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GÉNÉRALES



Malgré la complexité du terme, le sport est un événement extraordinaire
dans l'existence humaine (c'est-à-dire, ce n'est pas un besoin de survie de
base), impliquant le mouvement corporel, la conscience libre de ce
mouvement et une intention (récréative, compétitive, esthétique,
médicale).

 

Le sport est passé du rituel au record

Allen Guttman, historien du sport

Sport religieux (Sumériens, 3000 - 1200 av. J.-C.)

Sport pédagogique (Grecs, XXe siècle av. J.-C.) 
- Jeux olympiques (776 av. J.-C.)

Sport ludique  Romains,
VIIIe siècle av. J.-C. - IVe siècle ap. J.-C.)

Sport relégué 
(Moyen Âge)

Sport populaire 
(Révolution industrielle et politique,
XVIIIe siècle) - Jeux olympiques
modernes (1896)

Sport professionnel et pluraliste  (XXe siècle- )

brève histoire du sport: 

QU'EST-CE QUE LE SPORT?1.



Quel est son but évangélique?

Parce que si l'Évangile demande une relation avec la
culture (Jn 1,9; GS 1; EG 115), et si le sport est l'un des
plus grands événements culturels de notre époque,
alors l'Église ne peut pas ignorer ce phénomène (GS
61), le voyant aussi comme un lieu d'évangélisation.

Parce que le sport a le pouvoir de transformer l'être
humain, donc, en changeant le sport, l'être humain
change et, en changeant l'être humain, la société
change... à la lumière des valeurs du Royaume de
Dieu.

Pour éviter que la couronne de fleurs du sport
ne se transforme en couronne d'épines
(source d'humiliations, de discriminations, de
souffrances, de corruption...), mais en un
moyen d'atteindre la couronne incorruptible
(1 Co 9,25) : la couronne de la vie éternelle (Jc
1,12 ; Ap 2,10).

.

 J’ai combattu le bon combat, j'ai
achevé la course, j'ai gardé la foi.

Saint Paul (2Tm 4,7)

2. POURQUOI L'ÉGLISE 
S'INTÉRESSE-T-ELLE 
AU SPORT?

articuler les TROIS COURONNES:



Comment l'Église pourrait-elle ne
pas s'intéresser au sport ?

PAPE FRANÇOIS

PAPA GIOVANNI PAOLO II
1978-2005

 PIER GIORGIO FRASSATI, 1901-1925
PATRON DES SPORTIFS 
Ne pas survivre mais vivre!

Document (2018):
« Donner le meilleur de 

soi-même »

THOMAS D'AQUIN , 1225-1274

JEAN BOSCO, 1815-1888

BASILE DE CÉSARÉE, 330-379 

IGNACE DE LOYOLA,1491-1556

De grands sacrifices sont
récompensés par une grande

récompense

 Il est permis de jouer tant que
c'est fait avec modération

Et même en dehors de ces heures
(d'étude), il n'est pas bon de les porter
longtemps sans un repos approprié ou

une récréation.

PAPE PIE XII, 1939-1958

Et nous, qui attendons dans l'au-delà des
récompenses si merveilleuses (...),

pensons-nous pouvoir les obtenir en
vivant notre vie dans le luxe et la paresse?

Pour moi, s'entraîner - et même un pape doit toujours rester en
forme ! - c'est demander chaque jour à Dieu : "Que veux-tu que

je fasse, que veux-tu de ma vie ?" Demander à Jésus, se
confronter à Lui comme à un entraîneur.

Jésus est le véritable athlète de Dieu.

Déclaration (2022) :

« Sport pour Tous »
www.sportforall.va

3. MAGISTÈRE SPORTIF (Quelques pas
dans la tradition)



Sens politique 
- qui se veut être la prophétie d'une
société fraternelle à travers la diplomatie
sportive (Mt 20,16)

Sens éthique
- mettant en avant la valorisation
éthique de la personne et le respect
des autres (Lc 6,29)

Sens pédagogique
- qui éduque à la connaissance de soi et à
la conscience de ses limites (Mc 1,20)

Sens spirituel
- qui vise à un sens qui va au-
delà du sport: le sens
transcendantal (Mt 17,20) 

Sens écologique
- celui qui assume la responsabilité
de protéger l'environnement (Jn 4,7)

4. LA FORCE CULTURELLE 
DU SPORT

Ma foi m'inspire beaucoup. C'est la vraie raison
pour laquelle je cours. Je crois que ma course est

vraiment un don de Dieu et c'est ma responsabilité
de l'utiliser pour le glorifier. Ma foi m'aide aussi à ne
pas être obsédée par la victoire, mais à voir le vrai

contexte et la vie à laquelle je suis vraiment
appelée à vivre.

Alyson Felix, athlète sprinteuse (USA)



5. PRAXIS PASTORALE

Accueil
École et université 
Installations d'un club sportif 
Installations paroissiales (oratoire)
Gymnases et espaces sportifs publics
Sites de compétition sportive
...

.

Lieux:

Acteurs:
Acteurs indirects: tous ceux qui sont appelés à une vision chrétienne du
sport (les athlètes eux-mêmes; les familles; les travailleurs des centres
sportifs; les entraîneurs et les dirigeants des clubs sportifs; les médecins
et les agences d'assurance sportive; les sponsors; les journalistes et les
commentateurs des médias; les supporters...).
Acteurs directs: ceux qui exercent explicitement la mission de
promouvoir le dynamisme d'une pastorale sportive (équipes diocésaines
et paroissiales de pastorale sportive; aumôniers sportifs), en étant des
prophètes annonçant la "bonne nouvelle du sport" (Is 52.7).

Je dirais que ma foi est probablement ce qui me
motive le plus. Je sais que j'ai reçu un talent. Un talent
dont je dois tirer le meilleur parti pour faire beaucoup
de bien dans le monde, être un exemple et sensibiliser

les gens à l'Évangile.

Jason Smyth, athlète paralympique (Irlande du Nord)

Pratiques:
- prière et bénédiction des athlètes lors d'un événement sportif 
- créer le "prix de la dernière place" (Mt 20,16)
- offrir un symbole religieux
- collecter des fonds de solidarité pour les institutions sociales
- promouvoir la participation des groupes défavorisés
... 

 Théoriques:
- organiser des congrès ou des débats sur des thèmes sportifs
- publier des articles ou des documents sur le thème "sport et
foi
- faire connaître le témoignage de foi des sportifs
...

Actions:



 être

discuter

visiter

prier

accompagner

défier

avec les athlètes: pas seulement les
jours de compétition, mais tout au
long de l'année; pas seulement sur
les terrains de sport, mais aussi
dans d'autres domaines.avec les athlètes: 

leur faisant sentir qu'ils
ne sont pas seuls

.
les athlètes: dans les moments de
blessure physique ou de
découragement sportif. 

 avec les athlètes:
proposant des moments
de prière et de réflexion

.

Les athlètes: pour étendre leur
action au-delà du sport, en

devenant des références de style
de vie harmonieux

pour les autres. es athlètes dans des moments
extraordinaires de leur vie: mariage,
naissance d'un enfant, décès d'un
proche...

Les aumôniers sportifs sont sans aucun doute la
réponse au besoin d'une catégorie de personnes

qui, en raison de leur situation à un moment
donné de leur vie, ne peuvent pas bénéficier des

soins pastoraux ordinaires de leurs prêtres.

Jason Checchio,Aumônier Sportif 
(Diocèse de Camden - USA)

Les six verbes 
de l’Aumônier Sportif
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per la Cultura e l'Educazione
Piazza Pio XII, 3 
00120 Città del Vaticano

Merci, Seigneur, de me faire courir 
et de ne pas me laisser seul au
kilomètre 35 du grand marathon 
de ma vie.

Merci, Seigneur, 
pour la beauté de courir seul dans 
les bois et parmi les gens, 
avec le froid et la chaleur, 
la pluie et le vent.

Merci, Seigneur, de m'accompagner
dans les moments de fatigue lorsque
la sueur embue le regard, la fatigue
plie mes jambes et que je voudrais
m'arrêter. 

Je vais de l'avant avec toi. 

Cette course que je fais avec humilité
et passion est une prière de louange
à toi que je répète même dans les
derniers, interminables, 
195 mètres du marathon de ma vie. 

Et je te remercie, Seigneur, pour les
amis avec qui je partage la joie de
courir côte à côte. 

Seigneur, en me faisant le signe de la
croix, je commence à courir en étant
sûr que ton sourire accompagnera
mes foulées.

Prière du Marathonien

(Sulmona - Italie)

dce 2024


