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Formation « GQS-DAE » Adultes UGSEL 
Utilisation Défibrillateur Automatisé Externe 

 
 

Objectifs 

- Obtenir l’Attestation de sensibilisation aux gestes qui sauvent « GQS », 
- Etre sensibilisé à la réanimation cardio-pulmonaire et l’utilisation d’un Défibrillateur Automatisé Externe (DAE). 

Compétences 

Selon l’arrêté du 12 juillet 2019, en fin de formation le stagiaire sera capable de : 
- Assurer la sécurité de soi-même, de la victime ou de toute autre personne et de transmettre au service de 

secours d’urgence, les informations nécessaires à son intervention, 
- Réagir face à une hémorragie externe et installer la victime dans une position d’attente adaptée, 
- Réagir face à une victime en arrêt cardiaque et utiliser un défibrillateur automatisé externe. 

Contrôle en cours de formation 

Contenus 
 

Le programme national du GQS : 
Protection - Alerte – Plaie grave – Hémorragie externe – Perte Connaissance - Arrêt Cardiaque   
Réanimation cardio-pulmonaire avec utilisation d’un Défibrillateur Automatisé Externe (DAE) 

 
 

Public concerné  Consignes 

Tout personnel Adulte de l’Enseignement 
Catholique (Directions, Enseignants, OGEC …). 

 

Avoir une tenue adaptée aux exercices pratiques dont 
certains se font au sol (vêtements pratiques, pas de jupes 
ni décolletés, cheveux attachés). Grande salle dégagée 
(avec sol nettoyé) comportant un tableau de projection. 

Durée - Nombre stagiaires  Contacts 

2h de face-à-face pédagogique en présentiel. 
1 formateur = Mini: 8  -  Max: 15 stagiaires.  

DARCON Christophe - Gestionnaire PSC1 – FdF&Concpt 
Mail : christophedarcon@gmail.com 
CONTREPOIS Robin - Référent Administratif - FdF&Concpt 
Mail : ugselauvergne@gmail.com 

Méthode pédagogique  Frais pédagogiques 

Apport de connaissances théoriques et 
apprentissage pratique des gestes pour 
intervenir auprès d’une victime (d’attentat …). 

 
75€ la SESSION pour les établissements adhérents UGSEL 
150€ la SESSION pour les NON adhérents UGSEL  

Taux de réussite à la formation supérieur à 98 % 
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