
S P O R T G O M A G4 5S P O R T G O M A G 1 8

votre
présent

 À l’âge de 4 ans, j’ai perdu ma mère, 
emportée par un cancer. J’étais désespéré, en 
colère et j’avais décidé de continuer à vivre 
seul. Je croyais ne pouvoir compter que sur 
moi-même.

Pendant 20 ans, j’ai essayé tout ce qui 
pouvait m’apporter bonheur et plaisir. Ma 
réussite dans la course à pied m’a apporté 
de nombreuses opportunités intéressantes 
mais mes objectifs égoïstes ont donné 
lieu à de nombreuses décisions et actions 
préjudiciables. Il me manquait dans ma vie 
quelque chose de beaucoup plus grand.

Tout ce que j’avais accompli n’était 
rien comparé au manque éprouvé par la 
disparition de ma mère. J’accusais Dieu (s’Il 
avait jamais existé) de sa mort injuste. En 
pleine dépression, j’avais l’impression de 
n’avoir nulle part où aller. J’avais besoin de 
conseils et d’une orientation avec un objectif 
réel.

Quelque chose a commencé à toucher 
mon coeur lorsque je me suis dit que ma 
mère m’observait là-haut dans le Ciel. J’ai 
essayé d’échapper à ce sentiment avec plus 
d’alcool et en veillant de plus en plus tard la 
nuit. Mais, cet appel que je ressentais dans 
mon coeur devenait chaque jour de plus 
en plus fort. Il m’était alors impossible de 
l’ignorer. Je savais que Dieu me cherchait 
et qu’Il était derrière moi depuis de 
nombreuses années. Finalement, j’ai décidé 
d’arrêter d’essayer de Le fuir.

Alors, en octobre 2003, j’ai demandé 
à Jésus de me pardonner ma colère et ma 
désobéissance envers Dieu, et pour toutes 
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les personnes que j’avais blessées sur ma route. Il a mis la paix dans 
mon coeur et libéré de tous sentiments de culpabilité. Toute la colère 
et l’amertume que j’éprouvais à cause de la mort de ma mère avaient 
disparu et je commençai une nouvelle vie.

Ma vie changea radicalement et je ne me sentais jamais plus vide 
ou insatisfait, du moins tant que je ne mettais pas Dieu « de côté ». Dieu 
est réel, Il m’accompagne chaque jour. Il me reprend lorsque je m’égare 
et m’aime même lorsque je me sens seul. Mais surtout, Il m’a promis que 
j’entrerais dans Son royaume céleste, que j’y retrouverais ma mère et ma 
famille, lorsque mon temps ici-bas sera écoulé.

Rien de ce que j’ai fait au cours ma vie ne m’a permis de mériter 
cela. Mon existence égoïste est la preuve que Dieu peut et veut 
pardonner à tout le monde. Il nous suffit de lui demander.

Jésus est le seul homme à avoir vécu une vie parfaite. Il n’a jamais 
fait de tort à personne et, pourtant, Il a été battu et humilié pour des 
crimes dont Il était innocent. Après avoir gardé le silence durant tout ce 
châtiment, Il a agonisé et souffert, crucifié sur une croix, le châtiment 
réservé aux pires criminels. Trois jours plus tard, Dieu l’a ressuscité 
d’entre les morts, prouvant qu’Il était son Fils et qu’Il avait souffert 
et accompli toutes les prophéties concernant le Sauveur, qui devait 
racheter les torts de tous les peuples. Il a ouvert la porte du Paradis

Jésus, ce n’est pas une question de religion. Il est le Dieu vivant qui 
souhaite faire partie de notre vie. Il sait que nous sommes déboussolés 
et que nous luttons contre différentes tentations. Il veut nous aider à 
nous libérer, afin que nous puissions profiter pleinement de la vie, et non 
pas vivre une vie ennuyeuse en suivant des règles
strictes.

Jésus nous offre Sa vie en cadeau. Il ne tient qu’à nous de décider 
de le recevoir. Je prie pour que vous l’acceptiez et découvriez ce 
bonheur qui se trouve à l’intérieur.

« Voici : je me tiens à la porte et je frappe. Si quelqu’un 
entend ma voix et m’ouvre la porte, j’entrerai chez lui et je 

souperai avec lui et lui avec moi. » — Apocalypse 3:20
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