Le lanceur des Red Sox Payton Tolle,
en lice pour une place de titulaire,
souhaite « montrer aux autres l'amour de Jésus »


Par Cole Claybourn, 25 février 2026


La marge entre une place dans la rotation de départ et les ligues mineures peut être mince, et Payton Tolle se trouve justement dans cette situation ce printemps avec les Red Sox de Boston.

Après avoir fait ses débuts en MLB en août dernier, le meilleur espoir lanceur des Red Sox et 19e espoir de la MLB est désormais en lice pour le poste de 5e lanceur partant de Boston. Choisi au deuxième tour de la draft MLB 2024 après avoir quitté TCU, Tolle a rapidement gravi les échelons grâce à une balle rapide atteignant les 90 mph.

« J'aime voir cela comme une compétition, car c'est ainsi que nous allons nous améliorer mutuellement », a déclaré Tolle à MassLive.com, « que ce soit avec Kutter (Crawford), Connelly (Early) ou (Patrick) Sandoval, peu importe qui, nous nous battons tous pour cette cinquième place et, à long terme, cela va nous rendre meilleurs.

Tout le monde veut faire partie du cinq de départ, alors je vais simplement essayer de faire de mon mieux, jour après jour. C'est un processus auquel il est agréable de participer et je pense que c'est ce qui rend tout le monde meilleur. »

Si sa balle rapide est sa marque de fabrique, il sait qu'il doit améliorer ses lancers secondaires s'il veut intégrer l'équipe de la ligue majeure. Tolle a déclaré que son intersaison « a été un processus » au cours duquel il a travaillé à affiner les lancers qui aideront sa balle rapide à se démarquer au niveau de la ligue majeure.

« Des changements de vitesse, des balles courbes, l'ajout de la balle plongeante », a-t-il déclaré à MLB.com. « J'essaie de donner la priorité à ces lancers et de vraiment m'attacher à avoir des éléments qui vont protéger la balle rapide. Ce sera donc l'objectif principal cette année, et j'essaierai de les exécuter en même temps que les balles rapides là où je dois les exécuter. Je suis enthousiasmé par le niveau où j'en suis. Évidemment, on peut toujours s'améliorer. »

Alors que sa carrière s'accélère, Tolle attribue à sa foi en Dieu le mérite de l'avoir aidé à garder les pieds sur terre.

« Cela a joué un rôle important dans ma carrière de baseball », a-t-il déclaré à His Huddle en 2024. « J'ai toujours essayé de m'entourer de personnes qui partagent ma foi, et cela a également joué un rôle dans mon parcours. Le fait de toujours faire confiance à Dieu et de savoir qu'Il a un plan m'a permis d'être dans les meilleures situations possibles pour moi. »

Il a été baptisé en janvier et a publié un message à ce sujet sur Instagram avec la légende « Demandez-moi de vous parler de mon Jésus ». Tolle emporte également avec lui un rappel de sa foi chaque fois qu'il monte sur le monticule. Cousu sur son gant, on peut lire « Matthieu 5:16 », qui dit : « De même, que votre lumière brille devant les hommes, afin qu'ils voient vos bonnes œuvres et glorifient votre Père qui est dans les cieux. »
 
Bien qu'il ait grandi dans un environnement religieux, Tolle explique que ce n'est qu'à l'université que sa foi est devenue personnelle.
« Ma foi a évolué au fil des ans », a-t-il déclaré à His Huddle. « Quand je suis arrivé à l'université, j'ai enfin mis ma foi au premier plan et j'ai essayé de la faire mienne. »

Cette foi a été particulièrement importante au cours des deux dernières années. En mai 2024, alors qu'il terminait sa dernière saison à TCU, la mère de Tolle, Jina, est décédée à l'âge de 48 ans après avoir lutté contre le cancer. Il a déclaré qu'il espérait que la façon dont il avait géré à la fois le succès et les difficultés pourrait orienter les autres vers le Christ.

« Je pense que j'espère simplement que ma plateforme puisse donner de l'espoir aux autres », a déclaré Tolle à His Huddle. « J'ai traversé des moments difficiles ces dernières années, et je veux montrer aux gens qu'en faisant confiance à Dieu, on peut s'en sortir et garder une bonne attitude. J'ai le sentiment d'avoir une occasion unique de montrer aux autres l'amour de Jésus grâce à la plateforme dont Il m'a fait don. »

Les Red Sox débuteront la saison régulière 2026 le 26 mars à l'extérieur contre les Reds de Cincinnati.
