LE SPORT, FACTEUR D’HUMANISATION

Conférence du cardinal Suenens

Les XX Jeux Olympiques ont été précé-
dés a Munich, du 21 au 25 aoiit, d'un Con-
grés scientifique dil a Uinitiative du Comité
organisateur des Jeux Olympiques. A -la
séance d’ouverture de ce Congrés, dont le
theme était : « Le sport dans notre monde ;
ses chances et ses problémes », le cardinal
Suenens, archevéque de Malines-Bruxelles,
a prononcé la conférence suivante ou il a
développé le théme du sport dans ses pers-
pectives humaines et chrétiennes (1) :

Il m'a été demandé de vous parler du sport
comme facteur d’humanisation ou de déshuma-
nisation de I'homme. C'est ainsi que je crois
pouvoir traduire et transposer le sujet de ce
colloque : « Entfremdung und Identitit des
Menschen im Sport ».

Le sujet est complexe parce que le terme
« sport » couvre une telle variété de prestations
qui ont chacune leur loi propre, leur spécifi-
cité, leurs richesses et leurs écueils.

On parle sport et I'on pense alpinisme ou foot-
ball, régates ou golf, moto-cross ou vol a voile,
tourse, boxe ou lancement de poids.. On doit
distinguer le sport comme jeu, comme exercice,
comme compétition, comme performance. Bref,
il sagit de réalités disparates. Elles ont cepen-
dant "un commun dénominateur : elles im-
pliquent toutes une prestation corporelle carac-
ierisée, a objectif déterminé; elles supposent
tormalement un entrainement gradué, systéma-
lque, en vue du but a atteindre. Chacune de ces
Prestations pourrait étre l'objet d’une étude
Particuliere : il n'est pas facile de les apprécier
‘h un jugement d’ensemble, in globo, sans étre
obligé aussitét de tenir compte des variantes et
des spécificités.

Au seuil de ce Congrés mondial qui préface les
Olympiades de Munich, il s’agit pour nous de
refléchir ensemble sur le phénoméne du
¢ Sport » sans entrer dans les catégories mul-
ples et diverses. Par ailleurs, je voudrais exa-
Tiner ce phénomeéne en fonction de ce qu'il con-
lent de positif en tant que facteur de promotion
Umaine,

T

1) Texte original.
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Pour étre a l'aise dans l'appréciation favorable
qui sera la noétre, je voudrais faire remarquer,
des l'entrée en matiére, que la valeur du sport
va dépendre, pour une large part, de la valeur
humaine de celui qui le pratique. L'homme fa-
conne le sport, comme toute activité culturelle,
a son image et a sa ressemblance : il peut lui
infuser des valeurs trés riches de sens a la
condition gu'il soit lui-méme non seulement un
homme de sport mais un homme tout court. Son
humanité pénétrera et marquera le sport de son
empreinte. L’'homme n’est pas le bénéficiaire
passif des avantages que le sport peut lui ap-
porter d'une maniere préfabriquée; il est acti-
vement responsable et engagé dans le jeu. Il
donne et il regoit. Ce qu'il recoit dépend, pour
une part importante, de ce qu’il donne. Sous cet
angle, on pourrait dire que le sport ressemble
a une auberge espagnole ou, comme chacun sait,
I'on trouve.. ce qu'on y apporte soi-méme. Le
sport n'est donc pas un facteur automatique de
promotion humaine. On peut y chercher une
évasion, .une satisfaction de vanité, un alibi; le
sport peut parfois étre poursuivi comme une fin
en soi, préter le flanc a une sorte de narcissisme
qui empéche 'homme de se développer en har-
monie en majorant indidment une de ses ac-
tivités.

Si le sport est, comme nous le croyons, un
élément de nature a favoriser la promotion hu-
maine, ce résultat ne sera donc acquis que si le
sportif collabore a lui donner cette signification
et insuffle une ame au sport qu’il a choisi. Cette
condition remplie, nous voyons un vaste champ
de possibilités s'ouvrir qui peuvent aider
I'homme a réaliser sa pleine humanisation. Je
voudrais explorer un moment avec vous, Sous
forme d'un examen forcément rapide, quelques
possibilités d’humanisation qu'il renferme. Je
bornerai le sujet au sport envisagé comme
exercice corporel, soit individuel, soit collectif,
mais situé et pratiqué dans une vie humaine
ordinaire, laissant de c6té le professionnalisme
pur.

Il me semble que 'on pourrait envisager le
théme, ainsi restreint, selon trois perspectives :

— Le sport considéré comme relation a soi-
méme ;

— Le sport considéré comme relation aux
autres ;

— Le sport considéré dans le prolongement
de I'incarnation.
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Tl va sans dire que nous ne pourrons qu'es-
quisser un sujet important trop vaste, méme
délimité ainsi, et; il faut bien le dire, un sujet
qui reste en partie inexploré encore dans le
monde scientifique. Un Congrés comme celui-ci
est une digne et nécessaire préface aux Jeux
qui vont se dérouler.

I. — LE SPORT CONSIDERE
COMME RELATION A SOI-MEME

Le sport a une signification trés grande pour
'homme lui-méme qui le pratigue comme un
élément d’épanouissement, d’équilibre et de mai-
irise de soi. Je voudrais expliciter chacun de ces
termes.

1. Le sport comme élément d’épanocuissement
humain

Dans et par le sport, 'homme cherche a se dé-
passer lui-méme. Cet effort est par lui-méme en-
richissant. Tendre & établir des records tou-
jours plus accentués implique un constant effort
de croissance, d'amélioration. Sans doute le
sportif se heurte-t-il a des limites qui le con-
traignent : le corps humain ne peut atteindre ni
le bond du tigre, ni la vitesse des gazelles, ni
lendurance des oiseaux migrateurs. Il n'est pas
mauvais d'ailleurs qu'il connaisse ses limites et
en prenne la mesure, qu'il expérimente I'humi-
lité de la condition humaine ; mais il faut encou-
rager I'homme & tendre son arc, si j'ose dire, a
son maximum et a épanouir ses virtualités la-
tentes. Pareille tension fait partie du premier
devoir humain : « Hommes, soyez humains,
c'est votre devoir. » Homme, donne toute ta
mesure d’homme, deviens ce que tu es. Dans
cette ligne, le sport bien compris s'inscrit dans
le dynamisme profond de son étre. A Bruges,
dans la maison des Gruuthuze, une inscription
gravée sur la cheminée proclame avec fierté la
devise de cette famille : « Plus est en toi. » Ces
mots sont aussi au coeur de Veffort sportif au-
thentique, ils constituent comme un titre de
noblesse.

2. Le sport est élément d’équilibre humain

A ce titre, il offre un contrepoids & notre civi-
lisation trop cérébrale, trop intellectualiste, trop
cartésienne. Le sport est une discipline utile,
méme indirectement, pour lesprit, car elle le
force a se plier aux humbles contingences de la
matiere, aux résistances, a la progressivité, a la
lenteur. L'intellect ne peut pas étre laissé impu-
nément a lui-méme et a ses seules constructions.

Un peu partout on a senti, dans notre monde
« hypercivilisé » ol régne la technocratie, le
danger de l'unilatéralisme intellectuel. Certaines
réactions en témoignent et cela aux extrémités
les plus diverses de l'horizon culturel. A preuve,
par exemple, la Révolution chinoise qui arréta
brusquement I'acces des étudiants aux Univer-
sités pour imposer & tous une période de travail
manuel afin que le brassage des travailleurs
manuels et des intellectuels donne a ceux-ci un
réalisme, un sens du concret et du possible, une
sagesse de vie.
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Cet équilibre, cette complémentarits
chée par le moyen du travail manuel, a g
connu aussi et exprimé par des intellece d
purs et recherché spontanément aussi partu;_.(
tiative propre. Je songe a un Marcel Légay;
en Erapce, abandonna naguére une chaire c\
versitaire d’enseigement mathématique 5
tenter de retrouver au contact de Ig l”?’:"
comme berger en montagne et cultivateyy e.,'._
dimension de la vie gui n'entre pas dans n:'t
systeme métrique et qui ne se dégage pas de W
calculs et de nos ordinateurs. Ce « retour am;'f
terre » n’était pas un €lan romantique mais ey
primait un besoin d'intégration humaine. ¢

La complémentarité du sport s'inscrit dans
méme ligne et répond, pour une part, i des pre
occupations identiques. A

TeChe.

3. Elément de maitrise de soi

Elément d'équilibre, disions-nous, et aussi &
maitrise de soi. 11 y a au cceur, de Uentrainemer
sportif une ascése, dont parlait déja saint Pay
un renoncement qui ne peut pas ne pas marque
de son empreinte, dans la vie journaliére, k
comportement humain du sportif. Qui ne le cons
tate ? Notre civilisation de consommation et &
confqrt est, par elleméme, une terrible occasior
de déshumanisation. Sans méme parler de l'es
clavage antihumain qui menace 'homme & trz
vers un érotisme effréné, les drogues, I'abus du
tabac et de l'alcool. La pratique du sport invite
par elleméme a une maitrise de soi positive.
vigoureuse, riche de conséguences vitales et 1o
niques. Elle favorise cette indispensable cor
quéte de 'homme sur 'homme lui-méme qui es!
au ceeur d’une civilisation authentique.

La science a fait d’admirables progres dans l:
conquéte du monde. Elle a pénétré au cceur de
la matiere pour en dégager l'énergie nucléaire
elle a franchi I'espace par ses fusées et ses sate!
lites; elle a exploré les terres inconnues €
plongé dans les océans. Elle a découvert mille
secrets pour lutter de vitesse avec Ia maladie ¢
avec la mort. Mais on est tout surpris de cons
tater qu'elle ait si peu encore sondé I'’homms
lui-méme et ses ressources propres, qu'elle nai
pas encore découvert le moyen de le rendre
autant qu'il est possible, maitre de lui-méme ¢
capable de se gouverner. L’homme, cet inconnd
disait Carrel. Nous sommes au seuil de la décot
verte de cette maitrise humaine, de I'emprise
lhomme sur luiméme qui est indispensablt
pour son équilibre. Le « connais-toi toj-méme *
de Socrate pose, en ce domaine plus qu'ailleurs
un probléme épineux. Si tatonnante qu'elle so
encore, la science avance pourtant dans Ja bon¥
direction., La psychologie moderne soulign®
chaque jour davantage linfluence de I'ame sur
je corps, du psychique sur le physique. Dans le
domaine médical, la mise en jeu de cette intel
action compte d’étonnantes reussites. On sava‘
depuis longtemps combien le moral influe sHI
santé, combien les troubles fonctionnels SO?J
tributaires du comportement intérieur. On *
sait aujourd’hui de mieux en mieux.

La maitrise de soi, dont il s'agit, n'est
lement maitrise des muscles et remonce
tout ce qui entrave lentrainement prog
exigé par tel ou tel sport — je songe 2 .
athlete belge, 3 Gaston Roelands, faisant chad*
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‘:our soixante-dix kilométres 3 pied, — mais
est aussi le développement de qualités hu-
paines qui rendent l'homme plus homme et
{ ;yorisent sa confiance en lui-méme. Le sport
§ J2st pas sculement une affaire de souplesse phy-
Hque il demande finesse, esprit d'observation,
qtuition, esprit de décision. Ces qualités hu-
qaines ont a étre constamment en éveil : il
nut un exercice de jugement et d’a-propos pour
parquer un but au bon moment et mesurer
‘e risque, ni trop to6t ni trop tard, en choisis-
. ant l'angle d’attaque. Normalement, le sport
© st une €cole ou l'on apprend a mesurer et 2
‘ waluer un risque et a l'assumer... & ses risques

o périls. C'est une école qui, par sa nature
néme, apprend la confiance en soi, la foi indis-
sensable et préalable en ses possibilités. Or,
Japs la vie journaliére, il est trés important que
von ait pareille assurance intérieure, elle est la
Jé méme de la réussite.

On connait sans doute l'histoire de l'amiral
pupont expliquant A 'amiral Farragut, lors de
ia guerre de Sécession aux Etats-Unis, pour
quelles raisons il n'avait pu réussir a entrer
dans le port de Charleston avec sa flotte de
guerre.

" Farragut, aprés l'avoir écouté jusqu'au bout,
ui répondit :

— Dupont, il y a une raison encore.

— Laquelle donc?
© — Vous n'avez pas cru que vous pouviez le
: faire..

. Cette histoire est de briilante actualité¢ dans
. le domaine qui nous occupe.

Pour réussir, il est essentiel de croire a la pos-
- sibilité d'aboutir. Il en va ici comme pour l'ap-
prentissage de l'art de conduire une voiture ou
de nager : la confiance en soi est indispensable.
Elle conditionne l'usage et l'efficacité des tech-
niques ; elle est elle-méme la technique primor-
diale animatrice des autres. Que d’apprentis
chauffeurs ou nageurs ont abandonné le volant
ou la mer non parce que la technique était trop
compliquée, mais parce qu'ils n'ont pas osé
croire « que cela irait », que l'auto épouserait
leur volonté et que la mer les porterait allégre-
ment.

Toutes ces réflexions se situent dans la ligne
du développement humain personnel. Ce n’est
encore qu'un premier aspect. Poursuivons notre
route,

II. — LE SPORT CONSIDERE
COMME RELATION AUX AUTRES

Le sport a aussi une signification sociale trés
particuliere. Il est, pour une part, une sorte de
réaction, de contestation vécue de notre société.
Le sport a valeur de correctif au sein de notre
vilisation actuelle.

Société de consommation : celleci tend &
tréer pour 'homme des besoins artificiels en
vie d'écouler toujours plus de produits; société
de consommation : elle tend & augmenter le
Confort de l'homme au point de lui épargner
tout effort physique. A la limite, 'homme sera
intégré dans un engrenage qui le conduit a dé-
Penser le moins d’énergie possible. On connait
la définition du piéton, vu par un humoriste
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c’est un automobiliste qui a trouvé un parking.
Aujourd'hui il faut du courage pour marcher
dans la rue au lieu de prendre sa voiture. Le
sport est l'anticonfort dans une société de con-
fort. C'est un titre de gloire.

La société dans laquelle nous vivons est aussi
une société de nivellement humain, dautoma-
tion, de meécanisation, de I'homme. On a pu
écrire des études trés révélatrices sur la « joie
au travail ». Une des causes de la déshumani-
sation de 'homme, de son ennui, de sa « moro-
sité », n'est-elle pas a4 chercher dans les condi-
tions mémes du travail ? Les réactions ouvriéres
contre les abus du taylorisme en sont un symp-
tome significatif. L’homme écrasé, a longueur de
journées, par un travail sans joie, sans créati-
vité, sans possibilité de valorisation humaine,
appelle, par réaction, un champ nouveau d’acti-
vités ou il puisse étre lui-méme et ou il retrouve
les possibilités de déploiement personnel. Ce
n'est pas par hasard que notre époque d’indus-
trialisation croissante a vu s'amplifier le phéno-
meéne du « sport ». »

Notre société est une société technique ou
domine le travail a la chaine, monotone, imper-
sonnel, et ol les maitres du jeu sont les techni-
ciens de la science — et demain, de plus en plus,
« les manipulateurs des ordinateurs ». L’homme
sent le besoin d'une sorte de compensation pour
se retrouver lui-méme sur un autre plan et a y
montrer une excellence personnelle qui le sort
de l'anonymat. Ce n'est plus alors la passivité
qui le domine avec le complexe d'infériorité
gu'elle provoque ; le sport lui offre la possibilité
de faire valoir des dons et des talents qui sont
sans emploi dans la vie journaliere. C'est comme
une revanche des heures de loisirs sur les heures
de travail. Et comme demain ces loisirs devien-
dront de plus en plus étendus, on peut prévoir
sans peine l'extension croissante des sports a
I'échelle des masses.

Mais ce n'est pas seulement a l'égard de la
société, comme telle, que le sport est riche de
conséquences sociales; il y a une éthique spor-
tive qui comporte de précieux éléments de
nature a favoriser les relations interpersonnelles.
Enumérons-en quelques-uns, sans prétendre étre
exhaustif.

Le sport, école de fair-play

Lorsqu'il s'agit du sport en équipe, on voit
aussitdét qu'il renferme de précieux éléments
utiles a4 la vie en société bien au-dela des ter-
rains de jeu. Le sport est une école de fair-play.
Le fair-play est rare dans un monde voué au
« struggle for life », a la concurrence sans
pitié, a 1'écrasement de l'adversaire, Savoir ren-
contrer une équipe adverse et traiter chacun
des opposants avec courtoisie constitue déja en
soi toute une éducation. Le sens du fair-play
manque terriblement dans la vie sociale d’aujour-
d’hui. Il est bien difficile de combattre quelqu'un
en raison des points de vue qu’il adopte sans
aussitdot transformer en ennemi personnel et
totalitaire celui qui s'oppose a nous -sous cet
angle précis et limité. Nos dialogues ne sont
trop souvent que des tentatives de réduire
I'adversaire au silence; en termes sportifs, on
dirait que leur objectif est le knock-out, Le
fair-play, au contraire, invite d'une maniére per-
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manente a4 s'exercer au pluralisme, a la tolé-
rance, au respect de l'autre. Le shake-hands qui
termine une compétition est plus qu'une forma-
lité ou une contrainte d'usage : c'est le témoi-
enage rendu a la dignité, a la valeur de l'adver-
saire; il lul signifie que l'amitié interperson-
nelle n'est pas entamée et que lautre est
reconnu en ses qualités propres. Celui qui donne
la main en vainqueur s'anoblit parce que son
geste s’efforce de hausser Yautre, de le valo-
riser a ses propres yeux; celui qui recoit la
poignée de main, en vaincu, et qui sait perdre
avec dignité, montre que pour lui le sport n'est
quun jeu et qu'il sait le situer dans l'ensemble
de la vie, le relativiser et reconnaitre la supé-
riorité d'un adversaire. Le fair-play donne au
sport ses proportions, sa relativité. Tout cela est
trés  important pour éduquer aux relations
sociales entre les hommes dans la vie journa-
liere.

Le fair-play entre partis politiques d'un pays,
le fair-play dans les tractations commerciales
entre concurrents, le fair-play entre pays déve-
loppés et pays en voie de développement
seraient d'un appoint immense pour résoudre les
conflits humains ou du moins pour créer l'atmos-
phére indispensable pour tenter de les résoudre.
On ne peut que souhaiter que l'esprit sportif
cnvahisse nos parlements, nos journaux, nos
conférences internationales. En attendant que
I'on finisse par reconnaitre en politique interna-
tionale, comme au football, le role indispensable
des arbitres indiscutés et acceptés de part et
d’autre pour régler les différends. Les transpo-
sitions a faire entre les regles du jeu.et les
regles de la vie sociale ne manquent pas, quelle
que soit I’échelle ou l'on se situe.

Ecole de coresponsabilité

Le sport est aussi, par le fait qu'il se pratique
trés souvent en €quipe, une école de corespon-
sabilité. Il suffit de songer & une partie de
football ou il est essentiel que chaque joueur
soit intégré au team, ne garde le ballon que
pour le passer au coéquipier qui se trouve en
meilleure position gque lui, et ou tout l'art sera
dans la convergence des efforts et ’harmonisa-
tion des mouvements.

Cest un apprentissage, a son plan, du jeu
plus vaste de la coresponsabilité humaine qui
est au ceeur de nos sociétés tant civiles que
religieuses. C’est un apprentissage exigeant et
réaliste — au niveau du sol, c'est le cas de le
dire — de ce sacrifice et oubli de soi au service
d'une cause commune. Nous l'oublions facile-
ment dans la vie courante ou, trop souvent, on
laisse au chef seul le soin de défendre l'intérét
général, les partenaires jouant un jeu trés per-
sonnel au profit de leurs intéréts particuliers.

Quand il s’agit de sport pratiqué en groupe, le
succés A poursuivre est avant tout le succes du
groupe (qu'il s'agisse de cyclisme, de football,
de rdégates). Dans certains cas méme, comme
dans les courses cyclistes, le succés du groupe
se concentre, si I'on peut dire, sur le succés du
chef, qui représente le groupe, et que tous
veulent aider a vaincre. Clest la tache propre
des bons « coéquipiers » Clest ce qui nous
conduit a4 dire que « l'esprit d'équipe » est un
des éléments de « l'esprit sportif ».
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Ce méme esprit cxige aussi que, si p,.
a commis une infraction volontaire et flagy o
— coup de pied ou bousculade, — gpn azcamf
sans hargne la sanction et que I'on n'oublje s
la legon. Pa:

Elément de gratuité et de jeu

Le sport, pratiqué en équipe ou non, Intrody,.
dans la vie sociale un élément de gratuité -
: : ; ; . €l g
Jeu qui détend les relations sociales. Celjeg..
on le sait, ont tendance a se durcir et 4 .
clicher. Les hommes vivent cloisonnés
€loignés les uns des autres, méme s
bureaux se touchent ou si les machines
sinent dans le méme atelier. Chacun est 3 g,
affalrg&: et l'autre se situe en face de lui daps sc
fonctionnalité impersonnelle. Sur une plaine g
sport, au contraire, les relations s’humanisen; .
l'avocat et le plombier, l'étudiant ou I'ouvrie
ont perdu leur masque professionnel, leur cla.
sement social pour s'inscrire dans une méme
€quipe. Le sport est une société sans classe
qui franchit la barriere, les races, les couleurs
les antagonismes. Dans plus d'un pays, le sey
endroit ol I'unité triomphe vraiment des oppos;
tions est le sport. Cest 1a que la communiop
des concitoyens s'établit le mieux. Méme si les
particularismes alimentent les cris des sup
porters en déplacement, la rencontre sportive faj
abstraction des contingences politiques et c'est
tant mieux. L'élément « jeu » donne aux rela
tions humaines visage humain.

Ires
leun
Yo

Instrument de paix internationale

Je dirai enfin que le sport est un instrument
de paix internationale, ou du moins de rappro
chement entre les hommes.

Lorsqu’elles sont fideles a l'esprit olympique,
les compétitions sportives internationales et, en
particulier quand elles rassemblent des sportifs
et des publics d'un trés grand nombre de pays
dont la race ou l'idéologie et le systeme écono
mique et social different, sont un agent de paix
mondiale. Les compétitions internationales cons
tituent une sorte de sublimation de ['agressivité
naturelle de l'étre humain et aussi et suriout
elles fournissent aux hommes l'occasion de cons
tater combien en somme ils se ressemblent
Ces formes de rapprochement ont pris naissance
précisément a Olvmpie, puisque, durant la duré
des jeux, les cités grecques mettaient un terme
a leurs querelles.

Cette solidarité, qu'entraine le sport, dépasse
I'équipe, le club, et crée des liens entre régions.
entre pays parfois par ailleurs trés divises
L'exemple des pongistes chinois et américains
est aujourd’hui un des plus spectaculaires.

Le cas ou les compétitions sportives se trans
forment en rixes et oppositions graves est
rarissimé. C'est précisément parce que de telles
réactions sont exceptionnelles et ne corres
pondent pas a Vesprit de ces rencontres quo?
en est scandalisé on cherche au contral®
dans les compétitions sportives une forme de
langage entre les cultures, les pavs, les racts:
Elles font toucher du doigt la fratermf¢
humaine qui unit les hommes les uns aux autres
en dépit de leurs différences et de leurs diver
gences.
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111. — LE SPORT CONSIDERE DANS LE
PROLONGEMENT DE L'INCARNATION

Pour nous, chrétiens, le sport, comme épa-
nouissement corporel de 'homme, se situe par-
faitement dans la ligne de !'Incarnation. Il fut
un temps ou le dualisme corps-dme, hérité du
platonisme et de ses dérivés, entrava dans la
spiritualité et dans la théologie la pleine recon-
paissance de lhomme en tant quhomme.
A lheure actuelle, la logique de I'Incarnation
a pleinement triomphé de ce mépris relatif ou
total du corps. Le christianisme a pris le parti,
si jose dire, de la condition humaine, chére
a Malraux. Il ne veut pas d'un spiritualisme
qui considére le corps comme la prison de
l'ame. Il croit a l'unité de l'homme, a cette
unité que la psychologie moderne met de plus
en plus en relief. Ce n'est pas l'ame seule, mais
la personne humaine dans sa réalité totale, qui
est 'objet de sa sollicitude. Le Christ n'est pas
seulement la vie de l'ame, mais la vie de
'homme. C’est le tout qui est premier, non les
parties : 'homme n'est pas une ame et un corps
ou une adme doublée d'un corps, mais un corps
animé et une ame incarnée. Il ne posséde pas
une ame comme on posséde une auto, et son
corps n'en est pas une annexe. L'homme est
son ame et il est son corps tout a la fois.
L'Eglise ne l'oublie & aucun moment et elle
défend l'unité du composé humain contre toutes
les déviations, Contre la gnose qui identifiait le
corps au mal et en attribuait la création a un
principe mauvais, et qui, par voie de consé-
quence, interdisait l'usage du mariage comme
un péché, I'Eglise a proclamé sa foi au Créateur
des choses « visibles et invisibles ».

Si elle défend l'excellence de la vocation a la
virginité, elle prone sans ambages le respect et
le caractére sacré du mariage. Saint Thomas
n'hésite pas a déctarer que le péché initial
n'a pas changé la nature fonciére de l'acte pro-
créateur, et qu’'avant la chute, en l'absence de
tout désordre intérieur, cet acte aurait trouvé
dans un corps plus sensible et mieux ordonné
un écho plus parfait. L’Eglise lutta de méme
contre le jansénisme, qui déclarait la guerre
a la sensibilité humaine et 4 ses valeurs natu-
relles, sous prétexte que le péché originel avait
tout corrompu jusqu'a la moelle. L’Eglise
tondamna le jansénisme et se refusa a4 déprécier
homme au profit d'un surnaturalisme éthéré.
Cest 13 désormais une constante de sa théologie
de 'homme, comme du reste de son comporte-
ment journalier. Il n'est que de la regarder
Vivte : sa doctrine sacramentelle et sa pratique
&Xpriment et incarnent dans le détail de la vie
thrétienne ce respect de l'intégralité humaine.
Tf_Jllt I'homme est sacré pour elle, tout lui sert
dinstrument de grace.

Ce respect de 'homme, 4me incarnée et corps
dnimé, se manifeste dans la liturgie tout entiére
QUi souhaite entrainer 'homme dans son élan
Vital vers Dieu, dans son élan social vers
HT_OInme. Un peu partout, des efforts sont
alts pour dégager le culte de son caractére trop
8¢ pour Iui redonner vie et spontanéité. La
Créativité a l'cecuvre est un effort de traduction
toncrete, adapté a4 l'homme d'aujourd’hui qui
‘eut aller 4 Dieu, non plus comme Platon « avec
Oute son ame », mais avec tout son étre, selon
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son rythme humain intégral. Dans la mesure
ou l'universalité de I'Eglise s'exprimera de plus
en plus en style africain, oriental, asiatique, il
incorporera de plus en plus, il est aisé de le
prévoir, des expressions corporelles. Clest
I'homme tout entier, dans toutes ses dimensions,
qui est religieux : ce qui importe, ce n'est pas
seulement le salut des ames, mais le salut de la
personne humaine, de la condition humaine.

Si I'étre humain n'existe qu'en corporéité, la
foi doit pénétrer la condition humaine sous tous
ses aspects. Cela veut dire que le salut en Jésus-
Christ appelle [a lutte contre le sous-développe-
ment. L'Incarnation, la Rédemption, la Résurrcc-
tion, pour se déployer en pleine logique, passent
par l'aide au tiers-monde, par la lutte contre la
maladie, contre l'ignorance... Rien d’humain ne
leur est étranger.

Il n’y a d’alliance possible entre Dieu et les
hommes qu'a travers le corps. Dés lors, toute
vie religieuse passe par le visible, le tangible.
Mais le tangible, le corporel est porteur et révé-
lateur a son tour d'une réalité plus compléte.

Déja sur le plan humain, le corps est signe.
Dans toute relation interpersonnelle, le geste est
expression d'une réalité plus totale. Il en est
de méme dans la relation avec Dieu : d'ou la
liturgie, toute marquée de signes, c’est-a-dire de
réalités tangibles qui révélent en méme temps
la réalité a un niveau plus profond. Tout ceci, il
nous suffit de le souligner au passage pour
prolonger la ligne et la logique du mystere de
I'Incarnation qui est au cceur de toute foi chré-
tienne.

8-‘

Je m'arréte, car il nous faut redescendre
a terre et conclure. Le sport, nous l'avons vu,
s’offre a nous comme un facteur d’humanisation
personnelle et sociale, en un monde par tant
d’aspects si inhumain, C'est une chance i saisir.

Puissent les Jeux Olympiques qui vont s’ouvrir
au stade de Munich offrir nen seulement le
spectacle de compétitions sportives de grande
classe mais encore incarner cet esprit sportif
que nous venons d’esquisser et qui ne pourra
que favoriser la rencontre loyale des hommes
et des peupies dans une véritable et durable
fraternité.

Munich, le 21 aofit 1972,

t L.-J. card. SUENENS,
archevéque de Malines-Bruxelles.

— Gildas de Rhuys, moine celtique, par YvoN MAUFFRET.
Préface par Lovis LE CunFr. — Un vol. 14 x 19 cm,
de 128 pages. Prix : 15 F. Editions Beauchesne, Paris.

Cette hagiographie romancée d’un saint hreton — mais
ot 'autenr a pris soin de bien distinguer ce qui appartient
4 la légende -— nous reporte au début de la christianisa-
tion des iles anglo-normandes et de la Bretagne, avec
toutes les particulariiés que comportait alors la vie de
I’Eglise, ce qui a demandé de sérieuses recherches histo-
riques. Ce récit d’un autre age se lit avec intérét de bout
en bout.

— Recherche et réflerions a propos de U'habit monastique,
par Fr. Mamrie-FELix, moine de Sept-Fons. Brochure
13,5 X 22 cm, de 42 pages. Abbave Notre-Dame de
Sept-Fons, 03290 Dompierre-sur-Besbre.

Aprés une étude historique sur 1’habit monastique,
f’auteur conclut « Il est bien difficile de penser que
P’adoption de I’habit séculier ordinaire puisse étre en
harmonie avec une vocation qui s’inscrirait dans la méme
ligne que celle des premiers moines. »
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