Le receveur J.T. Realmuto, une force stabilisatrice pour les Phillies,
sait que « Jésus est son fondement »
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Depuis le début du mois de juin, le receveur des Phillies de Philadelphie, J.T. Realmuto, est l'un des frappeurs les plus fiables du baseball. Il a frappé .276 au cours des quatre derniers mois de la saison, enregistrant 25 coups sûrs supplémentaires et 31 points produits en 86 matchs.

Les Phillies ont terminé avec un bilan de 96-66, le deuxième meilleur de la MLB, et ont remporté la Ligue nationale Est pour la deuxième année consécutive. Cela leur a permis d'affronter les champions en titre de la World Series, les Los Angeles Dodgers, lors des séries divisionnaires de la Ligue nationale.

Realmuto a marqué les premiers points de la série, donnant à Philadelphie une avance de 2-0 lors du premier match samedi grâce à son premier triple depuis le début de la saison lors de la deuxième manche. Cependant, les Dodgers ont remonté le score en marquant cinq points sans réponse dans les sixième et septième manches pour s'imposer 5-3.

Il a de nouveau fait la différence lors de la remontée de son équipe en neuvième manche lundi soir. Avec aucun retrait et Alec Bohm en première base, Realmuto a frappé un double au champ gauche et a marqué le dernier point dans une défaite 4-3 qui a mis Philadelphie au bord de l'élimination.

Si les Phillies veulent rester en vie cette saison, ils auront besoin de coups sûrs plus opportuns de la part de leur triple All-Star et double vainqueur du Gold Glove Award. Comme il l'a fait tout au long de ses 12 années de carrière en MLB, Realmuto continuera à s'appuyer fortement sur sa foi en Dieu.

Realmuto a publiquement parlé de sa foi tout au long de sa carrière, et a même organisé la Phillies' Faith and Baseball Night avec sa compagne, Lexi, en juillet dernier. Savoir qu'il n'est pas défini par ce qui se passe sur le terrain a aidé le joueur de 34 ans à gérer les hauts et les bas d'une saison de baseball.

« Ma base, c'est le Christ, ce n'est pas qui je suis sur le terrain de baseball », a-t-il déclaré lors de l'événement de cette année, via Philly Sports Network. « ... Si vous vous concentrez sur [le baseball] et que c'est là que réside votre identité, il sera très difficile de rester constant, serein et joyeux dans votre cœur. Pour moi, mon fondement, c'est Jésus. C'est ce qu'il a fait pour moi sur la croix. Et tout le reste n'est qu'un bonus. »
 
Realmuto a également partagé une partie de son témoignage et a parlé de l'impact que sa rencontre avec Lexi a eu sur sa relation personnelle avec le Seigneur.

« Pour moi, Dieu, c'était aller à l'église, c'était faire ce qu'il fallait », a-t-il déclaré. « Ce n'était pas nécessairement avoir une relation véritable et authentique avec Lui. Et jusqu'à ce que je la rencontre, je ne le savais pas vraiment. Je ne savais pas qu'il me manquait quelque chose, mais elle m'a montré à quel point il y avait plus que cela. Et j'ai vu ce qu'elle avait en Jésus, et j'ai voulu rechercher la même chose. »

Realmuto et sa famille s'efforcent de garder Dieu au centre de tout ce qu'ils font. La foi est le fondement qui leur permet de garder les pieds sur terre malgré tout le chaos que peut engendrer le sport professionnel.

« Être loin, avoir de bons matchs, avoir de mauvais matchs, la vie est tellement faite de hauts et de bas », a-t-il déclaré. « La seule constante que nous avons, c'est Jésus. En tant que famille, nous nous concentrons sur cela. Nous en faisons notre système de valeurs fondamentales, et cela nous empêche de nous laisser emporter par les aléas de la vie. »

Lors d'une interview à la Faith and Baseball Night de l'année dernière, également avec Lexi, on a demandé à Realmuto comment sa foi l'aidait sur le terrain. Il a expliqué qu'il voyait beaucoup de joueurs qui faisaient du baseball une idole. Le fait de savoir qu'il a un but plus grand lui permet de garder une certaine perspective.

« Je ressens une telle paix en sachant que, quoi qu'il arrive sur le terrain, je rentrerai chez moi et serai le meilleur mari et le meilleur père possible grâce à Jésus et à ce qu'il a fait pour moi », a-t-il déclaré. « Je peux avoir cette paix en sachant que c'est qui je suis, et non ce que je fais sur le terrain. »

Cela ne veut pas dire qu'il ne veut pas réussir sur le terrain et faire tout son possible pour aider Philadelphie à revenir en World Series. Realmuto et les Phillies affronteront à nouveau les Dodgers mercredi pour le troisième match à Los Angeles, qui pourrait être le dernier match de Realmuto en tant que joueur des Phillies. Une défaite mettrait fin à la saison de Philadelphie et ferait de lui un agent libre sans restriction. Le premier lancer est prévu à 21 h 08 (heure de l'Est).
