Jason Nioka, ancien judoka et bientôt prêtre


Comment soutenir, chaque jour, les athlètes dans leurs exploits ou échecs ? Ce sera la mission des aumôniers catholiques, coordonnés durant les Jeux par Jason Nioka, ancien judoka de haut niveau, qui sera ordonné prêtre le 23 juin.
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Pratiquant le judo depuis l’âge de 3 ans, Jason Nioka aurait pu représenter la France dans sa discipline lors des prochains Jeux olympiques de Paris. Il est rentré en section sportive scolaire à 14 ans, a rejoint le pôle Espoir puis le pôle France, remportant de nombreux médailles et titres. Sa carrière semblait toute tracée. « Depuis toujours, je regarde les Jeux olympiques à la télé. Je suis un passionné de sports. Quand j’ai commencé le pôle Espoir, je savais que je me destinais à combattre un jour dans une équipe des JO. Mais un sportif de haut niveau doit être centré sur lui s’il veut gagner… »

Sentant grandir un appel à donner sa vie au Christ et à servir les autres, il a perdu le goût de la compétition. Il a choisi de devenir prêtre, au prix de renoncements. « En entrant au séminaire, j’ai dû me détacher du judo et passer à autre chose… » Il continue néanmoins en loisir, combat en équipe quand il est sollicité, mais décline toutes les compétitions individuelles. Clin d’œil de la Providence ? « Aujourd’hui, par la mission qui m’a été confiée pour ces JO, c’est comme si le Christ m’avait dit : “Reviens !” » 

Fin connaisseur du milieu sportif

Diacre de 28 ans, il a été désigné par Jean-Yves Nahmias, évêque de Meaux – diocèse pour lequel il sera ordonné prêtre le 23 juin – et Guillaume de Lisle, son évêque auxiliaire, pour rejoindre le pôle spirituel des Holy Games, le programme de mobilisation de l'Église de France en vue d’accompagner les JO. Il a reçu la mission d’appeler une quarantaine d’aumôniers catholiques (laïcs, religieuses, prêtres, diacres) pour accueillir, avant ou après leurs épreuves, les athlètes du monde entier, sélectionnés pour les Jeux olympiques et paralympiques 2024.

Il fallait un fin connaisseur du milieu sportif de haut niveau, comme l’est Jason Nioka, pour composer cette équipe, qui se relayera chaque jour, de 8 heures à 23 heures, au plus près des athlètes. Logés avec leurs équipes au complet dans le village des athlètes, situé entre les communes de Saint-Denis, de Saint-Ouen et de L’Île-Saint-Denis, les sportifs seront tenus de rester isolés le temps de concourir dans leurs disciplines.

« Certains manifesteront le besoin de prier et de se confesser, d’autres viendront juste pour parler. Il y aura des moments difficiles, quand les aumôniers ne recevront personne, mais cela fait partie de la mission », avertit Jason, avant d’expliquer le sens de cette présence, gratuite : « Comme Jésus, l’Église va rejoindre les gens là où ils sont, et accueille qui vient. »

Accompagnement spirituel et humain

Les sportifs, sous les feux des projecteurs, seront portés par la même détermination à remporter une médaille, ils se surpasseront et donneront le meilleur d’eux-mêmes. « Beaucoup jouent leur carrière, les jeux sont l’aboutissement de quatre à huit ans d’intenses préparations et de sacrifices. Et, pour les Français, comme les jeux se jouent à la maison, il y a une pression supplémentaire, rappelle le diacre. La question de l’échec est un drame du point de vue humain et spirituel. »
A lire aussi : Jeux olympiques 2024 : la troisième mi-temps de Zoé

C’est tout l’enjeu de l’accompagnement spirituel et humain qui leur sera proposé : « Il faut des mots justes pour répondre à ceux qui sont éliminés, les ramener dans le réel, les aider à aller de nouveau de l’avant, car ils ont le sentiment d’avoir tout perdu. Ce qu’ils vivent est une épreuve, mais il y a peut-être quelque chose de bon qui les attend, glisse-t-il dans un beau sourire. Les chrétiens ne sont-ils pas invités à demeurer dans l’espérance, dans un monde qui peut être fataliste ou râleur ? Dans nos vies tellement matérialistes, Dieu nous invite à adopter une attitude de pauvreté pour accueillir et nous émerveiller des pépites que l’on peut trouver. » Il parle d’expérience. Un ami qui prépare les JO lui a dit : « Sache que tu es olympien, à travers ta mission, tu participes aux JO. » Il n’espérait pas un tel titre !

À noter

Jason Nioka sera ordonné prêtre le 23 juin à 15 h 30 à la cathédrale de Meaux, avec Albert Zogo et Séraphin de Fombelle. Seront ordonnés diacre le même jour Chançard Nsiangu-Matondo, Guillaume Lavrard et Armand Kouyaya.

Ensemble 2024

Jason Nioka prie pour que la fraternité et la paix soient au rendez-vous de cette fête historique, qu’il espère aussi sportive que fraternelle. Il a d’ailleurs écrit cette prière :

Père, source de la joie véritable, en ton fils Jésus-Christ,
Tu as appelé toutes les nations à former un peuple de louange pour te célébrer.
Donne-nous de mener la course jusqu’au bout.
Regarde dès maintenant, Dieu très bon, la France, 
qui accueillera les Jeux olympiques et paralympiques de 2024.
Donne-lui d’organiser cet événement dans la joie, la paix et la fraternité.
Répands ton Esprit saint sur tous ceux qui œuvrent pour la réalisation des Jeux de Paris,
Sur toutes les personnes qui viendront des quatre coins de la terre, et sur les athlètes.
Accorde-leur la vertu nécessaire pour que chacun donne le meilleur de lui-même.
Que les sportifs obtiennent le soutien, dans les moments de joie et d’épreuves,
De réussites et d’échecs, de leurs proches, leurs entraîneurs et de notre prière.
Aide-nous, Seigneur, à accueillir toutes celles et ceux venus du monde entier.
Rassemblés dans la passion commune du sport, 
avec la devise des JO « Plus vite, plus haut, plus fort - ensemble », 
permets que nous soyons ensemble des signes
de ton amour pour tout être humain.
Amen.
