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À 41 ans, Elana Meyers Taylor a enfin décroché l’or olympique en bobsleigh le 16 février. Mère de deux enfants malentendants, dont l’un porteur de trisomie 21, l’Américaine signe bien plus qu’un exploit sportif : un message de courage et d’espoir pour toutes les familles confrontées au handicap.

La championne de bobsleigh Elana Meyers Taylor avait tout remporté dans son sport de prédilection, sauf l’or olympique. Jusqu’au lundi 16 février, où, à sa cinquième tentative, elle a enfin ajouté cette pièce manquante à sa collection déjà exceptionnelle. À 41 ans, l'Américaine a devancé de seulement 0,04 seconde l’Allemande Laura Nolte, signant l’arrivée la plus serrée de l’histoire olympique en bobsleigh féminin. Première mère à remporter l’or en bobsleigh et championne olympique individuelle la plus âgée des Jeux olympiques d’hiver, elle a accompli cet exploit tout en élevant deux enfants confrontés à de lourds handicaps.

Lors de la confirmation de sa victoire, Elana Meyers Taylor s’est agenouillée, drapée dans le drapeau américain, et a serré dans ses bras ses deux jeunes enfants, Nico, cinq ans, malentendant et porteur de trisomie 21, et Noah, 3 ans, également malentendant. "Maman a gagné", a-t-elle déclaré en langue des signes à ses fils, avec émotion, avant de les enlacer longuement.

Une médaille dédiée aux mamans

La période précédant ce sacre olympique a été particulièrement difficile pour Elana Meyers Taylor, qui a dû surmonter blessures, douleurs chroniques, doutes, une violente chute le mois dernier à Saint-Moritz et les défis liés à l’éducation de ses deux enfants. Pour elle, le plus compliqué n’était pas la pratique du bobsleigh, mais l’équilibre quotidien entre sa carrière sportive et ses responsabilités familiales. Cet équilibre a été rendu possible grâce à un réseau de soutien solide, incluant son mari, Nico Taylor, ancien bobeur américain, ses entraîneurs officiels de la fédération et des nounous présentes aux Jeux olympiques pour l’aider. "Mes enfants ont fait tellement de sacrifices. Tant de personnes m’ont aidée à remporter cette médaille d’or. J’ai eu différentes nounous au fil des ans et chacune d’entre elles a contribué à aider mes enfants à en arriver là, tout comme mon mari. Je ne trouve pas les mots pour exprimer ce que cela signifie et combien de personnes ont été nécessaires pour remporter cette victoire", a-t-elle déclaré à BBC Sport après son titre.

Chrétienne engagée, la championne américaine a également puisé sa force dans sa foi. Une foi qui, comme elle l'a expliqué lors d'une conférence de presse le 13 février, l’accompagne autant sur la glace que dans son rôle de mère auprès de ses enfants aux besoins particuliers. ""Cette médaille est également dédiée à toutes ces mères qui n’ont pas nécessairement pu réaliser leurs rêves, mais dont les enfants sont désormais leurs rêves"", a-t-elle encore souligné.

Ainsi, au-delà de sa carrière sportive, Elana Meyers Taylor s'impose comme une source d’inspiration pour les familles confrontées au handicap. Avec sa victoire, elle montre que maternité et ambition ne s’excluent pas : élever des enfants handicapés ne l’a pas empêchée de viser l’or, mais l’a au contraire motivée à repousser ses limites.
