Le lanceur des Mets Nolan McLean espère
« aider les autres à se rapprocher du Christ »
alors qu'il connaît une ascension fulgurante en MLB
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Nolan McLean n'a pas eu besoin de beaucoup de temps pour faire forte impression dans les ligues majeures.

Le droitier des Mets de New York a retiré huit frappeurs sur des prises en 5,1 manches sans point lors de ses débuts en MLB le 16 août contre les Mariners de Seattle, ne concédant que deux coups sûrs et quatre buts sur balles.

Il a terminé sa première saison avec un bilan de 5 victoires pour 1 défaite, une moyenne de points mérités de 2,06 et 57 retraits sur des prises en 48,1 manches. À 24 ans et classé 6e meilleur espoir selon MLB.com, il devrait désormais débuter la saison dans la rotation de départ de New York après être entré dans le baseball professionnel en tant que choix de troisième tour lors du repêchage de la MLB 2023.

Cette convocation a suscité une vague d'émotions. McLean a pu partager la nouvelle avec sa famille et sa fiancée, mais le revirement a été rapide. Il a eu peu de temps pour réfléchir avant de devoir se préparer pour son premier départ. N'ayant pas participé à l'entraînement de printemps de la ligue majeure, il est également entré dans un club où il ne connaissait pas beaucoup de monde.

Le vétéran voltigeur Brandon Nimmo, qui joue désormais pour les Texas Rangers, a été l'un des premiers coéquipiers à le prendre sous son aile et à l'aider à faciliter sa transition. Malgré tout, McLean a déclaré que son calme venait principalement de sa foi et de sa préparation.

« Je pense que tout cela s'inscrit dans le plan de Dieu », a-t-il déclaré dans le podcast Sports Spectrum en décembre. « Je ne pense pas qu'Il me mettrait jamais dans une situation pour laquelle Il ne m'aurait pas préparé. J'étais donc confiant et à l'aise.

« Le plus confortable pour moi était de sortir et de lancer. Je me sentais prêt pour cela. J'avais l'impression que Dieu m'avait mis dans une bonne position pour me développer, me préparer et prendre confiance en moi. »

Il est entré dans le baseball professionnel en tant que joueur polyvalent, mais il a abandonné la frappe avant la saison 2024 pour se concentrer exclusivement sur le lancer, une décision qui a accéléré son développement et lui a permis d'accéder à la ligue majeure. Après ses débuts remarqués la saison dernière, il a été sélectionné dans l'équipe américaine pour la World Baseball Classic.

Originaire de Willow Springs, en Caroline du Nord, McLean a grandi dans une famille chrétienne et allait à l'église tous les dimanches. Sa foi s'est poursuivie à l'université d'Oklahoma State, où il est arrivé à l'origine en tant qu'athlète pratiquant deux sports.

Il a commencé comme quarterback trois étoiles et a été redoublant pendant sa première année avant de finalement décider de se concentrer uniquement sur le baseball. Même à cette époque, il disait que sa relation avec Dieu était présente, mais pas aussi profonde qu'elle aurait pu l'être.
« En grandissant, j'ai toujours su et senti qu'il y avait quelque chose, qu'il y avait une sorte de Dieu », a-t-il déclaré en 2022 dans le podcast « Table Forty » de Sports Spectrum. « Je ne savais pas vraiment quoi, alors j'ai commencé à faire des recherches, à lire et à lire la Bible. »

Il a même animé une étude biblique pendant ses études à l'université d'Oklahoma State, mais il repense aujourd'hui à ces années en sachant qu'il aurait pu approfondir sa foi.

Un tournant s'est produit après le décès de son grand-père, qui avait eu une forte influence chrétienne dans sa vie. McLean s'est éloigné de l'équipe pour assister aux funérailles, où il estime qu'environ 1 000 personnes étaient présentes, chacune avec des anecdotes sur l'impact que son grand-père avait eu.

« En voyant le nombre de personnes sur lesquelles mon grand-père avait eu un impact, il l'avait fait avec une tribune à Andrew, en Caroline du Nord, sans personne », a-t-il déclaré dans le podcast Sports Spectrum. « Et moi, je suis là à m'inquiéter de toutes ces autres choses alors que je pourrais consacrer ma vie à Dieu et aider d'autres personnes sur une tribune beaucoup plus grande que celle dont disposait mon grand-père. »

Ce moment a été le catalyseur qui a poussé McLean à approfondir sa foi de manière plus intentionnelle. Il a déclaré avoir réalisé qu'il connaissait Dieu, mais pas suffisamment pour enseigner aux autres avec assurance.

« Et je veux être capable d'enseigner aux gens », a-t-il ajouté. « Si quelqu'un me pose une question, je veux être capable d'y répondre et d'aider les autres à se rapprocher du Christ. »

Cette perspective façonne désormais son attitude sur le terrain.

« Un amour et une compassion sans bornes pour Lui rendent tout beaucoup plus facile sur le terrain », a déclaré McLean dans « Table Forty ».

La World Baseball Classic se déroule du 5 au 17 mars, la finale se jouant au loanDepot Park de Miami. Les Mets débuteront la saison régulière 2026 le 26 mars à domicile contre les Pittsburgh Pirates.
