Zach McKinstry mène les Tigers de Detroit en séries éliminatoires
avec Dieu au « centre de tout ce que je fais »


Par Joshua Doering, 30 septembre 2025


Malgré avoir perdu une avance record de 15,5 matchs dans la division centrale de la Ligue américaine, les Tigers de Detroit (87-75) ont fait suffisamment pour se qualifier pour les séries éliminatoires pour la deuxième année consécutive. Une victoire 2-1 contre les Red Sox de Boston samedi a suffi pour leur assurer la sixième place dans la Ligue américaine.

La clé du succès de Detroit a été le joueur polyvalent Zach McKinstry, qui a réalisé la meilleure saison de sa carrière de six ans dans la ligue majeure. La moyenne au bâton de 0,259 du joueur de 30 ans était la plus élevée de l'équipe parmi les joueurs qualifiés. Il a établi des records personnels dans presque toutes les principales catégories statistiques, terminant avec 12 home runs, 49 points produits et 68 points marqués.

Les Tigers détenaient le meilleur bilan du baseball à la pause de l'All-Star (59-38), et McKinstry est devenu le cinquième joueur de l'équipe sélectionné pour l'All-Star lorsqu'il a remplacé Jeremy Pena, l'arrêt-court des Houston Astros, blessé.

Repêché à l'origine par les Dodgers à la Central Michigan University en 2016, deux échanges en l'espace de neuf mois (de L.A. aux Cubs de Chicago, puis aux Tigers) ont amené McKinstry à Detroit avant la saison 2023. Il a joué à toutes les positions sauf celle de receveur au cours de ses trois années au sein de l'organisation.

Pourtant, le natif de Toledo, dans l'Ohio, a un objectif plus large dans sa carrière, alimenté par sa foi en Dieu. Il fait partie des nombreux joueurs de la MLB qui ont porté des t-shirts « Jesus Won » pendant l'échauffement, et McKinstry s'est associé à BBQ Mission pour avoir un impact pour le Royaume.

Une partie des recettes provenant des t-shirts « Jesus Won » de McKinstry est reversée à l'organisation, dont la devise est « Servir Jésus un repas à la fois ».

« Nous avons tous de formidables plateformes dans cette ligue, et certains les utilisent à des fins différentes », a-t-il déclaré dans une vidéo publiée sur le compte Instagram « Jesus Won ». « Mon objectif était de donner en retour et de glorifier Jésus. Je pense que c'est tout simplement la chose la plus importante dans ma vie. Il est au centre de tout ce que je fais. »

Son passage chez les Tigers a renforcé sa relation avec le Christ. McKinstry a déclaré dans une méditation écrite pour l'édition automne 2025 du magazine Sports Spectrum qu'il commençait à construire une relation personnelle solide avec le Seigneur lorsqu'il a été transféré à Detroit. Ses nouveaux coéquipiers l'ont aidé à approfondir encore davantage sa foi.

« Lorsque j'ai commencé à aller à la chapelle avec les Tigers, j'étais entouré de personnes comme Kerry Carpenter et Matthew Boyd, des gars qui connaissent vraiment la Bible et qui étaient beaucoup plus avancés dans leur cheminement spirituel », a écrit McKinstry dans sa méditation. « Les conversations que j'ai avec eux alimentent un feu en moi et me poussent à continuer à grandir. Les deux dernières années ont vraiment été une bénédiction et je suis extrêmement reconnaissant pour notre groupe d'étude biblique. »
Même lorsqu'il se prépare à frapper, McKinstry a à l'esprit de s'abandonner à Dieu et de lui faire confiance.

« Proverbes 3:5-6 est mon verset préféré et je le récite à chaque match lorsque je me dirige vers le marbre : « Confie-toi en l'Éternel de tout ton cœur, et ne t'appuie pas sur ta propre intelligence ; reconnais-le dans toutes tes voies, et il aplanira tes sentiers », a-t-il écrit. « Je peux maintenant regarder en arrière et voir comment le Seigneur a guidé mon chemin à travers Los Angeles, Chicago et Detroit, où ma relation avec Lui s'est approfondie. »

McKinstry a également partagé une information ironique dans sa méditation. Il n'aimait pas les Tigers quand il était enfant, car il était fan des Cleveland Guardians. C'est l'équipe de son enfance qui a ravi le titre de division à Detroit cette année, et les deux équipes s'affronteront dans la ronde des wild cards, qui débutera mardi.

C'est la deuxième saison consécutive que les rivaux de l'AL Central s'affrontent en séries éliminatoires. Les Guardians ont remporté la rencontre de la division de l'année dernière en cinq matchs, avec l'ancien coéquipier de McKinstry, Boyd (qui joue désormais pour les Cubs), qui a débuté le match décisif pour Cleveland.

Alors que McKinstry revient sur la scène des séries éliminatoires cette année, son objectif reste le même. Louer Dieu pour tout ce qu'il lui a donné est sa priorité absolue.

« Je veux simplement glorifier Dieu, qui m'a donné le talent nécessaire pour performer à ce niveau », a-t-il déclaré dans sa méditation. « Il nous a tous donné des dons, et en retour, il veut que nous lui rendions gloire. Quand tout va bien, et même quand tout ne va pas bien, faites-lui confiance. Soumettez-vous à lui. Appuyez-vous sur Dieu et laissez-le guider vos pensées et vos choix. »
