Remercier Dieu !
Robert Karagesian, champion lituanien d’athlétisme


Robert Karagesian affiche sa foi dans sa page d’accueil Instagram : Gloire à Dieu !

Au championnat de Lituanie d’athlétisme 2023 U23, il a rendu grâce à Dieu sur Instagram :

« Gloire et louange à Dieu

Championnat de Lituanie U23 100 mètres 🥈, 200 mètres 🥉.

Je suis très heureux d'être enfin monté sur le podium d'un championnat national. Seuls Dieu et moi savons combien j'ai sacrifié pour ce sport au cours de cette année et demie afin de pouvoir me tenir ici parmi les meilleurs du pays et devenir l'un des 100 meilleurs athlètes de tous les temps en Lituanie, dans le sprint de 100 mètres. Je continuerai à donner tout ce que j'ai et à faire confiance à Dieu afin qu'un jour je puisse être au sommet et élever Dieu au-dessus de moi-même, car Il m'a tout donné et Il peut faire de même pour VOUS, si seulement vous l'accueillez dans votre vie. »

En Janvier 2025 :

Tout d'abord, gloire à Dieu et à la Vierge. L'année 2024 a sans aucun doute été la plus difficile en termes d'athlétisme. J'ai dû faire face à de nombreuses blessures, à des objectifs non atteints et à beaucoup de revers, mais j'ai tout de même réussi à battre mes records personnels au 60 m, au 200 m et au 100 x 4 m, et à terminer l'année en beauté. Personnellement, j'aime les défis difficiles, car ils me poussent à les surmonter et à devenir plus fort physiquement et mentalement. À l'aube de 2025, mon objectif principal est sans aucun doute de me qualifier pour les Championnats d'Europe U23, ce qui nécessitera un temps de 10,48. Je ne m'attends pas à ce que cette année soit facile, mais je m'attends à ce qu'elle soit victorieuse. J'ai un bon pressentiment pour cette année et tant que je resterai centré sur Dieu 😉, tout ira bien.

Au championnat de Lituanie 2025 :

Gloire à Dieu et à la Vierge !!! Championne de Lituanie U23 du 100 m 🥈 Je veux toujours être la meilleure, mais je suis toujours reconnaissante pour ce que j'obtiens. La course était très serrée, ce qui l'a rendue très passionnante. Maintenant, j'ai très envie de participer au championnat national en août. Il est temps de retourner à l'entraînement, car il est temps de laisser mon ancien record personnel dans le passé !

Au championnat de Lituanie étudiant 2026, il a encore rendu gloire :

	Gloire à Dieu et à la Sainte Mère !!! Même si j'aurais souhaité un meilleur résultat, je suis tout de même heureuse d'être sur le podium. Il s'agissait du championnat national étudiant et du championnat de la ville de Kaunas. La dernière compétition restante est le championnat national le 28 février, j'aimerais vraiment être sur le podium là aussi et réaliser un record personnel (<6,94). On se voit là-bas 🙌🙌🙌


