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Caréme et jeux Olympiques

Du sport pour tous

Par Philippe Oswald,
directeur de la Rédaction

philippe.oswald@edifa.com

, estdans le deuil que
se sont ouverts les
jeux Olympiques
d’hiver, au lende-
main de l'accident
mortel, a 'entrainement, d'un jeune
Géorgien éjecté de sa luge a 140 km/h.
Quelles que soient les mesures de sécu-
rité, elles n’aboliront jamais les risques
que les sportifs de haut niveau acceptent
de prendre, comme ils consentent a
s'infliger des souffrances a I'entraine-
ment et a suivre des régimes rigoureux
pour remporter la victoire.

Lopinion publique s’en émeut tout
eny trouvant son compte de spectacle
et d'émotion. Elle saccommode géné-
ralement des risques qu’encourent
les athlétes et des épreuves auxquelles
ils soumettent leurs corps. Pourtant
le but visé, une hypothétique et éphé-
meére victoire, ne tenant souvent qu’a
quelques centiémes de seconde, peut
sembler bien mince au regard des
efforts consentis.

du tout au tout des qu'il s'agit

de la vie spirituelle. Voyez l'es-
pece d'effroi qui saisit 'opinion, méme
catholique, devant les révélations sur
les mortifications que s'imposait Jean-
PaulIl (lire p. 16-21). Celles-ci semblent
en effet d'une autre époque. Elles
sont pourtant récurrentes dans la mys-
tique chrétienne depuis deux mille

P aradoxalement, le regard change

ans. Saint Paul le premier n'a-t-il pas
comparé l'ascese du chrétien a celle
du coureur dans le stade, celui-ci visant
une couronne qui se flétrit, celui-la une
couronne impérissable (1 Cor 9-24)?
Limage paulienne s'applique parfaite-
ment au pape que le cardinal Marty,
archevéque de Paris, avait présenté
comme «le sportifde Dieu», lors de sa
premiere visite en France, en 1980.
Bien sfir, 'analogie entre l'entrai-
nement sportif et I'ascése chrétienne
a ses limites que saint Paul a égale-
ment tracées. La seule performance
que poursuit cette derniére, c’'est un
amour du Christ toujours plus grand,
c’estle feu dévorant de la charité sans
laquelle tout le reste ne sert a rien.
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chrétienne, c'est 'amour

du Christ.

de peu celle des jeux Olym-
piques. Si nous ne nous sen-
tons pas pres de rivaliser en morti-
fications avec les grands mystiques,
nous ne sommes pas dispensés de
concourir, nous aussi, dans notre
modeste catégorie de «poussins»
spirituels. En suivant, par exemple,
quelques-unes des pistes simples et
concrétes que propose notre site
(famillechretienne.fr) ou celui du
dioceése de Lyon qui présente le
programme d’une véritable écologie
chrétienne (lyon.catholique.fr).
En Caréme, comme aux jeux
Olympiques, I'important est de par-
ticiper. ®

L, ouverture du Caréme a suivi
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