Sarah Backman : la championne du bras de Fer


Quand on voit Sarah Backman, on a du mal a penser qu’elle est 8 fois championne du monde, 8 fois championne d’Europe et 11 fois championne de Suède de bras de fer sportif. Cette belle jeune femme avec ses bras musclés illustre bien la formule : un esprit sain dans un corps sain.


Après sa carrière de bras de fer, elle continue à s’entraîner et témoigne sur Facebook : « Le corps s'est transformé ; mais l'âme s'est souvenue en 💫 Ça n'a jamais été juste à propos de la perte de poids... C'est tellement plus profond que ça. Tout a changé au moment où j'ai commencé à écouter mon intuition et à m'honorer ; esprit, corps et énergie. L'intention derrière tout cela est de vous montrer ce qui est possible lorsque vous cherchez à vous aligner. Les choses se mettent en place ✨ »

Sarah qui porte souvent sa petite croix sur elle, n’a pas peur de témoigner de sa foi sur les réseaux sociaux …

Lors de la fête de Pâques 2025, elle a posté sur son compte Instagram : « Joyeuses Pâques ! 🐣 Il est ressuscité ! ✝️ Je suis reconnaissante pour cette journée, pour la foi, pour les nouveaux départs... et pour ma petite bande de poussins et de dindes avec qui je fais la fête en ce moment.
J'espère que vous passez aussi un merveilleux dimanche !❤️ »

En septembre 2025, elle partage ses réflexions : « À tout moment, vous pouvez décider : « Ce n'est pas ainsi que mon histoire se terminera. » Il suffit d'une étincelle de réflexion, d'une prière et d'une décision de faire confiance pour changer le cours d'une vie. Ce ne sera pas facile ; en fait, ce sera peut-être la chose la plus difficile que vous ayez jamais faite. Mais lorsque vous y serez parvenu, vous serez récompensé ; vous serez plus fort dans votre esprit, plus profond dans votre âme. Le système nerveux luttera pour le confort. Il aspire à ce qui lui est familier, même si cela vous empêche de vous épanouir. Mais le confort est le poison le plus doux, le tueur de rêves le plus silencieux, surtout lorsque vous ne vous sentez pas entier. C'est pourquoi la croissance semble être une résistance. Votre cœur vous appelle vers les sommets, tandis que votre corps s'accroche à ce qui vous semble « sûr ». ✨ Au moment où vous choisissez l'expansion plutôt que le confort, votre histoire change pour toujours. Reconnaissante ☺️❤️‍🔥 »




