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La France a conquis hier soir ia 16° Coupe du monde de football en battant nottement le Brésil (3-0) grice a doux buts de Zinedine Zidane
el & un but dEmmanuel Petit. Succes historique qui fait des Blous d'Aimé Jacquet les domiers champlons du monde du siécle.
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Les héros de 1998 ne sont plus les seuls champions du monde francais. Au bout d une finale pleine de rebondissements, les Bleus de Pa
Kylian Mbappé et Antoine Griezmann écrivent leur propre légende, celle d'une équipe et d’un pays en pleine COMMURNION. s 14y
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« Carily a
beaucoup
d'appelés, mais
peu d'éelus
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Evangile de
Matthieu 22.14

L'éguipe g France, qui pauvait remparter le Tosmos,
W Uachive fimalement ave une deuxitme défaite.
Les Bleus ont é4é beaucowp penalisés et ent manqué
- de lucidité en fin de match.
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Matthieu 10:39
Celui qui conservera sa
vie la perdra, et celui qul

perdra sa vie a cause de ! T
moi la retrouvera. [o . BTN el ey

Matthieu 16:26
Et que servirait-il a un
homme de gagner tout le
monde, s'il perdait son
ame? ou, que donnerait
un homme en échange
de son ame? §
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https://saintebible.com/matthew/10-39.htm
https://saintebible.com/matthew/16-26.htm
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TEMOIGNAGES. « Je me sens vidée » : comment vont les athlétes deux mois apreés les JO ? 0 Q Q d

Témoignage bouleversant de Michael
Phelps, le meilleur nageur de I'histoire:
"On pense alors au suicide"

Publié le 20 janvier 2018 a 09h54

« Je me sens videe »

Allison Pineau, 32 ans, handballeuse. Championne
olympique a Tokyo, vice-championne olympique a Rio,
quart de finaliste a Londres. [

« La période apres les Jeux olympiques est compliquée.
On ne peut pas savourer notre medaille car le
championnat d’handball reprend tres vite. Au retour, on
est pris dans une machine a laver : on est traversé par
differentes emotions, la fatigue, physique et mentale,
prend aussi beaucoup de place. Mais on n’a pas le temps
de faire le vide, ni de se régenerer pour mieux repartir.

Aujourd’hui, je me sens videée. J'ai I'impression de tout
subir, d’étre |la sans étre la. Je n’ai pas pu recharger les

LAméricain Michael Phelps, meilleur nageur de I'histoire, a révélé avoir souffert durant sa

batteries, ni me laisser traverser par mes eémotions pour
e o Ment olvmbpiatie J’ai constamment des
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carriere d'épisodes dépressifs séveres, le conduisant méme apres les JO-2012 de

Londres a songer au suicide.
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« L’arrét de ma carriere a été un enfer. Trois années de dépression,
de drogue et d’alcool. Quand tu arrétes, tu te rends compte que
Ueffort physique est un besoin viscéral. Et le public, le groupe de
potes, Uadrénaline d’avant-match te manquent.

Mon quotidien n’avait plus aucune saveur. Des journées a errer sans
but. Sans projet : réveil entre midi et 14 heures, soirées DVD. Tu
perds ton role social. L’euphorie a disparu.

Tu te retrouves seul dans ton appartement avec tes cicatrices, tes
souvenirs du passé et ton RSA : 400 euros par mois alors que tu en

prenais quinze fois plus quelques mois auparavant. Je n’étais pas
préparé a la “vraie ” vie.

J’ar découvert ce que payer son loyer voulait dire. Jétais incapable
d’ouvrir mon courrier. J avais peur. La sécu, la mutuelle, les fiches
dimpot, ce sont des choses que je déléguais auparavant.

Le rugby de haut niveau m’avait infantilisé, maintenu hors du
monde réel. Je n’étais qu'un gosse dans un corps de grand. “
Retraité 7, je suis devenu vulnérable. »

Raphael
Poulain,(rugby)
« |e ne suls pas

superman »
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Documentaire « Sport : |le revers de la medaille »

Claire Carrier
Psychiatre, Médecin du Sport :

Is ont tout donne, c’est I’abnégation, |Is se sont
completement vidés au profit de ce qu’on leur a
demande, il sont dans le mur , ils ont realises
d’accord mais so what ? ils ont perdu leur épaiseur
humaines, ils ne sont plus qu'une |mage s portent
leurs Carapacent musculaires mais a l'interieur y a rien
, y a du vide qui est du néant. S’ils passent a I'acte au
niveau de la mort c’est gu’ils sont dans un état de
mort psychique, de mort spirituelle.
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http://www.arte.tv/guide/fr/049873-000-A/sport-le-revers-de-la-medaille
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Qar |a ou est ton tresor,
la aussl sera ton coeur.
« Jésus » Evangile de
Matthieu chapitre 6 v 21
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Un aumonier du sporkt est une personne
qui prodigue un soin pratique et/ou spirituel,
avec permission, pour le bien-étre holistique
de tous ceux engages dans le sport. 15
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Soutien apres carriere

Gestion d'urgences

(traumas - accidents)

(blessures - retraite) Soutien en club

[mediation - apports de

Soutien pastoral groupe - gestion de crises)

(etudes bibligues - groupes de .
priére - baptémes - Soutien individuel

mariages - deuils) [mentoring) f"’tj
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L’aumonier peut proposer,
si le cadre le permet,

des temps de célébration
chrétienne.

{lovange, priere,

études bibligues)
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Lors des Jeux Olympiques,
dans le village olympique,
il y a le centre multi-foi.
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Invitation a ne pas eriger le sportif au
rang de divin
Comme le rappel le champion
olympique Michael Phelps
« NOUS ne sommes qu’humain,s' »
Je rajoute des humains qui ont be.soin

de rencontrer leur divin créateur
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