Sainte Vierge Marie

« Rien n’est
impossible
a Dieu. »
Luc 1, 37

Marie est celle qui a dit « OUIl »
lorsque l'ange Ilui a annoncé
gu’elle deviendrait la Mere de
Jésus. Elle a fait confiance au
Seigneur et devint ainsi un modele
de confiance pour chacun de nous.

Avec une humble audace elle a dit
« oui », permettant au Fils de Dieu
de cheminer parmi nous.

Depuis, de nombreux lieux lui sont
consacrés dans notre pays,
notamment dans les Landes ou la
chapelle de Géou a été dédiée a
Notre-Dame des cyclistes, en
1958. Le Tour de France y est déja
passé quatre fois !

Elle est la sainte patronne des
cyclistes et on  comprend
pourquoi : dans la foi comme a
vélo, on ne garde son équilibre
gu’a condition de faire confiance
et avancer.
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Saint Paul

« J’ai combattu
le bon combat,
j’ai terminé
la course, j'ai
gardé la foi. »
2° lettre de saint
Paul a Timothée 4,7

Saint Paul a vécu au I*' siécle.

Lui qui avait commencé par
persécuter les Chrétiens, il se
laisse transformer par I'amour de
Dieu. Il annonce alors la foi
chrétienne avec passion et en
ouvre les trésors a tous. C'est un
infatigable  marcheur et un
voyageur.

Dans ses lettres, il compare le
sport et la foi : croire en Dieu, dit-
il, c’est comme courir vers Lui et
lutter contre un seul adversaire, le
péché.

Saint Paul est un modele de
persévérance et de détermination.

Mieux encore qu’un athléte, qui
surmonte les obstacles pour
recevoir une médaille, il a donné
toute sa vie pour recevoir la vie
éternelle.
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Saint Michel

« Michel, avec ses
anges, combattit
le Dragon
gu’on nomme
Diable et Satan. »
Apocalypse 12,7-9

Michel est l'un des anges
mentionnés par la Bible. Son nom
signifie : “Qui est comme Dieu ?”

I est représenté comme un
chevalier ailé, terrassant le Diable.

Saint patron des escrimeurs, son
image évoque l'équilibre et la
justice, valeurs également
présentes dans le sport ou les
athletes doivent respecter les
regles et I'adversaire, faire preuve
d'intégrité et se soumettre a un
jugement objectif.

La force et la détermination de
Michel dans ses combats célestes
sont des vertus inspirantes pour
les athlétes.
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Saint Jean-Paul Il

« Le sport est
avant tout un
don de Dieu »
lors du jubilé
des sportifs le
28 octobre 2000

Jean-Paul Il, pape de 1978 a 2005,
a encouragé |'esprit missionnaire,
pour une nouvelle annonce de
I’Evangile, promu les droits de
I'homme et développé les
relations interreligieuses, tout en
effectuant de nombreux voyages a
travers le monde.

Jean-Paul Il était passionné par le
sport. 1l considérait le sport
comme un moyen de dialogue
avec I'humanité, en particulier les
jeunes. Il a pratiqué divers sports
dans sa jeunesse et a prononcé de
nombreux discours sur le sujet.

En 2004, il a créé, au Vatican, une
section dédiée au sport soulignant
ainsi l'importance du sport pour
promouvoir les vertus humaines
et chrétiennes et le dialogue
interculturel.
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Saint Jean Bosco

« Le sport favorise
la camaraderie
et l'esprit
d'équipe. »

Jean Bosco, connu sous le nom de
Don Bosco, est un prétre italien du
XIX® siécle qui s’est consacré a
I'éducation des jeunes défavorisés.

Sa méthode éducative innovante
mettait l'accent sur I'éducation
intellectuelle et professionnelle
pour prévenir la délinquance.

Il reconnaissait l'importance du
sport pour la santé physique et le
développement social des jeunes,
en promouvant des valeurs telles
gue la discipline, la persévérance
et le fair-play.

Attentif aux besoins globaux des

jeunes, Don Bosco intégra le sport
dans son approche éducative.
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Sainte Théreése des Andes

« Dieu est amour.
Que cherche-t-il
en nous, sinon
I'amour ? »

Thérese des Andes, sainte
patronne des pentathletes, était
une jeune fille chilienne donnée a
Dieu et aux autres.

Elle aidait les pauvres et
développa une passion pour le
sport reflétant son énergie et son
désir de vivre pleinement.

Cette passion pour le sport est un
aspect de sa  personnalité
dynamique et de son amour de la
vie.

A 15 ans, elle entra au Carmel,
mais décéda a 19 ans.

Déclarée sainte, elle repose au
sanctuaire Sainte Thérése des
Andes (Chili).
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Sainte Lidwine de Schiedam

« Lorsque je suis
faible, c’est alors
que je suis fort. »
2° lettre de
saint Paul aux
Corinthiens 12,10

Lidwine, née en 1380 aux Pays-
Bas, est une sainte qui a souffert
de handicaps a la suite d'une
chute. Malgré ses souffrances, elle
a jeliné, guéri miraculeusement et
montré une grande générosité.

Elle a également vécu des
expériences spirituelles, y compris
une vision eucharistique.

Elle est vénérée comme sainte
patronne des patineurs sur glace,
des personnes handicapées et des
malades chroniques.

Son exemple illustre le courage, la
persévérance et l'esprit de
résilience, ce qui peut inspirer non
seulement les athletes, mais aussi
tous ceux qui font face a des
épreuves.
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Bienheureux Pier Giorgio

« Nous ne
devons jamais
végéter
mais vivre. »

Pier Giorgio Frassati, jeune italien
né en 1901, était passionné
d’alpinisme, mais plus encore
d’amitié, de foi et d’amour de Dieu
et des autres.

Il consacrait son temps a aider les
pauvres et a organiser des
excursions en montagne avec ses
amis.

lII

Sa devise était : “Verso I'alto
“Allons vers le haut !”

Il était tout entier donné, a Dieu et
aux autres, avec tout son esprit,
son ame et son corps.

Sa vie fut bréve mais intense et
demeure pour nous tous un
exemple de vie unifiée et
rayonnante.
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Bienheureuse Chiara Luce

« Les jeunes sont
I’avenir. Je veux
leur passer
le flambeau,
comme aux Jeux
Olympiques. »

Chiara Badano, surnommeée Chiara
Luce, est une jeune italienne, née
en 1971.

Membre active du Mouvement
des Focolari, elle était une éleve
brillante, passionnée de musique
et de sport.

A 17 ans, on lui annonce qu’elle
est atteinte par un cancer des os,
mais elle garde un esprit positif et
une foi profonde.

Passionnée de sport, notamment
de tennis, Chiara a montré une
détermination exceptionnelle,

jusqu’a sa mort. Son histoire
montre quelle force intérieure
donnent la foi, I'espérance et

I’amour de Dieu.
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Teresa Quevedo

« Je suis
chaque jour
plus heureuse. »

Teresa Quevedo, enfant volontaire,
a connu une transformation apres
sa premiere communion.

Elle choisit d’offrir ses efforts a la
Sainte Vierge, ce qui a changé son
comportement.

Passionnée de sport, elle excellait
en tant que capitaine de basketball
et joueuse de tennis.

A 17 ans, elle quitte tout pour
devenir carmélite. Teresa nous
rappelle que la sainteté peut
s'exprimer a travers nos passions
et talents, honorant ainsi le
Seigneur. Son choix de vie nous
rappelle aussi les mots de saint
Paul : “Une seule chose compte :
oubliant ce qui est en arriére, et
lancé vers I'avant, je cours vers le
but.” (Philippiens 3,13-14)
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Henri Didon

« Plus vite,
plus haut,
plus fort. »

Henri Didon est un prétre francgais,
dominicain. Convaincu des vertus
éducatives du sport, il avait a
coeur d’en encourager la pratique
dans le college dont il était
responsable a Arcueil, y organisant
méme des olympiades.

C’est alors que Pierre de Coubertin
vint a sa rencontre, avec l'idée de
lancer des Jeux Olympiques
modernes. Didon inventa la devise
olympique : "Plus vite, plus haut,
plus fort" et soutint I'ceuvre de
Coubertin.

Son ouverture et son engagement
contribuerent a la fondation des
Jeux olympiques modernes. Il nous
rappelle qu’un chrétien ne peut
que s’intéresser avec bienveillance
a tout ce qui fait grandir la
personne humaine.
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Gino Bartali

« Dans le sport,
chaque défaite est
une legon qui nous

rend plus forts

et nous pousse
a nous améliorer. »

célébre

Bartali,
italien, a
nombreuses courses prestigieuses

Gino
cycliste

coureur
remporté de

et est connu pour sa foi
chrétienne et son opposition au
fascisme.

Aprés sa carriere sportive, il a été
révélé qu'il avait secretement aidé
a sauver des Juifs et des résistants
pendant la Seconde Guerre
mondiale.

Son engagement montre comment
peuvent s’unir passion pour le
sport et passion pour les droits
humains. Il rappelle le pouvoir et
la responsabilité qu’a tout sportif
et toute personne.
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« Trois points
importants dans
la priére :
la confiance,
I'humilité et
la persévérance. »

Guido, un jeune brésilien
passionné de sport, et surtout de
surf, était avant tout uni a Dieu et
désireux d’aimer chacun comme
Dieu I'aime.

Touché particulierement par la
miséricorde de Dieu, il a choisi
d'étudier la médecine afin de
soigner les pauvres, notamment
les victimes du SIDA, et d'aider les
autres.

Devenu médecin, il choisit ensuite
d’entrer au séminaire afin de
devenir prétre. Il perdit la vie dans
un accident de surf. Il a été déclaré
“vénérable” avant, peut-étre un
jour, d’étre déclaré “bienheureux”
puis “saint”.
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« Béni soit
le Seigneur !
Il exerce mes

mains pour
le combat. »
Psaume 143,1

Tadeusz Pietrzykowski est un
boxeur polonais né en 1917 a
Varsovie. Pendant la Seconde
Guerre mondiale, il a été déporté a
Auschwitz ou il a participé a des
combats de boxe et a tenté d'aider
les boxeurs juifs.

Animé par [l'esprit sportif et
chrétien, il a respecté ses
adversaires et a toujours honoré
la dignité humaine. Sa foi lui a
donné la force de résister et de
continuer a combattre, malgré les
difficultés.

Sa vie nous rappelle les mots de
saint Paul, qui aime comparer la
foi a un combat sportif et précise
que “nous ne luttons pas contre
des étres de sang et de chair, mais
contre les esprits du mal”

(Ephésiens 6,12).
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« Courons avec
endurance,
les yeux fixées
sur Jésus. »
Hébreux 12,1-2

Gabriel Tiacoh était un coureur
exceptionnel, premier médaillé
olympique iviorien, spécialiste du
400 m.

Conciliant études et sport de tres

haut niveau, il a montré
I'importance du travail.
Acceptant  “gu’un athlete a

toujours des hauts et des bas”,
méme lorsqu’il dut traverser deux
années de passage a vide, il ne
céda pas a la tentation du dopage
et montra que la véritable gloire
du sportif est dans son intégrité et
sa droiture de cceur.

Décédé prématurément, en 1992,
a I'age de 30 ans, il a laissé une
marque profonde dans ['histoire
du sport.
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« La ou est
votre trésor,
la aussi sera

votre coeur. »
Luc 12,34

né en 1840 en

Frere Walfrid,
Irlande, est devenu enseignant en
rejoignant les Freres maristes.

Convaincu que sport et religion ne
doivent pas étre deux mondes
séparés, il fonde le Celtic Football
Club : pour aider les défavorisés de
Glasgow et permettre aux jeunes
catholiques d’ancrer leurs loisirs
dans la foi.

Son ceuvre montre comment sport
et foi se rejoignent dans le souci
de promouvoir la solidarité et la
justice sociale ainsi que le
développement intégral de la
personne humaine.

Les trois caractéristiques
essentielles de sa vie sont
indissociables : sa vocation

religieuse, son désir de s’occuper
des enfants pauvres et son amour
du sport.
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