.
Questionnaire de mesure du lien entre foi
et sport

A l'occasion des Jeux Olympiques et Paralympiques de Paris 2024, 'Eglise catholique en
Seine-Saint-Denis se mobilise et s'investit dans une année "Sport et Foi", qui occupera
toute I'année scolaire 2023-2024. Nous vous proposons de compléter le questionnaire ci-
dessous, afin de nourrir notre réflexion sur le lien entre le Sport et la Foi. Un grand merci
pour votre participation !

A &

Changer de compte

1. Vous étes

[J unhomme

[J Unefemme

2. Age:

Votre réponse

3. Est-ce que vous pratiquez un sport ?

O oui
[J Non

D Non mais j'aime bien regarder et/ou je suis supporter dans un ou plusieurs sports

4. Quel(s) sport(s) pratiquez-vous ?

Votre réponse

5. Depuis quand pratiquez-vous votre sport principal ?

D depuis moins d'un an
[J depuis plus dun an

|:| depuis plus de cing ans

6. Comment pratiquez-vous ce sport principal ?

[J enclub

[ endehors dun club (avec des amis, en famille, a Iécole...)

7. A quelle fréquence pratiquez-vous ce sport ?

[ parfois

(O] souvent

D quotidiennement

8. Quelle place a la spiritualité ou la religion dans votre vie ?

Votre réponse



9. Quelle religion pratiquez-vous ?

Votre réponse

10. Vous considérez-vous comme un pratiquant régulier de votre foi ?

D oui
(J non

11. Que vous soyez croyant ou non-croyant, selon vous, quel est le plus grand point
commun entre sport et foi ?

Votre réponse

12. Si vous étes croyant, parmi les propositions suivantes, cochez les cases qui
correspondent a ce que vous apporte VOTRE FOI DANS VOTRE PRATIQUE
SPORTIVE

Cases a cocher

la fraternité dJ
le respect des autres
I'honnéteté

I'humilité

l'ouverture aux autres
I'entraide

le partage

la priere

savoir se concentrer pour un objectif
intérieur

le calme intérieur

moins de nervosité

une parole apaisée

un regard neuf sur les situations

une acceptation plus facile des choses de la
vie

une plus grande amitié pour les autres

un plus grand amour pour les autres

la non-violence
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un sentiment de force intérieure



un sentiment de force physique

une identité de soi plus affirmée

une identité pour autrui plus affirmée

davantage de dynamisme et d'élan

une motivation boostée

le sentiment de ne pas étre seul

une croyance en soi

une confiance en soi

un travail sur soi

un apaisement des peurs et des craintes
rencontrées

la découverte du fonctionnement de mon
corps

étre attentif a I'écoute de mon corps

une relation approfondie avec ceux qui
m'accompagnent ou qui m'encadrent

Le respect des consignes et des
réglements, des lois

se fixer des objectifs individuels

se fixer des objectifs communs

du réconfort

de la consolation
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de l'espoir

13. Si vous étes croyant, parmi les propositions suivantes, cochez les cases qui
correspondent a ce que vous apporte VOTRE FOI DANS VOTRE VIE

Cases a cocher

la fraternité O
le respect des autres
'honnéteté

'humilité

l'ouverture aux autres
l'entraide

le partage
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la priére



savoir se concentrer pour un objectif
intérieur

le calme intérieur

moins de nervosité

une parole apaisée

un regard neuf sur les situations

une acceptation plus facile des choses de la
vie

une plus grande amitié pour les autres

un plus grand amour pour les autres

la non-violence

un sentiment de force intérieure

un sentiment de force physique

une identité de soi plus affirmée

une identité pour autrui plus affirmée

davantage de dynamisme et d'élan

une motivation boostée

le sentiment de ne pas étre seul

une croyance en soi

une confiance en soi

un travail sur soi

un apaisement des peurs et des craintes
rencontrées

la découverte du fonctionnement de mon
corps

étre attentif a l'écoute de mon corps

une relation approfondie avec ceux qui
maccompagnent ou qui mencadrent

Le respect des consignes et des
réglements, des lois

se fixer des objectifs individuels

se fixer des objectifs communs

du réconfort

de la consolation

de l'espoir
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14. Commentaires ou réflexions personnelles que vous souhaitez partager sur le
lien entre foi et sport :

Votre réponse

15. Souhaiteriez-vous vous engager dans le projet "Sport et Foi" ?

D Oui (adresse mail de contact : g_meunier@hotmail.com)

D Non

16. Si vous souhaitez vous engager dans le projet "Sport et Foi", quelles sont vos
coordonnées (téléphone et mail) ?

Votre réponse

17. NOM et PRENOM (facultatifs)

Votre réponse

Effacer le formulaire



