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Quel sport te
correspond le

mieux ? 

Si tu étais un
sport, lequel
serais-tu ? 

Selon toi, dans
quel autre sport

aurais-tu pu
exceller ? 

Décris-nous ta
première pratique

sportive.  

Si tu pouvais
inventer un sport,

quelle serait ta
création ? 

Quand as-tu
ressenti ta plus
grande montée

d'adrénaline dans
ta pratique
sportive ?  

Quel est ton
meilleur souvenir

sportif ?  

Crée le titre du
prochain grand

événement sportif
dans ta catégorie...  

Comment 
décrirais-tu ton

sport, 
en quelques

phrases ou gestes ? 

Quelle est la
difficulté que tu as

pu avoir dans le
sport et qui te fait
rire aujourd’hui ?

Si tu pouvais
choisir un moment

sportif à revivre,
où te

transporterais-tu ?

Avec quelle 
 célébrité de ta

discipline sportive
aimerais-tu passer

une soirée ? 
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Quel est le pire
sport que tu aies

pratiqué ? 

De quelle marque
de vêtements et
matériels sportif
accepterais-tu
d’être l’égérie ?

Si tu pouvais
t’inscrire à un

challenge sportif,
lequel choisirais-tu ?  

Si tu devais arrêter
toute activité

sportive du jour au
lendemain, qu’est-

ce qui te
manquerait le plus ? 

Tu es en train de
perdre au jeu... 

Es-tu prêt à tricher
pour gagner ? 

Te souviens-tu
d’un geste

d’attention que tu
as eu, en jeu

d’équipe, pour ton
adversaire ?  

Qu’est ce qui te
manquerait le plus

si tu ne pouvais plus
pratiquer d’activité

sportive ? 

Si tu pouvais
réaliser un grand
tournoi sportif,

dans quoi te
lancerais-tu ?  

Qu’est-ce que tes
parents ont

particulièrement
bien fait dans ton

éducation sportive ? 

Quel grand sportif
t’inspire le plus ? 

Comment te
décrirais-tu quand

tu es en pleine
action sportive ?

Quel est le prénom
de ton coach

sportif ? Peux-tu
nous raconter une

anecdote à son
sujet ?  
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À quoi accordes-tu 
le plus

d’importance 
dans ton activité

sportive ? 

Qu’admires-tu 
le plus dans ton

activité sportive ?

Si tu devais citer
une qualité de ton

sport, laquelle 
partagerais-tu ?  

Quel est ton avis 
sur le sport 

et sur la foi ? 
Qu’est ce qui les

rapproche ? 

Qu’as-tu appris 
de ta pratique

sportive qui
pourrait être

appliqué dans ta
pratique

chrétienne ?  

Quel est ton
souvenir le plus
drôle de cette

année au sport ?

Pour toi, quel est 
le plus grand défi

dans le sport 
et dans la foi ?

Sur quels points 
as-tu évolué dans
ta foi grâce à ta

pratique sportive ?

Peux-tu décrire 
un moment où 
tu as su allier 

le sport et la foi ? 

Qu’est-ce qui
compte le plus
pour toi dans 

le sport et 
dans la foi ?

Quelle est ta 
plus belle victoire
dans le sport et

dans la foi ?

Y a-t-il une
expérience de foi
que tu voudrais
nous partager ?



S'élever
Sport et moi ? Sport et foi ! 

S'élever
Sport et moi ? Sport et foi ! 

S'élever
Sport et moi ? Sport et foi ! 

S'élever
Sport et moi ? Sport et foi ! 

Explorer
Sport et moi ? Sport et foi ! 

S'élever
Sport et moi ? Sport et foi ! 

S'élever
Sport et moi ? Sport et foi ! 

S'élever
Sport et moi ? Sport et foi ! 

S'élever
Sport et moi ? Sport et foi ! 

S'élever
Sport et moi ? Sport et foi ! 

S'élever
Sport et moi ? Sport et foi ! 

S'élever
Sport et moi ? Sport et foi ! 



Selon toi, peut-on
vivre une retraite

(récollection) de foi
très sportive ?
Comment ? 

Qu’est ce qui te
révolte dans le

sport ?

Quel champion 
de sport serais-tu ?  

Quel sport aurais-tu
aimé pratiquer 

à l’école
régulièrement pour
t’aider dans ta vie
de tous les jours ? 

Quelles valeurs
aimes-tu 

dans le sport ?

Quelles sont les
trois valeurs du

sport qui te
paraissent les plus

liées à la foi ?

Quel genre de
sportive/sportif

célèbre aimerais-tu
être ? Quel genre de

sainte/saint
aimerais-tu être ?

Qu’est ce qui te
motive à te lever
pour aller à ton
activité sportive
régulièrement ? 

Qu’est ce qui te
motive à te lever

pour aller à la
messe chaque

dimanche ?

Quel est le plus
beau souvenir

sportif et de foi de
ton enfance ?

Si tu pouvais te
dire quelque chose

le jour de tes 
20 ans sur ton
sport et ta foi, 
quel conseil te
donnerais-tu ? 

Quelle décision 
as-tu prise sur un

coup de tête et s’est
avérée un excellent

choix pour ta vie
sportive et 

ta vie de foi ?
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Que changerais-tu
si tu devenais une

personne très
influente dans ton

milieu sportif ?

De quoi 
aimerais-tu être

fière dans un an ?

Qu’espères-tu pour
les années à venir

en matière de sport
et de foi ?  

Est-ce que tu
penses que tu fais

trop de sport ? 

As-tu un rêve
sportif que tu n’as
jamais exprimé ?

Si tu te lançais 
un défi pour

l’année prochaine,
lequel serait-il ?

Qu’est-ce qui te fait
avancer dans ta

pratique sportive
dans les moments

difficiles ?

Qu’est-ce qui te
met le plus de

bonne humeur ? 

Y a-t-il des
avancées

technologiques
dans le sport qui

t’inquiètent ?

Si un de tes vœux
pouvait être

exaucé
maintenant en

matière de sport
et de foi lequel
choisirais-tu ?

Cite trois choses
qui te sont arrivées

cette année 
au sport pour

lesquelles tu es
reconnaissant !

� De quoi pourrais-tu
te détacher 

pour améliorer 
ta qualité sportive et

ta vie de foi ?
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Quelle est la
meilleure décision
que tu aies prise
cette année dans

ton sport et 
pour ta foi ?

De quelle
performance

sportive es-tu le
plus fière ?

Qu’espères-tu pour
les années à venir

en matière de sport
et de foi ?  

� Qu’as-tu apprécié
dans ton club de
sport et dans ton

Église ?

Que signifie 
le succès pour toi ?

Si tu pouvais
acquérir une

compétence ou
une qualité en
plus, laquelle
choisirais-tu ?


