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Bénédiction de rentrée : cartables et matériel sportif 
 

La bénédiction des cartables, prévue par l’Église, est pratiquée dans de très nombreuses paroisses et 

écoles. Une belle idée consiste à bénir en même temps le matériel sportif apporté par les enfants, 

aussi importants pour eux que leurs cartables : leurs ballons, maillots, raquettes, kimonos, chaussons 

de danse, bâtons de marche, trottinettes, … 

 

 

Lorsqu’on bénit une maison, un cartable ou un ballon, c’est le signe que Dieu s’intéresse à tous, à 

chaque instant de notre vie. Bénir ou être béni, c’est reconnaître avant tout la présence aimante de 

Dieu et la diffuser. C’est un geste accessible à tous et signe de bienveillance pour tous. 
 

 

Quand : En début d’année scolaire. 

Pour qui : Cette célébration s’adresse à tous (enseignants, catéchistes, élèves, direction, 

familles…), soigner la communication aux familles 

Où : À l’extérieur ou à l’intérieur : église, cour d’école, classe, … tout est possible ! 

Durée : Environ 20 minutes en fonction du nombre de participants 
 

 

C’est la rentrée, une nouvelle année s’ouvre ! Seigneur, nous sommes aujourd’hui rassemblés pour te 

dire notre joie d’avoir retrouvé notre école avec tous nos amis et ceux qui y travaillent. Aujourd’hui, 

nous prenons un temps avec Toi, Seigneur, pour te confier notre année scolaire avec toutes les belles 

choses que nous vivrons. Quand ce sera difficile, aide-nous à trouver la force pour aller de l’avant. 

 

Lecture de l’Évangile selon saint Marc (10,13-16) : « Jésus accueille des enfants » 

Des gens présentaient à Jésus des enfants pour qu’il pose la main sur eux ; mais les disciples les 

écartèrent vivement. Voyant cela, Jésus se fâcha et leur dit : « Laissez les enfants venir à moi, ne les 

empêchez pas, car le royaume de Dieu est à ceux qui leur ressemblent. Amen, je vous le dis : celui 

qui n’accueille pas le royaume de Dieu à la manière d’un enfant n’y entrera pas. » Il les embrassait 

et les bénissait en leur imposant les mains. 

 

C’est une façon simple et concrète d’accueillir Dieu dans nos vies : 

dans le travail comme dans le sport, 

Dieu nous aide à donner le meilleur de nous-mêmes. 



Bénédiction des cartables et du matériel sportif - Septembre 2023 

Faisons ressortir la bienveillance de Jésus pour les enfants. Ils veulent le voir, ils ont le cœur ouvert pour 

l’écouter, ils lui font spontanément confiance. Au premier instant de notre vie, Dieu nous regardait déjà 

comme cela. Bénir, c’est dire du bien. Mais quand Jésus le dit, c’est vrai : il le fait ! Au début de cette 

année, laissons Jésus nous bénir, c’est-à-dire nous faire du bien à tous. 

 

Intentions de prière 

Refrain : Accueille, au creux de tes mains, la prière de tes enfants ! 

 

Seigneur, après les vacances, nous reprenons le chemin de l’école et de nos activités. Nous te 

remercions pour tous ceux qui nous aident à apprendre et à grandir : nos parents, nos professeurs, 

nos maîtres et nos maîtresses, nos éducateurs sportifs, nos catéchistes et tous ceux qui sont au 

service des enfants et des jeunes. (Refrain) 

 

Seigneur, nous te remercions pour les amis que nous avons retrouvés à la rentrée et pour tous ceux 

dont nous faisons la connaissance. Aide-nous à partager et à être attentifs les uns aux autres, sans 

rejeter personne. (Refrain) 
 

Seigneur, nous te présentons nos sacs et nos cartables, ainsi que notre matériel sportif, prêts pour 

cette nouvelle année, avec tout ce qui va nous servir à apprendre et à grandir, pour donner le 

meilleur de nous-mêmes. Merci de nous offrir tous ces instruments. (Refrain) 
 

OU BIEN : 

Seigneur, nous Te confions cette nouvelle rentrée. Pendant cette année, nous vivrons de belles 

choses mais peut-être aussi des moments difficiles. Aide-nous à les vivre avec Toi. Accorde aux 

enseignants, éducateurs et formateurs l’enthousiasme de transmettre et de faire grandir. Que leur 

diversité soit une richesse au service de l’éducation des jeunes qui leur sont confiés. 

 

Prières de bénédiction des cartables et du matériel sportif 

Seigneur, bénis ces porteurs de cartables, toi qui es Dieu Tout-Puissant, créateur de toute chose, et 

qui veut tellement que nous donnions le meilleur de nous-mêmes, l’amour que tu répands en nos 

cœurs. Que nos racines en Toi nous amènent à semer joie, fraternité, bonté et enthousiasme.  

Seigneur, bénis ces enfants : + au nom du Père, et du Fils, et du Saint-Esprit. 

OU BIEN : 

Seigneur, Toi qui es la source de bénédiction, et qui veux sans cesse nous bénir, regarde ces enfants 

et ces jeunes qui te présentent leurs cartables et leur matériel sportif. Accorde-leur de travailler 

avec courage et dans la joie ; à l’école, sur le terrain de sport ou à la maison, et en toutes choses, 

qu’ils sachent donner le meilleur d’eux-mêmes, avec ton aide. Toi qui nous as donné une 

intelligence pour comprendre, ainsi qu’un corps et un cœur pour aimer, bénis tous les enfants ; 

bénis leurs enseignants, leurs familles, leurs amis, les catéchistes, les éducateurs sportifs et tout le 

personnel qui travaille dans l’enseignement.  

Bénis ces cartables et ce matériel sportif +, afin qu’ils rappellent à tous que tu restes avec nous à 

chaque instant de notre vie et que tu nous aides à la rendre plus belle, par Jésus, le Christ, notre 

Seigneur. Amen. 


