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Quand le sport permet de sortir de l’isolement et de reprendre confiance
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Témoignage de Fabrice, réfugié en France

Quand une personne exilée arrive dans un nouveau pays sans connaître personne, l’un des premiers défis auxquels elle est confrontée est l’isolement. En dehors des démarches administratives et des procédures liées à la demande d’asile, il existe peu d’occasions de créer des liens avec la société d’accueil.

À mon arrivée en France, mes premiers liens sociaux se sont naturellement créés avec d’autres demandeurs d’asile rencontrés à Forum Réfugiés. Nous partagions les mêmes difficultés et les mêmes inquiétudes, mais nos échanges restaient souvent liés à nos situations administratives.

C’est à travers le JRS que j’ai découvert l’activité du football. Cette activité avait quelque chose de particulier : nous nous retrouvions à jouer ensemble, personnes d’origines, d’âges et de parcours très différents. Dans une ambiance amicale et détendue, les liens se créaient naturellement. Sur le terrain, les barrières de la langue, de la culture ou du statut administratif disparaissaient peu à peu.

Le sport permet une rencontre différente. Avec les autres demandeurs d’asile, nous pouvions nous voir en dehors de nos soucis administratifs. Avec les lycéens et les bénévoles, nous nous rencontrions simplement comme des amis, autour d’une passion commune. Pendant quelques heures, nous n’étions plus définis par nos difficultés ou nos papiers, mais seulement par le plaisir de jouer ensemble.

Pour moi, cette activité a été bien plus qu’un simple moment de sport. Elle m’a permis de sortir de l’isolement, de reprendre confiance et de me sentir peu à peu intégré dans la société.

Fabrice
