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PARCOURS BIBLIQUE : SEMAINE 2

« En juin, prions pour que le sport soit un instrument de paix, de rencontre et de dialogue entre les cultures et les nations, et que par lui, soient promues les valeurs de respect, de solidarité et de dépassement personnel. »

L’ascèse : l’entraînement intérieur

Lettre de Saint-Paul aux Corinthiens : 1 Co 9,25
SEMAINE 2 : du 8 au 14  juin 2026

Chez Saint Paul, le sport n’est jamais pris pour un simple décor rhétorique. C’est une véritable matrice spirituelle pour penser la dynamique de la vie chrétienne avec l’entraînement, le combat, la maîtrise de soi, la persévérance et l’orientation vers un accomplissement. Sport et vie spirituelle sont, tous les deux, des chemins de transformation. Découvrons leurs principales étapes mis en avant par Saint Paul afin qu’elles éclairent notre propre cheminement personnel aujourd’hui.
L’enjeu de la discipline

    « Tous les athlètes s’imposent une discipline sévère. » (1 Co 9,25) « Je traite durement mon corps et je le tiens assujetti. » (1 Co 9,27)

Le deuxième moment est celui de la discipline (ascèse en grec). Paul a expérimenté que la liberté intérieure à laquelle il aspire pour suivre le Christ ne vient pas spontanément. L’être humain est traversé par des impulsions contradictoires, des attachements et des divisions internes. La vie spirituelle demande donc une pédagogie du désir. L’ascèse vise l’unification de la personne, la maîtrise de soi et l’orientation des forces vers le bien. Sans entraînement, le désir humain se disperse. Comme nous le rappelle l’étape 2 du chemin du cœur, l’itinéraire spirituel du Réseau Mondial de Prière du Pape.

Questions pour aller loin :

👉 Alors que puis-je dire de mes efforts vécus pour être selon ce que me murmure mon cœur ?

👉 Quelles sont mes faiblesses, mes efforts, mes évolutions, mes avancées ?

Je reviens en vérité sur ma vie et je m’adresse en confiance au Seigneur pour lui demander son aide ou le remercier de son aide…

P. Jean-Luc Fabre, compagnon jésuite

