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Pour les valeurs du sport : Semaine 1

juin 2026

PARCOURS BIBLIQUE : SEMAINE 1

« En juin, prions pour que le sport soit un instrument de paix, de rencontre et de dialogue entre les cultures et les nations, et que par lui, soient promues les valeurs de respect, de solidarité et de dépassement personnel. »

Le sport une matrice de cheminement spirituel

Lettre de Saint-Paul aux Corinthiens : 1 Co 9,24

SEMAINE 1 : du 1er au 7  juin 2026

Chez Saint Paul, le sport n’est jamais pris pour un simple décor rhétorique. C’est une véritable matrice spirituelle pour penser la dynamique de la vie chrétienne avec l’entraînement, le combat, la maîtrise de soi, la persévérance et l’orientation vers un accomplissement. Sport et vie spirituelle sont, tous les deux, des chemins de transformation. Découvrons leurs principales étapes mis en avant par Saint Paul afin qu’elles éclairent notre propre cheminement personnel aujourd’hui.
L’appel à entrer dans la course avec résolution

    « Ne savez-vous pas que, dans le stade, tous courent, mais un seul remporte le prix ? Courez donc de manière à le remporter. » (1 Co 9,24)

Il s’agit d’entrer dans une dynamique, qui signe notre réponse à l’appel. Avancer dans sa vocation par une réponse personnelle libre. Paul présente la foi comme une course orientée. Le croyant ne vit plus au hasard : il reçoit une direction, une finalité, une hiérarchisation de ses actions, une espérance. Le point essentiel ici est le passage : d’une existence dispersée, à une existence polarisée.

Questions pour aller loin :

👉Alors que puis-je dire pour moi-même en considérant ma propre histoire ?

👉 Ai-je à sortir de la passivité ?

👉 Ai-je à consentir à un appel ?

👉 Quand ai-je découvert que ma vie avait un but ?

J’en fais mémoire et m’adresse au Seigneur pour lui dire merci, lui demander son aide…

 

P. Jean-Luc Fabre, compagnon jésuite
