Prières

Attitudes du cœur

Promouvoir les valeurs du sport

Jouer en équipe. Le sport nous apprend que la vie ne se joue pas en solitaire. Nous avons besoin des autres pour grandir, apprendre, dépasser nos limites. Dans la famille, dans l’Église, dans la société : ce n’est qu’en jouant en équipe que nous construisons la paix, la communion et la fraternité. (Cf. Étape 3, Le Chemin du Cœur – Humaniser nos milieux et nos activités).

 
5 autres attitudes pour vivre cette intention de prière

1. Favoriser le fair-play dans la vie quotidienne
Vis la sincérité, le respect et l’humilité, même en dehors du terrain.

2.Reconnaître et soutenir le sport comme outil social
Valorise les initiatives qui utilisent le sport pour intégrer, éduquer et accompagner.

3. Pratiquer la discipline avec un esprit sportif
Applique cette même attitude dans ta prière quotidienne, ton travail, ta vocation.

4.Construire la paix et le dialogue au quotidien
Approche-toi de ceux qui pensent autrement. Écoute avant de discuter. Joue en équipe avec ta communauté.

5.Promouvoir les valeurs du sport chez les jeunes
Accompagne-les non seulement dans la compétition, mais aussi dans leur croissance personnelle.


