Pour les valeurs du sport… et une « Vie en abondance »
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"En ce mois de juin, le Pape Léon XIV nous invite à prier pour les valeurs du sport, afin qu’il devienne « un instrument de paix, de rencontre et de dialogue entre les cultures et les nations ». À la veille du lancement de la Coupe du monde de football, retour sur la lettre du Saint Père publiée en février 2026, « La Vie en abondance », consacrée à la valeur humaine et spirituelle du sport."

Saviez-vous que le Pape Léon XIV est un grand sportif? Il a toujours été fan des Sox, l’une des deux équipes locales de Chicago. Il serait également un supporter des footballeurs péruviens de l'Alianza Lima. Le Souverain pontife est aussi un  redoutable joueur de tennis!  Dans sa lettre « La Vie en abondance », publiée à l’occasion des Jeux olympiques et paralympiques d’hiver en février dernier, il nous invite à regarder le sport autrement: au-delà de la performance, des compétitions ou des résultats, redécouvrir le sport comme un chemin de fraternité, de paix, d’espérance et de croissance humaine intégrale.

Le sport comme chemin de paix 

Le Pape insiste sur le rôle du sport dans la construction de la paix, rappelant la tradition de la Trêve olympique. Il y voit également un espace privilégié pour le dialogue interreligieux:   « [Le sport] offre un espace privilégié de relation et de dialogue avec nos frères et sœurs appartenant à d’autres traditions religieuses, comme avec ceux qui ne se reconnaissent dans aucune d’entre elles.» Le Pape montre alors que le sport peut devenir un véritable langage universel: il rassemble des personnes de cultures, d’âges et d’horizons différents autour d’un même désir de dépassement et d’une même dignité humaine.

Le sport comme chemin spirituel

Courir, tomber, se relever, apprendre la patience, respecter l’autre, persévérer malgré les difficultés: toutes ces expériences humaines rejoignent profondément notre chemin spirituel. Dans un monde souvent marqué par la vitesse, l’individualisme et la recherche du succès immédiat, le sport peut réapprendre à l’homme la simplicité de l’effort vécu avec joie et humilité. Il devient alors une véritable « école de vie », conclut le Pape, « où l’on apprend que l’abondance ne naît pas de la victoire à tout prix, mais du partage, du respect et de la joie de cheminer ensemble. »

« La Vie en abondance »: une promesse de l’Évangile

L’expression « vie en abondance », au cœur de la lettre, renvoie directement à l’Évangile. Elle ne désigne pas une vie remplie uniquement de succès ou de performances visibles, mais une existence profondément habitée par le sens, la joie intérieure et les relations vraies. Dans cette perspective, le sport peut devenir un chemin vers cette « vie en abondance » lorsqu’il aide la personne à développer la fraternité, le respect, la persévérance et la confiance. Chaque effort vécu avec amour, chaque geste de solidarité et chaque pas accompli malgré les difficultés deviennent alors des occasions de grandir humainement et spirituellement.

Relecture personnelle 
Aujourd’hui, qu’est-ce que signifie pour moi « vivre en abondance »? 
Quelle place l’effort, la persévérance ou le dépassement de soi occupent-ils dans ma vie aujourd’hui?
Dans quelles situations ai-je appris davantage grâce à un échec qu’à une réussite ?
Qui sont les personnes qui m’encouragent, me soutiennent ou me relèvent dans les moments difficiles?
Quelles sont les forces, les qualités ou les ressources que je reconnais aujourd’hui en moi pour avancer sur mon chemin de vie?
Quels obstacles reviennent souvent: peur, découragement, fatigue, regard des autres, manque de confiance…? Et qu’est-ce qui m’aide réellement à les traverser ou à les dépasser?
Pour aller plus loin: Vous pouvez lire la lettre officielle du Pape Léon XIV sur le site officiel du Vatican:  « La Vie en abondance »
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