Handicap Sport Varese, l'inclusion comme excellence

L'équipe de basket-ball en fauteuil roulant de Varèse a partagé son expérience lors d'une nouvelle étape du Tour des valeurs du sport organisé par Fom et l'archidiocèse
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Un grand témoignage d'inclusion des personnes handicapées et d'excellence sportive, qui a impliqué des centaines d'élèves, a eu lieu dans l'église de Sant'Antonio. Un événement significatif dans le cadre du « Tour des valeurs du sport », une initiative proposée par la Fom pendant les Jeux olympiques et paralympiques et inspirée des lettres de l'archevêque sur les valeurs d'excellence, d'amitié et de respect.

La mise en pratique

Le personnel et les joueurs de Handicap Sport Varese, une association fondée en 1984 avec une mission claire : promouvoir le sport comme outil d'inclusion pour les athlètes handicapés physiques, ont partagé leur précieux témoignage de vie, ainsi que leur expérience sportive. Au cours de la journée, les jeunes ont pu s'essayer au basket en fauteuil roulant, grâce au matériel professionnel mis à leur disposition par l'équipe. Un moment d'inclusion particulièrement important, au cours duquel les élèves ont pu voir le handicap sous un angle complètement différent, non pas celui de la diversité, mais celui de l'union, tous unis par les valeurs du sport et du divertissement. Voir les jeunes heureux d'avoir vécu cette expérience et plus conscients que le handicap n'est pas une limite, nous fait comprendre encore plus à quel point nous faisons tous partie d'une seule et même grande communauté.

À part le fauteuil roulant, tout est pareil

À première vue, le basket en fauteuil roulant peut sembler être un monde à part par rapport à celui des personnes valides, mais les protagonistes du HS Varese ont fait comprendre aux jeunes qu'en réalité, les similitudes sont bien plus nombreuses que les différences. Des règles principales aux dimensions du terrain, en passant par la hauteur du panier, tous les points sont communs, mais surtout les valeurs et les sensations ressenties sont celles de tout sportif, comme l'a souligné le président Carlo Marinello : « La seule différence est le moyen que nous utilisons pour faire du sport, le fauteuil roulant : tout le reste, les émotions, les déceptions, les sensations pendant le match sont les mêmes que celles ressenties par n'importe quel athlète. Pour nous, il est donc normal de jouer en fauteuil roulant, nous ne percevons aucune différence par rapport à un autre sport ». Le basket en fauteuil roulant est d'ailleurs un sport d'équipe très dynamique et intense. Après cette journée, de nombreux jeunes ont demandé où et comment ils pouvaient voir les matchs, démontrant ainsi que le sport est vraiment l'un des meilleurs outils d'inclusion.

Au-delà des limites

Aller au-delà du handicap, dépasser ce qui peut sembler être des limites et se battre pour obtenir le maximum font certainement partie de l'excellence sportive. La force de poursuivre son chemin dans la vie avec une nouvelle motivation est ce qui caractérise ces athlètes. À cet égard, les paroles de l'un des joueurs présents, Marco Paonessa, sont significatives : « J'avais 27 ans lorsque j'ai eu un accident de moto, subissant une lésion médullaire qui m'a rendu paraplégique. Comme on dit, ce sont des accidents, on ne peut pas rester en colère toute sa vie, il faut donc aller de l'avant et faire autre chose ». Cette autre chose, c'est un sport qui unit sous le signe de l'inclusion et de l'amitié. En effet, Paonessa a ajouté : « Il n'y a pas de différence entre l'équipe et les amis, car plus la relation est forte sur le terrain, plus elle l'est en dehors. C'est une valeur ajoutée, car avoir à ses côtés une personne que l'on connaît profondément renforce tout le groupe ».

Se sentir membre d'un groupe

La plus jeune membre de l'équipe, Noemi, âgée de 16 ans, s'est également attardée sur la valeur du groupe. Elle a partagé ses réflexions sur l'importance de se sentir membre d'une équipe pour surmonter ses difficultés et bénéficier du soutien constant de ses coéquipières : « Dès mon arrivée dans l'équipe, je me suis sentie intégrée au groupe. Ils m'ont mise à l'aise. Parce que faire partie d'une équipe ne se limite pas au jeu sur le terrain, cela signifie être amis en dehors du terrain, créer des liens. Ils m'enseignent également des valeurs importantes ».

Des valeurs telles que le respect, qui doit être au cœur de toute activité sportive, comme l'a souligné le capitaine Alessandro Pedron : « Au-delà de la volonté de gagner et de rivaliser, il faut se rappeler qu'il y a toujours une personne en dehors du terrain, il est donc évident qu'il faut toujours respecter les autres ». La victoire et la défaite sur le terrain passent donc au second plan, car l'excellence s'atteint lorsque l'on donne toujours le maximum, au-delà du résultat, comme le conclut Pedron : « Une fois que vous savez que vous avez fait le maximum, vous pouvez être satisfait de vous-même. Il n'est pas nécessaire de gagner, car si vous perdez en jouant en équipe, vous restez quand même satisfait ».
