Astro Roller Skating au Village de l'Excellence :
le sport comme outil de croissance et de socialisation

L'équipe championne du monde de roller a raconté son histoire aux élèves des écoles et des oratoires lors de la deuxième journée du Tour organisé par la FOM et l'archidiocèse pendant les Jeux olympiques et paralympiques.
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Les témoignages d'excellence des sportifs se poursuivent dans l'église de Sant'Antonio, dans le cadre du « Tour des valeurs du sport », une initiative proposée par la Fom pendant les Jeux olympiques et paralympiques et inspirée des lettres de l'archevêque sur les valeurs d'excellence, d'amitié et de respect.

Ce jour-là également, plusieurs centaines d'élèves et de jeunes des oratoires étaient présents et ont pu écouter l'histoire unique et passionnante de l'Astro Roller Skating. La délégation de l'équipe a témoigné de la manière dont les valeurs sont à la base de tous les objectifs atteints par cette association en plus de 50 ans d'activité.

Née dans un oratoire

Une histoire qui a commencé à l'Oratoire San Rocco de Monza en 1971, lorsque sœur Gabriella Pirovano a créé un groupe de patinage artistique à des fins récréatives et éducatives. En 1999, les premiers statuts ont été créés, dans lesquels les valeurs fondatrices de cette initiative étaient clairement énoncées : « Organisation et diffusion de la pratique sportive comme moyen de rapprocher les jeunes et les adultes du monde du sport, considéré comme un outil éducatif de croissance et de socialisation ». Au fil des ans, l'association s'est progressivement développée, incluant de plus en plus de spécialités du patinage à roulettes et devenant une référence nationale, avec un nombre d'adhérents en constante augmentation.

Le sens du groupe

Laura Longoni, qui a remporté le championnat du monde 2025 de patinage synchronisé à Pékin (Chine) avec l'équipe Monza Precision Team Senior, témoigne de l'excellence de cette réalité. Dans un sport où l'harmonie de l'équipe est un élément fondamental, l'accent est immédiatement mis sur la cohésion, l'importance de faire partie d'une communauté, la lutte contre la solitude, le fait d'appartenir à quelque chose de plus grand. Tous ces thèmes sont d'une grande actualité dans un monde contemporain où l'importance du partage est souvent négligée. « Nous considérons le sport comme une valeur pour l'éducation et le développement des jeunes », souligne Laura Longoni. Nous partons du sens du groupe comme moment de rassemblement. Être ensemble dans la communauté, lors de compétitions, d'événements, d'entraînements, sont autant d'expériences qui permettent de vivre la vie ensemble. C'est pour nous une valeur très importante. Nous essayons de briser cette solitude que l'on peut ressentir dans sa chambre. Il est important d'être avec les autres, de construire quelque chose, de se mettre en jeu et de vivre de belles expériences ensemble ».

S'entraîner au sacrifice

Pour atteindre l'excellence, il faut savoir se battre dans les moments difficiles et avoir la force de persévérer. Dans le sport comme dans la vie, le succès ne s'obtient qu'au prix de sacrifices. Un concept bien traduit par Longoni aux jeunes : « La deuxième valeur fondamentale pour nous est l'entraînement au sacrifice. Car il est facile d'abandonner quand on commence à fatiguer, un signal pour dire stop. Le sport peut être justement l'outil qui nous apprend que la fatigue fait partie de la vie, c'est justement en allant de pair avec le sacrifice que l'on peut faire des pas de géant ». Une intervention qui se termine par une invitation significative à tous les élèves présents : « La prochaine fois que vous serez confrontés à quelque chose de difficile, comme étudier pour un contrôle, nous vous invitons à ne pas fuir la fatigue, mais à l'accepter comme faisant partie du cheminement vers la réalisation de vos objectifs ».

C'est le parcours qui compte, pas seulement l'arrivée

Le récit des valeurs du sport se poursuit avec les mots d'Andrea Ronco, entraîneur de l'Astro Roller Skating et commissaire technique de l'équipe nationale italienne de patinage freestyle. L'excellence sportive est souvent confondue avec la seule victoire, mais en réalité, il s'agit d'un processus continu d'amélioration pour atteindre le succès. Un exemple clair est celui de la préparation olympique, comme le souligne Ronco : « Comme nous sommes dans une période olympique ici sur notre territoire, vous savez très bien qu'il y a des athlètes qui, après quatre ans de préparation, jouent tout en seulement 30 secondes de compétition. En quatre ans, vous essayez de gérer tous les facteurs qui peuvent vous amener à faire de votre mieux. Quelle que soit l'issue de la compétition, le chemin parcouru pour y arriver en aura toujours valu la peine ». Il ne faut jamais s'arrêter au seul résultat, c'est pourquoi il est important de rester humble après une victoire et de ne pas se laisser abattre après une défaite. L'enseignement donné aux jeunes est donc de comprendre les motivations de ce qui se passe sans être superficiel : « L'expérience la plus tangible dans le sport est la question de savoir si l'on a gagné ou perdu, mais il est toujours important d'analyser ce qui a conduit au résultat. Il faut se souvenir de l'expérience vécue au quotidien et comprendre comment s'améliorer ».

Grandir même en dehors du gymnase

Le sport comme outil de croissance est la dernière valeur importante abordée au cours de cette journée riche en idées. On ne devient pas une grande personne dans la vie et un excellent athlète dans le sport sans une éducation fondée sur des valeurs et un soutien continu à la croissance personnelle. Tout cela est au cœur de la proposition éducative d'Astro Roller Skating, comme l'explique Ronco : « Dès leur arrivée au gymnase, nous essayons d'enseigner à nos petits athlètes des valeurs qui leur seront utiles même en dehors du gymnase. Puis, lorsqu'ils grandissent, ils vivent ces valeurs apprises au gymnase, les mettent en pratique, les utilisent dans leur vie quotidienne et ce sont précisément ces valeurs qui leur permettront de poursuivre toutes leurs activités malgré les difficultés ».
