Powervolley Milano, excellence sportive et sociale


Lors du Tour des valeurs du sport, Francesco Recine et Tatsunori Otsuka, joueurs de l'équipe de volley-ball, ont parlé de leur expérience et des activités spécifiques menées dans les oratoires.
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L'excellence du volleyball masculin est présentée aux nombreux jeunes présents dans l'église de Sant'Antonio, lors d'une nouvelle journée du « Tour des valeurs du sport », l'initiative proposée par la Fom pour la période des Jeux olympiques et paralympiques dans le cadre du projet « For Each Other ». Deux joueurs du Powervolley Milano ont témoigné de la manière dont le sport peut transmettre de nombreuses valeurs utiles dans la vie : les attaquants Francesco Recine, né en 1999, et Tatsunori Otsuka, né en 2000.

Powervolley Milano évolue en SuperLega, la première division italienne de volley-ball masculin. Le projet a vu le jour en 2010 dans le but de ramener le volley-ball de haut niveau à Milan. Un objectif atteint, puisque le club a remporté son premier trophée en 2020, en remportant le tournoi européen de la CEV Challenge Cup. Outre l'excellence sportive, le club vise également l'excellence sociale, avec une série de projets pour la ville, notamment pour la formation des jeunes, parmi lesquels des activités spécifiques dans les oratoires.

Amitié et respect dans le jeu de l’équipe 

Les deux athlètes ont expliqué aux jeunes que le sport est un vecteur de valeurs fondamentales pour la vie, en insistant particulièrement sur les thèmes abordés dans les lettres de l'archevêque sur l'excellence, l'amitié et le respect. Comme c'est souvent le cas dans le volleyball, les deux joueurs ont changé plusieurs fois d'équipe au cours de leur carrière, ce qui permet de comprendre à quel point le sport est un excellent moyen de nouer des amitiés.

Francesco Recine s'est attardé sur la valeur de l'amitié : « En créant de belles relations en dehors du terrain, on construit également de meilleures relations à l'intérieur. J'ai changé de nombreuses équipes ces dernières années et j'ai rencontré beaucoup de gens. Cela vous amène à élargir votre bagage culturel et technique et aussi, par exemple, à apprendre de nouvelles langues pour pouvoir parler avec vos adversaires ».

Dans le sport, les adversaires ne doivent donc pas être considérés comme des antagonistes, mais simplement comme des personnes qui partagent la même passion et le même dévouement pour le sport. C'est pourquoi « le respect de l'adversaire est la première chose. Nous savons tout ce qui nous amène à pratiquer notre sport et nous comprenons que le respect de soi-même et des adversaires est fondamental sur le terrain ».

Le respect est donc une autre valeur fondamentale du sport comme dans la vie. De ce point de vue, le volleyball est un sport parfait qui combine ces deux valeurs, car il a été conçu pour mettre en valeur l'importance du jeu d'équipe et la collaboration entre les coéquipiers sur le terrain, comme le souligne Tatsunori Otsuka : « Le volley-ball est un sport d'équipe particulier, car vous devez obligatoirement passer le ballon à vos coéquipiers pour jouer ».




Comment atteindre l'excellence

Pour jouer dans l'une des meilleures équipes du championnat italien et fouler les terrains prestigieux des plus grandes compétitions européennes, il faut s'entraîner sans relâche et s'investir à fond. Comme on joue un grand nombre de matchs au cours d'une saison, il faut souvent faire face à de nombreux résultats négatifs. L'excellence ne s'atteint donc pas seulement par la victoire, mais en donnant toujours le meilleur de soi-même.

La valeur de l'excellence est ainsi résumée par Tatsunori Otsuka : « Le résultat n'est pas important pour moi, ce qui compte, c'est le parcours. Chaque jour, j'essaie de faire mieux qu'hier. Si l'on s'entraîne bien chaque jour, on réussit aussi bien pendant les matchs ».

L'entraînement est donc fondamental, mais on ne pense souvent qu'à l'aspect physique. Or, pour atteindre des objectifs significatifs, il faut aussi grandir en tant que personne et apprendre à surmonter l'anxiété et les difficultés. En effet, il y a toujours des moments difficiles, dans le sport comme dans la vie, mais il faut apprendre à les gérer et à les surmonter. Francesco Recine conclut ainsi sur ce sujet : « Au début, je ressentais de l'anxiété et de l'agitation lorsque je jouais. L'entraînement mental est fondamental dans le sport. Maintenant, je suis plus serein lorsque je joue et c'est devenu un plaisir, en plus d'un travail ».
