Ettore Messina, un grand nom du banc et la culture du talent


L'un des plus grands entraîneurs de basket-ball a parlé des valeurs du sport lors de la nouvelle journée du Tour organisé par la Fom et l'archidiocèse de Milan pendant les Jeux olympiques et paralympiques.
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Le coach italien de basket le plus titré témoigne de la manière dont le sport peut enseigner de nombreuses valeurs fondamentales dans la vie, s'adressant à des centaines de jeunes présents dans l'église de Sant'Antonio. Ettore Messina a été le protagoniste d'une étape très importante du « Tour des valeurs du sport », l'initiative proposée par la FOM pendant les Jeux olympiques et paralympiques dans le cadre du projet « For Each Other ».

Messina n'a pas besoin d'être présenté, car il a marqué l'histoire du basket. Il suffit de citer quelques statistiques : il est l'entraîneur italien le plus titré de tous les temps, avec trente-six titres à son palmarès, dont sept championnats italiens et quatre Euroligues. Il a également été le premier entraîneur européen à entraîner en NBA, la plus grande ligue de basket américaine, et à remporter un match avec les San Antonio Spurs.

Un don à cultiver

on expérience sur les plus grandes scènes mondiales a permis à Messina de voir des joueurs dotés d'un grand talent. Dotés, justement, car le témoignage de l'entraîneur part d'un concept éloquent : « Le talent est un don ». Pour réussir ce que tant d'athlètes italiens sont en train de faire aux Jeux olympiques actuels, à savoir remporter la médaille d'or et faire vibrer tout le public italien, le talent ne suffit toutefois pas. En effet, dans le sport comme dans la vie, il faut savoir cultiver ses talents, les faire fructifier : « Il faut s'investir beaucoup pour bien utiliser le don que l'on a reçu. En effet, les athlètes font preuve de sens des responsabilités, s'entraînant au maximum chaque jour, sans trouver d'excuses ».

Ce n'est qu'à force de sacrifices et de progrès quotidiens que l'on peut transformer le talent en excellence. Pour atteindre cette valeur, il faut également comprendre que le talent implique des responsabilités. En effet, il ne faut jamais se concentrer uniquement sur soi-même, mais utiliser son talent pour le bien des autres. En ce sens, les sports d'équipe, comme le basket-ball, sont la meilleure métaphore : « Ceux qui ont le plus de talent dans l'équipe doivent l'utiliser au mieux pour entraîner l'équipe. Il en va de même dans la vie : celui qui a le plus de leadership doit guider les autres et celui qui a une passion doit la mettre à disposition ».

Avoir la constance de faire des sacrifices

Il n'est certainement pas facile de faire preuve de constance dans ses sacrifices et de toujours suivre les meilleures valeurs. C'est pourquoi, dans le parcours de chacun, dans le sport comme dans la vie, il peut y avoir des erreurs, voire des échecs cuisants. Mais ceux-ci ne doivent jamais être considérés comme des points de non-retour, mais seulement comme des incidents de parcours. Messina le sait bien, lui qui a vu au cours de sa carrière de nombreux joueurs commettre des erreurs, ne pas s'entraîner comme il se doit ou négliger leur engagement sportif. Certains d'entre eux sont néanmoins devenus de grands champions, car « si l'on commet une erreur, il faut toujours donner une autre chance, c'est la base du travail en équipe ».

Une deuxième chance est donc un droit qui appartient à tous. Une question qui est liée à celle, très actuelle, des réseaux sociaux et de la façon dont les gens sont souvent étiquetés pour un seul épisode. De ce point de vue, Messina adresse un message clair aux jeunes : « Dans le monde des réseaux sociaux, il n'y a que des jugements, ce qui peut mettre beaucoup de gens en difficulté. C'est pourquoi il faut avoir le soutien des autres, y compris des adultes, pour être aidé quand on en a besoin ». Le soutien d'une communauté est donc essentiel dans un monde où l'isolement des jeunes est un risque de plus en plus fréquent.

Le respect à la base de toute relation

S'inspirant de certains événements récents dans le monde du sport italien, Messina aborde ensuite le thème du respect, qui doit toujours être présent dans le sport comme dans la vie : « Le fondement de toutes les équipes est le respect mutuel ».

Le respect doit être à la base de toute relation et c'est pourquoi l'entraîneur a voulu transmettre un autre message important aux jeunes : « Chacun a le droit de vivre comme il l'entend et de faire partie du groupe qu'il souhaite ». Il fait référence aux cas malheureusement de plus en plus fréquents de harcèlement, où le mode de vie des autres n'est pas respecté et où le droit à la liberté de chacun n'est pas reconnu. Messina souligne que même dans le sport, il n'est pas nécessaire que tout le monde soit ami, mais que le respect doit toujours être présent, même envers les adversaires. Une valeur vraiment universelle.
