Tournée des valeurs du sport :
les témoignages d'excellence de nombreux sportifs


Après plusieurs semaines de rencontres enrichissantes, l'initiative lancée dans le cadre du projet «For Each Other» à l'occasion des Jeux olympiques et paralympiques a pris fin
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Les Jeux olympiques et paralympiques d'hiver, qui viennent de s'achever, ont constitué un événement particulièrement important pour Milan et nos territoires, et de nombreuses initiatives diocésaines ont accompagné cette période spéciale, dans le cadre du projet dédié « For Each Other ».

Parmi celles-ci, le « Tour des valeurs du sport » a particulièrement retenu l’attention, avec des milliers et des milliers de jeunes issus d’écoles, d’oratoires et de clubs sportifs qui ont pu vivre des expériences formatrices authentiques, au cours des trois étapes différentes : de la basilique de San Babila, « l’église des sportifs », jusqu’à l’oratoire de Sant’Eufemia, avec les villages Friendship et Respect. À travers des jeux et des ateliers, les plus jeunes ont pu découvrir les valeurs de l’amitié, du respect et de la solidarité envers leurs camarades qui, dans le monde, ne peuvent pas pratiquer le sport régulièrement en raison de la pauvreté et de situations de grande précarité et d’exclusion.

Le village de Sant’Antonio

L'étape principale s'est déroulée à l'église Saint-Antoine, où le « Village de l'Excellence » avait été installé. Au fil des semaines, des personnalités éminentes du monde sportif de notre région ambrosienne s'y sont rendues : elles ont rencontré les jeunes et leur ont raconté leur carrière et leur parcours sportif, témoignant ainsi que les valeurs du sport constituent un élément fondamental pour atteindre l'excellence dans la vie.

En toile de fond de leur témoignage, l'exposition inspirée des Lettres de l'archevêque sur l'Excellence, Friendship et Respect, spécialement conçue par l’Institut professionnel des services commerciaux Kandinsky de Milan.

Voir des milliers de jeunes, des plus petits de l'école primaire jusqu'aux adolescents du lycée, s'émouvoir, réfléchir et s'émerveiller face à de grands champions du sport, a démontré à quel point il est essentiel d'avoir des modèles positifs dans notre société pour transmettre des valeurs aux nouvelles générations. De nombreux sujets ont été abordés dans les différents témoignages, mais tous avaient en commun des thèmes universels qui ont servi de fil conducteur.

Le talent est un don qu'il faut cultiver

Depuis toujours, l'Église transmet un message clair : la vie est un don qui nous a été fait, chacun est unique et possède ses propres talents. Toutes les personnalités du monde sportif présentes lors des différentes journées ont partagé cette réflexion.

En particulier Ettore Messina, l'entraîneur de basket italien le plus titré de tous les temps, qui a clairement déclaré que « le talent est un don ». Mais le talent seul ne suffit pas pour atteindre de grands objectifs. Il faut en effet savoir cultiver ses talents, les mettre à profit ; c'est pourquoi Messina a ajouté : « Il faut s'investir pleinement pour bien utiliser le don que l'on reçoit. En effet, les athlètes font preuve de sens des responsabilités, s'entraînent au maximum chaque jour, sans chercher d'excuses ».

Donner le meilleur de soi-même

Un autre grand entraîneur de basket-ball a souligné auprès des jeunes que pour atteindre l'excellence, tant dans le sport que dans la vie, il faut donner le meilleur de soi-même chaque jour. Voici les paroles pleines de sens de Franz Pinotti, fondateur du Sanga Milano, équipe de basket-ball féminin de Serie A : « Si chaque jour je deviens meilleur que ce que j'étais hier, cela signifie que j'ai déjà fait mon devoir. L'excellence, c'est donc une quête en soi-même de ses capacités, de son potentiel. Le sport est un laboratoire de la vie ». Ce n'est donc qu'avec un engagement constant que l'on peut réaliser ses rêves.

Au-delà des obstacles

Le chemin vers l'excellence est cependant souvent semé d'embûches. De ce point de vue, le sport aide à comprendre qu'il faut trouver la force de persévérer, de se relever et de surmonter les moments difficiles. Les représentants d'Astro Roller Skating, l'équipe championne du monde de roller, en ont bien témoigné, notamment Laura Longoni qui a déclaré : « Une valeur fondamentale pour nous est l'entraînement au sacrifice. Le sport peut être l'outil qui nous enseigne que l'effort fait partie de la vie ; c'est justement en allant de pair avec le sacrifice que l'on peut faire des pas de géant ».

L'importance du travail d'équipe

Un autre pilier du message pastoral lié au sport est l’importance de la communauté. Personne ne peut atteindre l’excellence seul ; dans la vie, chacun a besoin de personnes à ses côtés qui puissent lui apporter soutien, aide et réconfort. De ce point de vue, le désir de se sentir membre d’un groupe et de partager un sentiment de bien-être avec les autres est quelque chose qui unit tout le monde, des grands champions aux jeunes qui jouent sur les terrains de l’oratoire.

C'est ce qu'a souligné Leonardo Puliti, responsable de marque chez Vero Volley, le consortium de volley-ball de Monza et Milan : « Tous les athlètes veulent se sentir bien, progresser et surtout trouver quelque chose d'important sur le plan humain. Avoir une équipe qui forme un bon groupe et des coéquipiers avec lesquels on peut bien jouer ensemble. »

Des liens significatifs

Le sport est souvent un terrain propice à la création de nouvelles amitiés. Dans tous les domaines de la vie, il est essentiel d’entretenir des relations amicales avec les personnes avec lesquelles on travaille, on partage une passion ou on vit ensemble. Il y a toujours la possibilité de nouer de nouveaux liens significatifs, comme l’a souligné Francesco Recine, joueur du Powervolley Milano : « En créant de belles relations en dehors du terrain, on construit également une meilleure relation à l’intérieur. J’ai changé de nombreuses équipes ces dernières années et j’ai rencontré beaucoup de monde. Cela permet d’élargir son bagage culturel. »

Le respect est essentiel

Un autre message important que tous les sportifs présents ont transmis aux jeunes est que, dans le sport, les adversaires ne doivent jamais être considérés comme des ennemis, mais au contraire comme des personnes qui partagent la même passion et qui sont donc très proches. C'est pourquoi le respect est une valeur fondamentale dans toutes les relations interpersonnelles, comme l'a souligné Giordano Bortolani, joueur du Pallacanestro Cantù : « Les entraîneurs nous l'enseignent dès le plus jeune âge et c'est l'une des premières choses qu'on m'a apprises : ce qui se passe sur le terrain reste sur le terrain. Le respect est donc à la base de tout. »

Handicap et inclusion

Les Jeux paralympiques ont été une occasion importante de réfléchir à l'inclusion des personnes en situation de handicap.

De nombreux champions paralympiques ont expliqué aux jeunes que le handicap est encore trop souvent perçu comme une limite par ceux qui l'observent de l'extérieur, ce qui conduit à l'exclusion. Or, ceux qui vivent au quotidien avec un handicap savent que c'est l'environnement qui érige des barrières à l'inclusion et qu'il suffirait souvent d'adopter un autre point de vue pour parvenir à une véritable inclusion.

C'est pourquoi le sport est un outil d'inclusion idéal, où les barrières tombent et où tout le monde est uni par l'objectif d'atteindre l'excellence en donnant le meilleur de soi-même.

Les athlètes paralympiques sont aussi la preuve qu’il ne faut jamais baisser les bras dans la vie et qu’il est toujours possible de repartir à zéro, avec l’aide des autres, comme l’a souligné Alberto Amodeo, athlète du club Polha Varese, qui a remporté pas moins de deux médailles d’or en natation aux Jeux paralympiques de Paris 2024 : « J'ai commencé à nager dès mon plus jeune âge et quand j'ai eu mon accident, je n'ai pas voulu arrêter. Chaque athlète doit comprendre ce qu'il doit faire de son corps et comment réussir à exceller dans son sport. Dans la vie, on a besoin de l'aide de quelqu'un pour surmonter les difficultés. »

Accepter les différences

L'inclusion consiste donc à accepter les différences des autres, comme l'a souligné Carlo Marinello, président de l'équipe de basket-ball en fauteuil roulant Handicap Sport Varese : « La seule différence réside dans le moyen que nous utilisons pour pratiquer ce sport, le fauteuil roulant : tout le reste, les émotions, les déceptions, les sensations pendant le match, sont les mêmes que celles que ressent n'importe quel athlète ».

Des paroles importantes ont également été prononcées par le joueur Jacopo Geninazzi, qui a témoigné que rien n'est impossible dans la vie : « Au début, il me semblait impossible de faire ce qu'ils faisaient en fauteuil roulant. Puis, avec le temps, j'ai tout appris et j'ai même réussi à remporter de nombreux trophées. »

Tous ces témoignages nous ont donc démontré que le sport recèle des valeurs fondamentales pour le développement des jeunes et que, dans la vie, chacun peut atteindre l'excellence, quelle que soit son activité, à condition de choisir chaque jour de cultiver son talent et de s'appuyer sur le soutien de sa communauté, en acceptant le caractère unique de chacun.
