7 raisons catholiques de suivre la Coupe du monde de football 2026
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Vous pensez que le football n'est pas pour vous ? La Coupe du monde offre aux catholiques de nombreuses raisons d'y jeter un second coup d'œil.

Pour de nombreux Américains, l'arrivée de la Coupe du monde de la FIFA suscite la même réaction tous les quatre ans : « Rappelle-moi pourquoi tout le monde est si enthousiaste à propos du foot ? »

On pourrait considérer que c'est une question légitime, mais en tant que Britannique passionné de « football », j'ai le « beau jeu » dans le cœur depuis ma naissance… sans compter que mes frères ne m'ont pas laissé le choix !

Pourtant, d'un point de vue américain, je comprends pourquoi ce sport peut vous sembler frustrant. Après tout, il parvient à offrir 90 minutes de suspense intense tout en se terminant parfois avec moins de points qu'un match de baseball après une seule manche.

Pourtant, avant de rejeter d'emblée l'événement sportif le plus populaire au monde, les catholiques auraient peut-être intérêt à y jeter un second coup d'œil. Car il s'avère que la Coupe du monde a en réalité beaucoup en commun avec la foi.

1 - Les papes adorent le foot !

Si vous aviez besoin d'un soutien papal, le pape François était, comme chacun sait, un grand passionné de football. Supporter de longue date du club argentin de San Lorenzo, il évoquait souvent la capacité du sport à rassembler les gens et à enseigner d'importantes vertus humaines.

Même si le pape Léon XIV n'a pas fait preuve d'une obsession publique tout à fait comparable (bien que, après avoir passé plusieurs années en Amérique latine et vivant désormais en Italie, pays passionné de football, cela pourrait bien changer), il a souvent évoqué le pouvoir du sport de créer un sentiment de communauté et de favoriser l'amitié.

Si les papes savent apprécier la beauté de ce sport, cela vaut peut-être la peine de s'y intéresser.

2 - Le monde entier a les yeux rivés sur nous

Il y a aujourd’hui très peu d’événements qui unissent véritablement l’humanité : la Coupe du monde reste l’un d’entre eux.

Pendant quelques semaines, des gens de tous les continents se rassemblent devant leurs téléviseurs, envahissent les places publiques, se pressent dans les cafés et s'enthousiasment tous ensemble pour les mouvements d'un ballon. Les Américains se demandent souvent pourquoi leurs collègues européens deviennent soudainement injoignables lors des grands tournois. Eh bien, voici l'occasion de le découvrir et de rejoindre une communauté mondiale.

3 - C'est une immense leçon d'espoir

Après avoir attendu quatre longues années depuis la dernière Coupe du monde, chaque nation aborde le tournoi avec la conviction que cette année pourrait enfin être la sienne. Les supporters étudient les statistiques. Ils discutent des tactiques. Ils analysent tous les scénarios possibles. Puis ils passent le mois suivant à espérer contre toute attente.

Si l'espoir est une vertu théologique, sa mise en pratique relève souvent du sport.

4 - Les tirs au but constituent un excellent moyen de formation spirituelle

Peu d'expériences enseignent mieux l'art de l'abandon que les tirs au but. À un certain moment, l'analyse ne sert plus à rien. La logique s'efface. On perd tout contrôle. Et il ne reste plus que la confiance, la prière et un cœur qui bat de plus en plus fort.

Des millions de fans de foot vivent ça tous les quatre ans. C'est dur à supporter. Si Dieu avait un portable, c'est à ce moment-là qu'il serait en surchauffe, vu le nombre de prières qui lui seraient adressées !

5 - La foi est plus facile à repérer qu'on ne le croit

Une chose que les nouveaux spectateurs remarquent rapidement, c'est que la foi n'est jamais loin de l'action. Tout au long du tournoi, on verra les joueurs prier avant les matchs, lever les mains vers le ciel après avoir marqué un but, parler de Dieu lors des interviews et faire le signe de croix en entrant sur le terrain.

Parmi les exemples récents, on peut citer Désiré Doué, du PSG, qui a remercié publiquement Jésus-Christ après avoir remporté la Ligue des champions, et Bukayo Saka, d'Arsenal, qui a évoqué son habitude de lire la Bible avant de se coucher. La Coupe du monde ne fait que mettre ces moments en avant sur une scène encore plus grande.

6 - Cela nous rappelle que le sentiment d'appartenance est important

C'est peut-être là son attrait le plus profond. La Coupe du monde ne se résume jamais au simple football. Elle incarne les traditions familiales, les souvenirs d'enfance, l'identité nationale et la joie de partager une expérience avec des millions d'autres personnes au même moment.

Les gens revêtent les couleurs de leur pays, chantent des chansons qu’ils connaissent depuis des années, célèbrent les victoires avec de parfaits inconnus et se retrouvent, d’une manière ou d’une autre, émotionnellement investis dans le sort de personnes qu’ils n’ont jamais rencontrées. Pendant quelques semaines, les supporters font partie intégrante de quelque chose qui les dépasse largement.

On comprend aisément pourquoi cela trouve un tel écho. Les êtres humains ont toujours aspiré à créer des liens, à faire partie d'une communauté et à se sentir intégrés — des aspirations qui sont au cœur même du sport et de la foi.

7 - Et… Son niveau athlétique est extraordinaire !

Le football peut parfois donner l'impression d'être trop facile. Le problème, c'est que les meilleurs joueurs du monde sont tellement doués qu'ils masquent la véritable difficulté de ce sport.

Au cours d'une Coupe du monde, les joueurs peuvent parcourir l'équivalent d'un semi-marathon en deux matchs, effectuer des sprints à des vitesses avoisinant les 35 km/h et contrôler un ballon en mouvement avec une précision qui frôle l'absurde.

Regarder du football de haut niveau, c'est un peu comme assister à un concert de piano. Plus les joueurs sont doués, moins cela semble difficile. Ce n'est qu'en s'y essayant soi-même qu'on se rend compte à quel point c'est extraordinaire.

Et à défaut d'autre chose, passez 10 minutes à essayer de garder un ballon de foot en l'air avec vos pieds. La Coupe du monde vous paraîtra tout à coup bien plus impressionnante !

La bonne nouvelle, c'est qu'il ne reste plus longtemps à attendre. La Coupe du monde de la FIFA 2026 débutera le 11 juin et se poursuivra jusqu'au 19 juillet. Ce sera la première fois de l'histoire que le tournoi sera organisé conjointement par trois pays : les États-Unis, le Canada et le Mexique.

Avec 48 équipes, 104 matchs et des milliards de téléspectateurs attendus à travers le monde, cette Coupe du monde s'annonce comme la plus grande jamais organisée. Que vous la suiviez pour les histoires de foi, les prouesses athlétiques ou simplement pour comprendre pourquoi tout le monde en parle autant, c'est peut-être le moment idéal pour donner une chance à ce sport magnifique.
