Prier le chapelet en courant, une expérience jubilatoire !
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Réciter son chapelet en courant, c’est possible ! Comme le montre frère Élie-Joseph, carme au couvent du Broussey (Gironde), dans un post Instagram publié le 11 février sur le compte des Carmes du Midi, cette pratique offre une manière originale de joindre prière et mouvement.

Nombreux sont ceux à imaginer le chapelet comme une prière silencieuse, vécue dans le calme. Et si on pouvait le réciter tout en courant ? Voici une belle idée que soumet Élie-Joseph, carme au couvent du Broussey (Gironde), dans un post publié sur le compte Instagram des Carmes du Midi, le 11 février. Le religieux n’hésite d’ailleurs pas à chausser ses baskets et à mettre sa proposition en pratique. Et, comme le prouvent les images du religieux, réciter sa prière à voix haute peut s’avérer précieux pour la respiration. L’idée reste néanmoins très bonne et rien n’empêche de prier dans sa tête !

Réciter le chapelet en courant devient ainsi une expérience originale mais profondément personnelle, où le corps et l’esprit se rejoignent pour élever le cœur. La répétition des dizaines peut même rythmer des foulées, favorisant ainsi concentration et sérénité. Un moment à la fois actif et spirituel garanti, qui prouve qu’il n’y a pas de règles fixes pour prier.
