1, 2, 3, partez : en avant pour la course du Rosaire Vivant !

Domitille Farret d'Astiès – 27/05/26 - Aleteai
Les 12 et 13 juin 2026, le Rosaire Vivant fête ses 200 ans à Lyon. À cette occasion, les Œuvres Pontificales Missionnaires (OPM) proposent un rassemblement festif avec des temps forts variés, parmi lesquels une course à pied missionnaire. 

1, 2, 3, partez ! Le 13 juin, à l’occasion des 200 ans du Rosaire Vivant, les Œuvres Pontificales Missionnaires (OPM) organisent la course du Rosaire Vivant . Ce défi sportif et spirituel ouvert à tous, croyants ou non, sportifs ou non, prendra la forme d’un relais de prière en équipes de quatre. Au programme, une boucle de trois kilomètres avec 125 mètres de dénivelé positif qui partira de la maison de Lorette avant d’atteindre la basilique de Fourvière puis de redescendre par la piste de la Sarra avant de remonter par la colline Saint-Barthélemy. 

Pourquoi cette course ? "Il y a un côté convivial de la course qui rassemble et séduit", souligne François Dumoulin, organisateur de l’événement. D’autre part, le lien entre foi et sport se révèle dans l’effort. Joseph, 24 ans, qui a participé au Paris Églises Tour en 2025, confiait alors à Aleteia que "dans les moments difficiles, la prière aide à tenir, à se raccrocher à l’essentiel. Le Seigneur devient un compagnon de course, un soutien dans la montée". De son côté, Paul de Joux, 23 ans, étudiant en commerce à Lyon, a pris part à la Run in Spirit qui s’est tenue à Lyon au printemps 2025. Il a couru avec son groupe des Scouts unitaires de France, en tenue de runner, foulard scout autour du cou. "J’ai senti une très bonne ambiance : nous n'étions pas là pour le classement. Et même s’il n’y avait pas de temps de prière organisé, nous savions pourquoi nous courions", se souvient-il. Le fait de passer de clocher en clocher, qui plus est en tenue scoute, lui a donné le sentiment fort d’appartenir à une communauté. "On sentait vraiment cette dimension chrétienne", insiste-t-il. Et aujourd’hui, motivé par des amis, l’étudiant a bien l’intention d’être de la partie le 13 juin prochain, bien qu’il se sente plus sprinteur que coureur de fond. “Je n’aime pas courir seul ; en équipe, c’est plus sympa ! En plus, ce sera à Fourvière. J’aime les propositions spirituelles où il y aussi une dimension d’effort. Cela permet de relier le spirituel et le mental à l’effort physique. Le corps est en lien avec l’esprit : un corps sain dans un esprit sain !”, conclut-il. 

Mais au fait, le Rosaire Vivant, qu’est-ce c’est ? Cette chaîne de prière universelle toujours d’actualité a été créée il y a deux siècles par Pauline Jaricot, laïque missionnaire béatifiée à Lyon le 22 mai 2022. Alors qu’elle cherchait un moyen de redonner aux gens le goût de la prière du rosaire, elle a eu l’idée de réunir des groupes de quinze personnes (vingt aujourd’hui) dans lesquels chacun s’engageait à réciter quotidiennement une dizaine afin de constituer un rosaire entier en fin de journée. Aujourd’hui encore, de nombreuses personnes participent à cette méditation du chapelet.

Une “prière en courant”

Laura Chartier, 35 ans, assistante dentaire à Lyon, a participé à l’édition 2024 de la Run in Spirit avec des collègues. Une course qu’elle définit comme exigeante… mais sans pression. "J’adore courir : j’ai trouvé que c’était très bon enfant et qu’il y avait une super ambiance", s’écrie-t-elle. “On n’était pas dans la compétition. C’est quand même une épreuve qui implique un certain dénivelé et  je l’ai vue comme une forme de prière en courant. Dans les moments difficiles, il faut s’accrocher à l’Esprit saint et c’est bien de se rappeler pourquoi on le fait”. Un point de vue partagé par le père Ferdinand Sambou, qui animera la partie spirituelle de la course du Rosaire Vivant. "La course rassemble, elle égaye, et le rosaire donne une énergie spirituelle à la dimension missionnaire", s’émerveille-t-il. "Dans cette course, il y a une grande liberté : on peut courir, on peut marcher", poursuit Laura. "Avant, quand je courais, j’étais plus dans la recherche de la performance, tandis que là, je l’ai vécu plutôt de manière familiale, une manière de tenir un engagement." Alors pourquoi ne pas faire comme Joseph, Paul et Laura et chausser vos baskets pour vivre ce bicentenaire de façon inédite ?

Pratique

Le 13 juin 2026 à 9h à la Maison de Lorette (Lyon 5e)

Âge minimum : 15 ans. Infos et inscriptions en ligne. 

En partenariat avec les Œuvres Pontificales Missionnaires - OPM France
