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Une rentrée à fond la forme ! 
 

          

       Avec la bénédiction de la Yellow Church, c’est le lancement d’une année de pastorale du sport à fond 
la forme avec de nombreuses animations dans la chapelle avant les matchs de l’ASM rugby, mais aussi 
de nombreuses propositions variées au niveau diocésain et dans les paroisses ! 
 

      Comme le disait notre évêque, lors de l’inauguration de la Yellow Church, les disciples se sont mis en 
route à la suite de Jésus qui n’est pas resté dans son village mais qui est allé à la rencontre des popula-
tions juives et étrangères. Nous sommes nous aussi invités à aller à la rencontre de notre monde et no-
tamment des sportifs, de tous ceux qui travaillent dans le monde du sport, des passionnés de sport ... 
 

 Dans sa lettre « La vie en abondance », notre pape Léon XIV concluait en disant : « D’un point de vue 
pastoral, elle incite l’Église à se faire présence pour accompagner, discerner et susciter l’espérance. Le 
sport peut ainsi devenir véritablement une école de vie, où l’on apprend que l’abondance ne naît pas de 
la victoire à tout prix, mais du partage, du respect et de la joie de cheminer ensemble. » Alors chrétiens 
n’ayons pas peur de vivre notre foi dans le sport et d’être témoin de la Bonne Nouvelle !   
 

     Bonne rentrée sportive à tous ! 
 

                                             Père Pascal Girard                          

 

4-6 Septembre : 15° Rando Romane à la Chaise Dieu 
 
Samedi 12 Septembre : Temps de prière à la Yellow Church (15h) 

 
Dimanche 20 Septembre : 1° Raid Fraternité Kids édition à Aigueperse 

 
Samedi 26 Septembre : Temps de prière à la Yellow Church (15h) 

 
Mercredi 30 Septembre : réunion de l’équipe diocésaine de la pastorale du sport  

 
Dimanche 4 Octobre : atelier sportif à la journée diocésaine de la catéchèse 

 
Vendredi 9 Octobre : Assemblée Générale du CD 63 de la FSCF à Celles sur Durolle 

 
Samedi 10 Octobre : Temps de prière à la Yellow Church   
 
Samedi 17 Octobre : Temps de prière à la Yellow Church (14h45) 
 
Samedi 31 Octobre : Temps de prière à la Yellow Church   



Extrait du cours du père Pascal Girard au Certificat Universitaire en pastorale du sport ! 
 

[…] les enjeux de la pastorale du sport consistent à faire du milieu sportif un terrain de rencontre et d'évangélisa-
tion. L'Église cherche à promouvoir le sport comme un moyen d'épanouissement humain, de santé et de fraternité, 
tout en l'accompagnant sur les plans éthique et spirituel. Nous pouvons ainsi envisager 3 axes de travail … 
 

 Évangélisation et présence sur le terrain 
 

- Aller à la rencontre : Rejoindre les pratiquants, les jeunes et les éducateurs directement sur les terrains, dans les 
clubs ou les salles de sport, dans les manifestations sportives et dans les compétitions officielles. 
- Créer des ponts : Tisser des liens entre la vie quotidienne des sportifs et leur intériorité, en proposant des repères 
de sens, en faisant découvrir que l’on peut vivre sa foi dans le sport et que l’on peut être chrétien et sportif. 
- Visibilité ecclésiale : Être un point de référence pour les instances sportives locales et nationales, notamment lors 
des grands événements, ce sera notamment la mission toute particulière d’Holygames. 
- Communication : Savoir communiquer sur les manifestations d’Eglise autour du sport mais aussi de l’expertise de 
l’Eglise sur certains domaines qui peut apporter une réflexion sur comment mieux vivre le sport. 
 

 Éducation, éthique et valeurs humaines 
 

- Promouvoir les vertus : Utiliser l'effort, le respect des règles et l'esprit d'équipe comme des écoles de vie et de rési-
lience, tout particulièrement auprès des plus jeunes mais aussi auprès des sportifs de haut niveau. 
- Lutter déontologiquement : Combattre les dérives du sport-spectacle (argent excessif, tricherie, violence, recherche 
du résultat à tout prix) en valorisant l'éthique. 
- Croissance intégrale : Favoriser l'unité de la personne, reliant harmonieusement le corps, l'esprit et le cœur. Ce qui 
nous amènera à envisager un soutien pastoral et un accompagnement spirituel auprès des acteurs du monde du 
sport dans une approche holistique de l’individu. 
 

 Fraternité et inclusion sociale 
 

- Lien universel : Utiliser le sport comme un outil de paix et de fraternité par-delà les cultures et les origines. Par l’or-
ganisation de manifestations œcuméniques, interreligieuses, comme à la chapelle des villages olympiques. 
- Accessibilité : Veiller à ce que la pratique sportive reste ouverte à tous, notamment pour les personnes les plus dé-
favoriser, encourager le sport féminin, favoriser l'inclusion des personnes en situation de handicap (parasports). En-
courager le sport pour tous. […]  

Prière pour les athlètes ( conférence des évêques australiens ) 
 

         Nous rendons grâce pour le don de notre corps, 
pour la capacité de courir, de marcher, de sauter, de nager, d'attraper et de lancer. 
Nous prions pour la patience et la discipline, 
afin que nous puissions apprendre la joie de maîtriser de nouvelles compétences : 
d'atteindre le succès et de supporter joyeusement l'échec en compagnie d'autres personnes. 
Nous prions pour que nos relations soient enrichies par les amitiés que nous nouons. 
Puissions-nous apprendre à inclure les autres au-delà des frontières de langue, de couleur, de sexe et de religion. 
Nous prions pour que nous prenions soin des autres. 
Puissions-nous être particulièrement attentifs à ceux qui ont des capacités différentes, 
et de ceux qui sont souvent laissés à l'écart. 
Par notre vigilance puissions-nous toujours faire preuve d'équité et veiller à ce que personne ne soit abusé ou exploité. 
Nous te le demandons par l'intermédiaire de Jésus, ton fils. Amen.  

Témoignage : Luis de la Fuentes  
 

Interrogé sur sa vie spirituelle pendant la Coupe du monde, le sélectionneur espagnol a révélé le conte-
nu de sa prière, confiant ce qu'il demande à Dieu chaque jour : 
 

"Je prie tous les jours, non pas parce que je participe à une Coupe du monde ou pour obtenir un résul-
tat particulier, mais parce que je rends grâce chaque jour. Chaque matin, je me réveille de bonne hu-
meur, je me regarde et je me dis : Encore une journée pour profiter de la vie. Je suis reconnaissant pour 
ces petites choses. Je prie parce que je prie tous les jours, et non pour que Dieu m’aide davantage."  
 

Le sélectionneur tient toutefois à une précision. Jamais il ne demanderait à Dieu de faire gagner son 
équipe plutôt que l'adversaire. Une telle prière lui semblerait tout simplement "injuste", explique-t-il. 
Ainsi, pour Luis de la Fuente, la prière n'est pas un réflexe réservé aux grandes échéances sportives. 
 

"Il n'y a pas une, mais mille raisons de croire en Dieu. Sans Dieu, rien dans la vie n'a de sens."  
 

Au-delà du football, Luis de la Fuente a confié que sa prière quotidienne porte avant tout sur un bien 
précieux, la santé. Plus que les victoires ou les trophées, le sélectionneur de la Roja demande à Dieu 
de lui donner la force de poursuivre son chemin et de continuer à affronter les épreuves de la vie.  
 

"C'est ce que je veux. Si je suis en bonne santé, je n'ai aucun problème à me battre. Je suis un guerrier 
et je me bats contre tout, mais la santé est essentielle. Ma foi est une chose personnelle et partagée. 
Je suis libre et je peux choisir ce que je fais. Dieu me donne beaucoup de sécurité et de force." 


