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La vie en abondance ! 
 

          

       Le début de l’année 2026 a été riche en évènements autour du sport et de la foi ! 
 

 Début janvier, nous étions une quinzaine de responsables diocésains de la pastorale du sport pour la 
première session nationale à la conférence des évêques de France. Ce fut un beau temps de formation, 
de dialogue, de joie, de partage et de motivation pour vivre notre mission auprès des sportifs …. 
 

 La rencontre des différents acteurs de la pastorale du sport a été l’occasion pour Mgr Gobilliard de 
nous rappeler qu’il est important d’aller à la rencontre des sportifs, d’être à l’écoute de leurs besoins en 
prenant exemple sur Jésus dans les évangiles qui allait à la rencontre de tous ! 
 

 Les Jeux olympiques de Milan-Cortina ont été de grands moments de joie et d’émotion et l’Eglise n’a 
pas été en reste avec les nombreuses initiatives pastorales de l’archidiocèse de Milan que vous pouvez 
retrouvez sur le site : www.egliseetsport.fr/Milan2026.html en attendant les Jeux Paralympiques ... 
 

 A l’occasion de ces Jeux, nous avons accueillis avec enthousiasme la longue lettre du pape Léon XIV 
sur la valeur du sport : « La vie en abondance » avec des thèmes comme : le sport et la construction de la 
paix, la valeur éducative du sport, le sport : école de vie et développement de la personne, mais aussi la 
compétition comme rencontre, et surtout son dernier paragraphe sur la pastorale du sport qui nous en-
courage dans notre dynamique française et souligne l’importance d’avoir un responsable de la pastorale 
du sport dans chaque diocèse pour répondre aux attentes du monde du sport qui touche de plus en plus 
de personnes et ainsi vivre pleinement la nouvelle évangélisation … 
 

 Sur notre diocèse, les différents projets avancent bien, l’organisation du 16° Raid fraternité est prati-
quement bouclée, le 2° Raid Fraternité kids édition est sur les rails, le projet de course des églises pro-
gresse, nous avons des pistes pour des patronages, de nouvelles propositions, des délégués de paroisses 
sont trouvés, nous réfléchissons à la manière de travailler en province et de soutenir et accompagner les 
autres diocèses notamment dans la proposition nationale autour du Tour de France ! 
 

                                             Père Pascal Girard                          

Lundi 2 Mars : inscription pour la certification universitaire en pastorale du sport 
 
Mercredi 4 Mars : réunion visio pour le 16° Raid Fraternité 
 
Vendredi 6 Mars : ouverture des Jeux Paralympiques de Milan-Cortina 

 
Mercredi 11 Mars : Réunion du GPS Aura de la FSCF à Saint Chamond 

 
Mercredi 18 Mars : réunion de l’équipe diocésaine de la pastorale du sport  



Extrait de « La vie en abondance », sur la valeur du sport du pape Léon XIV ! 
 

 

[…] Une pastorale du sport pour une vie en abondance 
 
Une bonne pastorale du sport naît de la conscience que le sport est l’un des lieux où se forment les imaginaires, où 
se façonnent les modes de vie et où s’éduquent les jeunes générations. C’est pourquoi il est nécessaire que les 
Églises particulières reconnaissent le sport comme un espace de discernement et d’accompagnement qui mérite un 
engagement d’orientation humaine et spirituelle. Dans cette perspective, il semble opportun qu’au sein des confé-
rences épiscopales existent des bureaux ou des commissions dédiées au sport, où élaborer et coordonner la propo-
sition pastorale, en mettant en dialogue les réalités sportives, éducatives et sociales présentes dans les différents 
territoires. En effet, le sport traverse les paroisses, les écoles, les universités, les patronages, les associations et les 
quartiers : stimuler une vision commune permet d’éviter la fragmentation et de valoriser les expériences déjà exis-
tantes. 
 
Au niveau local, la nomination d’un responsable diocésain et la constitution d’équipes pastorales pour le sport ré-
pondent au même besoin de proximité et de continuité. L’accompagnement pastoral du sport ne se limite pas à des 
moments de célébration, mais se réalise dans le temps, en partageant les efforts, les attentes, les déceptions et les 
espoirs de ceux qui vivent quotidiennement le terrain, le gymnase, la rue. Cet accompagnement concerne tant le 
phénomène sportif dans son ensemble, avec ses transformations culturelles et économiques, que les personnes 
concrètes qui le vivent. L’Église est appelée à se rapprocher là où le sport est vécu comme une profession, comme 
une compétition de haut niveau, comme une occasion de succès ou d’exposition médiatique, tout en ayant particu-
lièrement à cœur le sport de base, souvent marqué par le manque de ressources mais très riche en relations. 
 
Une bonne pastorale du sport peut contribuer de manière significative à la réflexion sur l’éthique sportive. Il ne s’agit 
pas d’imposer des normes de l’extérieur, mais d’éclairer de l’intérieur le sens de l’activité sportive en montrant com-
ment la recherche du résultat peut coexister avec le respect de l’autre, des règles et de soi-même. En particulier, 
l’harmonie entre le développement physique et le développement spirituel doit être considérée comme une dimen-
sion constitutive d’une vision intégrale de la personne humaine. Le sport devient ainsi un lieu où l’on apprend à 
prendre soin de son être sans l’idolâtrer, à se dépasser sans se renier, à rivaliser sans perdre la fraternité. […]  
 
                  La lettre du pape Léon XIV en intégralité sur : https://egliseetsport.fr/Papes/Lettre2026.html 

Prière : Allez, allez les champions ( Patrick Richard ) 
 

         Allez, allez, les champions,  
         Allez, allez, les champions. 
 Toujours plus vite, toujours plus loin, toujours plus fort  
 Et encore plus encore 
 Allez, allez, allez, allez, les champions 
 

1 - Seul(e)s et ensemble, entraîné(e)s pour gagner, n’allez pas oublier que l’essentiel est de participer. 
 

2 - Seul(e)s et ensemble, donnez-vous tous à fond. Les premiers, les derniers, méritent autant de considération. 
 

3 - Seul(e)s et ensemble, vous voilà chercheurs d’or. Mais il ne sera pas à décrocher au fond d’un coffre-fort. 
 

4 - Seul(e)s et ensemble, écoutez la clameur. Qui célèbre déjà dès votre entrée, la gloire des vainqueurs. 

Témoignage : Tara Lipinski   
 

             Une patineuse artistique olympique vénérée et actuelle commentatrice de patinage artistique 
pour NBC, Tara Lipinski, qui a remporté une médaille d'or aux Jeux d'hiver de 1998, a attribué son 
succès, en partie, à l'intercession de sainte Thérèse de Lisieux, la Petite Fleur. 
 

Tara, dont la mère, Pat, a retrouvé la foi catholique après une neuvaine à ste Thérèse, a déclaré dans 
une interview accordée en 2001 au Pittsburgh Post-Gazette qu'elle aimait cette sainte « parce qu'elle 
ne semblait pas parfaite, ce qui donne l'impression d'avoir quelque chose en commun avec elle ». 
 

Elle s'est identifiée aux luttes de sainte Thérèse contre le perfectionnisme, affirmant qu'il était récon-
fortant de savoir que la sainte pouvait être « un peu capricieuse ». 
 

« Elle luttait pour entrer au couvent, un peu comme je luttais pour être acceptée, parce que j'étais trop 
jeune », a-t-elle ajouté. Lipinski a remporté sa médaille d'or olympique à seulement 15 ans. 
 

Avant son programme long à Nagano, au Japon, son entraîneur a tenu sa statue de sainte Thérèse 
pendant que Lipinski prenait la glace. « Je me souviens avoir été sur la glace et avoir senti sa présence 
très forte à mes côtés », a-t-elle déclaré à propos de la sainte. « Elle était constamment dans mes pen-
sées. Cela m'a permis de ne pas douter de moi-même ou des aspects techniques. » 
 

« Je pense qu'elle m'a changée en tant que personne », a déclaré Lipinski. « Elle me vient souvent à 
l'esprit. Je me demande : « Que ferait-elle ? » Sa « petite voie » s'applique à tout dans la vie. » 


