BOOTCAMP

évenement

de I'Equipe
Pastorale
du Sport

de Clermont

Réaliser un parcours du com-
battant par équipe le plus rapi-
dement possible ...

Coordination - entraide - vitesse

Affronter d'autres équipes au rug-
by et marquer le plus d'essais pos-
sibles ...

Puissance - Collectif - Equipes

Dans une opposition entre trois
equipes, marquer ensemble le plus
de points avec un gros ballon ...

Equipe - Réflexs - Tactique

FLASH MOB

Apprendre une chorégraphie en
petits groupes pour la réaliser tous
ensemble pour conclure dans la
joie cette journée ...

Enthousiasme - Coordination
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LASI

Affronter d'autres équipes au
volley ball assis et experimen-
ter un sport paralympique...

Adresse - Stratégie - Rapidité

R RUN

Réaliser un parcours en course a
pied et tir au pistolet laser en tou- |
chant le plus de cibles possibles ...

Rapidité - Précision - Stratégie

A partir du témoignage d'un sportif
de haut niveau chretien, réfléchir
sur le lien entre sport et foi...

Sens - Foi - Approfondissement

Tester sa technique et sa précision
pour rentrer le plus de balles dans
le trou en putting ...

Technique - Minutie - Mouvement
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L’EQUIPE ORGANISATRICE

sur le site de la pastorale du sport

aupres du responsable : péere Pascal Girard
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