Atelier 13 : Lancés Francs
But de l’atelier :

Mettre le plus de panier dans un temps limité (20 minutes), et par équipe

Organisation de l’activité :

1-Accueil des équipes
2-Les 6 joueurs de chaque équipe, se numérotent de 1 à 6.3-Les joueurs vont passer, chacun à leur tour, dans l’ordre, aux 6 postes de tir à la suite. Il shoote les 4 ballons à chaque poste de tir. Quand le premier a fait les 6 postes de tir, le seconde se présente au premier poste de tir, fait les 6 ….etc.
4-Les joueurs qui ne shootent pas sont chargés de récupérer les ballons tirés par le shooteur et de les remettre dans les caisses des postes de tir.

5-Le chronomètre est enclenché par l’encadrant de l’activité au moment où le premier joueur touche le premier ballon et l’arrête au bout de 20mn. 

6-Les trois équipes présentent leur premier joueur en même temps, ensuite ils enchainent leur joueur jusqu’à la fin du jeu. Les joueurs vont obligatoirement passer plusieurs fois jusqu’à écoulement du temps de jeu, en respectant l’ordre de passage, les 6 postes de tir.
Comptage des points :

Les ballons orange valent 1 ballon


  
Les ballons de couleurs valent 2 ballons.
Total de ballons par équipe en 20 minutes de temps de jeu.
L’équipe qui a marqué le plus de ballons ( ex : 28 ) marque 10 points



 

La 2° équipe marque proportionnellement à la 1° ( ex 14 : 5 points, 7 : 2,5 points ) pareil pour la 3°

MATERIEL : 18 ballons basket orange- 6 ballons baskets couleurs- deux jeux de maillot
