Les 10 Commandements du Golfeur UGSEL
Tu es réuni avec plein d’autres jeunes pour cette 1ère rencontre nationale de golf UGSEL. Pour bien profiter et vivre ces journées, il est important de se donner des règles et de les respecter pour que chacun puisse donner le meilleur de lui-même et vivre un moment formidable. Ces dix commandements, à l’image de ceux donnés par Dieu à Moïse en Mont Sinaï, sont des guides pour mieux vivre ensemble et vivre ensemble le commandement de l’Amour.

  1 : Tu participeras à la compétition dans un bon état d’esprit

- tu seras souriant et agréable 

- tu seras combatif dans la partie

  2 : Tu respecteras le silence et le calme sur le parcours

- tu ne feras pas de bruit et tu ne bougeras pas pendant qu’un adversaire jouera

- tu étendras ton portable pendant toute la partie 

  3 : Tu garderas un bon rythme dans la partie

- tu marcheras à bonne vitesse entre les coups

- tu seras toujours prêt à jouer ta balle

  4 : Tu respecteras l’ordre de passage des équipes

- tu ne feras pas trop de coups d’essais qui ralentiraient le jeu 

- si ton équipe va trop lentement tu accéléreras le pas

  5 : Tu seras patient envers toi et tes partenaires

- tu resteras poli, tu ne diras pas de gros mots

- tu ne t’énerveras pas, tu ne commettras pas de violence

  6 : Tu seras attentif durant toute la partie

- Si tu égares une balle, tu ne la chercheras pas plus de 5 minutes

- si tu vois la balle d’un adversaire, tu lui indiqueras

  7 : Tu respecteras les règles de sécurité

- tu ne joueras pas si les joueurs adverses sont à portée de ton coup

- si ta balle se dirige dangereusement vers un adversaire, tu crieras : « baaaaalle »

  8 : Sur le parcours, tu ne tricheras pas

- tu respecteras les règles du jeu

- tu te respecteras et tu respecteras tes adversaires

  9 : Tu respecteras le terrain de golf

- si tu arraches une motte d’herbe en frappant la balle, 
tu replaceras le « divot » après ton coup

- si tu fais une trace dans le bunker, tu ratisseras le sable après ton passage

10 : A la fin de la partie, tu te réjouiras


- tu remercieras tes compagnons de partie


- tu féliciteras tes adversaires
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Vous savez bien que, dans les courses du stade, tous les coureurs prennent le départ, mais un seul gagne le prix. Alors, vous, courez de manière à l'emporter. 

Tous les athlètes à l'entraînement s'imposent une discipline sévère ; ils le font pour gagner une couronne de laurier qui va se faner, et nous, pour une couronne qui ne se fane pas. 



1 Corinthiens 9, 24-25
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PRIERE POUR TOUS LES SPORTIFS
Seigneur, je te prie pour nous tous les sportifs de toutes les disciplines. 
Je te demande la force pour aller jusqu'au bout de nous-mêmes  
et si possible un peu plus loin sans peur et sans artifices, 
la force de nous faire violence pour être loyal en toutes circonstances, 
la force de jouer non pour briller tout seul mais solidaire d'une équipe 
Donne-nous d'être dans la vie comme sur le terrain : 
d'être fidèles en amitié, forts pour servir, passionnés du meilleur. 
Assez humbles pour savoir ce que nous valons et ce que nous devons  
aux autres, aux entraîneurs, à Toi qui nous donne le physique et le moral. 
Donne-nous encore le goût de Te choisir 
comme arbitre de nos choix, énergie de nos vies, entraîneur vers le Père. 
Ne nous permets pas d'oublier que la vraie compétition c'est la course de notre vie. 
Tu en es le prix éternel. 

UN PEUPLE EN MARCHE ( Hubert Bourel )

Nous, peuple de la longue marche, Nous, peuple pèlerin

Nous portons le monde comme un arche

Toi, notre Dieu, tu nous guides en chemin

1 – En chemin, premier homme et première femme

De tes mains, tu donnes un souffle et une âme

Comme au premier jour, d’une histoire d’amour

En chemin, des trahisons, des errances

De tes mains, le déluge avant l’Alliance Un pont arc-en-ciel entre terre et ciel

2 - En chemin, l’esclavage et la misère

De tes mains, un passage sur la mer

Gloire au Dieu vivant du buisson ardent

En chemin, le reniement, le veau d’or

De tes mains, la Loi qui nous parle encore Les jours de détresse, la terre de promesse

3 - En chemin, Rome a conquis l’univers

De tes mains, tu deviens l’un de nos frères

Le Dieu charpentier de l’humanité

En chemin, les témoins de l’aujourd’hui

De tes mains, tu nous fais Eucharistie Si proche de toi, en mémoire de toi

PSAUME DE LA CREATION ( Patrick Richard )
Mon Dieu, tu es grand, tu es beau,
Dieu vivant, Dieu très haut, tu es le Dieu d'amour ;
Mon Dieu, tu es grand, tu es beau,
Dieu vivant, Dieu très haut, Dieu présent, en toute création.

1 - Par les cieux devant toi, splendeur et majesté
Par l'infiniment grand, l'infiniment petit
Et par le firmament, ton manteau étoilé, Et par frère soleil, je veux crier :

2 - Par tous les océans et par toutes les mers
Par tous les continents et par l'eau des rivières
Par le feu qui te dit comme un buisson ardent, Et par l'aile du vent, je veux crier :

3 - Par toutes les montagnes et toutes les vallées
Par l'ombre des forêts et par les fleurs des champs
Par les bourgeons des arbres et l'herbe des prairies, Par le blé en épis, je veux crier :

4 - Par tous les animaux de la terre et de l'eau
Par le chant des oiseaux, par le chant de la vie
Par l'homme que tu fis juste moins grand que toi, Et par tous ses enfants, je veux crier :

5 - Par cette main tendue qui invite à la danse
Par ce baiser jailli d'un élan d'espérance
Par ce regard d'amour qui relève et réchauffe Par le pain et le vin, je veux crier :
LA ROUTE EST COURTE ( Jean Humenry )

La route est courte, ce serait dommage
De se croiser sans s'regarder.
La route est courte, ce serait dommage
De se croiser sans s'rencontrer.

1 - J'ai longtemps marché avec le nez sur mes souliers.
J'étais un étranger quand tu m'as dérangé.

2 - Toi, je te connais ! Dis-moi où s'est-on rencontrés ?
Au bord de quel chemin ? Au fond de quel jardin ?

3 - Je t'ai reconnu après un long temps de chemin
Au geste de tes mains quand tu as pris le pain.

