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DOSSIER

Le sport,

un outil d'apostolat

Une fois par semaine, des membres de la paroisse
de Notre-Dame-de-la-Paix « Montpellier r€alisent
une exp€dition en VTT dans la garrigue. Un temps
d'‘€changes amicaux et sur la foi autour du sport.

Reportage.

e soleil a du mal ! percer ce

samedi matin de mars, mais

il n'emp”che pas la petite
#quipe de paroissiens de Notre-
Dame-de-la-Paix (Montpellier) !
enfourcher les VTT en direction
de la garrigue, sous la houlette du
P. Pierre Brugidou et en pr#sence du
P. Bertrand Lacombe, vicaire g#-
n#ral. Autour d'eux, pr$s du stade
Yves du Manoir, quelques joggeurs
pro®tent aussi de l'arriv#e du prin-
temps pour se remettre au sport.

Le sport pour la sant! spirituelle

D'o& ce besoin d'une pratique spor-
tive dans le cadre de la paroisse.
L'objectif est aussi de faire du sport
avec des membres de la commu-
naut# paroissiale, 2entre nows en
dehors des activit#s pastorales que
m$nent Notre-Dame-de-la-Paix.
P. Brugidou se r#serve ainsi trois
heures de sport par semaine dans
son minist$re 2over book! la randon-
n#e, le VTT et le ski, principalement.

Un moment fort de communion

Les parcours ! v#lo sont nom-
breux dans les environs : entre

aBien dans son corps, bien dans%a tetéilleneuve-I$s-Maguelone, Pignan,
dit-on. 2Le sport est vital, il est borGrabels. Un samedi matin par se-

pour la santlexplique le P. Pierre

maine, c'est un temps de d#tente

Brugidou. Il est bon pour notre santlet de d#couverte. Aujourd'hui,
physique, morale, mais aussi spirftuelldirection Saint-Jean-de-V#das,

Si la vie spirituelle int$gre ! la fois
le corps et I'%me, le sport ne peut
qgue la favoriser et la dynamiser.

Saint-Georges-d'Orques, Murviel-
I$s-Montpellier, le Mas-Dieu, avant
de revenir | Montpellier.

L'athlete de Dieu

La plupart aiment le sport. Guilhem

en a fait son m#tier d'ailleurs. A 30

ans, il est responsable du service

des sports de la ville de Castelnau-
le-Lez. Avec son #pouse, il anime
aussi b#n#volement I'#quipe de
'aum*nerie Croix d'Argent (4¢-3¢)

I Montpellier. Pour lui, le sport est

une v#ritable passion, 2une fa"on de

me ressourcer, d'aller vers les autres ; c'e
un moment fort de commuéniire sport
peut apporter une contribution valable
# l'entente pacifique entre les peuples e
contribuer # I'af®rmation dans le monde d
la nouvelle civilisation de I'atpu#t-

cisait le pape Jean-Paul Il, lors du
jubil# des sportifs en octobre 2000.

Pour lui, les vertus du sport et de

Le Bienheureux Jean-Paul Il #tait sur-
nomm# ainsi, parce qu'un l'un des
rares, voir le seul pape de I'Histoire
I avoir autant pratiqu# le sport : foot-
ball, natation, canotage, ski, alpinisme.
Jeune, il jouait au football ! I'#cole, na-

Il livre une pens#e sur le sport, en lien avec la tradition
du magist$re, mais aussi ! partir de son exp#rience per-
sonnelle d'athl$te. 120 discours durant son ponti®at
furent adress#s ! des athl$tes professionnels ou ! des
associations sportives pour la jeunesse. La synth$g de
cette penst#te est apparue clairement lors de la c#r#mo-

geait dans les cours d'eau ; il pro®tait  nie conclusive du Jubil# des Sportifs pendant le Grand
des montagnes pour skier I'hiver et Jubil# de I'An 2000, dont voici un extrait :
faire de I'escalade I'#t#. Tous ces sports, il coninua ! les aAu cours des rlcents Jeux olympiques de Sydnaypnsu
pratiquer en tant que pr'tre et en tant qu'#v"'que. Lors admir! les performances de grands athl$tesyumparpe-
de ses premi$res ann#es en tant que Souverain Pontie, nir # ces rlsultats, se sont sacri®!s pendamnt!dsschaque
il ®t construire une piscine dans la r#sidence d'#t# des  jour. Telle est la logique du sport, en partdowigort olym-
papes, ! Castel Gondolfo. Il I'utilisait pour faire de lon- pique; et telle est aussi la logique de lasvézcsi®ce, on n'ob-
gues s#ances de natation ! I'heure de la sieste. tient pas de r!sultats importants, ni d'authengigisfactions.
Son activit# sportive personnelle a marqu# son ponti- L'Ap%tre Paul nous I'a rappel! encore uneubathifie se prive
®cat et s'est exprim#e par son attention pastoralepour de tout; mais eux, c'est pour obtenir une couronne plrissabl
tous ceux qui sont engag#s dans ce secteur. Jean-R&  une implrissable® (1 Co 9, 25). Chaque chr!tegpedit# deve-
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I'Evangile s'imbriquent : les valeurs

N\ Un samedi par mois, le P. Pierre Brugidou entralne les membres de sa communaut"
paroissiale de Notre-Dame de la Paix, pour une sort ie en VTT entre vignes et garrigues.

gr$ce aux J'suites, gr$ce au c"l%bre P.  d"passer, d'aller au-del# de la souf-

sont identiques. 2Le sport est un medi- Jourdan qui passait 80 & de son apos- france : ¥Je retrouve !a dans fa foi
cament fabuleux qui reussit m€me ¢ tran®lat dans la pratique de ce sport. Le ~ Quant au jeune Matthieu, sa pr"-
former les pulsions negatives des homspst est une forme d'apostolat qui sence ici r'pond aussi # une moti-

en bonnes intenti®r{dean-Paul I1). conduit vers la vie chr'tienne. vation spirituelle. A 17 ans, ce lyc"en
a8l e sport permet d'unifier le corps et la fait du v"lo avec P. Pierre depuis
t€te ajoute Guilhem. Je ne fais jamais Moment propice au dialogue quatre ans : e rendez-vous VTT est un
de signes de croix avant un match, je n'ai moment 0" I'on peut <changer sur la foi,

aucune superstition liee ¢ la victoire. L@omme le ®lIs d'Olivier qui suit de-  ce que je ne peux pas faire ailleurs, dans
foi pour moi reste du domaine de I'tntimpuis plusieurs ann"es le P. Pierre  d'autres clubs sportifs. Et en m€me temps,

Bien-s!r, le sport n'est pas une n"-
cessit", insiste Jean-Louis. A 57 ans,
cet ancien semi-professionnel du
football qui n'a rien perdu de sa vi-
gueur, remercie le ciel de pouvoir
continuer # pratiquer. Mais il pr'cise :

Brugidou au traditionnel week-end la change des homelies. C'est un moment
ski organis” par la paroisse au cours  propice au dialogue et !a cree un lien de
du mois de f"vrier. Du coup, le ®Is  plus en plus solide avec la paroisse. Aussi,
entra*ne le p%re qui se retrouve je peux contempler le paysage : on est en
ce matin # parcourir la garrigue. lien avec la nature et la creation ; c'est un
ap. Pierre est motepr“cise-t-il. Il est temps d'action de gr#éNous voyons

3Les malades aussi ont une vie sptituellelement cle, la motivation. Le sport estiuvre de Dieu dans la nafuenclut

Jean-Louis a d"marr" le football

nir un bon athl$te du Christ, c'est-e-dir
temoin ®d$le et courageux de son Ev
Mais pour reussir en cela, il est neces
qu'il persev$re dans la pri$re, qu'il s'en
* la vertu, qu'il suive en tout le divin Ma
En effet, c'est Lui le veritable athl$t
Dieu ; le Christ est 'Homme 2le plus

(cf. Mc 1, 7) qui pour nous a affronte
vaincu I'°adversaire®, satan, avec la

sance de I'Esprit Saint, en inaugura
Royaume de Dieu. Il nous enseigne qu
entrer dans la gloire il faut passer » tra

passiorct. Lc 24, 26.45 et il nous a pre
cedes sur cette voie, pour que nous en §
les traces.

effectivement un moyen d'evangelisationP. Pierre.Je pense que les chrestiens sont
Le sport est pour Olivier un 2schappa- devenus tr$s attentifs ¢ I'scologie, et ce
toir€, un moment pour s"'vader, un genre d'initiative repond ¢ Cela.

temps de r"cr"ation, de re-cr"ation.

Pour Guilhem, c'est un moyen de se P.-E. M.

C'est un moment propice au
dialogue et !a cr'e un lien
de plus en plus solide avec la
paroisse. Aussi, je peux contempler
le paysage : on est en lien avec
la nature et la cr'ation ;
c'est un temps d'action de gr#ce.
Matthieu, 17 ans.
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