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CLASSEUR PASTORAL

BON DE COMMANDE

pour la

LIVRAISON novembre 1999

Voulez-vous me préparer le tirage complémentaire destiné au classeur pastoral en ma
possession.

Je peux récupérer ces feuilles complémentaires :
O : lors d'un passage au siége fédéral
O : au stand pastoral du Congres

B3: autre possiBIlte o, .o i iohnss et enmtal

REFERENCE DUCLASSEUR | .....c..iiioiiiinn

Bon de commande a retourner a :

F.S.C.F.

service pastoral
22, rue Oberkampf
75011 PARIS
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En guise d’introduction :

POURQUOI UN CLASSEUR PASTORAL ?

Ce classeur veut rassembler un certain nombre de suggestions pour mieux
vivre et pour mieux dire la Fédération Sportive et Culturelle de France et,
dans certains cas, aider a mieux célébrer Dicu a 1’occasion d’un rassemble-
ment ou d’une rencontre de la Fédération. 11 peut donc étre utililisé lors d’un
concours, d’une compétition, d’une manifestation, mais aussi lors d’un stage,
d’une session ou d’une réunion. Il peut aider a préparer une célébration eu-
charistique ou non, un temps d’affirmation de I’identité de la Fédération ou
simplement un temps de réfléxion plus spirituelle.

Ce classeur est a la disposition de tous : responsables de stage, présidents
d’association, organisateurs de concours ... On peut le trouver pres des mem-
bres du Comité directeur de la Fédération, prés des aumdniers départementaux
et des correspondants pastoraux, au si¢ge des Unions départementales, prés
des secrétariats fédéraux, pres des membres du Groupe de Recherche et d’A-
nimation Pastorales.

Ce classeur est commencé mais ... il ne sera peut-étre jamais terminé ! En ef-
fet le projet prévoit de le completer chaque année.Sa pagination a été imaginée
pour qu’on puisse, tous les ans, au fur et & mesure des réalisations, des
découvertes, de la réflexion, ajouter des feuilles supplémentaires.

Ce classeur est maintenant le votre ! Cela veut dire deux choses : d’abord, que
toutes ces feuilles ne sont que des propositions pour un point de départ. Vous
avez toute latitude pour transformer, adapter, imaginer. Ensuite, que ce
classeur ne pourra s’enrichir au fil des ans que par ’apport des uns et des
autres. N’hésitez donc pas a envoyer vos suggestions, vos trouvailles, vos
réalisations.

Deux points pratiques :

Vous avez vu a la page précédente un bon de commande pour la prochaine
livraison. N’hésitez pas a vous en servir pour garder votre classeur a jour.
Chaque année, un nouveau bon sera joint a la livraison pour la commande
suivante. Et a partir de la livraison 1995, les nouvelles pages seront datées
pour vous permettre de savoir oll vous en étes.

Le plus commode est sans doute de perforer ces feuilles pour les placer dans
un classeur. Ce classeur qui voisinera avec d’autres dans un rayonnage ou un
bureau ne présentera que son dos au public. Il peut donc recevoir une
décoration particuliere (image collée, par exemple ...) Déja, un beau classeur
invite a la visite !

Le Groupe de Recherche et d’Animation Pastorales
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Des lieux et des temps pour vivre
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C'est "génial” que Dieu "ait pris corps” en notre humanitée.

Le Bon Dieu s'énervait dans son atelier

"Ca fait trots ans que j'ai planté cel arbre

et j'ai beau l'aroser a longueur de journée

il pousse encore moins vite que ma barbe."”
Pour faire un arbre, mon Dieu que c'est long !

Bien avant qu'Hugues Auffray ne s'exprime, a sa maniére, sur la Création, le récit imagé
de la Genese rapporte que Dieu a mis 6 jours pour créer le monde et I'homme chargé de
le gérer... Pourtant Dieu n'est pas au bout de ses peines : constatant que 'homme s'égarait
en faisant mauvais usage de sa liberté, une idée "géniale" lui vient a l'esprit! Lui, le créateur
décide de venir a son secours, d'entrer en humanité, en prenant le corps d'une de ses
créatures : il se fait homme.

n soi, ce n'était pas dégradant pour Dicu d'entrer dans ce corps humain, le produit le
micux réussi de sa création :

- ce corps que la mode, la pub et le sport savent bien mettre en valeur;

- ce corps qui, par son intelligence, se classe au-dessus de toutes les créatures et trouve son
identité d'homme;
- cet homme capable de continuer et de parfaire 'ocuvre du créateur, capable de produire,
d'inventer a l'infing;
- cet homme capable de communiquer, d'aimer et de donner la vie.
Pas dégradant pour Dieu de "prendre corps humain"Mais tout de méme! Quelle distance
entre la condition de Dieu, le grand architecte de 'humanité, et celle de 'homme, si réussi
soit-il ! Distance que 'amour inimaginable de Dieu va franchir : ¢'est NOLEL!

Dieu ne se contente pas de prendre apparence humaine, il utilise, sans exclusive, le corps
humain comme moyen de communication avec '"humanité : le "média" le plus génial
qu'on puisse imaginer ! Dieu fait siennes les limites et les imperfections du corps humain:
fatigues, souffrances, incompréhension avec ses semblables, mort @ de ces "ratés" de la
création, Dieu va faire des moyens de salut.

Parfaitement homme, mais homme-Dieu, Jésus va aisément dévoiler a ses semblables les
secrets de Dieu le Pere, il va leur dire que tous les hommes sont eux-mémes fils et filles de
Dieu, il va leur indiquer un chemin de bonheur assuré : chemin de I'amour de Dieu et de
scs freres, il va donner sens aux limites de 'homme, a ses souflrances ct a sa mort. Plus
cncore ! 1l va baliser I'itinéraire de I'homme par le modele de sa propre existence.

Par son passage en notre humanité, Dicu a déclanché le processus in¢luctable du salut de
la cration : I'homme sait qu'il vient de Dieu, qu'il a été rejoint par lui en son humanité et
qu'il retourne a Dieu. Mais il laisse le temps a I'homme de s'achever lui-méme et d'achever
la création.
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Le Bon Dieu s'énervait dans son atelier

En regardant Adam marcher a quatre patles

"Et pourtant, nom d'une pipe, j'avais toul calculé
pour qu'tl marche sur ses deux preds".

Le Bon Dieu s'énervait dans son atelier

En regardant le monde quil avaul fubriqué.

Les gens se batlent comme des chiffonniers

Elje ne peux plus dovmir en paix.”

Pour faire un homme, mon Dieu, que c'est long ! ...

Et aussi pour faire une humanit¢ pleinement réussie, mon Dicu, que c'est long !

liditorial de Louis Balusson
aumonier de 'U.D. 35
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Passer a l'encadrement

En préparant cette assemblée, j'ai rencontré des jeunes qui, maintenant, entrainent les
autres, certains continuant eux-mémes a pratiquer.

Sauter ainsi la barri¢re change le regard, déplace les questions. Faut-il se faire respecter,
ou respecter ceux que l'on entraine? La pratique fait dire finalement : ce qui est premier
c'est de respecter les autres, a travers la maniere de parler, de diriger mais aussi de tenir
compte de I'age et des possibilités physiques de chacun. Si le respect est donné aux autres,
il sera rendu.

Celui qui entraine doit-il continuer lui-méme a concourrir ? Faire du sport est avant tout
un plaisir, réussir un ¢panouissement personnel. Celui qui entraine saura se réjouir des
progres de ses "éléves”. Mais aider les autres oblige a creuser un peu les questions, a
comprendre ce qui se passe dans le corps et dans la téte. Cette connaissance acquise pour
aider les autres rejaillit aussi sur la manicre personnelle de pratiquer. Celui qui explique
peut aussi progresser lui-méme parce qu'il comprend et done maitrise mieux ce qu'il [ait.

Dans le yoga, -j'en suis moniteur au COR'T- on parle de posture juste et de posture idéale.
La seconde est prise par ceux qui ont a la fois la morphologie, la maitrise et I'entrainement
nécessaires; mais tous ne peuvent y arriver. Pour chacun, I'important est de prendre la
posture juste, c'est-a-dire celle qui convient a son age, sa constitution physique, sa forme
du moment. Posturce prise sans volonté excessive, sans violenter ses articulations, sans
compenser la raideur d'un segment articulaire par la souplesse d'un autre.

Cette idée de posture juste pourrait nous mviter a la fois & respecter les autres pour ce
qu'ils sont, et nous nviter quel que soit notre age, ou notre fonction dans l'union, a garder
notre maniere de pratiquer le sport.

J'invite ceux qui commence a encadrer, et pourquoi pas aussi les plus chevronnés, a se
demander : cette année qu'ai-je découvert ? qu'ai-je apporté aux autres ? comment moi-
méme me suis-je transforme ?

Faisons silence un instant pour que chacun fasse ce retour sur lui-méme.

Lecture de I'évangile, en Luc 5, 1-11 :

Dans cet événement, Simon-Pierre, Jacques et Jean ont été transformés. Ils avaient permis
a un prophete, pour qui ils avaient de la sympathie, de précher depuis leur bateau (les
pécheurs savent que la voix est portée par l'eau). Jésus les a convaincus sur leur propre
terrain par cette péche extraordinaire; le sens de leur vie en a été transformé. Les apotres
ne racontent pas le contenu du discours de Jésus. Ils ne gardent souvenir que de ce qu'ils
ont fait et de ce que lui a fait. Ce jour [t pour eux un jour marquant.

Nous aussi, c'est par nos actes que nous nous engageons, c'est par notre compétence sur
le terram-méme que nous faisons nos preuves, c'est dans la rencontre des autres que notre




(1-102 suite)
vie prend un sens.

J'invite tous ceux de cette assemblée qui croient avee Jésus en Dieu qu'il appelle Pere, a
le prier ensemble : Notre Pere ..

Intervention de Jean-Pierre Belliard
aumonier de I'U.D. Touraine, lors de

["assemblée générale de novembre 94
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Du bon usage du Document Fédéral Fondamental (D.F.F.)



VIVRI
1-201
(1995)

.

PROPOSITION
de phrases tirées du
DOCUMENT FEDERAL FONDAMENTAL

T'out homme est notre frére, quels que soient ses idcaux, ses attitudes (p.24)
La F.S.C.F. croit qu'il y a des valeurs a promouvoir (p.39)

La préoccupation essenticlle de la F.S.CLF. est le développement de la personne humaine

(p-40)

La F.S.C.F. veut prouver que le sport et le loisir peuvent étre au service de
I'épanouissement humain (p.44)

[a F.S.C.F. accueille non sculement "les doués” mais ausst quiconque, avece ses richesses
| juc,
ct ses pauvretés, avee ses possibilités et ses limites, avec ses souhaits et aussi ses refus (p.46)

Tout est fait pour que chacun se connaisse, et s¢ connaissant, devienne l'artisan de sa
propre progression, le responsable de sa propre croissance (p.46)

Tout doit étre mis en ocuvre pour permettre a chacun de s'épanouir et de s'exprimer "a
son plus haut niveau" sans qu'une pression d'aucune sorte ne soit exercée sur qui que ce
soit pour 'amener a se dépasser, a se spécialiser a outrance, d obtenir un résultat codite que
conte. (p.46)

La F.S.C.F. souhaite que toute manifestation soit occasion de formation, d'¢ducation et
témoignage réel de sa pédagogic originale. (p.51)

La technique joue un réle important et indéniable... Elle est nécessaire pour I'obtention
d'un résultat ou d'une performance. (p.62)

Sans jamais ¢tre sccondaire, la technique reste seconde par rapport a la primauté de I'étre
humain (p.63)

La compétition n'est une fin estimable que si I'enjeu est acquis dans le respect de soi-
méme, dans le respect des autres, dans le respect des regles ¢erites ¢t méme non écrites
("fair-play"). (p.64)

Tous les événements sont : occasion de rencontre ... de découverte ... de téte ... de

cclchration ... (p.638)

Sclection ¢tablie pour le fédéral 95 de volley-ball
de Saint-Macaire. (Voir fiche 2-002).
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Pour ouvrir une réflexion sur le corps
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LE CORPS EN PREMIERE LIGNE

Dans notre société, nous vivons a un rythme fou. On ne cesse pas de courir pour une raison ou
pour une autre : notre corps est toujours malmene!

Quand nous sommes fatigués, nous n‘avons pas toujours la possibilit¢ de nous reposer : un
certain nombre de personnes n'ont pas la chance de partir en vacances.

C'est cependant avec notre corps ue nous nous présentons aux autres : le jugement des autres
se fait d'abord par notre physique, ce que nous leur montrons de nous-méme.

C'est notre corps qui réagit aux agressions de toutes sortes : froid, chaud, mais aussi stress,
contrariétés ... On a mal a I'estomac, a la téte, ... aux efforts : courbatures, etc.

Notre corps ressent notre bien-étre ou notre mal-étre. On est bien ou mal dans sa peau !

C'est aussi notre corps qui prend du plaisir a une activit¢ physique ou de loisir, parce que
l'activité procure rencontre, dépaysement, rythme librement choisi, hors de toute idée de
compétition.

Notre corps est un tout.
Pour ouvrir la réflexion :

"Pendant le temps libre, l'individu peut échapper a des obligations de toute nature, civiques,
sociales, familiales, religieuses qui lui sont plus ou moins imposees par la vie en societe, pour
se livrer librement a des activités non utilitaires, non engagées, pour la seule recherche d'un "état
de satisfaction” (Document Fédéral Fondamental, page 42)

"Le respect conceme la totalité de la personne, corps et esprit; ce qui proscrit toute pression,
exploitation, manipulation, mutilation, mais, au contraire, invite a développer des capacites, a
connaitre des limites et & essayer de les atteindre, sans les depasser." (D.F.F. p.66)

"Prenons une comparaison : notre corps forme un tout, il a pourtant plusieurs membres; et tous
les membres, malgré leur nombre, ne forment qu'un seul corps... Le pied aurait beau dire :"Je ne
suis pas la main, donc je ne fais pas partie du corps, il fait toujours partie du corps. L'oreille
aurait beau dire : "Je ne suis pas l'oeil, donc je ne fais pas partie du corps”, elle fait toujours partie
du corps. Si, dans le corps, il n'y avait que les yeux, comment pourrait-on entendre ? S'il n'y avait
que les oreilles, comment pourrait-on sentir les odeurs ? (1 Corinthiens 12, 12...17)

Jésus dit a ses disciples : "Venez vous-mémes a |'écart, dans un lieu désert, et reposez-vous un
peu. " (Marc 6, 31)



(1-301 suite)
Métro ... boulot ... dodo ...

Que les loisirs soient bien employes, pour se détendre et pour fortifier la santé de 'esprit et du
corps : en se livrant a des activites libres et a des études desintéressées; ... également a des
exercices physiques et des activites sportives qui aident a conserver un bon equilibre psychique,
individuellement et aussi collectivement ... Que les chrétiens collaborent donc aux manifestations
et aux actions culturelles collectives qui sont de leur temps, quiils les humanisent et les
impregnent d'esprit chrétien." (Vatican Il : L'Eglise dans le monde de ce temps, n°60.3)

Pour la réflexion commune :

Qu'évoque pour chacun le mot "loisirs" ?

De quelle détente a besoin notre corps ?

Notre corps est-1l parfois en vacances ? Comment ?

Le climat actuel accorde de I'importance au paraitre (... bronze, mince, musclé, en forme, etc.)

Comment recevons-nous cela ?



CORPS g

UN SEUL CORPS

Dans les corps auxquels nous appartenons, auxquels nous adhérons (Comités, associations ...),
une méme s¢ve doit circuler pour nous animer, nous vivifier. Il faut, et c'est la condition
essentielle, étre bien en lien, attachés a ce corps, comme les branches a un arbre, pour produire
du fruit.

Nous sommes tous différents, nous avons tous des responsabilités différentes. Mais tous nous
devons aussi étre actifs pour assurer la taiche qui nous a été confice, pour remplir notre role d'élu
(avec compétence, conviction, etc.) Il nous faut également apprendre a respecter les autres, a les

écouter, a les aider dans la réalisation de leurs projets propres

Pour cuvrir la réflexion :

Je suis la vigne, vous étes les sarments. Celui qui demeure en moi, et en qui je demeure, celui-la
portera du fruit en abondance, car en dehors de moi, vous ne pouvez rien faire (Jean 15, 5)

L'initiation a la pratique d'une activité ou son perfectionnement, tout comme l'animation et
I'administration d'une association, ne sont pas du ressort de la seule bonne volonté et du hasard.
Bénevoles ou non, nous n'avons pas le droit d'étre médiocres, dans ce que nous proposons et
dans ce que nous assumons. La compeétence est déja respect des autres. (Document Féderal
Fondamental, p. 60)

Au-dela de la fonction remplie, de la technique dispensée, de I'animation assurée, tout respon-
sable, homme ou femme, se doit d'étre "ouvert" aux problémes, aux soucis, aux joies de tous ceux
et de toutes celles dont il a la charge. (Document Fédéral Fondamental, p. 67).

Les organisations sportives et leurs dirigeants ont la responsabilité et de devoir de diffuser

consolider les valeurs qui le soutiennent garantissant que les activités se déroulent dans un
climat de sérénité et de fair-play empéchant toutes les formes de dégenerescence. (Manifeste
du Sport, Rome le 12 avril 1984)

Pour Ia réflexion commune

Comment est-ce que, dans mes responsabilités et mes engagements, je fais corps avec les
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autres ? Quelle écoute ... ? Quelle disponibilité ...?
Quelle seve m'anime pour aller vers les autres ? Quelle séve circule a partir de moi pour animer
les autres (Esprit fédéral ... service des autres ... ) ?
Est-ce que jai le souci des "petits bourgeons” (Petites associations ... nouvelles activités ...) qui
ne correspondent pas toujours a l'image que l'on se fait personnellement de 'association ou des
activités ?

Comment suis-je inventif (pour de nouvelles greffes...) pour aider a s'épanouir ?
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DES VACANCES A CORPS GAGNE

Dieu m'a donné un corps ...

Mon corps , peu a peu, se construit.

Il faut le temps qu'il s'épanouisse.

Mon esprit, peu a peu, se remplit.

11 faut le temps qu'il s'enrichisse.

Mon coeur, peu a peu, s'agrandit

Il faut le temps qu'il marisse.

Ce don, je dois le respecter,

Avec mon corps, je ne peux pas tout faire.

Ce don, je dois le travailler.

Pour ouvrir la réflexion

Respecter son corps dans la maniére de se conduire, de fagon a ne pas influencer le jeune,
mais a I'amener au respect de lui-méme...

Lui faire découvrir une image plus positive du corps dans sa vie. La société lui offre
souvent une image faussee par tout un environnement publicitaire (corps objet)

Le corps n'est pas seulement un instrument de plaisir ... ou de souffrance ... mais
1l peut et doit étre source d'épanouissement.

Notre priorité, vis-a-vis du jeune, sera de respecter sa personne, comme un étre en
projet, un étre en relation, en 'aidant a acceder a une stabilité personnelle. En lui
permettant dans I'écoute que 'on aura, de faire émerger scs potentialités, on fera
découvrir au jeune un corps gratifiant, car source de résultats : sports, relation,
réussites diverses, habileté manuelle, etc.)

Alors les gens, lui amenerent des enfants pour qu'il leur imposat les mains en
disant une priere. Mais les disciples les rabrouerent. Jésus dit : "Laissez faire ces
enfants, ne les empéchez pas de venir a moi, car le Royaume des cieux est a ceux
qui sont comme eux." (Matthieu, 19, 13-15)

Nous devons étre avec les jeunes, les aider a s'exprimer et a s'épanouir, leur
permettre de le faire, vivre l'ajustement réciproque des générations. (Document
Fédéral Fondamental, p. 28)
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Nos statuts appellent a "promouvoir, soutenir et développer I'éducation et la
formation physique, intellectuelle et morale de la jeunesse". (D.F.F. p. 58)

Pour la réflexion commune :
Le regard que je porte sur l'autre s'arréte-t'il a I'aspect physique ?

Comment mon comportement personnel et celui de toute une équipe d'animation peuvent-ils
aider un jeune a s'épanouir pleinement ? Ou au contraire le conduire a se "détruire” ?

Est-ce que je sais écouter l'autre, les animateurs qui travaillent avec moi, pour une meilleure
¢coute des jeunes dans leurs demandes ?

Est-ce que je sais faire €quipe avec un réel partage des responsabilités ?
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PASSER LE TEMOIN

Dans les courses de relais, I'objet que, de main en main, se passent les coureurs s'appelle un
"témoin" : car il témoigne que le passage de I'un a l'autre s'est bien fait et que I'équipe peut
continuer son parcours.

Un bout de bois, une chose sans vie, sans ame, peut donc rendre témoignage d'une action
accomplie par des hommes. Il ne sait pas ce qu'il regoit. Il ne sait pas ce qu'il transmet ... et
cependant le message passe.

Lorsqu'un objet a ét¢ fagonné par son auteur avec toute sa sensibilité, toute sa richesse
intéricure, par exemple une sculpture, un tableau, une église ... le message transmis, le
message regu, est plus riche, plus complet, plus profond. Mais il y a risque d'interprétation.

(Texte écrit pour le camp des jeunes de la FICP, a Sarnen, en 1992)

Pour ouvrir la réflexion

C'est vous qui étes le sel pour le monde. Mais si le sel perd son golit, comment pourrait-on
le rendre de nouveau salé ? I ne sert plus a rien, on ne peut que le jeter dehors et les gens
marchent dessus. C'est vous qui étes la lumiere pour le monde. Une ville construite sur une
colline ne peut étre cachée. On n'allume pas une lampe pour la mettre sous un seau. C'est
ainsi que votre lumiere doit briller devant les hommes afin qu'ils voient le bien que vous

faites et qu'ils louent votre Pére qui est dans les cieux. (Matthieu, 5, 13-16)

Au debut du siécle, alors que la gymnastique regroupait toutes les activités physiques et
sportives, la FSCF concourut & la création de la premiére formation des enseignants d'Edu-
cation Physique. Au fil du temps, elle a su s'adapter a la demande du public, aux exigences
de la gymnastique modeme et a 'évolution de la vie fédérale. Autant dire que la recherche
de cadres de qualité fut constante.

Malgré sa longue vie, elle semble toujours mal pergue. Pourtant, aujourd'hui encore, les
stages de moniteurs de gymnastique sont une pierre angulaire a la vie de cette activité
sportive, au sein de la FSCF. C'est parce que la Fédération forme des moniteurs de gym-

nastique de qualite qu'elle peut aujourd'hui compter sur toutes ses associations gymniques
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et posseder une telle place dans le mouvement sportif francais. (Les Jeunes, spécial

formation, dec. 94, p.8)

Pour tous les membres de la FSCF, il s'agit de conquérir un humanisme communautaire a
travers lequel est visé l'avenement d'un homme réel, un homme concret avec ses forces et
ses faiblesses, un homme qui transcende ses propres modeles pour y retrouver son identité.
Et cela se confirme par I'expression, dans le DFF, d'une conception ambitieuse de la péda-
gogie fédérale qui suppose "le souci de tous et de chacun, l'obligation de variété et de quali-
té dans les activités, une pratique sportive qui soit également culturelle, la nécessité de
former des techniciens soucieux d'éducation et appréhendant leurs activités au moyen de

pédagogies appropries”. (Les Jeunes, spécial formation, dec. 94, p.16)

Pour la réflexion commune :

Nous disons souvent que la FSCF c'est "autre chose", que voulons-nous exprimer par cette
formule ?
Se former pour s'occuper de plus jeunes, étre formateur de ceux qui s'occupent de plus
Jeunes, cela engage a quot ?

- qu'y a-t-il dans le "t¢émoin" que j'ai regu ?

- qu'est-ce que je mets dans le "témoin" que je veux transmettre ?
"Le sporl est au service de I'homme et non I'homme au service du spori, et donc la dignité
de la personne humaine représente la finalité et le moyen de juger de chaque activité spor-
tive" (Manifeste du Sport, Rome 1984). Comment se vérifie concrétement cette affirmation

dans nos actions de formation ?
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LE CORPS OBJET DE TOUTES LES ATTENTIONS
DANS LE DOCUMENT FEDERAL FONDAMENTAL

I'homme est une personne, corps et esprit (DFF, p. 34)

[l est indispensable de respecter ... le corps, en évitant le surentrainement, les brutalites, le

dopage ... (DFF, p. 24)

Toute pédagogie doit tenir compte des composantes de la personne humaine : le corps et

l'esprit (DFF, p. 61)

Le respect concerne la totalité de la personne, corps et esprit; ce qui proscrit toute pression,
exploitation, mampulation, mutilation, mais, au contraire, invite a développer des capacités,

a connaitre des limites et a essayer de les atteindre, sans les dépasser. (DFF. p. 66)

La relation entre personnes ... détermine le vrai sens de la démarche pédagogique que nous
proposons : tous participent ensemble, en tant qu'acteurs. Cette démarche ... intéresse
l'enfant, auquel on fera découvrir les possibilités de son corps, mais aussi I'adulte, charge de
responsabilités fédérales, qui fera inventer comment toute technique doit et peut étre au

service de I'homme.(DFF, p.76)

Pour ouvrir la réflexion

La valeur premiere du sport, c'est son pouvoir specifique de procurer le bien total de 'homme
en mettant en valeur toute sa personnalite.

Déja la vigueur, I'agilité et I'eéquilibre du corps humain lui-méme apparaissent comme un
rayonnement de la force et de la beautédu Createur, suivant ce mot de I'Ecriture : "Dieu créa

I'homme, le tirant de la terre ... et il I'a revétu, a son image de force ... et il I'a fait a sa
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ressemblance” (Eccl. 17, 1-2)
De plus, par un effort de la volonté, de I'abnégation, de I'énergie et du courage exigés par
ces jeux et competitions, s'affirme la prise de possession, par I'ame, du corps humain. Cette
bienfaisante maitrise de I'dme sur le corps et, par suite, cette docilité progressive du corps
au gouvernement de I'ame, de plus en plus, de nos jours, sont recherchés dans les
meéthodes utilisées pour 'entrainement sportif. (Intervention de Mgr Lebrun, évéque d'Autun,

au concile Vatican |1, le 1-10-65)
Le sport est avant tout une mise en valeur du corps, un effort pour acquérir les meilleures
conditions physiques, ce qui entraine d'heureuses conséquences sur le plan psychologique
(Message de Jean Paul II, Rome le 12 avril 1984)

Pour la réflexion commune

Quels sont les reproches que I'on fait habituellement a certaines pratiques du sport ?

Quels sont les points du projet de la FSCF les plus difficiles a mettre en action ? Pour-

quot ?

Quelles occasions avons-nous d'exprimer , de vivre, de faire vivre le projet de la FSCF ?
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BELLES OU LAIDES

LE SUPPORT AUDIO-VISUEL

Emission "52 a la Une" de Jean Bertolino. Durée : 22 minutes
Accessible sur la cassette : "Pour parler du corps"

qu'on peut emprunter au service pastoral du siege fédéral

ou qu'on peut se procurer pres de Pierre Gromolard

(1, rue Hector Berlioz, 42030 Saint-Etienne cedex 2 tel. 04 77 57 34 20)

POUR QUEL PUBLIC ?
Jeunes adolescents

Jeunes adultes

RESUME DE LA SEQUENCE

Isabelle a 20 ans. Elle se trouve laide. En société, son apparence 1'obsede. Et plus elle y pense,
plus elle s'efface. "C'est comme si je n'existais plus”, dit-elle. Quand elle est seule, tout est
différent, parce qu'elle s'aime bien "intérieurement”. A la fois lucide et naive, elle sait qu'elle se
trouverait belle si un gargon l'aimait.

Sylvie, 3 1 ans, confie aussi sa difficulté a se confronter au regard des autres. Elle a 'impression
de ne pas exercer d'attirance.

Evelyne, 55 ans, a la conviction, apres trente-cing années de mariage soldées par un divorce,
quelle est laide. Lorsqu'elle vivait avec son mari, elle ne s'est jamais pos¢ la question.
Dominique s'est crue laide jusqu'a 30 ans. Depuis peu, éclairée par le regard des hommes, elle
se sent séduisante. Mais pas séductrice : elle repousse inexorablement les compliments comme
une agression et se cache derriére des vétements austéres.

Un peu de la méme fagon, Alexandra souffre du regard des autres. Avec un maquillage appuy€,
desjupes trés courtes et des talons hauts, elle entretient une image sexy. Mais, paradoxalement,
elle regrette qu'on voie plus son corps que son coeur, au point qu'il lui tarde de vieillir pour étre

enfin aimée pour elle-méme.
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RICHESSES DE LA SEQUENCE
Les témoignages paraissent vrais.
Les idées trés arrétées des unes et des autres bloquent leur possibilit€¢ de changement. Les belles
restent spontanément provocantes et les laides paraissent peu soignées.

11 faut noter la présence attentive de la famille ou des amis qui les entourent.

LACUNES DE LA SEQUENCE
11 s'agit pour chacune d'un simple constat : elle est belle et provocante ou laide et source de fuite
de l'entourage.

Il n'y a aucune proposition perceptible de changement

DES QUESTIONS POUR OUVRIR L'ECHANGE
C'est quoi "étre beau ", "étre laid" ? Sur quoi cela se décide-t-i1 ?
Est-ce que cela a la méme importance pour une fille et pour un gargon ?

Dire d'une vedette "elle est belle. il est beau", c'est dire quoi ?

Peut-on dire que de se¢ savoir aimé peut rendre beau ?
Dans notre association, quel est notre regard sur celle qui "est belle" ou qui "est laide" et

comment cela peut-il changer pour 'une ou l'autre ?

DES QUESTIONS POUR ALLER PLUS LOIN

Comment te trouves-tu ?

Comment t'acceptes-tu ?

Quelle image as-tu de ton corps ? Quelle image veux-tu en donner aux autres ?

Comment sais-tu si cette image est bien regue ou pas ?

Que fais-tu pour te sentir bien dans ton corps et pour que I'image que tu en donnes soit positive?

Et si un accident te défigurait complétement ?
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LA PLACE DU CORPS DANS LA PRIERE

LE SUPPORT AUDIO-VISUEL

Emission : "Rencontre” . Durée : 8 minutes

Accessible sur la cassette "Pour parler du corps",

qu'on peut emprunter au service pastoral du siege fédeéral

ou qu'on peut se procurer pres de Pierre Gromolard

(1 rue Hector Berlioz, 42030 Saint-Etienne cedex 2 tel. 04 77 57 34 20)

11 est a noter que Christiane de Chalendar, interviewée dans cette séquence, est l'auteur d'un livre
sur le méme sy et intitul€ : "Le corps pour prier", ed. Droguet et Ardent, 1990.

POUR QUEL PUBLIC ?
Cette séquence peut s'adresser a un adulte d§a engagé sur un chemin spirituel personnel ou qui

exprime vraiment une demande d'une réflexion approfondie sur ce théme .

RESUME DE LA SEQUENCE
L'utilisation du corps pour la priére conduit a l'unité intérieure. A l'exemple de saint Thérése
d'Avila, Christiane de Chalendar, aumoniére d'hopital et mére de sept enfants, témoigne sur la

vie de priere dans l'oraison.

RICHESSES DE LA SEQUENCE

On sent vraiment une expérience intime de la relation personnelle avec Dieu.

La priere de la personne interviewée est essentiellement basée sur son travail, sur ce qui vit en
elle. Elle dit d'ailleurs trés bien son étonnement dans la capacité qu'elle peut avoir de faire des
choses qu'elle se croyait incapable de réaliser.

Elle analyse parfaitement que c'est la présence vivante de Dieu en elle qui lui permet de faire.
Elle explique aussi que notre corps peut €tre vraiment une "parole” de la présence de Dieu, ce
qui évite alors le pi¢ge d'un enfermement personnel, mais qui provoque l'ouverture aux autres

pour une meilleure relation.
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LACUNES DE LA SEQUENCE
Ell est seule interviewée et il n'est fait a aucun moment référence a des enfants ou a desjeunes.

On ne voit qu'une priere personnelle : il manque la dimension communautaire.

DES QUESTIONS POUR OUVRIR L'ECHANGE

Eprouvons-nous parfois une certaine géne dans I'image que nous pouvons donner aux autres par
une attitude de priére ? Lorsqu'il faut poser un geste religieux ? Lorsqu'on nous demande de
formuler une intention de pri¢re ? Lors de la visite d'une église ? ...

Est-ce que l'on peut vraiment prier avec son corps ?

Est-ce qu'un mouvement d'ensemble peut étre regu comme une priere par celui qui le regarde,
par ceux qui le réalisent ?

I1 arrive, dans des célébrations, d'accompagner de gestes tel texte ou de réaliser une choré-

graphie a tel moment. Qu'en pensez-vous ?

DES QUESTIONS POUR ALLER PLUS LOIN
Y-a-t'il des moments o mon association peut m'aider a prier avec mon corps ?
Est-ce que la pri¢re peut aider son corps a vivre ?

Qu'est-ce qui vous parait le plus naturel : prier sa vie ou vivre sa priere ?
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LES ENFANTS DU COURAGE

LE SUPPORT AUDIO-VISUEL

Emission : "Reportages”, magazine de Mich¢le Cotta. Durée : 25 minutes.
Accessible sur la cassette : "Pour parler du corps”

gu'on peut emprunter au service pastoral du siege fédéral

ou qu'on peut se procurer pres de Pierre Gromolard

(1rue Hector Berlioz, 42030 Saint-Etienne cedex 2, tel. 04 77 57 34 20)

POUR QUEL PUBLIC ?

Document pour les personnes en contact avec un milieu accueillant des handicapés

et pour tous ceux qui, unjour, se trouvent confront€s a cette réalite.

Il n'y a aucune image traumatisante dans ce reportage et les enfants interrogés font preuve d'un

sain réalisme accessible a tout public.

RESUME DE LA SEQUENCE

Ily a des enfants qui ne peuvent pas bouger exactement comme les autres. Pour certains, ce sont
les jambes, pour d'autres, les bras, ou le dos, ou le tout. "Mais c'est pas grave, les bras"”, dit
Cécile. "Ce qui compte c'est la petite flamme gu'on a dans le coeur." Les enfants handicapés
moteur que nous rencontrons dans ce reportage sont les €léves de I'école Paul-Aréne, pres de
Toulon, une structure adaptée a leurs difficultés. Une institutrice (madame Pinelli) une
psychologue, une orthophoniste et un kinésithérapeute (redouté "parce qu'il représente mon
handicap") sont 1a pour les aider a suivre une scolarité¢ dans la mesure de leurs possibilités.
Avant d'arriver dans ce lieu exceptionnel ou ils apprennent a s'entraider, a se respecter et a
exprimer leurs sentiments, les enfants ont connu le rget et I'humiliation. Maintenant, en
confiance, ils analysent avec une lucidité et une maturité¢ désarmantes le regard des autres sur

leur situation. Le regard méchant des gens dans la rue qui "ne savent pas si on est handicapé



(1-309 suite)
moteur ou mental"; le regard des parents qui fait mal quand ilsy sentent de la piti€. "Moi j'ai
une douleur physique et eux ont une douleur morale”, dit une petite fille en parlant de ses
parents. Tous souffrent et combattent la piti¢ des autres. D'une voix fluette, ils affichent leur
point de vue avec une dignité a couper le souffle. Leur présence est si forte et si audacieuse

qu'elle réduit les maladresses de la réalisation a un simple détail.

LES RICHESSES DE LA SEQUENCE

L'émission présente des enfants épanouis, méme s'ils sont tres lucides sur leur ¢tat actuel. Le
personnel qui les entoure porte aussi un regard positif et est trés disponible et affectueux.

Les enfants qui montent un spectacle se sentent pour un temps comme les autres enfants, parce
qu'il font eux-mémes et qu'ils sont fiers de présenter leur production a leurs parents et amis.
On pergoit le désir profond de l'institutrice pour passer au-dela du handicap et avec affection,
faire évoluer l'enfant qui a un avenir.

On pergoit bien tous les gestes d'entraide des enfants entre eux. Ils ne cachent pas qu'ils ont
conscience de la souffrance vécue par leurs parents. Ils expriment aussi leur propre souffrance,

a propos du kiné ou par le dessin du Christ et son explication.

LESLACUNES DE LA SEQUENCE

Tout parait presque trop beau : un lieu suréquipé, des adultes trés pédagogues, des enfants
réalistes et sachant parfaitement s'exprimer. Combien y a-t-il d'écoles comme cela en France ?
Et elles peuvent accueillir combien d'enfants ?

Les parents ont trés peu la parole.

DES QUESTIONS POUR OUVRIR L'ECHANGE

Qui n'est pas handicapé, au moins un peu ?

Quel est le regard habituel sur les handicapés ?

Est-il possible de "se mettre a leur place" ? Comment alors €tre accueillant ?

Quoi et comment partager avec des handicapés ? Comment se mettre a leur niveau ?
Donner - recevoir, cela va dans les deux sens. Que peuvent nous apporter des handicapés ?

'Y en a-t-il dans mon association ? Est-elle préte a en accueillir ? A quelles conditions ?
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VIVRE AVEC DES HANDICAPES MENTAUX

LE SUPPORT AUDIO-VISUEL

Emission "Rencontre avec Jean Vannier " Durée : 25 minutes

Accessible sur la cassette "Pour parler du corps”

qu'on peut emprunter au service pastoral du sicge fédéral

ou qu'on peut se procurer pres de Pierre Gromolard

(1, rue Hector Berlioz, 42030 Saint-Etienne cedex 2, tel. 04 77 57 34 20)

POUR QUEL PUBLIC
Séquence accessible a tous ceux qui acceptent de se laisser déranger par les plus "pauvres", ceux

que l'on dit "anormaux” et qui ont du mal 3 communiquer

RESUME DE LA SEQUENCE

Jean Vannier est le créateur et I'animateur de 1"'Arche"” depuis 1964. Foyer pour handicapés
mentaux, 'Arche est devenue ay ourd'hui une grande famille de soixante-dix communautés, deux
cents foyers répartis dans le monde entier. Tous les foyers sont indépendants mais identiques
dans leur inspiration : donner a ces opprimes, a ces pauvres, un véritable lieu d'existence, des
chances d'insertion sociale et d'épanouissement personnel.

La vie commune est ici expliquée par un dialogue avec Jean Vannier, illustré de quelques

photos.

RICHESSES DE LA SEQUENCE

Apparait d'abord I'humilit¢ profonde dégagée par Jean Vannier, lorsqu'il parle de ce qu'il a fait
et lorsqu'il reconnait toutes les richesses qu'il a regues de ces handicapes mentaux.

Est bien explicité le pourquoi de cet accueil et I'échange de richesses qui en résulte dans le désir

de créer des liens affectifs dans des petites communautés formant une famille et dans le désir
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profond de sortir ces handicapés du grand "ensemble” que constitue souvent 'hopital pour établir
une relation plus humaine ou chacun se sente reconnu, aimé et socialis€ en assumant un petit

travail.

LACUNES DE LA SEQUENCE
Elle parle peu d'enfants.

11 faut accepter de ne voir que Jean Vannier pendant tout 1 'interview, tant il est difficile de
filmer ces personnes dont il parle sans risquer de compromettre un équilibre fragile, de "violer"

une part de leur intimité profonde en devenant voyeurs

DES QUESTIONS POUR OUVRIR L'ECHANGE

Qui n'est pas handicap€, au moins un peu ? Du corps ? Du coeur ?

Quel est le regard habituel sur les handicapés mentaux ?

Est-il possible de se mettre a leur place ? Comment alors €tre accueillant ?

Quoi et comment partager avec des handicapés mentaux ? Comment se mettre a leur niveau ?
Donner-recevoir , cela va dans les deux sens. Que peuvent apporter les handicapés mentaux ?

Y en a-t-il dans mon association ? Est-elle préte a en accueillir ? A quelles conditions ?
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LE CULTE DU CORPS

LE SUPPORT AUDIO-VISUEL

Emission : "Resonnances-Questions a l'actualité " magazine du Jour du Seigneur. Durée : 20 min.
accessible sur la cassette : "Pour parler du corps”

gu'on peut emprunter au service pastoral du siege fédéral

ou qu'on peut se procurer pres de Pierre Gromolard

(1, rue Hector Berlioz, 42030 Saint-Etienne cedex 2, tel. 04 77 57 34 20)

POUR QUEL PUBLIC
Pour tout public.

Les nostalgiques retrouveront Véronique et Davina ...

RESUME DE LA SEQUENCE
A chaque approche de I'été, le corps est plus que jamais a la une de l'actualité. Santé, vitalité,
bronzage, musculation ... Qu'est-ce qui se cache exactement derriére ce souci actuel pour le

corps ?

RICHESSES DE LA SEQUENCE

La diversité des personnes interviewées.

LACUNES DE LA SEQUENCE

La méme diversité, fractionnant les interventions et limitant le temps de parole.

DES QUESTIONS POUR OUVRIR L'ECHANGE

Etre en forme, étre bien dans sa peau, ¢a veut dire quoi ?

Que recherche-t-on dans la fréquentation des salles de sport ?

Des réponses sont apportées : le refus de vieillir ... le bien-étre dans sa téte ... et dans son corps

.. la maitrise de soi-méme... Avec lesquelles de ces réponses sommes-nous d'accord ? Pourquoi?
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Et nous que venons-nous chercher dans la pratique d'un sport, dans une activité de groupe ?
DES QUESTIONS POUR ALLER PLUS LOIN

Quelqu'un répond en disant : "Nous devons, a la résurrection, nous trouver transformés avec
notre corps, alors commengons !" Comment comprendre cela ?

"La beauté, c'est 'harmonie ..." affirme qﬁelqu'un d'autre. Est-ce queje m'y retrouve ?

La religion catholique proclame que Dieu s'est fait chair, donc homme, donc corps ...

Qu'attendez-vous de 1'Eglise sur ce syjet ? Qu'avez-vous envie de lui dire aussi ?
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SOUS LE REGARD DES AUTRES

LE SUPPORT AUDIO-VISUEL

Emission "Reportages”, magazine de Michele Cotta. Durée : 25 minutes.
Accessible sur la cassette "Pour parler du corps"

qu'on peut emprunter au service pastoral du sicge fédéral

ou qu'on peut se procurer pres de Pierre Gromolard

(1, rue Hector Berlioz, 42030 Saint-Etienne cedex 2, tel. 04 77 57 34 20)

POUR QUEL PUBLIC ?

Pour tout public, peut-étre plus pour des adolescents

Les intervenants se succedent, parfois rapidement, sans réapparaitre ultérieurement.

11 sera peut-étre bon si on ne veut pas utiliser toute la s€quence, de la visionner au préalable

pour repérer les passages les plus significatifs.

RESUME DE LA SEQUENCE

Cela démarre sur un extrait d'un sketch de Coluche : "Mais non, t'es pas laid. Bon d'accord, t'as
pas les traits trés trés réguliers". Et puis, ils défilent, en désordre, pour témoigner de cette laideur
qui fait de chaque confrontation avec le miroir un véritable supplice. D'autres font les malins,
comme l'incontournable Sim qui évoque avec ravissement "sa tronche coffre-fort". Le discours
s'effiloche mollement, et chacun répéte, a sa fagon, que la vraie beauté, c'est le charme.
Finalement, tout le monde il est beau, tout le monde il est content.

Quand la caméra franchit le seuil d'une agence matrimoniale, on a la désagréable impression
qu'il y a erreur sur le sy et. Puis vient le Pr Olievenstein, qui entend encore l'ignominieuse insulte
.("la grosse !") que lui avait lancée un camarade de lyceée dont il était secrétement amoureux ...
Et Olievenstein d'a outer : "Pour survivre, quand on est laid, on développe un appétit de pouvoir
et de vengeance et onjouit du pouvoir sur les gens beaux !"

Et le vieillissement reste alors la sublime revanche. Briilée a seize ans, Céline éclate
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brusquement en sanglots au souvenir de ces années grises. Elle avait accepté son nouveau visage
( un "masque" en somme), mais les autres rechignaient.

Mis a part quelques trés rares moments d'émotion, le reportage s'éparpille entre anonymes et
célébrités, s'égare dans des généralités au lieu de serrer les confidences sur "le regard des autres”
On regrette le ton pertinent de "Moi,je". Michel Simon, en une boutade douce-amere, en disait

bien plus sur la douleur d'étre laid.

RICHESSES DE LA SEQUENCE

La diversité des prises de parole

LACUNES DE LA SEQUENCE

Certaines prises de parole sont trés inconsistantes

DES QUESTIONS POUR OUVRIR L'ECHANGE

L'apparence physique compte-t-¢lle beaucoup pour nous ?

Etre beau, étre laid, comment cela peut-il se définir ou se caractériser ?

11 arrive, a différentes périodes de notre vie, de mal accepter notre physique, notre corps, une
partie de celui-ci. Nous nous trouvons trop grand, trop petit, laid ... Comment apprendre a se
regarder sans complaisance et sans narcissisme ?

Quel regard accorde-t-on aux "autres" : les handicapés, les accidentés, les malmenés de la vie?

DES QUESTIONS POUR ALLER PLUS LOIN

Trois réflexions extraites de la séquence :

"Il n'y a pas ma place dans ce film-1a ..."

"Les gens qui ne sont pas toy ours beaux ont besoin de prouver qu'ils ont une personnalité
intéressante !"

" On peut étre laid de 'intérieur, pas de l'extérieur ! "

Comment est-ce que j e regois ces trois réflexions ?



AR VIVRE
SUR K 1-313
CORPS L

LE SPORT, UN JEU

LE SUPPORT AUDIO-VISUEL

La cassette "Visages du Sport" est une réalisation du groupe dioc€sain de pastorale des sports
et des loisirs d'Angers

On peut emprunter cette cassette au service pastoral du siege fédéral

ou se la procurer au service diocésain de pastorale des sports et des loisirs,

2, rue de I'Oisellerie, 49 100 ANGERS

Cette fiche porte sur la premiére partie de la cassette.

Cette premiére partie dure 10 minutes, en incluant la s€équence de présentation qui permet de
faire connaissance avec les diverses personnes qui prendront la parole.

Les fiches 14 a 17, dans la méme série, correspondent aux autres parties de la cassette.

POUR QUEL PUBLIC ?

Pour un public dejeunes

DIALOGUES DE LA SEQUENCE

(Voix off) :  Pour tous les sportifs que nous avons rencontrés, jouer est un plaisir méme si
la victoire n'est pas toyj ours au bout des efforts.

(Antoine); J'avais un entourage de voisinage qui €taait assez sportif, donc j e ressentais le
besoin de faire du sport, et avec mes voisinsj € faisais du sport pour m'amuser le
mercredi apres-midi. Et en plusje faisais du basket a coté, dans un club pour
m'occuper le week end. Maisj e n'avais vraiment pas l'intention d'étre basketteur
professionnel.

(Thierry): Dans le sport, on peut se faire un tas de copains, on peut se faire un métier du
sport aussi. Mais on peut trés bien faire un sport comme un loisir, pour se
détendre.

(Florence):  Je crois qu'il est important de faire du sport ... Moi, sije n'avais pas eu le sport,
j e ne sais pas si au niveau de ma santé, ¢a marcherait, quoi ... Je vais a I'école...
Le soir, des fois, ¢a me plait bien d'aller a I'entrainement pour me divertir, penser
4 autre chose, ¢a me fait du bien.

(Ludovic):  Jai été un peu attiré par la natation d'abord parce que c'est unjeu, et puisje me
suis plu dans cet univers d'amusement au départ ... Donc au départ, c'est l'aspect
jeu queje voyais dans la natation, et aprés ¢a m'a plu,j'ai continué, j 'ai
progressé... Apres un début assez difficile, I'eau a ét€ vraiment pour moi quelque
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chose de formidable, j'ai commencé & prendre goit a aller au bord de la mer,
chose queje redoutais avant.

(Aude): Et puis c'est un sport quej 'aime bien, le basket. Je trouve que c'est important de
se retrouver de temps en temps le week end pour faire quelque chose ensemble.

(Sophie): Je préfere étre entre amis que de faire un sport individuel, parce qu'il faut étre
entre amis pour rire aussi un peu, que d'étre toute seule dans son coin. Comme
on gagne pas souvent, quand on gagne on est vraiment ... on explose.

(Marie-Jo):  Lesjeunes, lorsqu'ils sont a I'entrainement, il faut aussi qu'il y ait de la matiére,
quandj e dis matiére, c'est a dire qu'il y ait suffisamment dejeux, de technique.
Faut pas qu'ils soient 1a avec l'entraineur et qu'ils ne sachent pas quoi faire... Pour
moi, ce n'est pas une contrainte, ...je dis pas : ¢gava étre dur,oh 1ala !..j'y vais
de bon coeur ... J'essaie d'introduire toyj ours un peu de compétition, de dribbles,
de relais ... Par exemple, quand on met des paniers, il y a quand méme un but :
c'est la premiére arrivée a vingt. Il faut togours qu'il y ait une sorte de
compétition.

(Florence):  L'an dernier, 4 la coupe de France ... on a fait deux matches dont je me souvien-
drai toy ours. A Jallais-Mont de Marsan, on a gagné de deux points. On gagne a
la derniére seconde, et 8 Mirande, ¢'étaient les 1/4 de finale, ou on gagne de deux
points également, a la derni¢re seconde. Ca, c'est des moments ... c'est génial
quoi!

(Olivier): On a toy ours été qualifiés, sauf dimanche dernier o on n'a pas pu se qualifier.

(Voix off):  Alors, qu'est-ce que ¢a vous fait d'étre battus ?

(Thierry): Ca fait tout drole ! Parce qu'on n'est pas habitué. On était dans les vestiaires, a
se dire : "C'est béte, on n'aurait pas diijouer comme cela au debut !"

(Olivier): En plus, c'était 3 cent trente kilometres d'Ancenis, une belle salle, il y avait de
bonnes équipes, alors on aurait bien aimé les rencontrer. On n'a pas attaqueé des
le départ, et puis on a perdu le match ... et c'est ¢a qui nous a fait perdre.

DES QUESTIONS POUR OUVRIR L'ECHANGE

Qu'est~ce que vous avez retenu dans ce qui a €t¢ dit ?

Qu'est-ce qui revient le plus souvent dans les réponses ? Est-ce que vous aimez 'jouer” ?
Qu'est-ce que ¢a veut dire 'jeu " ? Qu'est-ce qui est nécessaire pour qu'il y aitjeu ?

Le sport peut-il étre un travail ? Fastidieux ou intéressant ? A quelles conditions ?

A sa maniére, la FSCF dit des choses a ce suyjet. Lesquelles ?

DES QUESTIONS POUR ALLER PLUS LOIN

Est-ce qu'il vous arrive de perdre ?

Etes-vous bon ou mauvais perdant ?

Quand vous gagnez, est-ce que vous pensez a vos adversaires? Et qu'est-ce que vous en pensez?
'Et sivous perdez ? ...

Est-ce que vous aimeriez étre a la place de ceux qui gagnent toy ours ?

Qu'est-ce qu'on peut penser quand on gagne toy ours ?

Est-ce que ce n'est pas un peu tricher que de toy ours gagner ?



AN VIVRE
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LE SPORT, UNE PASSION
LE SUPPORT AUDIO-VISUEL
La cassette "Visages du Sport” est une réalisation du groupe diocésain de pastorale des sports
et des loisirs d'Angers
On peut emprunter cette cassette au service pastoral du sicge fédéral
ou se la procurer au service diocésain de péstorale des sports et des loisirs,
2, rue de 1'Oisellerie, 49 100 ANGERS
Cette fiche porte sur la deuxiéme partie de la cassette.
Cette partie dure 7 minutes. Il est bon de visionner en plus la séquence de présentation, au début
de la cassette, qui permet de faire connaissance avec les diverses personnes qui prendront la
parole ( durée supplémentaire : 4 minutes 30)

Les fiches 13 a 17, dans la méme série, correspondent aux autres parties de la cassette.

POUR QUEL PUBLIC ?
Pour un public dejeunes

ou en adaptant un peu le questionnaire, pour un public de responsables adultes.

DIALOGUES DE LA SEQUENCE

(Voix off):  Les motivations qui ont amen¢ chacun a pratiquer un sport sont diverses, pour-
tant tous expriment leur détermination a faire le maximum.

(Michel): Pour moi, sije ne fais pas de sport, il me manque quelque chose ... Moi, je
trouve dans le sport, c'est surtout vis a vis des contraintes de la vie, des
contraintes du travail ... ¢a permet de changer d'air, d'avoir d'autres pensées et
puis dans le sport, de s'éclater dans le sport. De toutes fagons, quand il y a une
compétition dejudo,j'ai I'impression d'étre sur le tatamis ... Je voudrais étre a la
place de Matthias ...C'est sir qu'il y a des moments, c'état I'année dernicre en
finale départementale, ou il y avait des parents plus ou moins agressifs vis a vis
de l'adversaire ... ouj'étais le seul a le soutenir ... 11y a eu de s moments ou j 'étais
le seul a m'éclater lorsqu'il a gagné : il venait de prendre un "coka", pour ceux qui
connaissent lejudo, c'est trois points ... et évidemment l'autre se débrouillait tres
bien pour temporiser, et puis @ 10 secondes de la fin, il lui a fait "shimatta" qui
a colté a l'autre un "ippon" propre et net ... Et bien c'était pour moi unejoie !Et
pour lui aussi certainement. Apres, il a fait les inter-régions, dont il a fini premier
par équipe. La aussij'y étais, faut suivre parce que si on ne suit pas ...

(Voix off):  Alors est-ce qu'a Ancenis vous avez trouvé cette fagon de jouer intéressante,
quest-ce qu'il y a de plus intéressant dej ouer a Ancenis qu'a Saint-Laurent ?
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(Olivier): Au niveau technique, les équipes sont beaucoup plus fortes. Et puis on nejoue
pas au méme niveau, quoi.
(Ingrid): S'éclater, c'est prendre plaisir ajouer, c'est vraiment étre heureuse dejouer sur

un terrain. On est contente parce qu'on a bien fait une attaque, ou on défend tres
bien. On arrive, fatigué sur le banc ... on a bien fait notre jeu, on a fait le
: maximum pour gagner, pour y arriver et voila ... on est contente.

(Marie-Jo):  Le but, c'est dejouer, et dejouer correctement. On a fini par un petit match, non,
cétait unjeu, et au début elles n'étaient pas dans lejeu, c'était mou, il n'y avait pas
de mordant, il a fallu que je "rouspéte" pour dire qu'il fallait un peu plus de
mordant, "¢a va plus ... on se défonce !"

(Jean) : Le match d'ayj ourdhui, c'était pas le match ouj'étais le plus a l'aise, parce qu'étre
a l'aise, c'est étre motivé davantage ... Au bout d'un moment, on se dit "sije siffle,
sije ne siffle pas, ¢a change pas "... Je vais avoir soixante ans cette année, mais
a la limite sij'avais encore le courage d'aller a 'entrainement, j € me demande si
je n'essaierais pas de continuer a jouer parce que j'ai toyours aime ¢a ... J'ai
touy ours aimé ¢a, pourquoi ? Je n'en sais rien ! Ou c'est intéressant, c'est quand
il y a un match qui est tendu et ou on tombe sur de bonsjoueurs, dans tous les
sens du mot, j oueurs oujoueuses dailleurs. C'est intéressant parce qu'au point de
vue climat, c'est trés, trés prenant, mais on est content de soi apres, on ne sait

jamais au départ comment un match va tourner... Je trouve que c'est agréable de
voir desjeunesjouer dans un bon esprit. C'est tres tres intéressant.

(Stéphane): Je ne pense pas qu'il y ait de difficultés pour un entraineur de faire passer un
message a partir du moment ou il est passionné, parce que s'il arrive a transmettre
cette passion par des paroles, par des images, a I'enfant, obligatoirement I'enfant
va écouter, va ressentir ce que veut dire I'entraineur, et petit a petit il va essayer
de le mettre en pratique. Ici, dans le club, moij‘entraine les enfants dix heures par
semaine; j € viens a d'autres entrainements pour voir des amis; et puis il y a tout
le travail qui se fait a la maison avec parfois la vidéo, tout ce qui est I'étude des
mouvements, I'étude des nouvelles techniques ... Moi, j € n'imagine pas ma vie
sans ... peut-étre pas le club, les enfants qui sont avec moi actuellement, sans la
gymnastique, et puis sans le club, parce que finalement on y est attaché.

DES QUESTIONS POUR OUVRIR L'ECHANGE

Vous faites-vous tirer l'oreille pour aller a I'entrainement, ou au contraire, attendez-vous I'heure
avec impatience ?

Combien de temps, par semaine, passez-vous a pratiquer votre sport ? Pourquoi ce temps-la?
Aimeriez-vous en faire plus ou moins, et pourquoi ?

Qu'est-ce que vous trouvez comme temps en plus ( pour le cinéma, les copains, la musique, la
lecture, etc.) Est-ce indispensable de faire autre chose ?

Qu'est-ce que représente pour vous ce temps passé au club ? Est-ce du temps consacré
uniquement a vous, ou aussi aux autres ?

Est-ce que vos parents partagent votre passion ? Combien de temps passent-ils pour vous, pour
les autres ? Trouvez-vous que c'est trop ? Aimeriez-vous qu'ils en fassent plutét plus, plutot
moins ?

Quels sont les risques d'une trop grande passion (sant€, €tudes, famille, etc.) ?

Quelles satisfactions en retirez-vous ?

Quelles qualités peuvent étre développées par la pratique du sport, si on pratique un seul sport?
Si on pratique plusieurs sports ?

Quelle est la finalité du sport ?
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LE SPORT, UNE ECOLE DE LA VIE
ou ON N'EST RIEN TOUT SEUL

LE SUPPORT AUDIO-VISUEL

La cassette "Visages du Sport” est une réalisation du groupe diocésain de pastorale des sports
et des loisirs d'Angers

On peut emprunter cette cassette au service pastoral du siege fédéral

ou se la procurer au service diocésain de pastorale des sports et des loisirs,

2, rue de 'Oisellerie, 49100 ANGERS

Cette fiche porte sur la troisieme partie de la cassette.

Cette partic dure 5 minutes. I1 est bon de visionner, en plus, la séquence de présentation au
début de la cassette, qui permet de faire connaissance avec les diverses personnes qui prendront
la parole. (durée supplémentaire : 4 minutes 30)

Les fiches 13 a 17, dans la méme série, correspondent aux autres parties de la cassette.

POUR QUEL PUBLIC ?
Pour un public dejeunes
DIALOGUES DE LA SEQUENCE

(Voix off):  Chacun vient au sport avec ses capacités, ses compétences, son caractére. I1 faut
du temps pour que chaque personne puisse trouver une place qui lui permettre
de s'exprimer pleinement. Quel est votre role dans l'équipe ?

(Ingrid): C'est plus prés de la raquette quejejoue, pour défendre le panier quand on est
en défense, et en attaquej e dois prendre mes positions, prendre ma place pour
essayer d'aider les autres a se démarquer pour qu'elles puissent tirer.

(Voix off):  Quel est le role du n® 10, d'un milieu de terrain dans I'équipe ?

(Olivier): Un milieu de terrain, c'est celui qui doit donner les balles aux avants et récupérer
les balles aux arriéres : organiser lejeu, écarter, changer de coté et donner les
balles a l'avant.

(Florence):  Le role du meneur c'est d'organiser I'équipe, de placer sesjoueuses sur le terrain,
c'est 4 lui de hausser la voix, il annonce des systémes - c'est ce qu'on appelle pour
l'attaque.

(Voix off) : Etvous étes capitaine, quel est votre role ?

(Florence):  Mon role de capitaine, quand ¢a ne va pas dans une équipe, quand ¢a ne va pas
dans une €quipe, quand lesj oueuses ne sont pas motivées, c'est a moi de les aider.
Quand il y a des problémes dans l'équipe, les filles peuvent me le dire, et moi
apres, j 'en parle au coach, a I'entraineur.

(Voix off):  C'est possible de lier la pratique d'un sport de bon niveau avec un niveau sco-
laire? de poursuivre ses ¢tudes ?
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(Ingrid): C'est assez difficile, mais enfin on y arrive pour la plupart. Il faut s'organiser,
c'est le principal. On a une heure et demi d'entrainement le soir, on a quatre
entrainements pendant la semaine, donc ¢a fait environ 10 heures, avec les
matches, plus les déplacements pour les matches, donc c'est presque tout le week
end.

(Antoine):  Quand le basket sest professionnalis¢, vers les années 85/86, c'est 4 ce moment-
la que moi j'arrivais dans les Minimes-Cadets, et qu'il y a eu des centres de
formation de créés, et qu'a partir de 1a on m'a dit : ""il était peut-étre possible de
jouer a haut niveau". Moi, j 'ai dit:"Je veux bien, mais il faut que j'ai mon bac"
(enfin, c'est surtout mes parents qui ont dit ¢a, parce que je dépendais de mes
parents). Et doncj'ai pass€¢ mon bac, et dés que j ‘ai eu mon bac,j 'ai choisi ce que
jevoulais faire.

(Ludovic):  Ben, la compétition, je regardais ¢a a la tél¢ au départ. Et avec Marie-France
Paris on s'est dit que finalement peut-étre ¢a me donnerait un petit plus pour
m'aider a me surpasser. J'ai essay¢ de développer un entrainement qui allait avec
la compétition, avec des performances quej e voulais tout le temps améliorer, et
donc le sport a pris une autre dimension : de la nécessit€, c'est devenu un plaisir.
Et ¢a m'a permis aussi d'ailleurs de toucher a d'autres sports, de diversifier mes
activites.

(Stéphane): Ce soir, on n'a pas appris grand chose, on a surtout répété. Ce qui est I'aspect le
plus rébarbatif de la gymnastique ! 11 faut toy ours répéter, répéter, répéter pour
que ce soit toyours plus parfait. Actuellement, ce que j'ai envie de leur
transmettre, c'est ma passion pour la gymnastique ... Je crois que ¢a y est ... c'est
réussi ! Aprés, ce quej'ai envie de leur transmettre, c'est peut-€tre un petit peu
prétentieux de le dire, mais c'est une certaine base de I'€ducation : ne pas toy ours
réclamer la victoire, ne pas toy ours vouloir étre le cador, parce que ce n'est pas
parce qu'on est un petit peu plus fort que les autres qu'on a a le montrer, ne pas
faire toy ours demander plus, peut-étre méme leur apprendre a étre bénévole plus
tard,je n'en sais rien, mais ...

DES QUESTIONS POUR OUVRIR L'ECHANGE

Qu'est-ce que vous avez remarqué dans cette séquence, autour de I'équipe et du bénévolat ?
Comment travaillez-vous en équipe ?

Qui fait quoi dans votre équipe ?

Est-ce qu'il y en a qui ne font rien ?

Quelle relation existe avec l'entraineur, ou le manager, l'arbitre, le président ?

Est-ce qu'il vous parait important de connaitre les dirigeants de votre association ? Pourquoi ?
Qu'est-ce que cela veut dire "béneévole” ?

Qui est bénévole ?

‘Est-ce que vous, vous €tes bénévole ? Si oui, pourquoi ? Si non, pourquoi ?

La FSCF parle-t-elle de ces choses-1a ? Comment ?
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LE SPORT, UN TRAVAIL D'EQUIPE

LE SUPPORT AUDIO-VISUEL

La cassette "Visages du Sport" est une réalisation du groupe diocésain de pastorale des sports
et des loisirs d'Angers

On peut emprunter cette cassette au service pastoral du siege fédéral

ou se la procurer au service diocésain de pastorale des sports et des loisirs,

2, rue de I'Oisellerie, 49 100 ANGERS

Cette fiche porte sur la quatriéme partie de la cassette.

Cette partie dure 4 minutes. Il est bon de visionner, en plus, la séquence de présentation au
début de la cassette, qui permet de faire connaissance avec les diverses personnes qui prendront
la parole. (durée supplémentaire : 4 minutes 30)

Les fiches 13 a 17, dans la méme série, correspondent aux autres parties de la cassette.

POUR QUEL PUBLIC ?
Pour un public dejeunes

ou de responsables en adaptant un peu le questionnaire

DIALOGUES DE LA SEQUENCE

(Voix off) :  Les entraineurs, les dirigeants de clubs, les arbitres ou les parents ont souvent
autrefois pratiqué un sport. Et ayourdhui, ils donnent du temps pour faire
partager a des plus;jeunes leur golt pour le sport.

Dans une €quipe de basket, quel est le role de l'entraineur, du manager ?
Comment cela se passe avec lui lorsqu'il vous rappelle des conseils, comment
écoutez-vous ?

(Ingrid) : Il a un réle tres important d'abord parce que c'est lui qui nous fait remarquer
toutes nos erreurs, tout ce qui ne va pas, tout ce qui est trés bon et tout ce qu'il
faut faire, que ce soit en attaque, en défense, changer de défense ... faire le
systéeme dejeu...

(Florence) :  Son rdle, 1l doit motiver sesjoueuses. Si une €quipe ne marche pas, ¢a peut étre
de sa faute des fois, ¢a dépend ...j e dis ¢a comme ¢a, mais son role est important.

(Jean) : Le role du manager, c'est d¢ja de calmer les esprits, méme qu'il y ait une erreur
de commise par un arbitre ou autres, que ce soit a l'extérieur ou chez nous. C'est
au manager de dire auxj oueuses : "De toute fagon, ce n'est pas ton probleme, on
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verra apres le match”.

(Ludovic) : Au départ, ¢a a été vraiment trés trés dur a m'adapter.

(Voix off) :  Et quest-ce qui t'a aidé a trouver cet équilibre dans I'eau ?

(Ludovic) :  Une maitre nageuse, Marie-France Paris; c'est elle aussi qui m'a amené a faire la
compétition, parce qu'elle m'a suivi pendant sept années et donc elle a vu les
progrés quej ‘ai faits, et grace a elle,j'ai pu progresser de niveau en niveau

(Stéphane) :  On est bénévole parce qu'on le veut bien. Si on est bénévole, c'est parce quon a
eu une éducation un peu comme ¢a, c'est sans doute parce que nos parents nous
ont un petit peu appris le bénevolat.

Nos entraineurs, que I'on a eus quand on était j eune, étaient aussi bénévoles. Et
puisje crois queje ne me sentirais pas pareil dans la relation avec les enfants si
j'étais pay¢ pour faire ¢a.

(Laurent) :  Moi, c'est tout a fait pareil le bénévolat : si on est 13, c'est qu'on l'aime bien. On
ne demande pas d'argent. On fait ¢a, un point c'est tout !
(Jean) : Ce bénévolat, si on le supprime, j ¢ dis que ce sera grave. Et c'est trés intéressant

dune part parce queje pense qu'on est pay¢ d'une autre maniere si on veut. Faut
"aimer, certainement, mais enfin c'est tres intéressant.

DES QUESTIONS POUR OUVRIR L'ECHANGE

Pourquoi je fais du sport ouje m'occupe de sport ?

Pourquoi celui-ci plutot qu'un autre ?

Pourquoi dans tel club plutdt que dans tel autre?

Qui doit "faire tourner" le club : les dirigeants, les entraineurs, lesjoueurs, les parents ? Avez-

vous des exemples ? (On peut poser la méme question pour une union ou une ligue)

Est-ce normal de changer de club ?

Est-ce possible de dire ce que c'est que "le club" pour chacun ?

Que faut-il penser des clubs qui "achétent"” lesj oueurs d'un autre club ?

A partir de quel moment est-on "pay€", "achete" ?

Aimeriez-vous que l'on vous "vende" a un autre club ?

Savez-vous ce que la FSCF pense de cela ?



AHTEN VIVRE
SUR 1R, 1-317
CORPS i

LE SPORT SPECTACLE
LE SUPPORT AUDIO-VISUEL
La cassette "Visages du Sport" est une réalisation du groupe diocésain de pastorale des sports
et des loisirs d'Angers
On peut emprunter cette cassette au service pastoral du siege fédéral
ou se la procurer au service diocésain de pastorale des sports et des loisirs,
2, rue de I'Oisellerie, 49 100 ANGERS
Cette fiche pone sur la derniére partie de la cassette.
Cette partie dure 3 minutes et se termine sur quelques images meédiatiques de sportifs de haut
niveau. Il est bon de visionner, en plus, la séquence de présentation au début de la cassette, qui
permet de faire connaissance avec les diverses personnes qui prendront la parole. (durée
supplémentaire : 4 minutes 30)

Les fiches 13 a 16, dans la méme série, correspondent aux autres parties de la cassette.

POUR QUEL PUBLIC ?

Pour un public dej eunes

DIALOGUES DE LA SEQUENCE

(Voix off) :  Le sportif a un besoin du public, car le sport est aussi un spectacle. Public
passionné qui soutient ses vedettes.

(Ingrid) : Les supporters sont trés importants parce qu'ils sont 1a pour nous aider quand on
est dans des moments difficiles. Ils sont 1a pour nous encourager. Et puis a la fin
du match, ils sont 12 pour nous dire : "bienjou€", "bon match". On se retrouve
tous apres et c'est trés bien, et méme pendant le match ils sont tout le temps en
train d'applaudir.

(Antoine) :  Quand onjoue a la Meilleraye, que le match est serré et qu'on gagne, quand on
voit que la foule est heureuse ... Parce que nous c'est notre métier aussi : c'est ¢a,
c'est faire vibrer les foules qui viennent nous voir jouer. C'est essayer de faire

partager ce que l'on ressent sur le terrain. Je crois que c'est la plus belle chose qui



(1-317- suite)
peut exister pour un sportif.

(Ludovic) :  Les spectateurs, ¢a a ét¢ tout le temps un peu une récompense. Et lorsqu'il y avait
des compétitions sur Angers ou dans la région, ] 'essayais d'attirer quelques amis,
comme ¢a ... Les spectateurs, c'est quelque chose ! C'est une récompense, oui, tout
a fait.

(Voix off) :  D'autres aspects du sport existent sans doute qui n'ont pas ét¢ abordeés ici. Le
sport... une expérience qui concerne tous nos contemporains et dans laquelle
beaucoup de chrétiens sont engagés. Nous croyons qu'il peut étre un chemin

d'épanouissement humain et spirituel pour un grand nombre !

DES QUESTIONS POUR OUVRIR L'ECHANGE

Quel plaisir trouvez-vous dans un match ou une compétition : faire quelque chose ? étre vu par
les autres sportifs ? étre regardé€ par des spectateurs ?

Qu'est-ce que vous appréciez chez les spectateurs : leur jugement ? leurs critiques ? leurs
applaudissements ?

Quand vousj ouez, cherchez-vous a vous faire plaisir en gagnant ? a faire plaisir aux spectateurs
en gagnant ? enjouant bien ?

Quand vous-méme étes spectateur, qu'allez-vous voir : un sport que vous connaissez bien ? un
ou des sports que vous cherchez a connaitre ?

Qu'est-ce que vous appréciez le plus : lejeu lui-méme, sa qualité ? les qualités physiques des
athlétes, leur engagement dans lejeu, leurs qualités vis-a-vis des autres (fair-play, respect de
l'arbitre, etc.) ? le fait d'étre dans la foule, d'étre nombreux ? l'ambiance du stade (ou de la
salle)?

Que ressentez-vous quand vous voyez unj oueur qui cherche a tricher : si c'est unjoueur que vous
soutenez ? si c'est un adversaire ?

Si vous allez voir un match ou une compétition ou il y a peu de spectateurs, que pensez-vous ?
Quly a-t-il de comparable entre un groupe d'artistes et une équipe de sportifs ?

On peut aussi aborder la question de I'argent dans le sport

Qui dit spectacle dit souvent argent, qu'en pensez-vous ?

Connaissez-vous le prix d'une place de spectacle (cinéma, théatre, concer, etc...) et celui dune
place pour un match ? Que pensez-vous du rapport entre les deux ?

A votre avis, a quoi doit servir l'argent récolté a 'occasion d'un match ?

Savez-vous d'ou vient et & quoi sert l'argent qui circule dans votre club ?



AN VIVRE
SUR X, 1-318
CORPS ' e

LE SPORT, TEMPS DE LA FETE

LE SUPPORT AUDIO-VISUEL

La cassette "Barcelona 92" a été réalisée par la Fundacio Barcelona Olympica.

C'est une symphonie de sons et d'images, sans aucun commentaire parlé, saisissant un geste, un
regard, un effort, un cri, dans le stade, a l'entrainement, dans la foule ou dans la ville pendant les
Jeux Olympiques de 1'été 92, a Barcelone.

Cette cassette peut étre empruntée pres du service pastoral du sicge fédéral.

Sa durée : 22 minutes.

POUR QUEL PUBLIC ?

Pour tous publics.
SUGGESTIONS D'UTILISATION DE LA CASSETTE

Il n'est pas facile d'isoler une séquence tant les images senchainent dans cette cassette qui forme
un tout. I1 est cependant possible de l'utiliser, dans sa totalité, en diverses circonstances :

- pour ouvrir un temps de réflexion d'un stage ou d'une assemblée générale

- pour illustrer une réflexion sur l'olympisme, sur la beauté du geste sportif

- pourquoi pas, lors d'une célébration, pour "dire" d'une autre mani¢re une parole forte qui
précédera ou suivra un texte sur la beauté du corps, ou sur l'effort, ou sur lajoie de la féte
sportive.

- ou simplement pour s'offrir le plaisir de regarder de belles images.

Selon l'utilisation envisagée, il faudra aussi préparer la maniére dont on prolongera cette vision:

- simplement laisser quelques secondes de silence apres le visionnement pour permettre a chacun



(1-318 - suite)
de bien assimiler ce qu'il vient de voir
- permettre a chacun de dire ce qui I'a le plus frappé dans ces images
- faire exprimer les valeurs de l'olympisme a travers les images
- se situer du c6té des sportifs puis du coté des spectateurs pour imaginer les impressions vécues
- le paralléle avec ce que prépare ou ce que Vit le groupe qui a visionné la cassette sera sans

doute utile a faire.



AR\ VIVRE
SUR1R o
CORPS 1997

LE DOSSIER DUCHESNAY

LE SUPPORT AUDIO-VISUEL

Emission "Reportages ", magazine de Michéle Cotta et J ean-Claude Paris. Durée : 9 mn
Accessible sur la cassette : "Corps en mouvements "

qu'on peut emprunter au service pastoral du sicge fédéral

ou qu'on peut se procurer prés de Pierre Gromolard

(1, rue Hector Berlioz, 42030 Saint-Etienne cedex 2 - tel. 04 77 59 30 64)

POUR QUEL PUBLIC ?
Pour tout public

RESUME DE LA SEQUENCE

Le 15janvier 1988, Isabelle et Paul Duchesnay obtiennent a Prague la médaille de bronze des
championnats dEurope de patinage artistique, catégorie danse. Le public avait fort apprécié le
passage des deux Frangais, mais lejury fut plus tiede, d'ou la médaille de bronze. On a dit qu'ils
méritaient la médaille d'or, que les jurys sont frileux lorsque la danse est trop moderne. "Ca
change pourtant de la danse viennoise ", rétorque Isabelle. Pas decouragés du tout, ils espeérent

bien devenir champions du monde I'année suivante.

RICHESSES ET LIMITES DE LA SEQUENCE

Résumé de plusieurs interviews des Duchesnay, expliquant pourquoi ils ont choisi la France. On
découvre leur participation a diverses competitions, leursj oies et leurs déceptions.

Surya Bonnaly fait une -trop - courte apparition

L'ensemble reste un peu court. Pour une discussion fructueuse, il faudrait coupler ce reportage
avec un autre, par exemple sur la gymnastique, si l'on veut ouvrir le dialogue sur la notion de

notation et dejugement artistique.

DES QUESTIONS POUR OUVRIR L'ECHANGE

"Rien n'arrive gratuitement " déclare Paul Duchesnay. Que faut-il en penser ?



1- 319 (suite)
Peut-on expliquer et comprendre le pourquoi et le comment d'écarts parfois importants entre
deux notes ?
Pourquoi les juges, surtout dans certaines disciplines, semblent-ils ne pas “apprécier" un
mouvement, une chorégraphie, mais plus une notoriété, une place acquise, une nation ?

Pourquoi ... ?

POURALLER PLUS LOIN
Avons-nous €t¢ parfois en situation dejuge ? Comment cela se passe-t-il ?

Dans le sport et dans la vie tout court, il nous arrive de Jjuger les autres. Sur quoi jugeons-nous?



AN VIVRE
SR N 1-320
6@ RP% 1997

ROCK'N ROLL ACCRO

LE SUPPORT AUDIO-VISUEL
Emission “ Envoyé Spécial ", magazine de Paul Nahon et Bernard Benyamin . Durée : 17 mn

Accessible sur la cassette : "Corps en mouvement "

qu'on peut emprunter au service pastoral du sicge féderal
ou qu'on peut se procurer pres de Pierre Gromolard

(1, rue Hector Berlioz, 42030 Saint-Etienne cedex 2, tel. 04 77 59 30 64)

POUR QUEL PUBLIC

Pour tout public

RESUME DE LA SEQUENCE

Guyléne, 30 ans, contrdleuse a la SNCF. Sa passion : la danse. Depuis 1984, elle pratique le rock
acrobatique. Un entrainement serré, deux heures par soir, six jours sur sept en période de
compétition. Le grandjour, l'angoisse est la plus fidéle compagne des paillettes. Divertissant,
ce reportage de Philippe Lallet montre aussi comment le rock acrobatique est un amalgame de

la danse, de la gymnastique et du cirque.

RICHESSES DE LA SEQUENCE

Le reportage fait un retour sur les origines du rock en France et en Amerique, avant d'arriver au
rock acrobatique et montrer ses conditions d'entrainement et 'atmosphere de ses compétitions.
Peu de personnes participent aux championnats ou il faut une parfaite complicite avec le
partenaire, car il n'y a pas le droit a l'erreur en compétition ou il faut produire 8 figures en 2

minutes



1 - 320 (suite)
DES QUESTIONS POUR OUVRIR L'ECHANGE
Le reportage se regarde en entier pour pouvoir ouvrir le dialogue sur :
- les entrainements, leur durée et leurs incidences sur la vie de famille, le monde du travail et
I'évolution de la carriere
- rock accro : sport ou scéne et spectacle ?
- rock accro : sport complet et perilleux ?
- rock accro : sport argent ?
- les risques et les réves ?
- a quoi peuvent penserles parents qui inscrivent leurs enfants dans un groupe de rock acero?
- que peuvent attendre lesjeunes qui choisissent eux-mémes cette activite ?

- qu'en penser ?

DES QUESTIONS POUR ALLER PLUS LOIN

- On peut se poser la question sport et santé, a partir d'autres fiches sur le corps

- Jusqu'ou peut-on aller dans la prise de risques ?

- Le risque pour soi et le risque pour l'autre ... (on peut comparer avec certains sports ou certains
spectacles : boxe, catch, etc.)

- Pourquoi les spectateurs semblent-ils presque attendre l'accident ?

- Pourquoi y a t-il une protection au sol pour la gymnastique et pas pour le rock accro ... quia

pourtant les mémes contacts répétés avec le sol ?



AN VIVRE
SUR X 1-321
COREY b

LES COULOIRS DE LA SOLITUDE

LE SUPPORT AUDIO-VISUEL

Un reportage de Jacques Ertaud et Gilles Amado . Durée : 17 mn
Accessible sur la cassette : "Corps en mouvement "

qu'on peut emprunter au service pastoral du sicge fédéral

ou qu'on peut se procurer pres de Pierre Gromolard

(1, rue Hector Berlioz, 42030 Saint-Etienne cedex 2 - tel. 04 77 59 30 64)

POUR QUEL PUBLIC

Pour tous ceux et celles qui sont épris d'athlétisme

Pour tous ceux qui veulent, par le sport, dépasser leurs propres limites

Pour ceux qui veulent arriver a un résultat

Pour ceux qui pratiquent le sport, mais plus encore pour les autres ... pour découvrir le monde

du sport avec toutes ses exigences et pour chercher a comprendre les sportifs

RESUME DE LA SEQUENCE

" 'athléte est un étre qui a décidé de reculer les murs de sa prison. Plusvite, plus haut, plus loin",
&crivait Antoine Blondin. Pour le démontrer, ce film sur le sport qui se rapproche le plus de la
vocation originelle de l'athlétisme grec : le décathlon. Les admirateurs du corps humain y

trouveront l'avant, le pendant et l'apres de l'effort sportif.

RICHESSES DE LA SEQUENCE

11 faut d'abord découvrir I'expression des visages qui montre toute la concentration avant l'effort.
Le décathlon montre aussi la diversité des athlétes : hommes, femmes, races différentes.

Il exprime bien I'épanouissement du corps qui peut se faire de diverses manicres (courses,
lancers, sauts, et qui entraine le propre ¢panouissement intérieur.

11 fait découvrir la diversité a I'intérieur d'une méme discipline et comment chacun a sa propre



1 - 321 (suite)

technique

On découvre aussi la beauté du corps exprimée surtout dans les sauts en hauteur

LACUNES DE LA SEQUENCE

Il n'y a pas beaucoup, pour ne pas dire aucune, d'expression aprées la compétition : lesjoies, les
peines, les déceptions ressenties ne sont pas exprimees.

Si on ressent bien la solitude de 'athléte qui est seul avec lui-méme au moment de 1'épreuve pour
réaliser performance ou contre-performance, il ne faut quand méme pas oublier - et ce n'est pas
perceptible - quiil y a une équipe autour de lui pour le soutenir dans cette solitude : entraineurs,
co-équipiers, famille, etc. et aussi plus ou moins tout un pays qu'il représente. Et méme le public

qui, lui, est sollicité par le sportif lui-méme pour l'aider au moment de I'effort

DES QUESTIONS POUR OUVRIR L'ECHANGE

Si tu as quelques dons, sur le plan sportif, sais-tu faire le maximum pour les ¢panouir et ainsi
t'épanouir toi-méme ? Qu'en pensent ceux qui t'entourent ?

Sais-tu t'imposer dans ta vie de chaquejour des efforts pour arriver a un résultat ... pour depasser
tes propres limites ?

Nous, FSCF, savons-nous souternir, aider, encourager les sportifs de nos associations, afin qu'ils
n'éprouvent pas ce sentiment de solitude ? Et leur rappeler qu'a 'exemple des décathloniens, un

résultat quel qu'il soit ne s'acquiert j amais sans effort personnel ?

DES QUESTIONS POUR ALLER PLUS LOIN

Lorsque tu prépares une compétition, y a-t-il des choses qui te tracasses ? A quoi penses-tu ?
Aimes-tu étre seul(e) ? Préféres-tu la présence de quelqu'un a tes cotes ?

Comment es-tu a ce moment-1a vis-a-vis de tes proches : aimable ? désagréable ?

Les athlétes semblent revivre dans leur téte tous les mouvements qu'ils vont accomplir dans la
compétition. Et toi, es-ce que cela t'arrive ? Est-ce que cela peut effectivement aider ?

Est-ce que cette attitude (répéter avant dans sa téte l'effort a faire) peut aider dans les

"compétitions" de la vie scolaire ? Et dans les moments difficiles de la vie courante ?



AN VIVRE
SURX 1-322
CORPS R

LE CHANT DE LA CREATION

LE SUPPORT AUDIO-VISUEL
Séquence d'origine non identifice. Durée : 2 fois S mn

Accessible sur la cassette : "Corps en mouvement "

qu'on peut emprunter au service pastoral du siege fédéral
ou qu'on peut s eprocurer pres de Pierre Gromolard

(1, rue Hector Berlioz, 42030 Saint-Etienne cedex 2 - tel. 04 77 59 30 64)

POUR QUEL PUBLIC

Un public croyant ou incroyant

Un public jeune : qui decouvre ici qu'il peut exprimer quelque chose en faisant participer le
Corps.

Un public adulte : qui découvre ici une autre maniére d'exprimer sa relation a Dieu créateur
Un public de prétres aussi (les cé€lébrants habituels des célébrations) : qui peut décourir ici qu'il
peut parfois laisser la place centrale pour que tous puissent s'exprimer et qu'il peut ne pas étre

le seul qui anime.

RESUME DE LA SEQUENCE
Chant de la Creation exprimé par un groupe de jeunes, avec tout leur corps, au cours d'une

celébration.

RICHESSES DE LA SEQUENCE

A travers leur corps, lesjeunes de ce groupe nous font partager la découverte de la création et
de sa réalite.

Sans parole de leur part, mais uniquement avec des gestes, exprimes par leur corps, surtout les
mains.

Leurs attitudes sont tres parlantes : ils regorvent, ils adorent, 1ls demandent, 1ls creent.



1 - 322 (suite)
11 n'y a aucune recherche de spectacle, mais bien une intimité qui se fait, qui se vit avec leur
Dieu, avec notre Dicu. Ils prient ensemble, ¢t tious entrainent ainsi dans leur pricre, le tout avec
des attitudes de respect et d'écoute les uns des autres.
11 existe une réelle harmonie entre le chant et les gestes, le tout parfaitement rythme.
On trouve aussi beaucoup de symbolismes exprimés par le corps et qui font appel a des ¢léments
extérieurs: blé qui estjeté comem semé, pétales de fleurs lancées a l'assemblee, retour avec du

blé. Symbolisme aussi dans I'expression : on est tous semblables dans la priere de ce chant.

LACUNES DE LA SEQUENCE

Aucune présence masculine dans ce groupe de jeuncs, ce qui aurait alors donn¢ une autre
dimension.

Les habits desj eunes auraient pu étre colorés, divers, pour réfleter la diversite de la création :

cela manque de couleurs chatoyantes

DES QUESTIONS POUR OUVRIR L'ECHANGE

Crois-tu que tu sois assez libre dans ton corps pour exprimer ainsi tes sentiments ? Seul ? avec
d'autres? Que faudrait-il pour se "libérer" sur ce plan ?

Quelle est la place de la priére personnelle a travers une expression commune de ce style ?
Est-ce que ton association, ton union FSCF te propose une telle démarche a l'occasion d'une
manifestation ou d'un temps de célébration ?Si oui, quelle est ta réponse ? Si non, que peut-on
faire pour y arriver ?

Nous dirigeants, ne peut-on pas voir une chance originale pour exprimer dans une unions, nos

associations, une image positive et vivante de notre specificite chrétienne ?

LE MIME, MOYEN D'EXPRESSION (pour aider a aller plus loin)

Comment, par quels moyens, disons-nous aux autres ce que nous avons a dire ?

Comment disons-nous aux autres ce que nous sommes, volontairement ou inconsciemment ?
Qu'est-ce quej e peux dire avec mon corps ?Une attitude, un geste, qu'est-ce que cela veut dire?
Comment regardons-nous les autres ? Qu'est-ce que nous cherchons lorsque nous regardons les
autres ? Noter les expressions relatives au regard (pergant, vide, froid, lointain, réconfortant,
etc.)

Mon corps, expression de moi-méme, expression de ma relation a l'autre, expression de ce que

je suis, de ce queje vis.



AN VIVRE
SIRIX
E@RP% 1997

GAGNER A TOUT PRIX

LE SUPPORT AUDIO-VISUEL

Emission "Azimut 15", magazine diffus¢ sur France 2, dans le cadre de "Le Jour du Seigneur"
le 21 septembre 1997

On peut se procurer cette cassette, avec le livret contenant tout le texte des échanges sur plateau,
au Jour du Seigneur, 45 bis rue de la Glaciere, 75013 PARIS, tel. 10144 08 8878

ou 'emprunter prés du service pastoral de la Fédération.

POUR QUEL PUBLIC ?

Pour desj eunes en stage d'initiation ou en stage de découverte
Pour ouvrir une discussion générale sur le sport avec un public d'adultes

Une premiére séquence : prendre conscience de la compétition qui habite notre monde
(nota : cette premiére partie est commune aux fiches 1-323 et 1-324)

On peut faire l'inventaire des licux et des circonstances dans lesquels lesjeunes vivent dans un
esprit de compétition. Dans le domaine du sport ou de I'école, dans le cadre familial ou dans
celui de la bande, ils se lancent des défis, ils cherchent a se dépasser, a faire leurs preuves; ils
se donnent une image de battants. A quels comportements cela conduit-il ?

Pour structurer la recherche :
- qu'est-ce qui fait entrer en compétition ?
- en quoi la compétition est-elle positive ? Quels en sont les inconvénients et les dangers?
- que faut-il pour €tre un battant ”
- a quelles conditions peut-on rester dans la course ?
- quelles sont les conséquences du climat actuel de compétition ?
- d'ou vient cette fascination pour la victoire, la performance ?

Une deuxiéme séquence : découvrir les critéres personnels de réussite

On gagne touj ours aux dépens des autres ... Pascal Boucherit, sur le plateau dAZIMUT 15, met
en avant une autre conception de la réussite : "Réussir, c'est réaliser ce qu'on s'est donné comme
objectif. C'est un prgjet de vie ..."

Voici d'autres témoignages dejeunes :

"Je suis persuadé que cela nous aide. Je ne pense pas que l'on puisse arriver a quelque chose sans
compétition. Je n'ai pas honte de dire quej'ai envie d'étre le meilleur de ma classe. IIn'y a que
comme cela que l'on arrive. De toute fagon, c'est du chacun pour soi dans le monde du travail
et si 'on veut trouver un poste quand on sortira de I'école, il faut en vouloir." (Alexandre, 17 ans)



1-323 (suite)

"Mot, je fais du foot et aussi du piano. Je trouve qu'il faut un peu de compétition. D'abord au
foot, c'est forcé, on a touj ours envie de gagner, ¢'est le but (rires). Mais ce qui est super, c'est
qu'on est ensemble, on est une équipe, ¢a c'est chouette et puis on adore jouer ensemble. A
'école, c'est pas pareil ". (Marc, 12 ans)

“Entre le travaii scolaire, les cours particuliers, le sport, la musique ou il faut aussi briller, cela
devient impossible pour avoir une minute a soi et se reposer.” (Claire, 17 ans)

“Je suis dans les bons éléves maisj e sais quej ‘ai des facilités. Mes parents sont fiers de moi. Pas
parce que j e suis bonne, mais parce quej'aime bien aider ma copine qui est moins bonne. Ce
sont mes parents qui m'ont fait comprendre que c'était normal. " (Alice , 14 ans)

A partir de ces témoignages, il est possible de se poser les questions suivantes :
- en quoi ces témoignages rej oignent-ils ce que nous vivons ?
- que penser de la sélection dans tous les domaines ?
- quelles qualités la compétition scolaire met-clle en place ?
- quelles sont celels qui ne sont pas prises en compte ?
- est-ce que les activités sportives apportent un complément ?
- comment trouver un équilibre pour son épanouissement personnel ?

A la suite de cette discussion, chacun peut exprimer sa propre conception de la réussite. Sur une
grande feuille affichée est écrit : "Pour moi, la réussite c'est ..." Chacun individuellement est
invité a compléter la phrase. On met en commun toutes les réponses, en les ecrivant a la suite
sur la feuille.

Puis on peut revisionner la cassette AZIMUT 15. Sur le plateau, Pascal Boucherit exprime sa
conception de la réussite. On peut relever les termes qu'il emploie (construction quotidienne,
confiance en soi ..;) et comparer avec les termes du groupe.

Une troisiéme étape : réussir

Dans un troisiéme temps, on peut distribuer a chacun les propositions suivantes. Chacun marque
de 1 (minimum) a 10 (maximum) son degré d'accord avec chaque proposition :

A-Reéussir, c'est allerjusqu'au bout de ce qu'on a entrepris.

B- Réussir, c'est n'avoir rien a regretter

C- Réussir, c'est atteindre ses obj ectifs, peu importe par quels moyens

D- Réussir, c'est avoir dépasse ses obj ectifs

E- Réussir, c'est grandir.

F- Réussir, c'est obtenir la renommeée et la fortune

G- Réussir, c'est étre le premier

H- Réussir, c'est connaitre une grande j oie

I- La réussite n'a pas de valeur, s'il n'y a parsonne a coté pour dire : "Bravo, tu as réussi.”

J- Réussir, c'est faire micux que les autres.

On compare les classements individuels et on fait une moyenne geénérale du groupe en ouvrant
le débat sur des sy ets proches : le role de I'entourage, le respect des autres, la cohérence entre
la fin et les moyens, le rapport au temps, etc.

Cette fiche doit beaucoup a la revue INITIALES, n® 145
de septembre 97. "Etre dans la course"



AEN
SUR1N, VIVRE
CORPY e

1997

GAGNER A TOUT PRIX
Exees et limites

LE SUPPORT AUDIO-VISUEL

Emission "Azimut 15", magazine diffusé sur France 2, dans le cadre de "Le Jour du Seigneur"
le 21 septembre 1997

On peut se procurer cette cassette, avec le livret contenant tout le texte des échanges sur plateau,
au Jour du Seigneur, 45 bis rue de la Glaciere, 75013 PARIS, tel. : 0144 08 88 30

ou l'emprunter prés du service pastoral de la Fédération.

POUR QUEL PUBLIC ?

Pour desjeunes en stage d'initiation ou en stage de découverte
Pour ouvrir une discussion générale sur le sport avec un public d'adultes

Une premiére séquence : prendre conscience de la compétition qui habite notre monde
(nota : cette premiére partie est commune aux fiches 1-323 et 1-324)

On peut faire I'nventaire des licux et des circonstances dans lesquels lesjeunes vivent dans un
esprit de compétition. Dans le domaine du sport ou de I'école, dans le cadre familial ou dans
celui de la bande, ils se lancent des défis, ils cherchent a se dépasser, a faire leurs preuves: ils
se donnent une image de battants. A quels comportements cela conduit-i]

Pour structurer la recherche :
- qu'est-ce qui fait entrer en compétition ?
- €1 quoi la compétition est-¢lle positive ? Quels en sont les inconveénients et les dangers?
- que faut-il pour étre un battant ?
- a quelles conditions peut-on rester dans la course ?
- quelles sont les conséquences du climat actuel de competition ?
- d'ou vient cette fascination pour la victoire, la performance ?

Une deuxiéme séquence : les limites et les excés de la compétition sportive

Gagner a tout prix ? Par n'importent quels moyens ? Pour la plupart des Jeunes et des
adolescents, le sport est d'abord un espace de détente et de jeu, méme s'il est aussi, par
excellence, un lieu de compétition comme d'autres et pour se surpasser soi-méme ... Dans la
competition, & divers niveaux, le sport peut aussi perdre son attrait lorsqu'il sombre dans la
“triche”, la violence ou l'argent !I'esprit sportif n'est plus au rendez-vous : "C'est plus du jeu !"

Dans un premier temps, il est possible de demander aux participants de citer dans leurs souvenirs
sportifs des événements ou des faits qui, soit donnent une belle image du sport, soit a l'inverse



1-324 (suite)
détruisent l'esprit sportif. A partir de ces exemples, essayer de dégager quelques motifs d'agir
ainsi.

Dans un deuxiéme temps, on s'attache a un événement qui, en son temps, avait fait grand bruit:
la disqualification de" 'homme le plus rapide du monde", a Séoul, en 1988. (On peut aussi
choisir un événement plus récent sur ce méme genre de probleme. Ce ne sont, hélas, pas les
exemples qui manquent ! Celui-ci, bien que d§a ancien, a I'avantage d'étre trés significatif).
“Le Comité international olympique a disqualifié, le mardi 27 septembre, pour dopage,
le Canadien Ben Johnson, vainqueur de I'épreuve reine des Jeux, le 100 m, devant
I'’Américain Carl Lewis. Cette décision qui a provoqué un état de choc dans le monde
sportif, montre que le C1.O. n'entend pas laisser ternir I''mage et la régularité des
compétitions olympiques ... Pour sa défense, ben Johnson a fait valoir qu'il aurait été
dop¢ a son insu entre la fin de la course et le prélévement des échantillons. Toute la
credibilité des Jeux est remise en cause par la faute dun seul Stéphane Caristan, qui
est en France un des leaders du mouvement des sportifs contre le dopage, est décu : Cela
va encore une fois jeter le discrédit sur notre sport. Les étudiants et les hommes
politiques << se dopent >> aussi pour passer les examens ou faire leur campagne
¢lectorale mais personne n'en parle." (Journal Le Monde du 29/09/1988)
Un an plus tard, on lit dans le méme j ournal (Le Monde du 14/06/1989) : "En toute
simplicité, Ben Johnson a finalement avoué que l'usage de stéroides était pour lui une
pratique courante depuis 1981. Cette année-la, Charlie Francis, son entraineur, ['avait,
dit-il, persuadé que << tout le monde prenait des drogues, seule facon d'améliorer ses
performances >>.

Quelques questions peuvent guider le débat autour de cet exemple ou d'exemples analogues :
- comment réagit-on devant ces faits ?
- comment imagine-t-on (ou que connait-on de) la vie d'un sportif de haut niveau ?
- que recherche-t-on dans la volonté de gagner ?
- quels genres d'exces ou de déviances "tuent” le sport ? (veiller a chercher des exemples
dans différents sports)
- quels sont les "ingrédients” qui donnent au contraire au sport son meilleur visage ?
- peut-on faire une différence entre des "petites triches" et des grandes ? Pourquoi ?
- v a-t-1l dautres domaines ou on connait des triches ? Queljugement porte-t-on sur cela?

Cette fiche doit beaucoup a la revue INITIALES. n° 145
de spetembre 97, "Etre dans la course”
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A propos des célébrations
lors des rassemblements, concours et compétitions
de la Fédération Sportive et Culturelle de France.

Cette page est extraite d’un texte plus complet
publi¢ a la page CELEBRER 3-001

Un constat

La question des célébrations, a I’occasion des rassemblements, concours et
compétitions est I’une des premiéres arrivées a I’ordre du jour du groupe de
recherche et d’animation pastorales.

Le G.R.A.P. a fait le constat, commun a toutes les institutions, que si 10 %
de la population frangaise pratique plus ou moins réguli¢rement, les jeunes ne
sont pas majoritaires dans ce chiffre. Mais ce pourcentage global est sans
doute le méme pour les adhérents de la F.S.C.F. (jeunes et adultes con-
fondus) que pour le reste de la population.

A partir de ce constat,le G.R.A.P. souligne plusieurs points qui lui paraissent
importants :

* Lors de I’inscription de leur enfant dans une association, rares sont les
parents qui se posent la question de la messe. Ils sont sensibles a I’accueil, a
la qualité de I’encadrement, aux horaires, aux tarifs, etc. mais vont rarement
plus loin. Et aujourd’hui, les associations F.S.C.F. accueillent bien des
enfants qui ne sont ni baptisés, ni catéchisés ou qui sont de religion non
chrétienne. I1 n’est pas siir que la messe soit le moyen a privilégier d’emblée
pour cheminer jusqu’a Jésus Christ et par lui jusqu’a Dieu.

* Lors des compétitions, il est évident que plusieurs facteurs d’organisation
de la messe conditionnent la participation : est-elle sur place ou dans une
église paroissiale ? Cette église est-elle proche ou lointaine ? La compétition se
continue-t-elle ou non pendant le méme horaire ? Que fait-on si on ne va pas a
la messe ? Comment ceux qui y vont retrouveront-ils les autres ?

* A entendre ceux qui participent régulierement aux championnats et con-
cours, il semble qu’il y ait des traditions qui se transmettent ... A tel
concours, on va peu a la messe. (D’ailleurs, il n’est pas possible d’arréter la
compétition a I’heure de la messe !) A tel autre, on y va en section. C’est une
habitude acquise. Mais tous s’accordent a reconnaitre I’importance des accom-
pagnateurs du groupe. Et a dire que la réponse des jeunes ne sera pas la
méme, selon la manicre dont la proposition leur sera faite : “On prend le car
maintenant pour visiter la ville avant d’aller manger ... C’est aussi I’heure de
la messe : est-ce qu’il y en a qui sont intéressés ? “ ou “ On est dans une
Fédération qui aime faire la féte et qui le montre encore pendant ce week end.
La messe fait partie de ce temps de féte 7 Y en a-t-il a qui ¢a pose probleme

d’y participer ?”

* Tout cela veut bien dire qu’il faut que la célébration soit soigneusement
préparée si elle est prise en charge par ’organisation, et qu’elle soit vraiment
une féte, dans son cadre, dans ses chants, dans sa Parole et ses paroles, dans
sa participation active des présents ... Ou que le prétre et 1’équipe liturgique
qui préparent la célébration de la paroisse ol on ira soient informés de ce qui
se passe, de ce qu’est la F.S.C.F., et qu’ils puissent faire une place (ou
mieux, plusieurs petites places) au long de la célébration, a ceux qui viendront



participer.

Mais le G.R.A.P. devant cette diversité de situations culturelles et religieuses,
a pris conscience de la nécessité de prévoir, dans le cadre des concours et en
dehors de la célébration eucharistique, un temps pour dire les valeurs de la
F.S.C.F. qui organise ce rassemblement. Il ne s’agit pas, que ce soit bien
clair, d’opposer ce temps a la messe : ce n’est pas “ou ...ou ... “ Mais pour
tout le monde, au cours du temps pour vivre du rassemblement, il s’agit
d’imaginer un temps pour dire qui peut ensuite conduire a un temps
pour célébrer qui, lui, rassemble les croyants et les curieux de Dieu.

Un temps pour dire

L’image qui vient spontanément est celle d’une cérémonie d’ouverture et cela
se fait déja, de diverses manicres, dans bien des endroits. Cela peut se pla-
cer, normalement, au commencement du concours, avant le début de
I’échauffement ou de la concentration. Ce moment peut comporter trois
parties :

1. - une courte présentation par deux ou trois personnes de la discipline
concernée : création artistique hors de tout programme de compétition :
morceau de musique, expression corporelle, mouvement au sol, etc. sur un
accompagnement musical ou parlé.

2. - quelque chose a voir qui restera sous les yeux (méme a 1’église, méme au
festival) pendant toute la compétition et qui peut se composer comme un
puzzle : les lettres FSCF, les anneaux olympiques, un arc en ciel, un mot-clé
leit-motiv du concours, le blason de la ville qui accueille, etc.

3. - une parole qui integre les valeurs de la F.S.C.F. et qui peut prendre la
forme d’un engagement. Par exemple : “ Nous sommes rassemblés pour une
compétition de la F.S.C.F. et au nom de tous ceux qui sont présents, je
m’engage a ....” Cela prend tout son sens si ¢’est bien solennisé par un jeune
( avec I’apport d’une flamme, ou d’un jet d’eau dans un bassin, ou autre
chose qui “vive”).

Le tout peut durer entre 5 et 10 minutes et ne compromet pas 1’équilibre
horaire de 1’ensemble de la compétition.

1l est bien siir des concours ou toutes les équipes n’arrivent pas ensemble dés
le début de la competition parce que les horaires d’entrée sont décalés. 1l est
possible, pour ces cas-la, de faire passer toutes les équipes de la méme
rotation, au “lieu symbolique” établi, pour au moins voir (et la vidéo peut y
aider ...) et prononcer l’engagement.

1l est des circonstances ou l'on jugera finalement préférable de faire quelque
chose au début de la féte de nuit, lors de la réception officielle (pour faire
passer un message pres des médias), au début du festival, ou méme lors de la
proclamation des résultats.

I1 faut garder 1’idée que I’on veut permettre a tous de dire les valeurs qui les
rassemblent et qu’un petit quelque chose bien préparé et bien réalisé est
préférable a un grand silence.

Le groupe
de recherche et d’animation
pastorales

15 février 1994
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PROJET

d'affirmation de l'identité FSCF
lors des Fédéraux 95 de VOLLEY
a Saint-Macaire (49)

A L'ACCUEIL

Remise a chaque concurrent d'un document tiré par l'organisateur et comportant :

- Saint-Macaire vous accueille ... (réduction de l'affiche du concours, logo de la
ville, etc...)

- La FSCF qui organise cette compétition, c'est ...

- Un rappel des résultats de 94 et la liste des équipes engagées

- Les projets de la commission fédérale de volley

- Les phrases affichées dans toutes les salles (voir ci-dessous)

- les horaires des messes dans les diverses communes de la compétition

- l'invitation a remplir le questionnaire par équipe (voir ci-dessous)

- L'information sur le lieu de respiration personnelle
-> Tout cela doit tenir sur deux feuillets A4 pliés.

Remise a chaque équipe, en plus des documents techniques nécessaires a la compétition
d'un questionnaire type FSCF 2000) spécificue au volley-ball, demandant des réponses
de toute l'équipe qui est appelée a la réflexion, et donnant lieu a concours et classement
pour des résultats qui seront proclamés le dimanche soir, en fin de compétition.

-> A réaliser par la commission [édérale et prévoir le jury correcteur

DANS CHAQUE SALLE

Une phrase tirée du Document Fédéral Fondamental ... et faisant I'objet d'une ou deux
des questions du questionnaire-concours remis a chaque équipe
-> voir ces phrases a la fiche 1-201
-> ['organisateur les fait copier en grand, une phrase différente dans chaque
salle

UN LIEU DE SILENCE/LIEC DE RESPIRATION

(dans le complexe des finales de la compétition : bureau, salel depresse, etc ...)

C'est une petite salle, avec :
- une vid¢o, remise en route toutes les heures (vidéo réalisée a Angers sur le sport,
ou autre plus spécifique au volley)
- deux ou trois beaux textes affichés ( peut-Ctre les paragraphes complets des

phrases extraites du DFF, et d¢ja affichées dans les salles de compétition)

- ou les différentes phrases affichées dans toutes les salles
- un beau livre de photos sportives

- la Bible ou une photocopie - bien présentée- des textes de la messe du jour



(2-002 suite)
- un fond musical léger
-> quelqu'un de la commission pastorale de I'U.D. pourrait s'investir
dans cette réalisation.

AU DEBUT DU PALMARES
- une courte musique d'ouverture
- pendant laquelle on affiche les phrases rapportées des diverses salles, en fond,
derriere le lieu ou viendront les équipes gagnantes, face au public
- au milieu les lettres F.S.C.F. en grand ou une banderolle FSCF
- le délégué du comité directeur de la Fédération ou le président de la commission
sportive explique rapidement le sens de ce qui a été vécu avec la Fédération
au long de ce week end.
On donne les réponses aux principales questions du concours et on annonce ['équipe
gagnante, avant de donner les résultats de la compétition
-> voir quelle récompense "symbolique” peut étre remise a I'équipe
gagnante du concours.

Projet élaboré par des membres de la
commuisssion fédérale de volley-ball
avec ['aide de Bernard Le Moine
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2-101
A QUOI SERT LA FEDERATION ?

Votre association adhere a la F.S.C.F. Il peut y avoir plusieurs raisons a votre affiliation :
commodité pratique, fidélité au passé, intérét pour nos stages et nos compétitions,
adhésion a notre pédagogie et a notre esprit ... CAR LA FEDERATION N'EST PAS
NEUTRE.

Autrefois connue sous le nom de “Fédération des Patronages”, la Fédé regroupe
aujourd’hui 210000 licenciés mais ce sont 500000 jeunes gens et jeunes qui fréquentent
les 2300 associations affiliées. La compétition constitue I’une de ses préoccupations, (la
manifestation d’aujourd’hui en est une preuve). Elle pense cependant que le sport est une
chose trop précieuse pour qu’on la réserve aux sportifs patentés.

Elle cherche donc a en ouvrir I’accés a tous, sous des formes authentiques mais adaptées
a tous les ages, a tous les gofts, aux possibilités de chacun. Le sport de masse lui parait
une fin en soi, et pas seulement un moyen d’élargir la base de recrutement du sport
d’élite. Le sport pour tous est [’une de ses préoccupations constantes.

Elle s’efforce aussi, bien entendu, de former des champions, parce que la compétition de
haut niveau constitue une expérience enrichissante, parce qu’ils ont valeur d’exemple, et
parce que son but est de permettre a chacun de s’épanouir, de se réaliser pleinement,
d’atteindre SON sommet. Mais, pour reprendre un mot célebre, elle préfere 5 champions
pour attirer 100 pratiquants qu’avoir 100 pratiquants pour y trouver 5 champions.

Elle est par vocation, multiactivités, puisque son propos est d’offrir a ses adhérents une
gamme d’activités ou chacun puisse trouver ce qui convient a son tempérament, a ses
talents, a ses choix, exclusifs ou éclectiques, constants ou successifs. mais elle lie
toujours son action a un souci éducatif culturel et global plus large que le domaine sportif.

Quand elle prend en charge un pratiquant, non sculement elle respecte donc en lui une
personne, mais se sent responsable de son €panouissement total (physique, esthétique,
moral, civique, social, spirituel ...) auquel le sport peut apporter une contribution
efficace, certe, mais incomplete, cat il ne constitue que 1’un des aspects du temps libre et
du loisir : I’éducation que donnent les dirigeants de ses clubs affiliés va donc bien au-dela
de la formation technique, trés importante mais non esentielle.

Son souci de I’épanouissement de tous et de chacun la conduit donc a proposer un
éventail bien plus large, qui s’ouvre sur les activités d’éducation populaire et culturelles
telles que le chant, la danse, la musique, le théitre, I’expression sous toutes ses formes,
les centres de vacances et de loisirs, etc.

Les dirigeants d’une association affiliée ne peuvent se contenter d’étre des “dirigeants” ou
des techniciens : ils doivent en toute occasion €tre d’abord et avant tout des
EDUCATEURS, pour qui ’homme et la femme sont bien plus importants que le sport et
le résultat. Ce dernier doit toujours rester second (mais pas secondaire ...) par rapport a
I’étre humain et a I’éducation, faute de quoi la FSCF n’a aucune raison d’exister, et votre
association aucune raison d’y étre affilée.

Tous nos concours doivent donc étre des rencontres au vrai sens du terme, ol jeunes et
moins jeunes se retrouvent dans une ambiance de joie et de partage, bref de féte, cette féte
que nous vous invitons a partager aujourd’hui et o, redisons-le, le résultat n’est pas le
seul but a atteindre, le seul critére de jugement sur un étre humain, qu’il soit participant ou
technicien.

BONNE FETE DANS I’ESPRIT FSCF

Texte paru dans plusieurs programmes de concours en 1994
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Ce 13 mai 1994

Chere Mamie,

Je t’adresse ces quelques mots de Clermont-Ferrand ou I’'une de tes 2300 niéces,
I’”Association Jeanne d’Arc” que tu as connue en 1921, nous regoit aujourd’hui pour
célébrer la grande féte fédérale du théatre.

Que d’évolution et de changement depuis la création des premiers patronages au début du
siecle dernier !... Le premier acte officiel des sections sportives des patronages eut lieu le
24 juillet 1898 avec 3000 gymnastes au parc des Oiseaux d’Issy-les-Moulineaux. La
premiere Fédération s’appelait “Union des Sociétés de Gymnastique et d’Instruction
Militaire des Patronages et Oeuvres de Jeunesse de France”. (24 juillet 1898 :

USGIMPOJF)

Il s’agisait alors de former, par la pratique du sport, des jeunes hommes sains et
vigoureux dans un but essentueellement patriotique : les patronymes de ta nombreuse
famille en témoignent.

Aux cdtés du sport cependant, existaient déja des cercles d’études au sein desquels
alternaient conférences, causeries, discussions, séances théatrales, etc. permettant aux
jeunes gens d’acquérir de solides bases pour affronter la vie, et préparant au Pays de bons
et vaillants soldats.

Heureusement, ton état-civil se simplifia en 1901 et devint ‘Fédération des Sociétés
Catholiques de Gymnastique”. (1901 : FSCG). Tu ne gardas pas cette appellation
longtemps puisqu’en 1903, tu te dénommas “Fédération Gymnastique et Sportive des
Patronages de France “. (1903 : FGSPF)

Te rappelles-tu que le 5 janvier de cette année-la paraissait le premier numéro de ton
magazine préféré et autobiographique “LesJeunes”, dont le 2424ieéme numéro est sorti des
presses depuis 10 jours ?

Tandis que ta croissance donnait toute satisfaction a ton entourage, naissait en 1919 le
“Rayon Sportif Féminin” qui joua un role important dans I’émancipation de la femme
(1919 :RSF). En 1937, il devint “Fédération Nationale d’Education Physique (1937 :
FNEP) et s’unit a toi en 1940 sur une décision du Commissariat Général au Sport.

Tu embrassais déja de nombreuses activités sportives : certes la gymnastique, mais aussi
la préparation militaire, le tir, le basket qui fut longtemps ton apanage, 1’athlétisme et
surtout le football puisqu’aujourd’hui encore, la Coupe de France porte le nom de ton
premier Secrétaire Général (Charles Simon) et que tu fus a I’origine de la création de la
Fédération Frangaise de Football.

En ces temps-la pourtant, une activité a laquelle on ne reconnaissait pas encore les vertus
“culturelles” qu’on lui attribue aujourd’hui, faisait doucement mais sirement sa place
parmi ta descendance : la musique. Les cliques qui t’ont souvent fait vibrer ont cédé la
place aux batteries-fanfares dont le répertoire éclectique est digne de véritables musiciens.

Je ne veux pas que tu te remémores les tristes années 40 qui disséminerent nos groupes et
semerent de nombreux drames sur tout notre territoire. Pourtant les activités continuérent
et des 1945 tu te remis a I’ouvrage avec ardeur et conviction. Tu étais certes heureuse,
mais ta vie ne pouvait continuer ainsi.

Tu donnas alors naissance en 1947 a la “Fédération Sportive de France” (1947 : FSF).



Mais tu le sais bien, les choses évoluaient déja rapidement a cette époque : des mutations
profondes transformaient notre Société et nous entrions de plein-pied dans la “société de
consommation”, Il fallait conserver ton héritage philosophique, garder le méme regard sur
I’homme et lui porter la méme attention; mais il fallait aussi vivre sa vie, vivre son temps
et s’adapter au monde qui nous entourait.

Maman me donna alors le jour en 1968 sous le nom de “Fédération Sportive et Culturelle
de France “. (1968 : FSCF). Sport et Culture désormais ne seront plus dissociés et je
serai le témoignage de ton souci d’ouverture sur le monde des loisirs et de ta volonté de
reconnaitre les activités culturelles au méme titre que les activités sportives. La voie de
1’évolution est tracée ... et le printemps libertaire qui éclate cette année-1a monte bien la
direction a prendre pour s’adapter aux désirs mais aussi aux espérances de la jeunesse.

C’est avec joie et enthousiasme que je me mis a la tiche. mais, me diras-tu, que vient faire
le théatre dans tout cela ?

Certes, il a toujours fait partie de nos activités et ta nombreuse descendance 1’a pratiqué a
un moment ou a un autre. Mais jamais 1’un des membres de ta famille n’a eu la volonté ou
les moyens de dynamiser ce secteur, de coordonner les actions, voire de former des
responsables pour qu’ils puissent acquérir les notions de base pourtant indispensables.

Et tu as constaté, comme nous, la formidable évolution de cette activité depuis plus d’une
décennie, ne crois-tu pas qu’il était temps de se mettre a I’oeuvre ?

Des 1990, un groupe de travail se constitue au niveau national et décide d’entreprendre
quelques actions pour essayer de structurer 1’activité et surtout de répondre a I’attente et
aux besoins de toute notre famille.

Apres I’impossibilité de mener a son terme 1’organisation d’un festival de théatre sacré,
une premiere rencontre est décidée en 1992 : Masevaux, en Alsace. L’organisation,
’accueil et I’ambiance furent tels qu’il était impossible d’en rester la. Plusieurs d’entre
nous se sont revus au Congres et 13, les idées et les projets ne manquerent pas. Il fut
méme arrété le principe de la création d’une Commission fédérale, qui vit le jour au
printemps 1993, alors que la deuxieéme Rencontre Nationale était fixée a Marseille, sous le
soleil de la Provence : ce fut du délire ! Tu connais les Marseillais : 1’accent, le sourire, la
décontraction et par-dessus tout ¢a : le soleil et la chaleur. Et une confrontation amicale
des troupes d’un excellent niveau. Tu ne voudrais pas qu’on s’arréte en si bon chemin.

Alors je profite de cette petite lettre pour te parler un peu de la Commission Fédérale : la
derniére-née de notre famille; je t’adresse d’ailleurs la liste de ses membres actuels ( ...)

Figure-toi qu’ils ont d’abord jugé indispensable de mettre en oeuvre un programme de
manifestations nationales pour faciliter les rencontres et les confrontations, ainsi qu’un
plan de formation pour I’encadrement des troupes, et ils esperent bien étre relayés par les
Ligues Régionales et les Unions Départementales.

Pour ma part, jepense que ¢’est une bonne chose : une Rencontre nationale et un festival
Fédéral en alternance tous les deux ans, un tournoi d’improvisation avec une “scene
ouverte” aux arts de la scéne, devraient permettre de progresser et de tisser des liens
amicaux entre membres de notre famille.

I1s ont ensuite imaginé un plan de formation se déroulant sur trois années, avec des stages
de perfectionnement qui se glisseraient dans le calendrier aux périodes les plus
favorables.

Je trouve cela tres bien mais j’al peur de manquer de temps pour tout faire : il faudra que
j’abandonne d’autres distractions pour me consacrer entierement a I’art dramatique. I est
vrai qu’aujourd’hui il faut faire des choix : la passion ne suffit plus; il nous faut maitriser
les regles de cette pratique artistique et acquérir la technique qui nous ouvrira la voie de la
création, si 1’on veut continuer a intéresser notre public.
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I1s ont encore beaucoup d’idées et comptent bien les appliquer progressivement. J’espére
que nous allons étre nombreux a les aider et surtout a travailler dans les départements et
les régions puisque tout le monde ne peut se libérer pour les grands déplacements. Je sais
déja qu’ils veulent mettre en place des services pour les troupes, développer et
coordonner les actions le plus prés possible du terrain, soutenir et valoriser le théatre
réginaliste, nous aider a choisir des textes de qualité, nous familiariser avec les techniques
du spectacle. Ils pensent que le loisir ne peut étre enrichissant que si on I’intégre dans un
systeme éducatif, une culture cohérente, un style de vie.

Mais, chére Mamie, avant de te quitter, je voudrais te tranquiliser : ils sont résolument
orientés dans le créneau de 1’éducation populaire et leur préoccupation premicre reste
I’Homme et son épanouissement. IIs ne se considérent pas meilleurs que les autres. Ils
disent qu’ils ne sont les concurrents de personne, qu’ils ne font pas autre chose mais
qu’ils font “autrement” les mémes choses, avec un supplément d’ame qui leur parait de
plus en plus essentiel dans un monde ou les valeurs traditionnelles sont de plus en plus
contestées, et ol tout un chacun a bien plus besoin de raisons de vivre que de moyens de
le faire.

Tu vois que finalement, je suis dans de bonnes mains et je me sens trés bien avec ces
nouveaux amis qui nous rejoignent chaque jour. En attendant de te raconter de vive voix
tout ce que nous aurons vécu en Auvergne, je t’embrasse tres fort.

Gros bisous de ta Comédienne Chérie.

Texte de présentation paru dans le programme des
Rencontres Nationales de Théatre a Clermont-Ferrand
les 13, 14 et 15 mai 1994



Rencontre avec D’affinité FSCF

La Fédération Sportive et Culturelle de France est dite “affinitaire” parce
qu’elle regroupe des associations dont les responsables ont en commun
I’affinité chrétienne, ou au minimum le respect de ces principes. Elle
porte un regard particulier sur I’homme et la soci€té. Elle est ouverte a
tous sans distinction et respecte chacun dans ses idées, ses possibilit€s
et ses choix.

Etre affinitaire n’est donc pas un acte neutre. Nous pensons que sport,
culture et loisir sont des moyens d’expression et de progres, des
éléments essentiels du développement de la personne, et qu’ils ne
peuvent étre enrichissants que si on les integre dans un systeme
éducatif, une culture cohérente, un style de vie.

Si nos compétitions et nos rencontres ressemblent exactement a celles
des Fédérations délégataires -essentiellement techniques - la FSCF n’a
aucune raison d’exister aux cOtés de ces Fédérations, elles aussi,
agréées par I’Etat et en général spécialisées dans une seule activité, donc
disposant de plus de moyens.

Si la FSCF a regu délégation, ce n’est pas pour faire autre chose :
C’EST POUR FAIRE AUTREMENT LES MEMES CHOSES, dans
une autre ambiance, avec un autre style, dans une conception des
activités ol la technique et le résultat restent TOUJOURS seconds (mais
bien entendu pas secondaires) par rapport a I’individu, a son bien-€tre, a
son épanouissement, a SOn progres.

Pratiquer une activité au sein d’une Fédération délégataire signifie
simplement que 1’on aime cette activité; la pratiquer au sein d’une
Fédération affinitaire engage en profondeur : c’est une exigence plus
grande, dans le respect des autres, dans ’attention portée aux moins
doués et I’obligation a certaines attitudes. Parmi ces derniéres, si
I’Accueil, I’Ambiance et I’Amitié se doivent de régner dans nos
rassemblements, nous devons aussi développer la tolérance,
I’humanisme, 1’ouverture vers ceux qui pensent différemment, mais qui,
comme nous, veulent rendre le monde meilleur.

Seulement aprés avoir tenté avec toutes nos imperfections de respecter
ces quelques principes et de rester fideles aux exigences de la
Fédération, nous pourrons donner un signe de cette fidélité a la FSCF, a
ses racines, a ses statuts, a sa vocation : une célébration eucharistique
qui rassemblera les croyants et les curieux-de Dieu, sans exclure les
autres, et qui par tradition et par conviction est partie intégrante de nos
rassemblements.

Texte paru dans le programme des Rencontres Nationales
de Théatre a Clermont-Ferrand, les 13,14 et 15 mai 1994
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La FSCF existe ...

quand est recherché le respect de chacun,
quand personne n’est moulé a I’avance dans une forme prévue,
quand la parole partagée engendre la confiance,
quand la joie apportée par chacun devient le pain quotidien,
quand la certitude est présente, pour chacun, d’étre accompagné et soutenu
méme a travers les passages les plus sombres,
quand les conflits ne créent pas 1’exclusion mais une nouvelle fagon
d’avancer ensemble,
quand la tendresse est le premier commandement
puisqu’alors le bien de ’autre est cherché d’abord
puisqu’alors le regard se charge de compréhension
et dépasse les apparences :
puisqu’alors les mots et les gestes font naitre chacun
ace qu’il y a de plus grand en lui
puisqu’alors disparait la tentation de dominer.
La F.S.C.F. se construit le long des jours.
Il n’y est pas question de bienséance ou préséance ou de convention
La FSCF n’est pas une affaire de convention collective
ni de sévérité ni de soumission.
La FSCF est une affaire d’amour :
1‘amour de tout étre, créé et appelé a grandir, image de Dieu.

Inspiré par un texte
de Charles Singer
a propos de la famille.
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PRESENTATION de la FEDERATION

CEST QUOI LA FS.CF.?

Autrefois connue sous le nom de "Fédération des Patronages”, la Fédération Sportive et
Culturelle de France, fidele a ses origines d'inspiration chrétienne, est 'un des
mouvements ¢ducatifs reconnus par I'liglise de France.

Fondée en 1898, sous I'impulsion du Docteur Paul Michaux, la Fédération Sportve et
Culturelle de France compte aujourdhut 500 000 adhérents regroupés dans 2 300
associations.

ET DANS 1A LOIRE ?
Chez nous, I'Union Départementale de la Loire, fondée tres (6t au début du siecle, compte
aujourd'hui 6 700 adhérents regroupés en 71 associations.

QU'EST-CE QU'ON Y FAIT ?

Bien que la compétition soit un de ses objectils, la Fédération Sportive et Culturelle de
France pense cependant que le sport n'est pas réservé aux seuls sportifs accomplis. Elle
cherche done a en ouvrir 'acees a tous, sous des formes authentiques mais adaptées aux
ages, aux golts, aux possibilités de chacun.

La Fédération Sportive et Culturelle de France est, par vocation, pluridisciplinaire. Son
propos est d'ofTrir a ses adhérents une gamme d'activ ités ou chacun peut trouver ce qui
convient a son tempérament, a son talent : athl¢tisme, basket ball, boules, cyclisme,
football, gymnastique masculine et féminine, gymnastique de détente, G.R.S., judo, ski,
tennis, tennis de table, tir a I'arc, twirling, volley-ball, éveil des tout petits, chant choral,
danse, musique, théitre, poteric.

I’ VOUS LES JEUNES ?

Dans les activités que nous pratiquons, nous voulons agir pour que le sport et les loisirs
soient mis au service de tous, ¢n particulier des plus pauvres et des moins doués.

Nous cherchons a lutter contre I'influence de 'argent, la violence, le culte de la vedette.
Nous attachons de I'importance a l'esprit d'équipe qui doit permettre & chacun de
s'exprimer, de se réaliser, et par la méme de grandir dans son corps, dans son esprit, son
coeur et son ame.

Parce que nous sommes enfants de Dieu, aimés par lui, nous reconnaissons a chacun le
droit d'étre respecté, quelque soit son dge, son milieu social, sa religion ou sa couleur de
peau.

Chacun ici mérite le respect, qu'il soit partenaire, adversaire, arbitre, juge ou spectateur.
La référence qu'elle fait a I'Evangile donne son véritable sens a cette volonté d'ouverture,
ce qui laisse chacun, chacune, libre de ses options et de ses modes de vie.

Ce document est parvenu au service pastoral de
la Fédération sans indication d'origine ou de
conditions d'utilisation



DIRIE

2-200
(1994)

CLASSEUR PASTORAIL

2-DIRE

Des éléments pour le dire :

une invitation
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Invitation a Chartres

GYMNASTE,

tu as €té sélectionné pour “LA FINALE DES COUPES”
de notre Fédération - la F.S.C.F. presque ...
centenaire.

Oh, oui, FELICITATIONS !

Tous et toutes, nous sommes heureux de t’accueillir

dans notre belle ville de CHARTRES qui vit 4 ’ombre
de sa CATHEDRALE presque ...

millénaire.

Oh, oui, BONJOUR !

Avec vous et pour vous, nous voudrions que se réalise ici
“UNEBELLE FETE DU SPORT “
mais aussi DE L’AMITIE
comme nous 1’a enseigné notre guide
JESUS CHRIST il y a presque

deux mille ans.
Oh, oui, AIMER !

Aussi, pour la réussite de ces deux journées, dés ton arrivée
au GYMNASE, on t’en dira davantage ...

Mais déja, je te propose un texte (au verso), lis-le avec tes amis.
Tu sais, il n’est pas de moi, mais de notre FEDE, ta FEDE.

(texte au verso)

Quiconque est noire frére ou soeur, quels que soient ses idéaux, ses attitudes.

Parce que quiconque est Enfant de Dieu et aimé de Lui.

Cest pour cela que le partenaire, I’adversaire, 'arbitre, le juge ... sont infiniment
respectables.

C’est pour cela que le corps est infiniment respectable.

C’est pour cela que la vie en société, la vie en section, la vie en équipe, doit permettre
a chacun et chacune de s’exprimer, de se réaliser et par la méme de grandir.

C’est pour cela qu’il est bon de permettre a chacun d’étre I’artisan de sa propre
croissance.

Alors, si tu le veux, essaye de faire attention a tout ce qui t'entoure et a tout ce qui les
entoure.

Alors, si tu le peux, n’oublie pas ta mission qui est d’éveiller des personnes, corps et
esprit, a une maniére d’étre et de penser.

La vie est un don de Dieu ... et toi ? Que penses-tu donner ?

Invitation envoyée pour les finales des coupes
de gymnastique masculine et féminine a Char-
tres les 19 et 20 mars 1994
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Invitation a Chalons sur Marne

AMIS de la E.S.C.F.

CHALONS-sur-MARNE vous accueille a I’occasion des Championnats
Individuels Fédéraux de Gymnastique Artistique et Gymnastique Rythmique
et Sportive.

A cette occasion une célébration sera animée le DIMANCHE 15 MAI 1994
a 10 h 15 (Palais des Sports Pierre de Coubertin).

Etes-vous intéressés ? Nous faisons partie d’une Fédération qui aime
Accueillir, faire la Féte, partager I’Amitié, montrer sa Joie. La célébration
fait-elle partie de ce temps de Féte ?

AMITIE

Les personnes de I’ Accueil et I’équipe d’ Animation vous invitent, dés votre
arrivée ou pendant ces journées, a apporter (salle de I’Accueil) une carte pos-
tale de votre ville, afin de la coller sur une grande carte de France. Vous
pourrez ajouter un petit mot d’amitié, ou des intentions que vous voulez partager
(souhait pour le week end et demande pour la priére...)

et

FETE

un petit cadeau typique de votre ville ou de votre région que
vous emballerez en mettant a I’intérieur un message d’amiti€ qui sera échangé lors
de la célébration.

JOIE

cet échange de cadeaux marquera la joie d’avoir participé a ces championnats.
Quelques GYMS et GRS exprimeront aussi avec vous leur joie, par I’expression
corporelle, sur les aprés et avec les engins.

ACCUEIL
nous espérons que notre message sera bien accueilli et que vous viendrez nom-
breux a cette invitation.

Invitation envoyée pour les Championnats

Séminins individuels de Gymnastique artis-
tiqgue et de G.R.S. a Chalons-sur-Marne les
14 et 15 mai 1994
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UN ARTICLE D'INFORMATION
pour la feuille paroissiale dominicale

Ne soyez pas surpris de voir les rues de la Talaudiére envahies le dimanche de Pentecote,
(Ot le matin, par plus de 500 gymnastes; et les bances de l'église, a 11 h | par des jeunes en
tenue sportive et quelques drapeaux.

L'Etendard, notre ancienne mais (rés dynamique association a, en cflet, éé chargée
d'organiser le grand concours départemental annuel de gymnastique masculine par la
Fédération Sportive et Culturelle de France. Cette Fédération, d'inspiration chrétienne,
omnisport, souvent désignée dans la presse par son sigle FSCF, regroupe toutes les
associations qui se donnent pour objectif de poursuivre aujourd'hui 'ocuvre admirable de
formation et d'¢ducation dispensée jadis dans les patros.

Notre section de gymnastique adultes, déja détentrice d'un titre national en 1972, puis en
1994, aura toutes les chances de remporter, devant son public, ce concours dont le succes
populaire sera certainement a la hauteur du merveilleux spectacle présenté.

Article rédigé par la Talaudicre et proposé
a l'impression dans la feuille paroissiale du
dimanche précédant la compétition
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Des éléments pour le dire :

une féte d'ouverture



Message a tous les participants au
concours départemental de la FSCF
a Yssingeaux, le 29 mai 1994

Devant tous, nous affirmons 1’idéal qui est celui de la
Fédération Sportive et Culturelle de France, que nous
représentons ici !

Parce que nous sommes enfants de Dieu, aimés par Lui,
nous reconnaissons a chacun le droit d’étre respecté, quel
que soit son age, son milieu social, sa religion ou sa couleur
de peau !

Chacun, ici, mérite le respect, qu’il soit partenaire, adver-
saire, arbitre, juge ou spectateur.

Dans les activités que nous pratiquons, nous voulons agir
pour que le sport et les loisirs soient mis au service de tous,
en particulier des plus pauvres et des moins doués.

Nous cherchons 2 lutter contre 1’influence de I’argent, la
violence, le culte de la vedette ...

Nous témoignons de I’importance de 1’équipe qui doit per-
mettre & chacun de s’exprimer, de se réaliser, et par 1a méme
de grandir, dans son corps, dans son esprit, son coeur et
son ame !

Avec les responsables et les moniteurs, nous donnerons une
autre image du sport et des loisirs, afin de constuire,tous
ensemble, un monde plus beau, plus humain et plus fra-
ternel !

DIRIE
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Texte prononcé par deux gymnastes
au début du festival devant les parti-
cipants et le public aprés un tour de
terrain par trois porteurs de torche.
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Cérémonie d’ouverture

Objectifs :

- répondre a I’absence de messe possible durant les championnats
- adapter le temps de cérémonie aux spécificités de la discipline (horaires de compé-
tition en continu)
.- donner a I’ensemble des participants (jeunes, dirigeants, spectateurs) un message
sur notre optique chrétienne et sur les valeurs de la F.S.C.F.

Lieu:

le stade

Durée :

environ 15 minutes, en ouverture des championnats
Contenu :

-temps collectif

* Arrivée sur le stade d’un drapeau de dimension importante, aux couleurs de la
FSCF, porté par 6 jeunes de I’Union.

* Ce drapeau traverse le stade, des tribunes vers le fond du terrain

* Pendant ce temps, une musique est diffusée par la sono du stade (Ennio
Morricone, Vita Nostra, extrait du film “Mission”, durée 1, 52 mn.)

* Le drapeau est hissé au mat.

* Un officiel déclare les championnats “ouverts”.

* Un jeune athlete lit un texte exprimant dans quel esprit se déroule cette
compétition (esprit FSCF).

* Lecture par I’aumonier départemental d’une parole choisie sur le “carton
témoin”. Ce document (format A 4, plié en deux) aux couleurs de la FSCF
(vert ou orange) a en couverture une reproduction réduite de I’affiche du
championnat, en page 4 un texte du Président général sur ’esprit de famille, et
en pages intérieures deux textes : I’un I’exprimant I’esprit de la compétition, et
’autre “pour penser”.

* Reprise de la musique de départ.

- temps individuel :
* Remise du “carton témoin” a chaque athléte lors de la remise de son dossard.
* Choix de chacun de reprendre le “carton témoin” et les textes s’y trouvant dans
les temps d’attente et de concentration entre les épreuves.

N.B. Les deux textes choisis pour les pages intérieures du carton témoin figurent
en pages 2-802 et 2-804

Cette cérémonie d’ouverture a été réalisée
lors des Fédéraux d’athlétisme
a Tours les 2 et 3 juillet 1994
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Cérémonie d’ouverture

Une gymnaste :

“ Au nom de toutes les gymnastes participant aux championnats,
je m’engage :

- 2 me conformer aux régles de la gymnastique et a son esprit

- & faire de cette rencontre une féte et un moment d’amitié

- & respecter nos adversaires

- a accepter les décisions des juges

- a rester digne dans la victoire comme dans la défaite

en résumé, a étre de véritables ambassadrices du sport. “

Un juge :
“Au nom de tous les juges participant aux championnats,
je m’engage :
- a faire appliquer le réglement en toute impartialité
- a faire respecter les régles qui régissent la gymnastique au sein de
la Fédération Sportive et Culturelle de France
- & donner a tout moment I’exemple d’une conduite loyale et sportive.”

Un responsable d’association :

“La compétition ne peut garder son aspect d’épreuve sérieuse que si
elle est organisée comme telle, avec tous les impératifs que cela com-
porte.

Bénévoles ou non, nous n’avons donc pas le droit d’étre médiocres
dans ce que nous proposons et dans ce que nous assumons. La com-
pétence est déja respect des autres.

Dirigeants et cadres de la Fédération Sportive et Culturelle de France,
il nous appartient de tout mettre en oeuvre pour permettre a chacune
des concurrentes de ces championnats de s’épanouir et de s’exprimer
a son plus haut niveau.

Et que les mots accueil, ambiance et amitié nous guident dans
1’organisation de ces trois jours de féte !”

Texte d’engagement prononcé a la mairie de

la Tour du Pin, le 01 juillet 1994, lors de la
réception a I’occasion de ’ouverture du cham-
pionnat fédéral de gymnastique féminine pro-
motion II



CEREMONIE D'OUVERTURE
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des championnats fédéraux 1995 de NATATION

a VITTEL

ACCUEIL

Au moment de l'accueil, sur le licu de la compétition, les associations participantes
| I

pourront mettre en place a un emplacement désigné par l'organisation le blason de leur

club ou de leur ville, tel qu'il a ét¢ demandé¢ dans les courriers préliminaires. Ces blasons,

entourant les lettres FSCF, resteront autour la piscine, sous les yeux des concurrents,

pendant toute la compétition.

APPEL DES PREMIERES SERIES

Dés la fin de I'échauffement, les premicres séries seront convoquées a la chambre d'appel.
Les nageurs appelés resteront a proximité de la chambre d'appel pendant la cérémonie

d'ouverture.

CEREMONIE D'OUVERTURE

- musique d'ouverture (au choix)

- Le président de la Saint-Rémy de Vittel exprime ses souhaits de bienvenue et
peut terminer en introduisant :

-V comme

-1 comme ....

=T comme ....

-T comme ...

- X comme

- L.comme ....

- une courte []IUSiqUC

. cette compétition se déroule a VITTEL et nous souhaitons que
VITTEL 95 soit :

(Vitalite ?)

(Imuative ?)

(Tolérance ?)  Le choix des qualificatifs
(Tenacité ?)  est laiss¢ a la Saint-Rémy
(Energie ?)

(Liberté ?)

- intervention courte de l'aumoénier fédéral évoquant une scéne d'évangile en

rapport avec l'cau (Jean, chap. 21)

- une courte musique

- engagement des sportifs.

Deux nageurs, a tour de role, prononcent le texte suivant :

A- Heurcux d'étre a Vittel pour les championnats fédéraux de natation,
nous arrivons de Paris, de Brest, de Nice et d'autres villes encore...

B- Fiers de participer a cette compétition, nous savons les efforts accomplis
ct ceux qu'il nous reste encore a faire pour réussir ..

A- Contents de cette amitié née au fil des années au cours des



(2-304 suite)
confrontations en compétition et des moments de [éte partagés ...
B- Joyeux de nous servir de notre corps et en accord avee le projet de notre
Fédération, nous sommes conscients que Dieu est "dans le bain" avee nous
ct par nous, nageurs ¢l entraineurs.

- une courte InUSi(lLl(‘,

- le délégue ofliciel de la Fédération prononce la formule "officielle" d'ouverture:
" Comme d'autres le font pour d'autres championnats fédéraux ce samedi
le basket a Guidel, la danse a Chalons en Champagne, la musique a
Auxerre, le tennis de table @ Annonay et enfin le football & Vienne en
Autriche ... je déclare ouverts les 35° championnats fédéraux de natation

de Vittel
DEBUT DE LA COMPETITION

- une courte musicue
- appel du nom des associations presentes

- premicre série au départ

Projet réalisé en concertation entre le
president de la Saint-Rémy de Vittel,
des membres de la commission fédérale
de natation et 'aumonier (édéral
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C'EST QUOIL, LA FEDE ?
Unjeune : C'est quoi, la Féde ?

Un adulte :  Autrefois connue sous le nom de "fédération des Patronages", la Fédération
Sportive et Culturelle de France, fidéle a ses origines d'inspiration chrétienne, est

l'un des mouvements éducatifs reconnus par 1'Eglise de France.

Fondée en 1898, sous l'impulsion du Docteur Paul Michaux, la Fédération Sportive et Culturelle

de France compte ay ourdhui 500 000 adhérents, regroupés dans 2 300 associations.

Unjeune:  Et dans laLoire ?

Un adulte Chez nous, 'Union Départementale de la Loire, fondé€e tres tot au début du siecle,
compte ay ourdhui 6 700 adhérents, regroupés en 71 associations.

Unjeune : = Qu'est-ce quony fait ?

Un adulte : Bien que la compétition soit un de ses objectifs, la Fédération Sportive et
Culturelle de France pense cependant que le sport n'est pas réservé aux seuls
sportifs accomplis. Elle cherche donc a en ouvrir l'acces a tous, sous des formes authentiques
mais adaptées aux ages, aux goit, aux possibilités de chacun.
La Fédération Sportive et Culturelle de France est, par vocation, pluridisciplinaire. Son propos
est d'offrir 4 ses adhérents une gamme d'activités ou chacun peut trouver ce qui convient a son
tempérament, a son talent : athlétisme, basket, boules, cyclisme, football, gymnastique
masculine, féminine et de détente, GR.S.,judo, ski, tennis, tennis de table, tir a l'arc, twirling,
volley, éveil des tout petits, chant choral, danse, musique, théatre ...

Unjeune :  Et pour nous, lesjeunes ?

Un adulte :  Dans les activités que nous pratiquons, nous voulons agir pour que le sport et les
loisirs soient mis au service de tous, en particulier des plus pauvres et des moins

doués.

Nous cherchons a lutter contre l'influence de I'argent,de la violence, et du culte de la vedette.

Nous attachons de l'importance a I'esprit d'équipe qui doit permettre a chacun de s'exprimer, de

se réaliser, et par 1a de grandir dans son corps, dans son esprit, son coeur et son ame.

Parce que nous sommes enfants de Dieu, aimés de lui, nous reconnaissons a chacun le droit

d'étre respecté quel que soit son age, son milieu social, sa religion ou sa couleur de peau.

Chacun ici mérite le respect, qu'il soit partenaire, adversaire, arbitre, juge ou spectateur.

La référence que la Fédération fait a 'Evangile donne son véritable sens a cette volonté

d'ouverture, ce qui laisse chacun, chacune, libre de ses options et de ses modes de vie.

Texte utilis¢ lors d'un concours départemental, dans la Loire
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OUVERTURE D'UNE RENCONTRE

11 s'agit, ici, d'un texte qui peut étre utilis€ dans le cadre d'une affirmation
de I'identité F.S.C F. lors de la cérémonie d'ouverture d'un rassemblement.

11y a, bien entendu, toute possibilit¢ pour I'adapter a la situation locale.

Avec tous les participants rassemblés pour ce ...
(mettre le terme exact : concours ... rencontre ... compeétition ...
grand prix ... festival ... etc.)
e .l
(indiquer le lieu)
nous voulons redire le prg et de la Fédération Sportive et Culturelle de France qui organise cette
manifestation.
Chacun a le droit d'étre respecté et le devoir de respecter l'autre, quel que soit son age, son
milieu social, sa religion ou sa couleur de peau.
Chacun mérite le respect, qu'il soit concurrent, partenaire ou adversaire, qu'il soit entraineur,
arbitre oujuge, qu'il soit participant, juré ou accompagnateur.
Chacun dans son activité, veut agir pour que le sport, les activités artistiques et culturelles et la
pratique des loisirs soient mis au service de tous et rendus accessibles aux plus pauvres et aux
moins doués.
Chacun choisit de lutter contre l'influence de l'argent, contre 1a violence physique ou verbale,
contre le culte de la vedette. '
Chacun s'appuie sur son équipe, son groupe, sa formation, son club tout entier pour s'exprimer
au mieux, s'épanouir et grandir dans son corps, son esprit, son coeur et son ame.
Avec les organisateurs et 'encadrement technique, chacun veut donner une autre image du sport,
des activités culturelles et artistiques ou de loisirs afin de construire ensemble un monde plus

harmonieux, plus humain et plus fraternel.

Texte proposé pour les rencontres fédérales de 1995.
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MESSAGE D'YSSINGEAUX - 1996

Fidéle a sa vocation et a ses convictions affinitaires chrétiennes, la Fédération Sportive et
Culturelle de France ne se contente pas uniquement de technique ou de compétition. Elle
affirme haut et fort ses aspirations et continue a assurer la mission humaine et sociale définie
par ses fondateurs. Pour atteindre ce but, elle continue a privilégier, a développer sa passion pour

I'homme, a travers le sport, la culture et les loisirs ..

Aussi...
sachons accueillir dans nos coeurs et dans nos viesjour apresjour et pas a pas
I'amour de Dieu qui donne sens a l'existence
sachons accueillir comme un don immérité la force qui permet de rester debout
malgré les lourds fardeaux.

Etnous ...

nous vous souhaitons la capacité de vous laisser déranger par les autres
nous vous souhaitons d'accueillir celui qui est différent comme un envoyé de Dieu
nous vous souhaitons de savoir recevoir les interrogations des autres
nous vous souhaitons de porter en vous leurs peines, leurs soucis, leurs conflits
irrésolus, pour étre auprés d'eux une soeur, un frére solidaires, porteurs de
partage et de paix.
Faisons notre ce message, avant que ne débutent ces finales des 49° championnats fédéraux
boulistes de la Fédération Sportive et Culturelle de France. A toutes et a tous, bonne chance et

que le meilleur gagne ...

Message lu le 30 juin 1996, a Yssingeaux (43)
lors des Championnats de France F.S.CF. de boules.
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TEXTE D'ACCUEIL
pour le Fédéral individuel de G.R.S.

a Bordeaux, mai 1997

Ce texte a é1¢ lu, dans chaque salle, a chaque rotation

Nous vous proposons de vivre ces deux j ours de compétition
non pas comme une confrontation, mais comme un don.
Offrez le fruit de votre travail pour que ce championnat fédéral
soit un vrai spectacle et que nous partagions ensemble

la passion de la GR.S.

Libérez-vous de la crainte

car vous ne serez pasjugées mais appréciées !
Laissez-vous regarder avec simplicité et talent
par lesjuges et par le public !

Vivez ce moment dans lajoie et l'unité

meéme si vous concourez individuellement !

Sachez sourire, rire et danser pour rayonner !

Que notre promesse de participer
soit la source de notre j oie, de notre espérance et du don de nous-méme

a I'édification de cette rencontre.

Alors entamons ces deux jours d'amitié et d'union

et bonne chance a toutes.

Caroline et Guillaume

ont composé et proclamé ce texte



Prévoir :
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1997

OUVERTURE
pour un Fédéral de NATATION

un grand panneau blanc (grand, grand ...), de l'adhésif et des feutres

Des personnages découpés dans des couleurs vives et pouvant former farandole

Sur le panneau est stylisé une piscine et un sigle représentant VITTEL

et fixe deux ou trois silhouettes

Le président de la commission fédérale souhaite la bienvenue aux participants

Le président du club de Vittel exprime comment ont ét€ préparés ces fedéraux et comment

il souhaite qu'ils soient vécus. Il fixe aussi deux ou trois silhouettes

un temps de féte, de rencontre, etc.

Le Délégué FSCF a la manifestation peut rappeler que c'est une compétition FSCF mais aussi

et en référence aux principes fondamentaux de la Fédération inviter a ecouter

attentivement cette priere qui peut étre dite a deux voix :

Pour ceux qui te cherchent

Pour ceux qui croient te posseder
Pour ceux qui ont peur de l'avenir
Pour ceux qui ont échoué

Pour tous ceux qui doutent

Pour ceux qui s'égarent

Pour ceux qui sont seuls

Pour ceux qui ont faim - faim de tout
Et pour ceux qui sont rassasi€s

Pour ceux qui réussissent

Pour les puissants

et le Délégué FSCF peut conclure :

qu'ils te trouvent

qu'ils te cherchent

qu'ils aient confiance

qu'ils aient de nouvelles chances
qu'ils ne désesperent pas

qu'ils trouvent un lieu d'accueil
qu'ils rencontrent un ami

qu'ils soient rassasi€s

qu'ils apprennent la faim

quils soient sans orgueil

qu'ils se sentent vulnérables

Pour tous ceux qui vivent, dans ce monde, entre l'espoir ¢t la peur



2-310
(suite)
et pour nous-mémes, nous te prions, Seigneur.
Donne-nous tout ce qui est bon pour chacun
par le Christ, notre Seigneur.

IIs placent alors quelques silhouettes sur le panneau

Unejeune et unjeune participants viennent alors prononcer un "serment" dont ils placent le

texte sur le panneau ainsi que les derniéres silhouettes.

On explique que le panneau sera placé a tel endroit et que chacun passant devant pourra relire

le serment et signer sous le texte.

Le panneau est alors déplace - en musique - et disposé sur un lieu de passage pendant toute

la compétition. (On accepte le risque de tags sauvages !)

Proposition faite pour le Fédéral 97
de natation a Vittel

par Bernard Le Mome
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CLASSEUR PASTORAIL

2-DIRE

Des éléments pour le dire :

un cadre
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Créer un décor

Ce qui est en cause :

Il y a des lieux ot I’on est bien, od la communication s’établit de maniére plus aisée,
ou I’on est plus inventif ... et d’autres ... passons !

Peut-on définir quelques lois ? Oui, certes, mais elles ne sont pas universelles : elles
sont fonction du groupe qui se réunit, de son dge, de ses habitudes, de sa familiarité.
Risquons quelques suggestions.

Ce qu’il faut prévoir (en fonction du projet)

Des projecteurs ou spots de couleurs, des luminaires.

Des bouts de moquettes ou tapis, des coussins. Ou bien des chaises pas trop inconfor-
tables. Peut-étre des tables, ou guéridons, caisses, etc ...

Des panneaux verticaux (pour couper une salle trop grande, des tentures (pour I’inso-
noriser) etc.

Des éléments de décoration : posters, tapisseries, mobiles. Fleurs naturelles ou fabri-
quées. Eléments divers : arbres morts, briques, etc. (voir plus loin, paragraphe 8)

Déroulement :

1 - Définissez le projet .

Que comptez-vous faire dans ce lieu ? Et qui inviterez-vous ? 11 est évident que I’on
n’aménage pas une salle pour une réunion de parents d’association comme pour une
célébration de la Parole avec des adolescents. Est-ce pour cela que I’on se retrouve si
souvent dans I’anonyme “salle polyvalente” aux murs nus, aux tubes de néon et aux
bancs inconfortables ?

2 - Pensez d’abord a la lumiére.

Naturelle (grandes baies vitrées, en plein soleil, avec ou sans rideaux ? petites ouver-
tures ?) ou artificielle (tubes de néon réfrigérants, éclairage indirect, spots, ampoules
nues ?) c’est elle qui fagonne 1’espace. Un gourbi bien éclaré rend la communication
plus aisée qu’une rutilante salle d’hopital. La lumiére doit per-mettre de se voir, de
voir ce que I’on fait (tableau ou écriture individuelle) sans géner, sans éblouir.

Les lumieres chaudes (lampes ou abat-jour créme, orange...) aident 2 se sentir au
chaud; les lumiéres froides bloquent la communication.

Aurez-vous besoin de faire I’obscurité pour des projections ?

3 - Pensez au chauffage et a la ventilation .

4 - Pensez a la disposition des personnes invitées .

Si vous les placez les unes derriere les autres, face a une chaise ou a une estrade,
comme dans une salle de classe, vous les mettez en position d’auditeurs attentifs et
studieux, mais passifs.

Si au contraire, vous les disposez en cercle, vous invitez a I’idée de groupe ou il n’y
a ni enseignant ni enseigné. Groupe démocratique mais clos sur lui-méme et vague-
ment oppressant : celui qui ne veut pas “entrer dans le jeu” s’y sent contraint mal gré
lui : risque de rejet.

La position en demi-cercle (amphithéitre) semble souvent la plus intéressante : elle
combine les avantages des deux précédentes : possibilité d’écouter ou de voir une
action définie (communication orale ou audio-visuelle) et d’intervenir (débats a I’inté-
rieur du groupe).




De toute maniére, ne mettez pas un groupe face a la lumiere (baie vitrée trop ensoleil-
e ...}

5- Pensez aux moyens de s’asseoir .

Les bancs se déplacent moins bien que les chaises. Ils sont parfois plus indiqués
pour un public remuant (enfants) ou nombreux (salle de spectacle) mais ils sont
inconfortables.

Les chaises sont plus confortables, mais - dans une salle de spectacle- elles répon-
dent moins aux normes de sécurité si elles ne sont pas fixées.

Les coussins ou moquettes semblent mieux convenir a des assemblées de jeunes.
Mais pensez aux personnes plus dgées ou infirmes qui pourraient se sentir reje-
tées de ce fait : prévoyez quelsues chaises.

Les “petits bancs” peuvent permettre une position digne et stable pour la priere.
Faudra-t-il se réunir en carrefours par 5ou 6 ? Dans ce cas, les sieges fixes sont
mal commodes.

Faudra-t-il écrire ? Certains voudront alors une table, ou une tablette.

6 - Pensez aux dimensions de la salle .

Une salle trop grande donne aux invités la facheuse impression d’étre noyés et ils
ont tendance a se disperser.

Une salle trop étroite donne une impression (souvent réelle) d’étouffement.
Prévoyez des panneaux mobiles (1 m sur 1,50 m de haut) pour délimiter 1’espace.
Ou des tentures sur tringles mobiles, des meubles ou des grandes plantes en pots
que 1’on puisse déplacer.

7 - Pensez a [’acoustique .

Le ciment nu et en général toutes les surfaces lisses et dures réverberent le son et
rendent |’écoute fatigante. Revétez-les de tentures, de couvertures, d’éléments
décoratifs : motifs en polyester, bandes de tissus, rouleaux de tapisserie méme
dépareillés, voire journaux collés bout a bout (1’effet est surprenant !)

Si I’acoutisque est vraiment mauvaise, insonorisez le plafond avec des cartons
gaufrés, des emballages pour les oeufs, etc., tirez des guirlandes entrecroisées.

8 - Quelques idées de décoration .

Un arbre mort peint en blanc, a la bombe...Une grande tole ondulée, peinte en
blanc, éclairée de cOté...Une roue de charrette...Une barrique posée en hauteur
avec des bougies ou un luminaire...Une barriére...Des buses en terre (chez I’en-
trepreneur de cheminées) ...Des croisillons (pour plantes grimpantes) fixées au
mur... Des cartons recouverts de posters, pendus au plafond... Des “dazibao”
(toiles ou posters en long) pendus au plafond ... Des grappes de ballons ... Des
grandes fleurs en papier crépon ... Un buisson de cierges ... Un gazon synthéti-
que ... Des traversins recouverts de housses aux couleurs vives... Elc. etc.

Quand vous aurez créé le décor, vous aurez fait beaucoup.
Reste encore a préparer un peu ce que vous allez y faire !

(Extrait de : LIBRES CHEMINS POUR CELEBRER
de Gaétan de Courrége et Pierre Jacob,
éd. Droguet et Ardant, 1984, pages 402-403)
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Transformer un lieu

C’est refuser de s’installer tout a fait, méme en restant dans le méme local.
On peut, par exemple, se faire la “surprise” de :

Retourner totalement la disposition des lieux : changer le mobilier, |’autel,
les chaises, les luminaires de place. Changer de “sens”.

Se disposer autrement

Commencer dans un lieu {(ou méme au dehors) et finir dans un autre. Se
déplacer dans le lieu.

Repeindre, placer des tapisseries, des moquettes.

Retirer chaises et bancs

Installer un podium, une estrade, ou au contraire, supprimer ces €léments.
Transformer 1’éclairage (c’est souvent tres efficace)

Sonoriser.

Et méme seulement, parfois, nettoyer.

(Extrait de : LIBRES CHEMINS POUR CELEBRER
de Gaétan de Courrége et Pierre Jacob,
éd. Droguet et Ardant, 1984, page 450)
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Dresser un arc-en-ciel (fiche I)

Ce phénomene météorologique a toujours frappé I’imagination ; I’auteur
biblique y voit le signe de 1’Alliance entre Dieu et No€ (Genese 9, 13)
Signe d’espérance, beau temps apres la pluie. On peut :

Dessiner sur une diapositive un arc-en-ciel que 1’on projettera au mur

(si possible arc-en-ciel dessiné en forme d’arc sur une diapositive grattée)
Méme proposition : dessin pour rétroprojecteur

Ou photo d’arc-en-ciel

Sur un grand bati en bois ou en tube de plastique souple, construire un
arc en carton, que 1’on garnira de bandes de couleur, canson, crépon ou
papier peint, avant, ou mieux, pendant la célébration.

(Extrait de : LIBRES CHEMINS POUR CELEBRER
de Gaétan de Courrége et Pierre Jacob,
éd. Droguet et Ardant, 1984, page 476)
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Dresser un arc-en-ciel (fiche II)

Le groupe connait le texte biblique ol Dieu parle ainsi a Noé :

”Voici que je mets mon arc dans la nuée, et il deviendra un signe
d’Alliance”. (Gen, 9, 13)

Le groupe peut aussi le découvrir au cours de la démarche.

Dans la préparation de la cérémonie, quelques baguettes de bois

seront clouées ensemble de maniere a pouvoir porter la forme d’un
arc-en-ciel en carton.

Les dimensions peuvent étre assez grandes : 3 a S meétres, suivant
I’endroit ou I’on se trouve.

On attache I’arc par des ficelles qui permettront, au moment voulu,

de le hisser a bonne hauteur( le sommet pouvant atteindre 3 a S metres),
en accrochant les ficelles a un endroit haut de 1’édifice.

Des feuilles de papier de couleurs variées et vives sont distribuées

et on y dessine ou on y peint, seul ou a deux ou trois, ce qu’évoque
pour nous les textes, tel témoignage, tel conte, tel theme du rassem-
blement, selon I’objet de la cérémonie

O,n colle toutes les feuilles comme une mosaique sur le carton de 1’arc-
en-ciel. Puis, solennellement, on éléve lentement ’arc-en-ciel et on
rend grice a Dieu pour I’alliance qui se manifeste aujourd’hui.

On prend le temps de I’admiration, le temps de se réjouir intérieurement
de notre Dieu qui fait alliance avec les hommes, le temps de I’acclamation.

Intéreét

Ce moyen d’expression permet d’utiliser I’espace en hauteur.
L’¢lévation est spectaculaire et, surtout, nous fait regarder vers
le haut, “lever les yeux”.

Limite
Les expressions écrites ou dessinées sur les feuilles en mosaique doivent
étre assez grosses pour étre lisibles.

(Extrait de : 100 IDEES POUR CELEBRER
AVEC TOUS; Ed. CN.P.L. 1979, p. 14)
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Faire une fresque des prénoms

Tendre le mur d’une salle assez grande de papier blanc et de couleur.
Chaque participant est invité a y écrire son prénom avec un marqueur
(Attention a placer un autre support sous la feuille blanche : gare aux
taches sur le mur !) Il I’écrit ou 1l veut et comme il le veut, en laissant
parler son imagination pour personnaliser sa signature. Peu a peu

se crée une sorte de fresque constituée de tous les prénoms.

Les prénoms écrits sur des fleurs, ou des feuilles, ou des éléments formant
puzzle, peuvent aussi venir décorer cette feuille.

Possibilité par la suite de broder ces prénoms sur une tapisserie, une cou-
verture.

(Extrait de : LIBRES CHEMINS POUR CELEBRER
de Gaétan de Courrége et Pierre Jacob,
éd. Droguet et Ardant, 1984, page 529)
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La fleur a constituer en mur fleuri

Des cartons en forme de fleurs auront été préparés; des morceaux de
feutrine représentent la tige et les feuilles.

Des pétales sont découpés dans du papier gommé de couleurs diver-
ses : des formes ovales de la grandeur d’une main.

On met un fond musical.

On constitue des petits groupes si 1’assemblée est nombreuse.
Chacun colle, sur le carton prévu, son pétale afin qu’il entre dans la
composition d’une fleur.

Avant de coller les pétales, les participants peuvent écrire dessus leur
nom, ou bien une phrase de leur choix, une bonne nouvelle de la se-
maine, un souhait par rapport au rassemblement, etc.

Tous les cartons sont rassemblés sur le méme mur

Intéret

C’est un geste profondément symbolique, au sens ou les €léments
(les pétales) s’organisent pour faire un tout qui prend un sens spéci-
fique (la fleur)

De méme les personnes qui participent a la rencontre s’organisent
pour faire un tout qui peut prendre un sens spécifique (une commu-
nauté, ou I’Eglise) et qui n’est pas seulement I’addition des €léments.

Limite
Veiller a ne pas matérialiser, fixer, réduire les relations entre les person-
nes, la position de chacun parmi les autres.

(Extrait de : 100 IDEES POUR CELEBRER
AVEC TOUS, Ed. C.N.P.L. 1979, p..29)
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Le mur en briques

11 faut trouver un grand nombre de boites identiques, du genre de cartons

de chaussures.

Chacun regoit, dans le temps de la préparation, une boite. II est aussi possible
que deux ou trois se mettent ensemble avec une seule boite.

Chaque boite va devenir une brique d’un mur que 1’on construira au cours de la
célébration. Chaque boite sera décorée, peinte ou habillée de papier.

Chaque boite pourra contenir un billet sur lequel sera écrite une réflexion per-
sonnelle, une priére, un merci, une suggestion, etc. sur le theme du mur :

lorsque je suis “au pied du mur”, lorsque je suis derriere “les murs d’une prison”,
lorsqu’une frontiere est “un mur”, lorsque s’élevent “des murs” entre les personnes,
lorsqu’un mur est une protection, etc.

Chaque boite pourra aussi étre, par sa décoration ou son revétement extérieur,
comme un élément de puzzle qui, lors de la construction du mur, dessinera un
mot : paix, espérance, joie, lutte ... Ceci nécessite un accord préalable, non seu-
lement sur le mot choisi, mais sur le dessin total et la place de chaque brique.

Intéreét :

C’est une invitation a construire, a batir, a agir, non seulement au cours de

la cérémonie, mais dans le cours de 1’existence.

Et surtout une invitation a construire ensemble.

Dans le cas oll un mot apparait dans la construction du mur, c¢’est une invitation a
participer personnellement a un projet collectif.

Limites :

11 ne faudrait pas croire que nous nous élevons vers Dieu a la force de nos poi-
gnets. Dieu vient a nous, sans que nous lui désignions la place qu’il doit prendre.
Le risque ici, ¢’est le volontarisme. C’est le risque de la Tour de Babel : vouloir
nous élever jusqu’a Dieu - et donc aboutir a I’incompréhension mutuelle.

(Extrait de : 100 IDEES POUR CELEBRER
AVEC TOUS, Ed. C.N.P.L. 1979, p. 37)
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Décoration

Tout élément de décoration doit étre pris dans un acte (geste et parole) de la
cérémonie. Il n’est jamais un décor inutile; sinon il est a enlever.

Faire beau avec des choses simples est une exigence de la célébration
Partir d’un seul objet et le mettre en valeur vaut mieux qu’amasser des
éléments divers.

L’espace de la décoration
Le lieu de la décoration est I’espace défini par I’assemblée :
- si I’assemblée est en cercle, la décoration de I’espace intérieur du cercle
sera plus importante que celle de I’espace qui est dans le dos des participants.
- Si I’assemblée est rangée dans des bancs paralléles, face a des “ministres”
derriere I’autel, ce sera entre 1’assemblée et les ministres.
Souvent on décore I’autel : la nappe sera de couleur gaie ou, au contraire, toute
blanche comme pour un repas de féte. On peut y faire un “chemin de table”
(feuillage et fleurs piquées sur la nappe). La face de I’autel qui regarde 1’assem-
blée peut étre habillée d’un panneau qui, par exemple, est la peinture collective
d’un groupe (ou I’affiche du rassemblement). Sur I’autel, les objets auront d’au-
tant plus de sens qu’ils seront beaux et peu nombreux.
Parfois on décore les murs de la salle ou de 1’église ot I’on va célébrer. On y af-
fiche généralement des panneaux. I1 faut savoir alors que cette décoration entre-
ra peu dans ’acte de la célébration, mais qu’elle sera plutdt une exposition a
visiter avant ou apres la célébration.

Les éléments de la décoration

Les €léments de la décoration peuvent étre des fleurs, des tissus, une vasque

d’eau, des tableaux ou panneaux, des images projetées, un arbre, une croix,

ou des cierges, des guirlandes, des peintures, le Livre de la Bible, etc. Chaque
élément pourra étre embelli par un éclairage bien étudié.

Les éléments de décoration peuvent étre, en partie au moins, apportés par les
participants. IIs devront étre vus par tous les membres de 1’assemblée. S’il y a
plusieurs rangs dans I’assemblée, les éléments qui sont par terre ne sont pas vus.
Certains €léments de décoration peuvent manifester le sens de la hauteur : habiter
I’espace, non seulement en surface, mais aussi dans son épaisseur verticale. Il faut
conprendre, par exemple, qu’une assemblée en rond crée un espace de célébration
qui n’est pas un cercle, mais une demi-sphere. Une assemblée a rarement 1’occasion
de lever franchement la téte pour regarder en haut : par exemple, des guirlandes
tendues au-dessus de 1’assemblée qui plongent en une courbe inverse de la courbe
d’une vofite. Autre exemple : le cierge (la colonne verticale et la flamme qui monte).
Les mots et les phrases écrits sur les éléments de décoration devront étre, comme eux,
beaux et simples, poétiques et brefs, et non pas développés comme une legon de
catéchisme ou une révison de vie.

(Extrait de : 100 IDEES POUR CELEBRER
AVEC TOUS, Ed. CN.P.L. 1979, p. 52)
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2-DIRE

Des éléments pour le dire :

un geste
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Fleurir, illuminer un arbre mort

En début de cérémonie, des €léments seront mis a disposition des parti-

cipants pour confectionner une fleur : fil de fer assez souple, papier cré-

pon'ou méme serviettes en papier de diverses couleurs.

On aura pu aussi auparavant cueillir des fleurs naturelles, ou en confec-

tionner en papier pour tous les participants.

On pourra écrire sur les pétales.

Un grand arbre mort, naturel ou peint en blanc a la bombe, un arbre stylisé (tubes
d’échafaudages, découpes de bois, de carton, etc.) ou une croix

sobre, sans crucifix, sera dress€ dans un endroit bien visible, dans la lumiere
d’un projecteur. On prévoiera les moyens de fixation des fleurs sur les

branches.

Chacun vient apporter sa fleur que plusieurs personnes peuvent disposer. (penser a
1’escabeau)

Un texte sur la vie, sur I’arbre peut accompagner le geste, ou une musique

ou un chant.

(Inspiré de : LIBRES CHEMINS POUR CELEBRER
de Gaétan de Courreége et Pierre Jacob,
éd. Droguet et Ardant, 1984, page547)
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Un rameau d’arbre qui reverdit

Au printemps, avant que les premiers bourgeons n’éclatent, lorsque le
bois des arbres est encore comme mort, on va cueillir une branche
d’aubépine par exemple, ou de marronnier, ou de cassis-fleur. Cette
cueillette, déja, peut se faire de maniére simple, mais aussi religieuse,
ainsi que le geste de déposer cette petite branche dans un vase rempli
d’eau.

Huit jours apres, la petite branche ayant fait éclater ses bourgeons, on
peut, au cours d’une cérémonie, entourer de fleurs cette branche, accla-
mer la vie qui se manifeste ainsi, chanter un refrain, lire un texte d’Evan-
gile, prier.

Intérét

Aussi sirement que le printemps revient,

aussi slirement que la seve remonte dans le rameau,
et y produit bourgeons, fleurs et feuillage,

aussi slirement revivra ce qui, en nous, parait mort.

Limite

Ce geste est essentiellement paien, au bon sens du terme.
Mais I’intensité de I’émerveillement devant le dynamisme
de vie de I’univers risque de laisser dans 1’ombre le mystére
de la résurrection du Christ, la vraie Vie.

(Extrait de : 100 IDEES POUR CELEBRER
AVEC TOUS, Ed. C.N.P.L. 1979, p. 11)
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L’arbre qui porte les noms

Un arbre aux branches ramifiées est planté dans un pot ou une caisse,

dans le lieu de la célébération; il sera sans feuillage, assez grand pour

étre bien vu par 1’assemblée.

Des cartons multicolores sont préparés, chacun avec un fil permettant del’attacher a une
branche de I’arbre.

A un moment déterminé de la célébration ot les prénoms des participants

sont proclamés, chacun regoit un carton, y €crit son prénom et va I’accro-

cher a I’arbre. Les cartons deviennent semblables aux feuilles de I’arbre

qui devient vivant de tout ce feuillage de prénoms animés d’une méme

seve.

Variantes

Chacun peut écrire sur le carton une phrase qui lui tient a coeur

On peut aussi faire un arbre en bandes de papier (le journal, par exemple,
qui se déchire facilement), collées sur un fond de couleur. Chacun a son
tour apporte une bande et contribue a composer I’arbre, le tronc, les
branches, le feuillage.

Intérét

Aussi vrai que nous sommes différents

et que chacun porte son nom, le signe qu’il est unique,
aussi vrai nous sommes rassemblés pour une méme féte
au nom de Jésus-Christ.

Limites

I1 est parfois difficile de trouver 1’arbre qui convient, ni trop grand,
ni trop petit et de fixer les feuilles sur toutes ses branches.

Si un message est écrit sur les feuilles, il n’est pas facile de le lire.

(Extrait de : 100 IDEES POUR CELEBRER
AYEC TQUS, Ed. CN.P.LI979. p. 12)
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Ouvrir les portes

Les ap0tres étaient enfermés par peur des Juifs. Mais Jésus entre toutes portes closes.
Depuis, I’Eglise devrait étre maison ouverte a tous.

Que ce soit en début de célébration, ou lors de I’envoi, le fait d’ouvrir solen-
nellement les portes du lieu de culte dit bien cette volonté, méme si, pour des
raisons de sécurité entre autres, on sait bien qu’elles seront refermées.
Quelques propositions :

demander au célébrant d’aller ouvrir les portes aprés 1’homélie, ou en fin de
célébration et prendre le temps de saisir le symbole et de golter la lumiére;
commencer la célébration dehors, portes fermées , prendre le temps de la
réflexion (musique, silence, texte, priere ...) ouvrir les portes et inviter
chacun a entrer quand il est prét.

(Inspiré de : LIBRES CHEMINS POUR CELEBRER
de Gaétan de Courrége et Pierre Jacob,
éd. Droguet et Ardant, 1984, page 435)
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Se baigner les mains, le visage

Rafraichissement et purification : lorsqu’on se tragait avec 1’eau bénite,

le signe de la croix sur soi, on rappelait ce passage a travers 1’eau du baptéme.
Offrir de I’eau pour se rafraichir et se purifier est un beau geste d’accueil.
Ce geste peut étre rajeuni :

Une grande vasque d’eau (peut-étre parfumée a I’extrait de lavande).

déja en partie remplie, on y verse a grands flots les derniers litres,

au cours de la cérémo-nie.

On vient y tremper profondément les mains, que 1’on se passe sur le visage.
On peut méme symboliquement s’y laver les bras, la nuque ... On dessine
sur soi le signe de la croix avec cette eau. On peut en asperger 1’assemblée
(avec un rameau, ou la main).

Dans le cadre d’un rassemblement plus long, chaque membre (ou chaque groupe)
pourra apporter un peu d’eau de chez lui pour la verser dans la vasque (attention a
proposer quelques pichets, plutot que les bouteilles plastiques !)

et chacun pourra venir quand il le souhaite se rafraichir a cette eau parfumée
(Cela suppose un local qui ne craint pas les éclaboussures!)

(Inspiré de : LIBRES CHEMINS POUR CELEBRER
de Gaétan de Courrége et Pierre Jacob,
éd. Droguet et Ardant, 1984, page 450)
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Danser avec des tissus

Prévoir des grandes pi¢ces de tissus uni (2,50 X 2 m ou 2 m X 1,50 m, environ,
par personne) dans une maticre qui “tombe” bien (éviter les voiles). Le tissu
dont on se sert pour faire la doublure convient bien. Il est peu onéreux
et posséde une grande gamme de coloris.
Harmoniser les couleurs des tissus
Habiller les danseurs de tons neutres pour laisser “éclater” les couleurs des tissus.
Manipulation des tissus :

- tenir la piece d’étoffe dans sa plus grande longueur - bras écartés.

- se déplacer, tourner, courir. Mouvements amples des bras.

- faire monter le mouvement et le tissu vers le haut.

- chercher a remplir 1’espace autour et au-dessus de soi.
Certains tissus trés grands peuvent étre armaturés sur un de leur bord
avec une baguette de bois (cf. Danses et fétes chinoises).
On peut également utiliser de grandes longueurs de tissu
que I’on anime a plusieurs.
Ce mode d’expression convient particulierement lors de grands rassemblements
dans de vastes espaces. Il permet également, sans nécessité d’une injonction verbale
intempestive, de déclancher spontanément dans I’assemblée des mouvements de
participation, agitation de foulards par exempie.

(Extrait de : LIBRES CHEMINS POUR CELEBRER
de Gaétan de Courrége et Pierre Jacob,
éd. Droguet et Ardant, 1984, page 479)
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Lacher de ballons

Le lacher de ballons est a la fois geste de joie et de libération

Gonflés a I’hélium (commander la bouteille suffisamment a 1’avance chez un
entrepreneur), ils peuvent également transporter de trés petits messages : prévoir un
support 1éger correspondant au ballon.

Réunis en grand nombre, ils souléveront, en salle ou a I’extérieur, un ou plusieurs
dazibao (affiches de toile 1égere étroites et longues).

Gonflés a la bouche, ils peuvent faire également une belle décoration,

en grappes placées sur un bout de bois ou pendues au plafond;

et méme au sol, bien éclairées.

On peut également les lancer dans le public (qui le fera toujours exploser !)

(Extrait de : LIBRES CHEMINS POUR CELEBRER
de Gaétan de Courrége et Pierre Jacob,
éd. Droguet et Ardant, 1984, page 494)
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Ouvrir la cage

Une cage et des pigeons (empruntés A un €leveur, ou ... attrapés dans la rue .

En fin de féte ou de cérémonie sur le theme de la liberté, on leur ouvrira la cage.
“Ouvrez, ouvrez la cage aux oiseaux, laissez-les s’envoler, c’est beau !” (Pierre Perret)
I1s pourront porter un message

1 faut néanmoins savoir qu’un pigeon domestique retournera tout droit a son maitre,
ce qui rend le symbole plus ambigu.

Auquel cas, on aura peut-étre le cran de relicher un canari ou une perruche ...

qui, inhabitués 2 la vie sauvage, se feront croquer au virage

par le premier matou venu.

“Rien n’est parfait, dit le renard”.

Et c’est matiere a réflexion !

(Extrait de : LIBRES CHEMINS POUR CELEBRER
de Gaétan de Courrége et Pierre Jacob,
éd. Droguet et Ardant, 1984, page 496)
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S’offrir de ’eau

L’eau est versée dans une grande et belle vasque. Le récipient doit étre
assez grand et haut placé pour étre bien visible. Ou mieux : utiliser une
vasque transparente en plexiglas avec une lumiére dessous éclairant
I’eau. On peut faire couler I’eau d’assez haut pour que I’assemblée la
voie et I’entende tomber.

Po¢mes, pri¢res, textes de I’Evangile, ou louange en forme de merci
évoqueront leprix de cette eau.

Ceux qui le veulent s’approchent de la vasque, ils prennent de I’eau

au creux de leurs mains. Ils la portent a celui ou celle a qui ils désirent
’offrir. En offrant I’eau, chacun peut dire quelque chose a I’autre. Ce
dernier regoit I’eau en mouillant ses mains aux mains de celui qui I’of fre,
se la passe sur le front, sur les yeux, sur le visage. Il peut répondre a celui
qui offre I’eau.

Ce geste pourra se situer en référence au baptéme.

Il pourra étre reli€ aux textes évangéliques sur les aveugles qui voient
Ce geste suppose une salle dont le sol ne craint pas 1’eau !

Intérét :
La sensation de I’eau sur la peau est une expérience fondamentale
et jamais neutre, liée a notre origine, au désir de vivre et de changer.

Limites :

Surtout si on lit un passage d’Evangile mettant en scene des aveugles,

il faudra veiller aux réactions des aveugles ou des déficients visuels éventuellement
présent dans I’assemblée. On n’hésitera pas a leur parler

et a leur donner de s’exprimer.

Si le sens chrétien de I’eau est donné par des mots, il faudra veiller a ceux

qui pergoivent difficilement le sens des mots.

(Extrait de : 100 IDEES POUR CELEBRER
AVEC TOUS, Ed. CNPL 1979, p 22
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Déplacements

Un groupe, voire toute I’assemblée, peut se déplacer pour mimer un
sentiment ou un récit; par exemple, tous séparés et dispersés autour

de I’église, face aux murs, se rassemblent lentement et forment un
groupe compact.

Un groupe, voire toute I’assemblée, peut faire une procession dans
I’église avec des stations, comme au cours d’un chemin de croix. Ces
statrons peuvent étre des vitraux ou une suite d’images ou d’icOnes;
elles peuvent étre dans le porche de I’église; elle peuvent étre aupres

de plusieurs statues représentant des hommes et des femmes qui ont misé
leur vie sur I’Evangile, etc.

L.’assemblé peut se regrouper au fond de 1’église d’abord : vision du
volume, etc. et se déplacer ensuite : “monter a ..; aller vers ..;”

Elle peut aussi se réunir devant la porte et entrer ensuite (comme pour

la vigile pascale, apres le feu)

Elle peut faire I’inverse (comme a la fin des mariages)

Rassemblée en un lieu, elle peut se rendre en cortege dans un autre.

Un groupe ou une personne peut se déplacer dans le lieu de la cérémonie
pour accomplir quelques fonctions, par exemple pour lire, pour apporter
et offrir quelque chose.

Cest un véritable déplacement lorsque plusieurs, successivement, de leur
place prennent la parole ou montrent quelque chose. Le fait qu’on soit
obligé de se tourner ici, puis la, puis ailleurs, crée une véritable mobilité.

Intérét :

Que le déplacement se produise vers un endroit prévu (c’est rassurant)
ou imprévu (c’est inquiétant), il est toujours significatif de vie, de mou-
vement, de nouveauté, de liberté.

Limites :

Se déplacer est tres compromettant : se lever, aller la-bas, prendre la parole,
attirer les regards, cela ne va-t-il pas étre jugé “déplacé” ?

On ne peut exiger de personne de “se déplacer” au sens propre et au sens figuré.
C’est un mouvement qui ne peut venir que de celui qui I’accepte.

(Extrait de : 100 IDEES POUR CELEBRER
AVEC T0US, Ed. CN-P.L 1979, P9 33)
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Avec des tissus, création en groupe

Au cours d’une soirée, proposition est faite a un groupe de dix a douze personnes d’une
création en groupe.
Matériaux fournis : tissus soyeux jaunes, rouges, Verts, roses, mauves ...
- ces tissus sont dispos€s au centre de la picce dans laquelle tous sont
assis en cercle - avec un certain éclairage
- il y a un fond de musique (musique de harpe et fliite)
- il est proposé de se laisser séduire, chacun, par tel ou tel tissu, de laisser
naitre un rapport entre ce tissu et nous, de parler aux autres de ce
rapport jusqu’a nous mettre en mouvement avec les autres (par forcé-
ment se déplacer si cela fait difficulté).
Cela permet d’entrer dans une relation plus vraie les uns par rapport aux
autres.

Intéreét :
Certains handicapés sont assez a 1’aise pour vibrer et danser avec des tissus

Limite :
Ce moyen d’expression est peu habituel.
I1 suppose donc un groupe qui ne redoute pas trop 1’aventure

(Extrait de : 100 IDEES POUR CELEBRER
AVEC TOUS, Ed. C.N.P.L. 1979, p. 76)
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Rendre honneur au livre de la Parole

En début de liturgie de la Parole, on célébrera le livre qui contient
la Parole de Dieu, non pas parce que le papier, ou 1’encre,
ou la reliure sont saints,
mais parce qu’il nous manifeste la Parole incarnée, Jésus-Christ.
Pour cela on choisira :
- Entrée solennelle, le livre porté trés haut, a deux mains, peut-étre tenu dans
_une belle étoffe.
- le livre est beau : reliure ancienne, par exemple, méme si I’on y a déposé et
fixé les textes a lire
- accompagnement de flammes (torches, bougies, lumignons, etc ...)
- On peut parfois inviter I’assemblée a venir saluer le livre ouvert : regarder le
texte, s’incliner, toucher, embrasser , etc ...
- chant a la Parole
- Lecture faite, on pourra présenter le livre (fermé si on a utilisé une photoco-
pie du texte, ouvert si on a lu dans le texte) bien haut : “Acclamons la Pa-
role de Dieu !”
- surtout on n’ira pas, ensuite, le porter subrepticement sur un coin de chaise
- Le livre peut également demeurer, entre les célébrations, sur [’autel ou un
pupitre, tourné vers 1’assemblé, ou il pourra étre lu et vénéré (lampe a huile,

bougie, bouquet flamme,etc....)
- Il existe de belles Bibles illustrées par Rembrandt, Gustave Doré, récemment
pour la liturgie, ou divers peintres (Bible des jeunes, chez Droguet Ardant)

(Extrait de : LIBRES CHEMINS POUR CELEBRER
de Gaétan de Courrége et Pierre Jacob,
éd. Droguet et Ardant, 1984, page 512)



DIRIE
2-513

L’étoile dans I’assemblée

A I’avance, on fabrique une grande €toile en €toffe : on coupe cinq triangles
d’étoffe ayant une base d’un metre environ et une hauteur a peu pres égale

au rayon du cercle que constituera I’assemblée (pour 60 personnes, environ

4 ou 5 metres).

Chaque angle de la base de chaque triangle est cousu a un angle de la base
d’un autre triangle : aisni une grande étoile a cinq branches est fabriquée,

avec un espace libre au centre.

On dispose la table de 1’autel - pour le Livre, ou pour les offrandes de I’Eu-
charistie - dans 1’espace libre. Les pointes du triangle sont roulées, de sorte
que la table de I’autel est simplement entourée d’un pentagone (cing cdtés)
posé a terre.

Au moment voulu, les rouleaux d’étoffe sont élevés et on déroule 1’étoffe
au-dessus de la t€te des participants qui se font passer le tissu a dérouler.

Une phrase peut étre dite pendant, ou a la fin de ce geste.

On ne peut garder I’€toile levée au-dessus des tétes trés longtemps, puisqu’elle
est tenue par les bras tendus. Alors on la pose par terre et elle inscrit une étoile
dans I’assemblée.

Si on est assis par terre, on la voit mieux.

Le groupe peut aussi, dans un mouvement qui part de 1’autel, accompagner

le déroulement des branches de I’étoile et les prolonger :

- soit en marchant aussi loin que possible, chacun dans la direction d’une
branche de 1’¢toile

- soit en signifiant le rayonnement par un geste (bras tendu)

- soit en épousant ensemble, main dans la main, les contours de 1’étoile,
alternativement face au dehors, face au dedans, en pensant au scintille-
ment de [’histoire.

Si I’assemblée est nombreuse, I’étoile posée a terre, tous pourront s’en écarter
afin'que 1’autel apparaisse au centre d’un rayonnement. La communion a
I’Eucharistie, si elle a lieu, peut se faire aux sommets des branches de 1’étoile.

Intéret :

Ces gestes autour d’une grande €étoile peuvent évoquer pour chacun des signi-
fications variées : le ciel et la lumiére, I’unité rayonnante, la dispersion en cinq
dimensions, etc.

Limite :
Il ne faudrait pas que I’étoile €levée comme une tente fasse penser & une pieuvre
qui veut emprisonner |’assemblée.

(Extrait de : 100 IDEES POUR CELEBRER
AVEC TOUS, Ed.CN.P.L., 1979, p.25)
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Etoile du berger ou étoile des mages, cette lumiére guide le voyageur
et dit que I’avenir n’est pas bouché. On peut :

- distribuer, dés I’accueil, de

petites €toiles multicolores & chaque participant

z

qui pourra y inscrire son prénom (au feutre), ou bien on choisira d’y inscrire
une raison d’espérer (tel fait d’actualité, tel témoin de la paix, de la justice,
de ’Evangile, etc.) et ces étoiles seront réunies en bouquet (prévoir de peti-

tes tiges, ou des punaises),
adhésif)

ou suspendues au plafond (fils de nylon et ruban

- autre possibilité : faire une grande étoile (cf. fiche 5-513)
- une €toile en alu, suspendue dans la salle, prolongée de guirlandes (cométe)
peut guider vers un lieu, ou fixée au sommet d’un grand béton, se placer en

téte d’une démarche.
- des petits batonnets chimiq

groupe

ues (pour sapins de No€l) distribués a tout un

- Un geste qui vient du Canada et qui a trouvé place dans de nombreux con-
certs : la foule tout entiére, sur un refrain par exemple, allume des briquets
qui sont tenus a bout de bras

- Plusieurs de ces gestes sont plus évocateurs dans le noir.

(Extrait de : LIBRES CHEMINS POUR CELEBRER

de Gaétan de Courrége et Pierre Jacob,
éd. Droguet et Ardant, 1984, page 475)
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Faire et distribuer des bougies (fiche I)

Petites bougies du commerce (lumignons, bougies d’anniversaire)

ou fabriquées sur place (dans un verre ou petit gobelet avec le matériel
qu’on trouve dans les magasins d’articles pour activités manuelles)
sont un beau cadeau symbolique.

Distribuées (ou réalisées - mais attention au temps nécessaire au refroi-
dissement) en début de célébration, elles seront allumées au moment
d’une lecture ou d’un chant, puis placées sur I’autel ou un guéridon
pres d’une icone par exemple... On évitera de laisser les gens dans
I’expectative (“Qu’est-ce que j’en fais maintenant ?” pendant I’homélie,
par exemple. On évitera également de les éteindre pour les rallumer
ensuite, ce qui en gacherait le sens.

Distribuées a la fin, elle prednront valeur d’un cadeau qui rappellera

la célébration quand on sera séparé. On procédera a la distribution

en I’accompagnant d’un petit mot : “Ces lumiéres seront pour vous
signe que d’autres lumiéres existent ailleurs. Quand vous les allumerez,
rappelez-vous ce moment ou vous les recevez.”

(Extrait de : LIBRES CHEMINS POUR CELEBRER
de Gaétan de Courrége et Pierre Jacob,
éd. Droguet et Ardant, 1984, page 475)
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Faire et distribuer des bougies (fiche II)

Chacun fabrique une bougie. On trouve des matériaux pour cela dans
les magasins éducatifs.

Au cours dela cérémonie, chacun peut offrir la bougie qu’il a faite a
quelqu’un d’autre. I peut méme, en offrant sa bougie, adresser une
parole a I’autre. Faire en sorte que chacun ait bien une bougie, mais

pas celle qu’il a fabriquée.

A cOté du Livre de la Parole le cierge pascal est allumé, ou devant une
affiche, un poster, une tapisserie, une grosse bougie.

La flamme peut étre transmise de cette unique bougie a toutes les autres.
Pendant ce temps, on peut chanter.

I1 faut toujours prévoir le moment ot on va déposer les bougies. Il est
commode d’avoir des bacs remplis de sable pour placer les bougies qui
peuvent alors rester allumées.

I1 faut aussi prévoir le moment o I’on éteint les bougies et la fagon dont
on les éteint. C’est un moment important, lourd de tout le sens qu’elles
ont pris dans la cérémonie.

Tous les jeux de lumiére tirent avantage de la nuit.

Intérét :

Une assemblée éclairée par des bougies individuelles est toujours belle.
La lumicre, au licu d’étre froide et neutre quand elle est donnée par des
lampes au plafond, est ici chaude et intime.

Lumiére au sein de I’assemblée, clle est signe de la lumiére de Dieu.

Limites :

Toute utilisation de bougies comporte le risque que des gouttes de cire
tombent sur les vétements ou au sol.

Les jeux de lumiére font difficulté quand 1l y a des déficients visuels.

(Extrait de : 100 IDEES POUR CELEBRER
AVEC TOUS, Ed. C.N.P.L. 1979, p. 33)
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Mimer la “marionnette libérée”

Deux personnages : I’un joue le role de la marionnette,
I’autre celui du manipulateur.
Premier temps :
- la “marionnette” est inerte, repliée sur elle-méme.
Le manipulateur se tient derricre elle,
il va la réveiller et la faire bouger a sa guise.
- Il mime le geste de tirer verticalement de bas en haut des ficelles imaginaires
reliées a différentes parties du corps de la marionnette.
Travail de coordination et de synchronisation des mouvements
entre le manipulateur et la marionnette.
A chaque geste du manipulateur doit correspondre un geste de la marionnette
Deuxieme temps :
- la marionnette rompt ses liens.
- Elle devient un personnage autonome et libre.

(Extrait de : LIBRES CHEMINS POUR CELEBRER
de Gaétan de Courrége et Pierre Jacob,

éd. Droguet et Ardant, 1984, page 497)
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Recevoir et donner le souffle

Rechercher une respiration calme et profonde (abdominale et thoracique).
Position : allongé sur le dos, assis ou méme debout. Peu a peu on essaye
de percevoir I’inspiration et I’expiration comme le mouvement fondamental
de la réception et du don du Souffle qui donne la Vie. L’inspiration en est
la phase passive : je regois, je me laisse emplir, je m’ouvre, I’air vient
comme une visite, comme un cadeau ... |’expiration en est la phase active :
je redonne a I’extérieur ce que j’ai regu, je le donne, je le communique,

je le partage ...

On peut amplifier I’expiration jusqu’a la rendre sonore (murmure, soupir).
Si on est en groupe on peut alors étre attentif au souffle et au son de chacun.

Limite :

Le travail sur le souffle, sur la respiration, est loin d’étre anodin. Il engage
profondément et met en jeu les émotions. Tout travail a ce niveau doit étre

lent, simple et respectucux des difficultés et des inquiétudes. Prendre sim-

plement conscience du rythme de sa respiration est d€ja tout un apprivoise-
ment.

(Extrait de : LIBRES CHEMINS POUR CELEBRER
de Gaétan de Courrége et Pierre Jacob,
éd. Droguet et Ardant, 1984, page478)
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Le. souffle

Dans 1’assemblée, tous respirent avec force et font entendre leur souffle.
Chacun écoute le bruissement du souffle collectif, autant qu’il y participe.
Pour une célébration de la création, le groupe qui I’a préparée peut com-
mencer au fond de I’église ou a I’entrée de la salle.

En marchant lenteent vers ’autel, sans bruit de pas, ce groupe entraine
1’assemblée a respeirer alternativement doucement, puis fort : ainsi le
souffle qui devient de plus en plus nombreux, peut devenir de plus en
plus puissant.

Ce souffle peut étre ponctué de quelques expressions vocales, pour dire
un mot, ou tout simplement chanter une note.

Peu a peu, ces expressions vocales, d’abord espacées, peuvent devenir
plus rapprochées, méme se chevaucher, parfois aboutir a une grande
clameur de tous. :

La quasi obscurité, puis la pénombre, puis la lumi¢re peuvent souligner
la progression.

Des battements sur instruments a percussion, également.

Un poeme sur la création ou le texte de la création dans la Genése peut
accompagner cette expression.

Intérét :

Qui.vit, respire. Le souffle est une possibilité élementaire que chacun
peut réaliser. Cette expression évoque la vie et la puissance de la vie
dans un groupe.

Limite :

Cette expression ne se tient pas a elle toute seule.

Elle doit étre préparée par ce qui précede, accompagnée de paroles, suivie
d’autre chose.

(Extrait de : 100 IDEES POUR CELEBRER
AVEC T0OUS, Ed. CN.PL.,197/9; p. 15}



IDIIRIE
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Faire un feu dans une salle

11 est possible de faire un feu dans une salle, en prenant un maximum

de précautions et en respectant les consignes de sécurité.

Prendre une boite de fer (par exemple une boite de biscuits). La remplir
de sable, avec une poignée de coton hydrophile au milieu du sable. Poser
la boite sur un support qui ne craint pas la chaleur. Verser de I’alcool a
bruler (un demi-litre pour un feu d’une demi-heure). Garder le couvercle
de la boite pour éteindre le feu, le cas échéant.

Attention :

Ne jamais verser & nouveau de 1’alcool a briller sur un feu chaud ou, surtout
encore allumé. Ecarter la bouteille d’alcool du feu. Sinon des accidents tres
graves peuvent survenir.

Intérét :

Expérience de la chaleur, de la lumigre (particulierement belle dans la nuit),
du bien-étre, d’étre ensemble, de la joie, de la gratuité, de ce qui monte.
Evocation des souvenirs parsonnels de chacun

Possibilité a partir du feu de se transmettre la lumiere

Limites :

Certaines personnes sont troublées par le feu, soit qu’il les fascine, soit qu’il les
angoisse.

Certaines personnes peuvent avoir vécu une expérience pénible a cause du feu.

(Extrait de : 100 IDEES POUR CELEBRER
AVEC TOUS, Ed. CN.P.L., 1979,p. 20)



L’encens

L’encens se présente sous forme :
- de tiges montées sur un fil de fer : on allume I’extrémité, on pique
les tiges dans du sable, et I’encens se consume lentement sans flamme.
"Ces tiges se trouvent dans les magasins orientaux, parfois dans des
grandes surfaces.
- des grains qu’on pose sur des pastilles de charbon allumées, disposées
dans un “enecensoir” ou dans une coupe métallique.
Ces grains et ces charbons peuvent se trouver dans les magasins d’objets
liturgiques.
Faire briiler de ’encens peut trouver place :
- pour solenniser le Livre de la Parole au moment ou elle est proclamée
- pour créer une ambiance sensible a I’odorat, dans le sens du parfum
offert a Dieu par I’asemblée réunie.
- pour souligner uneprocession d’offrande, comme celle du pain et du vin.
- pour un moment de priere silencieuse, de méditation, d’adoration :
“Que ma priere devant toi, Seigneur, s’éléve comme un encens et mes
mains comme 1’offrande (Ps 140)
- dans une célébration pénitentielle, pour dire la paix et la joie retrouvées
dans I’assemblée.

Intérét :

L’encens est un des rares moyens de mettre en ocuvre 1’odorat

I1 a été tres utilisé dans I’Eglise, et peut rejoindre 1’intérét renouvel€ prété a
I’Orient.

Limite :

Certaines personnes, certains groupes n’aiment pas I’odeur de I’encens, et ceci
pour des raisons diverses (psychologiques ou physiques). Dans tous les cas,
que le parfum soit 1éger et la salle, vaste.

(Extrait de : 100 IDEES POUR CELEBRER
AVEC TOUS, Ed.C.N.P.L., 1979, p. 58)
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DIRIE

2-700
(1994)

CLASSEUR PASTORAL

2-DIRE

Des éléments pour le dire :

une parole



DIRE
2-701

Ecrire un poéme.

Faire écrire un poéme autour d’un mot inducteur.

Par exemple : “soleil” appelle “lumiére” puis “étoile, chaleur,
chaud, rouge, etc.”

Et puis les rimes “soleil-vermeil”, “réveil-sommeil-veille”.

Avec dix mots proposés par tous, chacun essaie d’écrire un
petit texte

(Extrait de : LIBRES CHEMINS POUR CELEBRER
de Gaétan de Courrége et Pierre Jacob,
éd. Droguet et Ardant, 1984, page 513)



DIRE

2-702
(1998)

Pour les Championnats fédéraux de Gymnastique Rythmique et Sportive de Noyon, a Pentecéte 98, il
avait €t€ propose aux €quipes d'apporter un poeme rédigé sur le theme du 100°. Tous ces poémes ont
éteé rassemblés dans un "RECUEIL du 100° anniversaire" qui a été remis aux participantes. En voici

quelques morceaux choisis.

Féter ensemble 100 années d'existence

Et réduire la séparation des distances.
Devenir un instant source de partage

Et bannir toute notion d'age.

Rencontrer sportifs et organisateurs

Avides d'action comme d'amitié,

Toujours la joie dans les coeurs,

[dentique, au premier jour comme au dernier.
On s'écoute, dans l'accueil et la tolérance,

ne cherchant a s'enrichir que d'espérance.

Source d'épanouissement et de solidarité,
Pour une jeunesse en quéte de liberté.
Ouvrons-nous a de nouvelles valeurs,
Rendues indispensables a cette heure.
Téachons d'étre fideles a notre engagement,
Innovant, avec efficacité,

Vivant de passion, indéfiniment,

En témoignage de notre volonté.

Et dans un €lan de générosité
Trouvons la voie de la spiritualité.

Contre vents et marées,

Unissons nos forces morales,

Luttons pour atteindre 1'égalité,

Tuons les différences sociales,

Usons de nos capacités artistiques,
Retrouvons-nous grace au sens esthétique.
Elevons vers un but nos regards :

Le développement culturel des arts,

Le respect au service de notre vocation,
Equilibre essentiel a notre ascension.

Donnons sans compter comme pour une priere

Et que nos regards se tournent vers la lumiere.

Feédération, tu es notre famille fraternelle
Réunissant courage et ambition.

Avides de connaissances nouvelles,

nous sommes les enfants d'une transmission
comme l'amour en un sourire

et le meilleur est avenir

Sylviane Leonetti
"L'Ardente" de Vineuil-Saint-Firmin

Dans le sport, I'important est de participer
On ne concourt pas pour gagner ...

Voila ce que la F.S.C.F. nous a enseigné
Tout au long de ces cent années.

Laval

Notre FSCF, tu es la seule a nous réunir,
Grandes comme petites, tu nous fais sourire
Par toutes ces compétitions qui parfois

Nous font aussi souffrir.

Mais que I'on perde ou que I'on gagne,

Notre FSCF, tu es toujours la dans notre ame !
Aujourd'hui, tu es centenaire

Et nous te souhaitons un joyeux anniversaire
Ainsi que bonne chance a nos adversaires.

"La Vaillante" Angers



Certains dansent, courent, nagent,

d'autres font de la gym, de la GRS,

du tennis de table, du tennis ou bien encore

du chant choral, de la musique.

Certains ont 7 ans, d'autres 20,

mais depuis 100 ans a la FSCF

tout le monde sait que lors des championnats

le plus important n'est pas de se battre

mais de partager des moments de féte, d'amitié,
d'apprendre a se connaitre et se respecter.

(anonyme)

Un siecle d'aventures ...

Chacun de nous est une page
d'un livre d'une grande aventure,
celle de I'existence de la FSCF.
Nous voila repartis pour

un nouveau siecle d'aventures.
Le meilleur est avenir.

"L'Espérance" de Chalons-en-Champagne

Fédération

pour le plaisir de partager

toutes ensemble plein d'émotions
Sportive

pour donner le meilleur

de nous-méme de fagon expressive
et Culturelle

pour que chacun puisse exprimer

a sa maniére en étant naturel

de France

parce que dans notre pays

tout le monde a sa chance.

Nous sommes ici aujourd’hui

car nous avons toutes un point en commun :
la FSCF.

(anonyme)

2-702
(suite)

Pour obtenir la FSCF, prenez

une pincée d'efficacité

un zeste de sportifs

Mélangez avec un soupgon de dynamisme.
Enfin ajoutez une cuillere de bonne humeur.
En y mettant tout votre coeur,

laissez mijoter pendant 100 ans

Et vous obtiendrez ce qu'elle est maintenant

"Jeanne d'Arc" de Saint-Pierre Montlimart

G.
comme gymnastique
grace dans les gestes
gaieté dans le groupe

gagner, glisser, grandir.

R.

comme rythmique
richesse des rencontres
réalisation de ses réves
risquer, réussir, vivre.

S.

comme sportive

souplesse et synchronisation
solidarité et sstisfaction
souhaiter, saluer, se surpasser.

(anonyme)
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2-800
(1994)

CILASSEUR PASTORAIL

2-DIRE

Des éléments pour le dire :

des textes divers



Jardinier

Ma vie est comme un arbre que Dieu m’a confié, un arbre
planté dans la terre des hommes, pour grandir et se fortifier
au soleil de I’Evangile. Mon arbre ne peut donner sa pleine
mesure que s’il est enraciné du c6té de Dieu. Il ne peut se
développer que s'il est éclairé par la Parole du Christ, Il ne
peut tenir debout que s’il est placé sous le souffle de I’Esprit
de Dieu. Ma vie est comme un arbre planté pour €tendre ses
branches et produire des fruits nombreux destinés a &tre
partageés, des fruits nombreux, grice 2 la séve de I’Evangile
qui le parcourt et I’anime. Ma vie est comme un arbre et J’en
suis le jardinier.

(SAISONS, de Charles Singer,
Ed. Desclée, 1989, p. 58)

DIRE
2-801



Pourquoi I’homme ?

Pourquoi le vent,

S’il ne séme au hasard ?
Pourquoi la mer,

Si ce n’est pour le sable ?
Pourquoi le feu

S’il ne prend aux broussailles ?
Et pourquoi I’homme ? ...

Pourquoi le gel,

S’il ne craque en avril ?
Pourquoi la nuit,

Si le jour ne s’y leve ?
Pourquoi la mort,

Si la vie ne ’emporte ?

Et pourquoi I’homme ? ...

Pourquoi le temps,

S’il ne fait que passer ?
Pourquoi I’amour,

S’il ne va qu’a se perdre ?
Pourquoi I’oiseau,

S’il n’enchante les arbres ?
Et pourquoi I’homme ? ...

Pourquoi le pain,

S’il n’est jamais rompu ?
Pourquoi le sang,

S’il n’emplit nulle coupe ?
Pourquoi le corps,

S’il ne dit la parole ?

Et pourquoi I’homme ? ...

DIRE
2-802

Texte proposé pour le carton remis a chaque athléte
lors de la cérémonie d’ouverture des Championnats
Fédéraux d’athlétisme, a Tours, les 2 et 3 juillet 94



Réveille-toi, fils de lumiere

Et sois la lampe aux nuits de feu !
Deviens le sel de notre terre

Le monde aura le goiit de Dieu.

b

(R

As-tu saveur du pain nouveau
nourri des blés de I’Evangile ?
As-tu saveur des fruits nouveaux
gorgés d’espoir et de justice ?
As-tu le goiit de I’océan,

es-tu le sel pour les vivants ?

. Ne reste pas sous le boisseau,

ta place est sur le lampadaire.

Si tu es ’homme des tombeaux
Qui rendra gloire a Dieu le Pere ?
Ta flamme vient du jour naissant,
porte-la donc a tout vivant !

. Par la clarté de ton regard

ton corps entier devient lumicere.
Maintiens la joie du feu pascal,
tu pourras vaincre les ténebres.
Ne sombre pas vers le couchant,
Jésus t’appelle a son levant.

DIRE
2-803

Texte proposé pour le carton remis a chaque athléte
lors de la cérémonie d’ouverture des Championnats
Fédéraux d’athlétisme, a Tours, les 2 et 3 juillet 94



Jouer, c’est sérieux

Un jour, un saint s’arréta chez nous. ma mere |’apergut
dans la cour, faisant des culbutes pour amuser les enfants.
“Oh ! me dit-elle, c’est vraiment un saint; tu peux, mon fils,
aller vers lui.”

I mit la main sur mon épaule et me dit : “Mon petit, qu’est-
ce que tu comptes faire ? - Je ne sais pas. Que voulez-vous
que je fasse ? - Non, dis ce que tu veux faire. - Oh ! j’aime
jouer. - Alors, veux-tu jouer avec le Seigneur ?

Je ne sus que répondre. Il ajouta : *“ Vois-tu, si tu pouvais
jouer avec le Seigneur, ce serait la chose la plus énorme
qu’on et jamais faite. Tout le monde le prend tellement au
sérieux qu’on le rend mortellement ennuyeux ... Joue avec
Dieu, mon fils. Il est le supréme compagnon de jeu. *

(Gopal Mukerji)

DIRE
2-804

Texte proposé pour le carton remis a chaque athlete
lors de la cérémonie d’ouverture des Championnats
Fédéraux d’athlétisme, a Tours, les 2 et 3 juillet 94



DIRE
2-805
1996

ET SINOUS TISSIONS LA PAIX ?

Une voix :

Dans notre monde, la guerre et les luttes ethniques sont présentes en de multiples endroits : en
Bosnie, au Burundi, au Rwanda, ...

Nous apprenons que des actes de violence et de haine ont eu lieu dans le métro de Tokyo, a Paris
au pont du Carroussel, ... plus prés de nous encore, peut-étre.

Une autre voix :
Et si nous tissions la paix ?

Les participants se donnent la main ou mettent la main sur I'épaule
de leur voisin de la méme association pendant le chant du
refrain: La paix, elle aura ton visage

La paix elle aura tous les ages

La paix sera toi, sera moi, sera nous,

Et la paix sera chacun de nous.

Une voix :
Dans mon quartier, c'est les querelles de voisinage, c'est I'exclu qu'on ne veut pas voir ... En
famille, c'est comme chien et chat, a 1'€cole ou au travail, c'est la mésentente et l'arrivisme

Une autre voix :
Et si nous tissions la paix ?

Les participants étendent les brasjusqu'aux associations voisines
pendant le chant du méme refrain

Une voix :

Dans le sport, nous voulons moins de violence et plus de fair play. Nous voulons rester libres par
rapport a l'argent et a la compétition a outrance. Nous voulons dévelopepr I'amitié entre les
associations et l'esprit d'équipe

Une autre voix :
Oui, dés ayg ourdhui nous pouvons tisser la paix.

Les bras peuvent se tendrejusqu'aux spectateurs présents pendant
le chant du méme refrain

(Aucune indication sur 'origine et l'utilisation de ce document)



DIRE
2-806
1996

SOLIDARITE

(On trouvera le moyen appropri¢ de visibiliser
les lettres formant le mot : SOLIDARITE))

Refrain "On est toy ours le petit de quelquun
On est toy ours le grand d'un autre ...

Nous sommes rassemblés pour faire du Sport -avec un grand S - .

C'est génial de se confronter a d'autres, d'y mettre tout son corps et tout son coeur.

Oser se mesurer. Oser -avec un grand O - le geste qui nous fait nous dépasser.

Mais pas seulement pour faire du sport, mais aussi pour faire la féte ensemble.

Une féte pour les yeux, pour les oreilles, une féte qui nous fait bondir vers la Lumiére -avec un
grand LL -.

Refrain

Participer a un championnat, c'est briser la solitude, c'est vivre des retrouvailles.

Envoila une bonne Idée ! - avec un grand I et un grand D -

Partager 'Amitié -avec un grand A - a 'occasion d'une compétition,

c'est accepter l'adversaire comme un partenaire, et Regarder -avec un grand R - avec fair play
sa réussite et sa défaite.

Refrain

Vivre un festival, c'est choisir de rlre - avec un grand I - et c'est associer a notre j oie tous ceux
qui nous ont permis de pratiquer et de nous épanouir dans le sport que nous aimons.

Ay ourdhui, c'est une féte aux mille couleurs. Avec l'orange et le vert de la FSCF, nous Tissons
- avec un grand T - la trame qui nous réunit et nous permet d‘affirmer quEnsemble - avec un
grand E - nous voulons vivre la SOLIDARITE

(Aucune indication de provenance ou d'utilisation de ce document)



Du début ...

"Les dix commandements
du footballeur patro"

1. Un seul but tu chercheras :
te divertir chrétiennement.

2. De ton Patro observeras
le reglement tres soigneusement.

. Au capitaine obéiras
toujours fort scrupuleusement

(%]

4. Pour les arbitres, tu seras
soumis, poli, spontanément.

5. Pendant le jeu tu garderas
ta place rigoureusement.

6. Dans la partie ne parleras
quoi qu'il arrive ... aucunement.

7. Avec grand soin t'entraineras
sans cesse courageusement.

8. Tous les bons conseils tu suivras
d'ou qu'ils te viennent ...
fermement.

9. Des autres, tu ne médiras
par derriere trop méchamment.

10. Nuls rabatteurs n'écouteras,
ils te perdraient assurément.

Texte extrait de Génération Glisse
d'Alain Loret, ed. Autrement, 1995

DIRE

2-807
(1998)

a la fin du XXP° siécle ...

"La charte de bonne conduite"

Toi, footballeur de la Coupe du Monde

1. Fais-nous réver en jouant fair-play.
Que le beau jeu rime avec paix.

2. Respecte strictement les régles du jeu
Et rends tes supporters heureux.

3. Respecte l'arbitre sans contester
Pour nous montrer ta loyauté.

4. Respecte tes adversaires comme tes
partenaires
Et laisse tes coléres aux vestiaires.

5. Bannis la violence de ton comportement
Reste maitre de toi a tout moment.

6. Accepte la défaite en ayant tout donné
Et féte ta victoire avec sportivité.

7. Fais-nous réver,
Montre-nous ta solidarité.
Alors nos réves seront réalité.

Les éleves de 6° et de 4°
du college Henri-Matisse
de Choisy-le-Roi (94)

Cette charte a été proclamée le 10 juin
1998, avant le match d'ouverture

de la Coupe du Monde de football,
Brésil-Ecosse



DIRE
2-900
1995

CLASSEUR PASTORAL

2- DIRE

Des temps organisés pour le dire



D ITRE
2-901
(1995

CEREMONIE D'ENVOI

en fin d'assemblée générale

1°)- Intervention rapide de quelques personnes :
- présidents d'associations
- membres de commissions
- jeunces
e e LRl . e
pour dire : "Voici nos envies, nos souhaits, nos décisions ... pour cette année

29)- Courte musique ou refrain

3°)- Intervention du présidene d'UD.
exprimant comment ces souhaits rejoignent bien le projet de la F.S.CLE.

4°)- Courte musique ou refrain

5%)- Intervention de awmdnier

farsant référence a un texee de 'lvangile pour faire une borme nouvelle des
projets exprimes

et pour formuler un envor pour réaliser cela

6H°)- "Textea publicr inégralement dans le bulletin suivant de 'U 1D,
... cta rehire parfois en réunion pendant 'année.

Bernard e Moine



DIRE
2-902
(1995)

PRESENTATION DE LA F.S.C.F. AU COURS D'UN STAGE

En  Franche-Comté, a [loccasion de l'animation de stages BAFA  (base et
approfondissement), un jeu a ¢té proposé aux stagiaires.

[a F.S.C.F. est matérialisée par une maison réalis¢e en papier erépon et collée sur un mur.
Cette maison comporte 10 fenétres, numdérotées de T a 10.
Les stagiaires répartis en équipes tirent un numéro au sort ( de Ia 10, bien sir!). s se
rendent alors pres de la fenctre de la maison portant le méme numcro que celui qu'ils ont
tire.
Cette fenétre ouverte leur propose un dessin, une photo, une phrase leur donnant déja un
indication sur un mot a découvrir.
Nous avons, en effet, choist 10 mots clés caractérisant la F.S.CLF. :
¢vangile - respect de 'autre - respect de son corps - respect de ses idées -
¢panouissement des personnes - CLV L. - expression artistique -enfants - solidarité-
multi-activité -

Les stagiaires partent ensuite découvrir le mot aupres d'un cadre de stage situ¢ dans une
picce de la maison qui nous accucille pendant le stage. Ils disposent d'une feuille de route
¢margce par le cadre de stage lors de leur passage. lls recoivent également, par équipe,
une grille de mots croisés remplie des différents mots a trouver. Quand le mot est
découvert, I'équipe le raie de sa grille. A la fin du jeu, tous les mots doivent avoir é1¢ rayés.
Quand l'équipe a trouvé un mot, elle se rend a la table centrale, pres de la maison FSCF,
pour tirer au sort un autre numéro ¢t poursuivre le jeu.

Pour obtenir chaque mot, ils doivent passer unce ¢preuve lors de leur passage a chaque
cadrez de stage. Voict la liste des épreuves a passer pour découvrir chaque mot :

- ¢vangile D 15 avee systeme du pendu pour chaque lettre erronce
- respect de lautre 1 2 stagiaires doivent faire découvrir les mots aux autres membres

de I'équipe en réalisant un mime rapide

respect de son corps @ mot "corps” a trouver @ toute 'équipe doit faire une statue avee
seulement 2 points de contact au sol

respect de ses idées @ mot "idées” & trouver 2 stagiaires font un sketche permettant aux
autres de trouver le mot.

|

épanouissement des personnes : mot "épanouissement” a trouver avec une devinette :
st ma deuxicme lettre est "V, je désigne une chute "dans les
pommes "(¢vanouissement). Si cette lettre devient un "P", je désigne
un bien-¢tre dans le corps et esprit (¢panouissement)

-CV.L : donner la signification des sigles suivants : BAFD - BAFA - CLSH-
JS - CAF- FSCF - CVL

- expression artistique : inventer une chanson avec au minimum deux phrases et incluant

les deux mots "expression artistique”
~cnlants s laire une ronde ou une comptine gestucée
- solidarit¢ : réhus a trouver



(2-902 suite)

- multi-activités : trouver quatre activités culturelles ou sportives commengant par
une lettre tirée au sort (lettres : E-"T'-B-C-P-V)

Le jeu se cloture par un débat sur la FSCF et avee I'explication apportée en donnant
certaines réponscs.

Proposition d"animation réalisée
en stages BAFA de Franche-Comté



DIRE
2-903
(1995)

UN TEMPS DE REFLEXION EN STAGE

Cce temps a ¢¢ propos¢ dans le cadre de animation de stages BAFA (base ¢t
approfondissement). I provient de la préparation commune de stagiaires et de cadres de
stages en Franche-Comte.

Les participants s'installent en demi-cercle face a un mur sur lequel a ¢e¢ afliché un
panncau représentant une montagne.

Au centre de cette montagne, un mot inserit est recouvert d'un papier. Au dessus de cette
méme montagne, un ensemble de mots est ¢galement ¢erit et recouvert d'un papier.
[lanimateur de ce temps presente le theme : la montagne. I invite chacun a ¢erire sur un
ou plusicurs papiers de couleur qui sont distribucs, ce qu'évoque pour lui le mot
"montagne”

Apres un petit temps de réflexion et de rédaction, chacune, chacun ht ce qu'il a mserit sur
son (ou ses) papicr(s) et se déplace pour le ou les coller au pourtour de la montagne.
L'animatur rehit les mots iscrits en fasant le ien avee le role d'animation en Centre de
Vacances ct de Losirs (solitude, dépassement de soi, solidarite, cte.); 1l souligne aussi
'importance, en montagne comme en animation, de 'équipe, de la sohdarne.

Le mot "ANIMATEUR" inscerit au centre du panneau est alors découvert et peut
apparaitre.

coute du chant de Cabrel : " faudra feur dire"

Dans un deuxicme temps de réflexion, Fanimateur invite les participanis a prendre
conscience que la montagne, source de beaute et de joies, est ausst un licu de peuars,
comme cela peut ¢tre le cas en animation.

Celles et ccux qui le désirent notent sur des papiers (de couleurs différentes de fa premicre
[ois) quelles sont feur peurs.,

Ils et elles sont imvites a hire leurs papiers et a les coller de chaque ¢6té¢ de la montagne.
Chacun peut alors constater que, 1a aussi, les peurs en montagne rejoignent les peurs en
animation. Chacun est obligé de les dépasser pour avancer, pour aller plus lom.

[ia phrase cachée au-dessus de la montagne est découverte et apparait @ "ANIMER,

C'EST SAVOIR DEPASSER SES PEURS POUR RENCONTRER LES AUTRES"
Ecoute d'un texte defean Debruynne @ "Naitre", lu par plusicurs stagiaires

Ce temps, d'une durce d'une heure environ, se termine par I'écoute du chant de Higelin:
"La croisade des enfants"

Document tourni par la commission pas-
torale de la Ligue de Franche-Comte
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PROPOSITION DE REFLEXION POUR UN COMITE DIRECTEUR

1- Les réalités humaines
Membres d'un comité directeur, vous étes placés a un poste d'observation qui vous permet de
repérer ce qui fait la vie des membres de la FSCF, mais aussi la pratique des activités et le
dynamisme des commissions techniques et des associations. Le prgj et de la FSCF et votre place
a ce niveau d'engagement vous rendent plus attentifs a I'épanouissement de chacun et a I'accueil
de tous, a 'accomplissement par chacun des responsabilités choisies ou regues.
1-1 A quels aspects des réalités quotidiennes de la vie des membres de la la FSCF
. étes-vous particuliérement sensibles en ce moment ?
12 Quelles sont les situations, les évolutions que vousjugez positives parce qu'elles
font grandir les personnes et la vie des associations ?
1-3  Quelles sont les situations et les évolutions que vous jugez négatives parce
qu'elles atteignent la dignité des personnes et destructurent la vie associative?

2- ILes objectifs de la FSCF
Ces réalités de la vie sont pour vous le lieu de la mise en oeuvre du prg et d'éducation humaine
de la FSCF , en cohérence avec les valeurs de 1Evangile. C'est ce prget qui est I'€lément
fédérateur des membres de votre comité.
2-1  Quelle évaluation pouvez-vous faire de ce qu'apporte la FSCF a la soci€té
ay ourdhui ?
22 Quelles sont les limites, les difficultés que vous rencontrez dans
'accomplissement de votre tache ?

3- LLe bilan interne
Tout mouvement, toute association, tout comité a régulierement besoin de faire le point, de
revisiter ses structures, de se former, de se donner des moyens.
3-1  Quel bilan pouvez-vous établir de vos capacités actuelles : responsables,
rencontres, formations, finances ?
3-2  Pour les mois a venir, a quels points devez-vous étre particulicrement attentifs?
3-3  Comment voyez-vous l'évolution, l'avenir de votre Comité dans sa vie interne?
Dans ses relations avec les associations ? Quelle est votre prospective ?

4- Les propositions a formuler
En conséquence de votre regard sur la vie des membres de la FSCF et sur la mise en oeuvre du
prg et de la FSCF, ainsi que sur le fonctionnement de toutes les structures

4-1  Quelles suggestions faites-vous pour mieux atteindre les obyj ectifs fixés?

4-2  Quels moyens nouveaux, en tous domaines, suggérez-vous ?

4-3  Quels moyens et quelles échéances d'évaluation vous donnez-vous ?



(2-904 suite)

5- La place dans le dynamisme diocésain
Les mouvements et groupes, portant chacun leur prg et, sont autant de facettes du rayonnement
et de la vitalité de 1'Eglise; par ailleurs, leurs membres font aussi partie des communautés

chrétiennes.
5-1

5-2

5-3

Quelle place pensez-vous avoir, avez-vous réellement, souhaitez-vous avoir dans
la vie de 1'Eglise diocésaine ?

Quelles sont vos coopérations actuelles ou souhaitées avec d'autres groupes ou
mouvements, pour un partage, un regard plus large, une meilleure efficacité ?
Quels sont les liens des membres du comité avec d'autres réseaux dEglise ? Quel
intérét y trouvent-ils ? Et quelle évaluation en faites-vous ?

6- L'accompagnement en Eglise

Les mouvements et groupes de laics sont accompagnés par des "responsables pastoraux";
autrefois uniquement des prétres, ay ourd'hui d'autres ayant regu mission spécifique; autrefois
des prétres présents a tous les échelons, ay ourd'hui a tel niveau ou a tel moment.

6-1
6-2
6-3

6-4

A l'expérience, en quoi un prétre est-il nécessaire dans la FSCF ?

Sil parait nécessaire, comment faites-vous comprendre et vivre son importance?
A quel échelon de l'organisation F'SCF ou a quels temps de rencontre, la présence
du prétre vous parait-¢lle la plus utile ? La plus nécessaire ?

Comment préparez-vous l'évolution de I'accompagnement pastoral de la FSCF,
en sachant que les prétres seront moins disponibles pour chacun ? Comment
avance le prg et de mise en place d'une Equipe d'Animation Pastorale ?

Document inspiré d'un questionnaire publié
pour tous les mouvements du diocése d'Angers
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1996
PRESENTATION DE LA FSCF EN STAGE

Destinataires :j eunes gymnastes minimes ( 12- 13 ans)
lors d'un stage de formation a No¢l 1995 en Franche-Comté

La salle de veillée a été préparée au préalable par I'équipe d'animation :
avec des petites tables disposées autour de la salle, I'espace central restant libre
et sur chaque table une fiche de bristol de couleur

En entrant dans la salle, chaque j eune regoit un ticket de couleur lui servant de badge et des
€quipes sont constituées en regroupant les badges de méme couleur. Chaque équipe s'installe a
la table portant le bristol de méme couleur que les badges.

Chaque groupe dispose d"une vingtaine de minutes pour préparer un mime, un chant, unjeu, etc.
qui illustre la situation qui lui est décrite sur l'un des papiers proposés et tirés au sort.
n° 1 Réunion de comité "élargi” d'une association qui a accepté d'organiser le prochain
concours de IUnion. Tout est 2 faire : déroulement des deux jours, accueil,
programme... Déterminer et proposer des priorités.
n°2  Céline est SDF depuis 1an; elle a 60 ans. Elle couche dans le réduit a poubelles
d'un trés grand restaurant. Le soir de Noél elle est décidée a se faire inviter a la
table des clients riches du restaurant. Elle fait le tour des tables ...
n®3 Laurence (ou Laurent), responsable d'un groupe "poussins” accueille une maman
avec son petit, quelle veut inscrire pour l'entrainement seulement, car il n'est pas
question de participer aux sorties, concours, etc, mais elle voudrait le voir au gala
de fin d'année.
n°4 Une carte est proposée représentant une petite fille qui lit un livre et demande a
un jeune qui fait du patin a roulettes : "Dites, m'sieur, ¢a veut dire quoi
pluridisciplinarité ?"
n°S  Celine fait la téte. Elle ne veut plus participer au concours. C'est fatiguant un
concours ! Sans elle, I'€quipe ne sera pas celle qui a travaillé toute I'année, ou
méme ne pourra pas participer du tout (car il faut étre au moins 6 pour se
présenter au concours.) Que faire ?

L'ordre de passage de chaque groupe est tiré au sort. Aprés chaque prestation, les autres groupes
sont invités a réagir, a dire ce qu'ils pensent, ce qu'ils ont per¢u, a poser des questions, a
approfondir, a élargir le débat.

Les animateurs peuvent répondre aux questions des groupes en se référant au livre : "Vers quel
homme, par quels chemins?".

La soirée se termine par : - la lecture d'un poéme sur No¢l
- la remise a chacune, chacun d'une carte souvenir mentionnant
les voeux du Président de la Ligue et de I'équipe des formateurs
- le partage de friandises ¢t dejus de fruits.
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Des lieux et des temps pour célébrer



CELEBRIBIR
3-001

A propos des célébrations '
lors des rassemblements, concours et compétitions
de la Fédération Sportive et Culturelle de France.

Un constat

La question des c€lébrations, a 1’occasion des rassemblements, concours et
compétitions est I’une des premiéres arrivées a I’ordre du jour du groupe de
recherche et d’animation pastorales.

Le G.R.A.P. a fait le constat, commun a toutes les mstltutlons que si 10 %
de la population frangaise pratique plus ou moins réguli¢rement, les j jeunes ne
sont pas majoritaires dans ce chiffre. Mais ce pourcentage global est sans
doute le méme pour les adhérents de la F.S.C.F. (jeunes et adultes con- .
fondus) que pour le reste de la population.

A partir de ce constat,le G.R.A.P. souligne plusieurs points qui lui paralssent
importants :

* Lors de I'inscription de leur enfant dans une association, rares sont les
parents qui se posent la question de la messe. Ils sont sensibles a ’accueil, a
la qualité de I’encadrement, aux horaires, aux tarifs, etc. mais vont rarement
plus loin. Et aujourd’hui, les associations F.S.C.F. accueillent bien des
enfants qui ne sont ni baptisés, ni catéchisés ou qui sont de religion non
chrétienne. Il n’est pas slir que la messe soit le moyen a privilégier d’emblée
pour cheminer jusqu’a Jésus Christ et par lui jusqu’a Dieu.

* Lors des compétitions, il est évident que plusieurs facteurs d’organisation

.de la messe conditionnent la participation : est-elle sur place ou dans une
église paroissiale ? Cette église est-elle proche ou lointaine ? La compétition se
continue-t-elle ou non pendant le méme horaire ? Que fait-on si on ne va pas a
la messe ? Comment ceux qui y vont retrouveront-ils les autres ?

* A entendre ceux qui participent régulierement aux championnats et con-
cours, il semble qu’il y ait des traditions qui se transmettent ... A tel
concours, on va peu a la messe. (D’ailleurs, il n’est pas possible d’arréter la
compétition a [’heure de la messe !) A tel autre, on y va en section. C’est une
habitude acquise. Mais tous s’accordent a reconnaitre I’importance des accom-
pagnateurs du groupe. Et a dire que la réponse des jeunes ne sera pas la
méme, selon la mani¢re dont la proposition leur sera faite : “On prend le car
maintenant pour visiter la ville avant d’aller manger ... C’est aussi I’heure de
la messe : est-ce qu’il y en a qui sont intéressés ? “ ou “ On est dans une
Fédération qui aime faire la féte et qui le montre encore pendant ce week end.
La messe fait partie de ce temps de féte ? Y en a-t-il a qui ¢a pose probléeme

d’y participer 7”



* Tout cela veut bien dire qu’il faut que la célébration soit soigneusement
préparée si elle est prise en charge par 1’organisation, et qu’elle soit vraiment
une féte, dans son cadre, dans ses chants, dans sa Parole et ses paroles, dans
sa participation active des présents ... Ou que le prétre et 1’équipe liturgique
qui préparent la célébration de la paroisse ol on ira soient informés de ce qui
se passe, de ce qu’est la F.S.C.F,, et qu’ils puissent faire une place (ou
mieux, plusieurs petites places) au long de la célébration, a ceux qui viendront

participer.

Mais le G.R.A.P. devant cette diversité de situations culturelles et religieuses,
a pris conscience de la nécessité de prévoir, dans le cadre des concours et en
dehors de la célébration eucharistique, un temps pour dire les valeurs de la
F.S.C.F. qui organise ce rassemblement. Il ne s’agit pas, que ce soit bien
clair, d’opposer ce temps a la messe : ce n’est pas “ou ...ou ... “ Mais pour
tout le monde, au cours du temps pour vivre du rassemblement, il s’agit
d’imaginer un temps pour dire qui peut ensuite conduire 2 un temps
pour célébrer qui, lui, rassemble les croyants et les curieux de Dieu.

Un_temps pour_ dire

L’image qui vient spontanément est celle d’une cérémonie d’ouverture et cela
se fait déja, de diverses manieres, dans bien des endroits. Cela peut se pla-
cer, normalement, au commencement du concours, avant le début de
I’échauffement ou de la concentration. Ce moment peut comporter trois
parties :

1. - une courte présentation par deux ou trois personnes de la discipline
concernée : création artistique hors de tout programme de compétition :
morceau de musique, expression corporelle, mouvement au sol, etc. sur un
accompagnement musical ou parlé.

2. - quelque chose a voir qui restera sous les yeux (méme a I’église, méme au
festival) pendant toute la compétition et qui peut se composer comme un
puzzle : les lettres FSCF, les anneaux olympiques, un arc en ciel, un mot-clé
leit-motiv du concours, le blason de la ville qui accueille, etc.

3. - une parole qui integre les valeurs de la F.S.C.F. et qui peut prendre la
forme d’un engagement. Par exemple : “ Nous sommes rassemblés pour une
compétition de la F.S.C.F. et au nom de tous ceux qui sont présents, je
m’engage a ....” Cela prend tout son sens si ¢’est bien solennisé par un jeune
( avec I’apport d’une flamme, ou d’un jet d’eau dans un bassin, ou autre
chose qui “vive”).

Le tout peut durer entre 5 et 10 minutes et ne compromet pas 1’équilibre
horaire de I’ensemble de la compétition.

1l est bien siir des concours oil toutes les équipes n’arrivent pas ensemble des
le début de la compétition parce que les horaires d’entrée sont décalés. Il est
possible, pour ces cas-la, de faire passer toutes les équipes de la méme
rotation, au “lieu symbolique” établi, pour au moins voir (et la vidéo peut y
aider ...) et prononcer I’engagement.

1l est des circonstances oit I'on jugera finalement préférable de faire quelque
chose au début de la féte de nuit, lors de la réception officielle (pour faire
passer un message pres des médias), au début du festival, ou méme lors de la
proclamation des résultats.

I1 faut garder I’idée que 1’on veut permettre a tous de dire les valeurs qui les
rassemblent et qu’un petit quelque chose bien préparé et bien réalisé est
préférable a un grand silence.
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Un_temps pour_célébrer

“Etall h?.. Lamesse! ... Une procession d’offrande, deux lectures, trois
chants, un, deux, trois, c’est réglé !” Apres la description faite de ceux qui
viennent a la messe aujourd’hui, peut-étre faut-il aller plus doucement avant
de croire que tout est réglé en un, deux, trois mouvements, et se poser
plusieurs questions :

1. - Ca se passe ou ?

Si c’est une salle de concours, comment I’espace (autour de la table d’autel)
sera-t-il habillé? Quelle disposition imaginer pour que tout le monde puisse
voir ? Comment se fera le passage du temps du concours a celui de la messe,
et le départ possible de ceux qui ne participent pas ?

2. - Qui sera la ?

Quel nombre possible ? Avec quel accompagnateurs, si ce sont des tres
Jeunes ? Quel 4ge moyen ? A quel moment de la compétition cela peut-il se
passer au mieux ?

3. - Que veut-on vivre ?

Sans oublier que c’est Dieu qui nous rassemble, on avance souvent les mots :
joie, paix, féte, etc. Il ne suffit pas de les énoncer, mais il faut aussi se
demander quels moyens ( décor, chants, textes, gestes, etc.) sont possibles
pour signifier et vivre pendant la messe joie, paix, féte, etc.

4. - Qui est le célébrant ?

Si c’est I’aumdnier F.S.C.F., il doit connaitre, sans doute au moins un peu,
la F.S.C.F. ! Si c’est le prétre de la paroisse voisine, sans doute faudra-t-il
prendre le temps de lui expliquer qui on est, ce qu’on fait ce week end, et
trouver le moyen d’adjoindre quelqu’un a 1’équipe liturgique . Sans oublier
de les inviter a venir voir la compétition !

Si c’est une autorité religieuse (évéque, vicaire général) il faut sans doute
faire la méme démarche d’information et de préparation. La présence de
I’évéque fait plaisir, mais 1l faut étre conscient qu’il a peu I’occasion de
rencontrer aujourd’hui des jeunes, des jeunes sportifs, des jeunes sportifs
souvent loin de la foi.

5. - Qui anime ?
En dehors du célébrant, il faut solliciter plusieurs personnes :
- quelqu’un qui sait faire chanter
- quelqu’un qui coordonne les divers déplacements prévus
- quelqu’un qui sache -sobrement- donner quelques expllcatlons
ou introduire un geste et éventuellement faire face a un événement
imprévu

6. - Comment faire participer ?

C’est souvent le probleéme, si on n’a pas pris le temps d’y réfléchir. C’est
souvent une réussite si le choix a été judicieux : lectures choisies, chants
appropriés, gestes sobres, signes parlants ...

Dans chaque département, il existe un délégué a la liturgie, des animateurs
d’aumonerie, des responsables de mouvements de jeunes qui sont habitués a



cette démarche et qu’on peut associer a la préparation si on est a court
d’idées.

7. - Comment ‘“‘gagner du temps “ ?
Souvent la réflexion revient : “Les jeunes veulent que ce soit court !” Voici
quelques points sur lesquels on peut gagner du temps :
- bien commencer a I’heure indiquée
- ne choisir que les couplets appropri€s des chants
- s’il y a un temps de silence, I’annoncer comme tel : “Pendant ce
court temps de silence qui va suivre on va penser a ...”

- sauf raison particuliére, se mettre en place - par exemple pour une
procession d’offrande- pendant la séquence précédente pour
démarrer des la fin de celle-ci

- multiplier les points de partage de I’Eucharistie

- ne pas profiter de la messe pour faire des discours “civils”

- obtenir du célébrant qu’il s’adresse bien au public présent (2 ou 3
questions peuvent étre posées par les jeunes) et qu’il ne dépasse
pas 5/6 minutes de paroles.

Tout cela est déja bien connu de beaucoup d’entre vous. Tout cela est déja
bien réa-isé par beaucoup d’entre vous. Le Groupe de Recherche et
d’ Animation Pastorales veut seulement vous aider a progresser.

Il accueillera volontiers toutes vos réflexions, vos suggestions, vos
réalisations. Il continuera lui aussi sa recherche.

Faites féte

pendant vos rassemblements, concours, compétitions,
c’est le souhait de tous !

Le groupe
de recherche et d’animation
pastorales

15 février 1994
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CONSEILS POUR L'ORGANISATION D'UNE CELEBRATION

Introduction

Ce document a pour but de préciser un certain nombre de régles a suivre pour assurer
I'organisation d'une celébration lors d'un concours FSCF de LIGUE ou d'UNION, et de
mettre en garde contre certains ¢eueils a éviter.

Célébrations

- avece Hucharistie : pour les concours inter-Ligues,Ligue et Union
durée de la célébration : environ 3/4 heure

- sans Kucharistie : pour les concours "poussins”
durée de la célébration : entre 15 et 20 min.

L'équipe de préparation

Llle se compose de 6 a 8 personnes : le président de 'association organisatrice, des
membres de 'association, ct toutes les personnes qui, dans ce domaine, peuvent apporter
leur compétence : membres de ['équipe liturgique locale, catéchistes, etc... et le prétre de
la paroisse d'implantation du concours.

Réunion avec la commission de recherche de Ligue

La commission de Recherche ne se substitue pas a I'équipe de préparation. Elle en fait
partie intégrante et collabore activement avec celle-ci.

Quand ? Lors de la réunion de préparation générale programmée par la Ligue

Qi contacter ? Le président de 'association organisatrice d'une part, un membre de la
commission de Recherche d'autre part, chacun se chargeant de solliciter les personnes de
SON Tessort.

Participation des associations

Proposer aux association une participation active de chaque section au théme de la
c¢lebration. (par ex. : ¢toiles, maillons, grains de bl¢ ... avec message a préparer pour la
célébration)

Clest I'organisateur qui adresse directement au correspondant de chaque association les
consignes utiles pour réaliser cette participation

Quand ? avec les questionnaires techniques

Ce courrier comportera également toutes les informations concernant la célébration (lieu,
heure, etc.)

Célébration ou et quand ?
Elle peut se dérouler dans une église ou dans une salle, ou en extérieur dans un licu assez
abrité.
L'horaire de la célébration devra étre établi par la Ligue ou I'Union, en accord avec les
responsables techniques et l'association organisatrice.
Il est important de prévoir un lieu ou les membres de nos associations qui ne
partagent pas notre foi pourront se retrouver en'attendant la fin de la célébration.



(3-002 suite)
Chants et lectures
L'organisateur établira des feuilles avee les chants et les lectures.
Elles seront distribuées par ses soins lors du rassemblement pour la célébration.

LA CELEBRATION FAI'T PAR'TIE DU PROGRAMME DU CONCOURS!

Document établi par la Commuission de Recherche
de Franche-Comté et communiqué aux associations
de la Ligue.
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POUR TROUVER UN TEXTE DANS LA BIBLE
A PROPOS D'UN THEME

Les références qui suivent ne sont pas exhaustives : elle veulent seulement ouvrir des pistes
pour ¢largir la panoplie des textes bibliques utilisés. Elles ne sont pas completes, mais

instrument de travail, touj ours a enrichir ...

ACCUEIL (de Dieu et des autres)

- lire ou écouter la Parole de Dieu

avec le désir d'y rencontrer le Christ 2P 1, 16-19
Lc 24, 13-35
- acccepter de recevoir pour pouvoir donner In 12, 24-26

AMOUR (humain et chrétien)

- aimer les autres par charité et non par intérét Tt 3,4-7

- don de soi : se sacrifier pour les autres, abnégation 1P 3, 18-22 In 15, 12-16
- respecter son corps et celui des autres Rm 6, 19-23

- vouloir le bien des autres Lc 10, 1-9

- apprécier la présence de ses amis, et de Dieu en soi Mt 17, 1-9

- donner des responsabilités pour faire grandir Lc 19, 12-26

- les valeurs humaines, les valeurs de charité 1Co 13

- fraternité Ga4, 1-7

- soutenir les autres, les encourager Ga 5n25-26 + 6,10
CONFIANCE (en Dieu)

- confiance dans l'épreuve Is 50, 5-10

- rester serein dans les difficultés 1Co4,9-15: 10, 5-13
ECHEC

- fécondité des échecs et des €preuves Jn 12, 14-26

-valeur du sacrifice Is 53, 1-12
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EQUIPE
- apprécier 'équipe qui permet a chacun de mettre
ses talents en valeur 1Co12,2-11
- s'accepter différents ... mais complémentaires 1C0:12.2-11
- apprécier la vie d'équipe Mt 17, 1-9
- faire appel aux talents des autres 1o, 2731
FOI et VIE
-vie en accord avec sa fot 0Os 6, 1-6
- audace dans sa foi 1In 5,2-12
- voir les autres avec le regard du Christ, ne pasjuger

les autres Ac 10, 34
- respecter la maison de Dieu Lc 19,41-47
- ne mettre sa foi qu'en Dieu Ga 3, 16-22
- Recherche de 'essentiel en tout Mt 6, 24-33
- croire a lavaleur de la pricre In 4, 46-53
HUMILITE
- humilité dans les attitudes, dans les entreprises,

dans la vie d'équipe 1Co 1,26-32; 2, 1-2

Lc 18,9-14 Ph2, 5-11

- Ne pas chercher les premieres places, ni les responsabilités

trop lourdes, ni les honneurs Le 14,7-11
- avoilr le sens de la mesure et de ses limites Mt 20, 20-23
JOIE
-joie pour le bien qui se réalise autour de nous Le2, 1520
-joie d'étre aime 1P 2, 1-10
-joie dans ce que I'on fait 2Co09,6-10
JUSTICE .
- lutter contre I'inj ustice Is 58,6-11
LIBERTE

- libert¢é dans l'action ... mais charite dans l'agir Rm 8, 12-17 Ga 5,16-24



LOYAUTE

- étre "régulier” : dans son action, sesjeux, dans toute

savie
PAIX
- étre un artisan de paix
PARDON

- pardon des offenses

PARTAGE

- partager son pain et sa vie avec les autres

- faire profiter les autres de ses talents
PATIENCE

- patience

RESPONSABILITE

- respecter les plusjeunes

- donner des responsabilit€s

- fonder la responsabiliteé sur I'amour

- ne pas rechercher les responsabilités trop lourdes
SERVICE

- service des autres, surtout dans les petites choses
- servir par amour de Dieu

TEMOIGNAGE

- courage dans son témoignage

- audace dans sa fo1

UNITE

- souci de l'unité autour de soi

- don de soi pour faire l'unité

- lutter contre les divisions

- Esprit d'équipe

3-003
(suite-3)

2Tm2, 17

In 14,23-31

Passion :1.c 22,40
Ac 6, 8-10 + 7, 54-60

Jn21, 1-14
1Co 12,27-31

Jn 12,24-26

Mt 19, 13-15
Le 19, 2-26
Jn2l, 15-17
Lc 14,7-11

Jn 13, 1-15
In 14, 15-21

Ac 6, 6-10
1Jn5,4-10

Jn 10, 11-16
In 17

1Co 1, 10-16
Ga 3,27-28

extrait de : FETES NOUVELLES POUR UN MONDE NOUVEAU

P.Y.Pecqueux et P. Longmn
ed. Droguet et Ardent, 1983



CELEBRER

3-004
(1998)

UN CADRE pour préparer UNE CELEBRATION
METHODE DE "TRAVAIL"

La Commission Fédérale d Animation Pastorale a travaillé avec la grille suivante pour préparer
les propositions de célébration pour les Fédéraux du 100° anniversaire a Pentecote 98. Elle
estime que ce cadre a bien fonctionné et peut donc aussi servir pour des groupes qui auront
d'autres celeébrations a préparer ultérieurement

Quels textes ? Quels chants ? Quels gestes ? Quels décors ?

Quel cadre ?
-
>

Que celebre-
t'on ?

o

-

Quelles
dominantes ?
o

&

Quels appels
5
%

La regle est de remplir d'abord completement les cases de la 1° rangée verticale

Ensuite de passer a la colonne "quels textes" en plagant le élements auxquels on pense en face
d'une ligne précise de la premiére colonne

Puis de faire de méme pour les autres colonnes

On exclut completement des propositions de type "Je verrai bien a la communion ..." si cette
proposition ne s'inscrit en face d'aucune ligne de la premiére colonne verticale

Il peut rester des lignes qui ne regoivent aucune proposition. Dans ce cas, la richesse méme de
la liturgie pourra combler le vide.



Concretement, pour les célébrations des Fédéraux de Pentecotes, cela a donné le tableau ci-

dessous que chaque équipe locale a pu adapter a sa convenance :

3-004
(suite)

Quels textes
‘)

Quels chants
K)

Quels gestes
l’)

Quels décors
‘)

Quel cadre ?
* Pentecote
*100° anniv.

* tout le monde
a la méme heure

* Palmares

récit des Actes

Profession de
foi commune

( voir :Prier
avril 96, p. 4-5)

"Comme un
grand vent
"(Berthier)

"La paix, elle
aura ton visage"

Que célebre-

dominantes ?
* Esprit de féte

* action de
I'Esprit

* feu

* vent

t'on ?

* Dieu Priere
eucharistique

* L'Esprit Priére a I'Esprit
(revue Signe 94
page 110)

* L'Eglise

Quelles

préface adaptée

"N'éteignez pas
I'Esprit "

"L'Esprit de
fete"

"O Seigneur,
notre lumiere
(Rock my soul)

Le vent souffle
ou il veut (R
50)

déplacement
d'un

groupe
important

danse du vent
par tous avec
des

foulards

des fleurs

le groupe
construit un
décor de
flammes

Un bouquet de
flammes




3-004
(suite et fin)

Quels appels
* 1dentifier ses
dons et les faire
vivre
% ol en
mission

% accueillir
'Esprit pour
s'ouvrir

proclamation
du
Palmares

une
chorégraphie
fermée d'abord
avec le groupe
qui s'ouvre peu
a peu avec
l'arrivée de
I'Esprit

le décor de
flammes est
partage entre
tous

Production de la Commission Fédérale d'Animation Pastorale

Pentecote 1998



CELEBRER

3 -005
(1998)

Ou trouver un animateur de chants ?
Chaque trimestre, I'Association BARTIMEE publie, sous le titre : CHANTEURS en BALLADIE
un calendrier qui indique, par régions, les veillées données par prés d'une trentaine d'artistes.

Association Bartimée, Chanteurs en ballade
6, rue Louis Blériot, 29200 BREST

Voici une liste et adresse d'artistes que 1'on peut contacter en vue d'une animation:

Brigitte et Jean-Paul ARTAUD

6 rue André Astoul, 85150 LANDERONDE tel. 02 51 34 26 14
Antoine BANNIER

27, rue d'Orival 14100 LISIEUX tel. 02 3162 92 90
BETHEL

6, rue Albert Sarraut 78000 VERSAILLES tel. 01 39 53 36 40

Jean-Pierre BONSIRVEN
L'Oulmié 81120 LOMBERS tel. 0563 56 61 89

Frangoise et Patrick BRUNEAU

Groupe Varappe - I'Arc en ciel 61360 PERVANCHERES tel. 02 33 25 95 29
No¢l COLOMBIER

10, rue du Fresne 28630 BARJOUVILLE tel. 02 37 34 33 99
Henri CORBEAU

B.P. 43 62610 ARDRES tel. 03 21 36 86 90
Gaétan de COURREGES

130 rue de Charonne 75011 PARIS tel. 01 43 73 81 42
Marcel DAZIN

1, clos Saint-Chéron 28000 CHARTRES tel. 02 37 28 67 93
DEDICACE

46, rue des Murets 76130 MONT SAINT AIGNAN tel. 02 35 76 38 30
Pierre DOMERGUE

La chardonniére, 65 Grande-Rue 69340 FRANCHEVILLE tel. 04 78 59 93 42

Viviane et Alain DURAND
Le Cyrnos, 7, avenue de I'lllette 06600 ANTIBES tel. 04 93 34 41 16



CELEBRER

3-005
(1998)

Ou trouver un animateur de chants ?

Chaque trimestre, I'Association BARTIMEE publie, sous le titre : CHANTEURS en BALLADIE
un calendrier qui indique, par régions, les veillées données par prés d'une trentaine d'artistes.
Association Bartimée, Chanteurs en ballade
6, rue Louis Blériot, 29200 BREST

Voici une liste et adresse d'artistes que l'on peut contacter en vue d'une animation:

Brigitte et Jean-Paul ARTAUD

6 rue André Astoul, 85150 LANDERONDE tel. 02 51 34 26 14
Antoine BANNIER

27. rue d'Orival 14100 LISIEUX tel. 02 31 62 92 90
BETHEL

6, rue Albert Sarraut 78000 VERSAILLES tel. 01 39 53 36 40

Jean-Pierre BONSIRVEN
L'Oulmié 81120 LOMBERS tel. 05 63 56 61 89

Francoise et Patrick BRUNEAU

Groupe Varappe - I'Arc en ciel 61360 PERVANCHERES tel. 02 33 25 95 29
Noé¢l COLOMBIER

10, rue du Fresne 28630 BARJOUVILLE tel. 02 37 34 33 99
Henri CORBEAU

B.P. 43 62610 ARDRES tel. 03 21 36 86 90
Gaétan de COURREGES

130 rue de Charonne 75011 PARIS tel. 01 43 73 81 42
Marcel DAZIN

1, clos Saint-Chéron 28000 CHARTRES tel. 02 3728 67 93
DEDICACE

46, rue des Murets 76130 MONT SAINT AIGNAN tel. 02 35 76 38 30

Pierre DOMERGUE
La chardonniére, 65 Grande-Rue 69340 FRANCHEVILLE tel. 04 78 5993 42

Viviane et Alain DURAND
Le Cyrnos, 7, avenue de I'lllette 06600 ANTIBES tel. 04 933441 16



CELEBRIER

3-100
(1994)

CLASSEUR PASTORAIL

3-CELEBRER

Quelques textes significatifs



CELEBRIER
3-101

Des temps pour célébrer

Célébrer, c’est faire honneur

et c’est passer du temps a ce qui est important.
Célébrer, c’est écouter et c’est prendre du temps
pour celui que 1’on sait important.

Célébrer, c’est compagnonner et c’est vivre du temps
avec d’autres pour qui ¢’est aussi important.
Célébrer, c’est ouvrir le futur

et c’est croire que le temps est source d’espérance
pour ceux qui disent que demain est important.

Mets tes habits de féte, change ton art de vivre.
Les fleurs et les cadeaux, la lumiére, la musique
sont autant de langages pour faire exprimer 1’homme.
Ouvre ta porte, car sitot I’ouverture,

I’imprévu s’intercale et permet a 1’inout

de créer la surprise.

Ecoute la parole qui te vient de I’ailleurs;

tes cinq sens ont besoin de jouer de concert

pour comprendre de coeur ce qui se communique.
Partage avec qui veut I’amour qui te fascine :

tu le sais, s’il peut combler tous tes instants,

le temps pour I’affirmer ne dure qu’un moment.

Célebre, féte, sors de ton quotidien,

c’est la meilleure fagon de lui redonner gofit.
Tu y découvres alors que la vie malgré tout

est le lieu d’espérance qui seul ouvre I’histoire.

Et si tu es chrétien, ou si tu le deviens
tu donneras a Dieu la place qui lui revient.

( extrait de : VIVRE DES TEMPS
ouvrage collectif
ed. C.R.E.R., 1990, page 89 )



CRLEBRIER
3-102

Les jeunes
et I’ “obligation dominicale”

Comment faire comprendre aux jeunes que la messe du di-
manche n’est pas d’abord une “obligation” de I’Eglise,
mais une exigence de la foi ?

Voila certainement une des questions pastorales les plus actuelles. telle
qu’elle est formulée, elle exprime le point de vue du responsable de
communauté, qui constate que la participation des jeunes aux liturgies
paroissiales n’est pas optimale et que les arguments utilisés pour
convaincre ces jeunes sont d’un maniement problématique : le langage
de I’obligation et du devoir drvraient étre second par rapport a celui de la
foi.

Mais plagons-nous aussi de 1’autre coté et cherchons a comprendre le
point de vue des jeunes. Des générations de prétres et de catéchistes s’y
sont déja appliquées, avec un succes fort inégal. Ils se sont efforcés de
rendre les célébrations plus accueillantes et a y introduire des modes
d’expression plus proches des jeunes et des cultures contemporaines.
Cela ne semble pas encore suffisant. Pourquoi ? Sans doute parce que
1’évolution culturelle se poursuit a un rythme hallucinant et que le
nombre des sollicitations concurrentes adressées aux jeunes ne fait
qu’augmenter.

En effet, quel intérét un jeune de 1995 peut-il imaginer pour justifier sa
participation a I’eucharistie dominicale ? Méme s’il est a la recherche
d’un mieux-&tre intérieur ou d’un salut, tant d’offres de salut lui sont
faites, qui étaient inconnues du grand public il y a vingt ou trente ans :
religions diverses, associations proposant un bien-&tre physique par le
sport, la relaxation, la médiation, 1’hygiéne, etc. Alors, le dimanche,
dans cet hypermarché du salut sous toutes ses formes, notre Eglise
apparait-elle aux yeux des jeunes comme un lieu de salut et de mieux-
étre ?

D’un point de vue catéchétique et pastoral, il est devenu évident que
I’argument du devoir et de I’obligation n’est opératoire que dans une
société fermée et monolithique, inspirée par une morale de la rigueur et
de I’obéissance, comme ce fut le cas, en Occident, a certaines époques
révolues (mais de telles cultures subsistent ailleurs, dans des pays
islamiques, par exemple, et il faudrait y regarder de plus prés méme
chez nous !) Dans nos Eglises, le langage de I’obligation n’est efficace,
en fait, qu’aupres d’une minorité de jeunes, dont il faut précisement se
méfier, car il s’agit parfois de groupes a tendance fasciste.

Que selon leur rythme tres personnel, des jeunes soient trés heureux de
se retrouver dans des célébrations dominicales, a cause des rencontres,
des chants, de I’ambiance, fort bien ! Cela fait déja partie d’une
pédagogie de la conviction. C’est une premiere étape d’un long
cheminement devant conduire a une conviction personnelle. Car le but a
atteindre, c’est la foi personnelle en Jésus Christ, une pleine conscience
de I’alliance conclue avec lui. Dans ce sens, la célébration dominicale
sera pergue comme la rencontre la plus intense du chrétien avec Celui
qui est pour lui Parole, Sagesse, Relevement, Lumiere, Pain, en qui



nous sont offerts tous les aspects du salut. Toutes les étapes de la
catéchese forment progressivement a cette reconnaissance du Christ.

Mais pour la foi chrétienne, cette conviction ne peut naitre et se
développer que dans le cadre communautaire. C’est 1a que réside
I’originalité du mystere de Jésus Christ Sauveur, révélé dans la liturgie
célébrée. Contrairement & tant de religions mystiques, thérapies et
autres pratiques de salut individuel, le salut chrétien est le salut d’un
Peuple, appel€ a I’'universalisme. Encore une réalité qui va a contresens
des tendances de notre civilisation individualiste et qui, pour cela, est
d’autant plus difficile a faire admettre.

Pour que les jeunes considerent la participation aux assemblées do-
minicales comme la réponse a un appel du Christ, il faut qu’ils aient une
foi personnelle en Dieu, et pas seulement un catalogue de croyances, et
qu’ils se reconnaissent eux-mémes comme membres du corps du
Christ. Vaste programme pour une pastorale de la conviction, pas
seulement conviction d’individus juxtaposés, mais conviction des
communautés chrétiennes comme telles.

(Réponse de Marcel Metzger, dans SIGNES d’AU-
JOURD’HUI, n° 111 de janvier 1994, pages 68-69



CELEBRER

3-103
(1997)

Des signes et des temps pour célébrer Jésus Christ

Depuis Jésus Christ

le Temple de Dieu n'est plus
maison de bois ou

palais de marbre.

Chacun de nous et

tous ensemble,

NnOUS SOmMmes

Temple de Dieu.

Depuis Jésus Christ

le culte chrétien n'est plus
cérémonies parenthéses
en des lieux spécialisés.

Etre chrétien,

c'est vivre

une amiti€ avec le Christ

une amiti€ qui culmine en des
moments privilégiés

qui ont pour nom

fetes, célébrations, priéres

qui sont nos réponses a 'amitié de Dieu
témoignee avant, pendant et apres ces
moments plénitudes.

Mais sije ne suis pas
personnellement en relation
avec Jésus Christ,

vide est ma démarche

quandje rencontre mes fréres
en son Nom,

vide est ma démarche

quandje participe

€N groupe ou €n paroisse

a une célebration eucharistique.
Vide est ma démarche ...

el ennuyeuse.

Inutile, alors, d'essayer de

mettre une autre ambiance.
Inutile, alors, de se lancer dans des
techniques d'animation.



3-103
(suite)

Célébrer,

c'est étre mvité

par le Christ a

le rencontrer

non pas avec des yeux de chair, mais

a travers des signes,

par lesquels il nous propose

son amitié

mais sans rien nous IMposer.

Célebrer

c'est prendre le temps

de vivre,

en plénitude, le don de Dieu :
I'amiti¢ du Pére,

I'amiti€ du Fils,

I'amitié de I'Esprit.

Signe et temps d'amitié de la communauté rassemblée
Signe et temps d'amiti€ de la parole de Dieu
Signe et temps d'amour du pain de Dieu

(extrait de : Fétes nouvelles pour un monde nouveau
de P.Y. Pecqueux et P. Longin
éditions Droguet et Ardant, 1983, p. 55-56)



CELEBRIER

3-200
(1994)

CLASSEUR PASTORAIL

3-CELERBRIER

“Quand deux ou trois sont réunis en mon nom ...”



CELEBRER
3-201

Entrer par étapes dans la célébration

La liturgie de I’accueil est souvent minimisée. Elle est pourtant capitale
pour constituer I’assemblée. C’est ainsi que les catéchumene (les adultes
qui ont demandé le baptéme) entrent progressivement dans la connais-
sance et la compréhension des mysteres. Et il reste toujours une part de
catéchumene en chacun.

On peut imaginer, comme c’est le cas pour les célébrations de funérailles,
une liturgie qui commence sur un lieu de vie ou en des lieux différents,
par petits groupes (pélerinages, routes de jeunes).

On peut imaginer également une célébration dont les diverses étapes
(Accueil, Parole, Eucharistie, Envoi) sont vécues en des lieux différents.
Le groupe doit alors marcher (temps de réflexion, de chant, procession
aux flambeaux) pour se rendre de I’un a |’autre.

C’est ainsi que les enfants peuvent avoir leur propre liturgie de la Parole
et rejoindre ensuite les adultes pour I’Eucharistie.

(Extrait de : LIBRES CHEMINS POUR CELEBRER
de Gaétan de Courrége et Pierre Jacob,
éd. Droguet et Ardant, 1984, page 435)



Seigneur,

je te prie pour nous tous

les sportifs

de toutes les disciplines.

Je te demande

la force

pour aller jusqu’au bout

de nous-mémes

et si possible un peu plus loin
sans peur et sans artifices,
la force

de nous faire violence

pour étre loyal

en toutes circonstances,

la force

de jouer

non pour briller tout seul
mais solidaire d’une équipe.
Donne-nous

d’étre

dans la vie comme sur le terrain :

d’étre

fideles en amitié

forts pour servir
passionnés du meilleur.
Assez humbles pour savoir
ce que nous valons

et ce que nous devons

aux autres,

aux entraineurs,

aToi

qui nous donne le physique
et le moral.

Donne-nous encore

le gotit de Te choisir comme
arbitre de nos choix
énergie de nos vies,
entraineur vers le Pere.

Ne nous permets pas d’oublier
que la vraie compétition
c’est la course de notre vie.
Tu en es le prix éternel.

CRELEBRER
3-202

(Dans HALTES, été 94, revue publiée par la Pasto-
rale des Réalités du Tourisme et du Temps Libre)



CELEBRER
3-203
1995

UNE CELEBRATION SANS EUCHARISTIE
lors d'un concours de gymnastique

Les jeunes que nous cotoyons dans nos différents clubs ont de moins en moins envie de
participer a nos célébrations cucharistiques.

Apreés avoir réflechi, en équipe, a ce fait, nous avons décidé en réunion de comité de Ligue
de ne pas faire de célébration cucharistique lors d'un concours de gymanstique, mais de
batir un autre type de célébration.

L'¢quipe de préparation a travaillé et proposé une célébration aux jeunes, filles et gargons,
de 10 a 18 ans. Nous disposions d'unce demi-heure.

Décor

Un grand panneau est afliché, représentant une route.

Au-dessus du panneau, le mot "AMITIE" a été écrit en grosses lettres et se trouve
recouvert d'un papier pour le cacher aux regards.

Sur le coté de ce méme panneau est collée une grande croix en bristol.

A cOté de ce panneau, une table recouverte d'une nappe blanche. Sur cette table un
bouquet de fleurs, une bougie allumée, le Livre de la Parole ouvert.

Entre le panneau et la table, 2 jeunes, I'un jouant de la guitare et l'autre de l'orgue.
['aumonier est la aussi, il a revétu une aube blanche

Déroulement

Au fur et a mesure de leur arrivée, les jeunes sont invités a s'assseoir par terre, en demi-
cercle, prés du lieu de la célébration. Quelques chaises ont ¢é disposées pour les adultes.
Une feuille de chants est distribuée aux participants.

La célébration commence par un accueil chaleureux suvi d'une bréve répétition des chants
moins connus des gymnastes.

Apres le premier chant ("Qu'il est formidable d'aimer !"), 'animateur présente le théme
de la rencontre : :
- chaque année, c'est la méme chose ...
- On vient de loin ... de tous les coins de la région .. ou de tout prés ... pour
concourir ... pour vivre ensemble .. une journée unique, qu'on veut formidable ...
- mais une journée comme celle-ci, ¢a se prépare longuement : ¢'est pour cela que
nous avons eu l'idée de la ROUTE, car chacun a cheminé, a peiné, a transpiré...
- il serait dommage que nous ne prenions pas le temps de mettre cela en commun
- alors, puisque vous avez tous et toutes fait de la poutre, des barres, du saut ... on
peut tous se dire ce qui a ét¢é le plus difficile, le plus dur ...

Les jeunes sont invités a écrire sur un morceau de bristol en forme de caillou (1 caillou de
taille suffisante par association), un mot, pour traduire les difficultés rencontrées




(3-203 suite)

Pendant ce temps, l'orgue joue une musique d'accompagnement

Un jeune par association vient ensuite lire ce qui est écrit sur le caillou et le fixe sur le
panncau en bordure de la route dessinée.
L'animatcur reprend quelques-uns de ces mots, si nécessaire.

(AN

reprise du chant d'entrée ("Qu'il est formidable d'aimer !")

['animateur enchaine :
- la route aujourd'hui est belle
- on a rencontré des copains

on a fait des efforts
- on a aussi fait les fous
- on a réalis¢ des choses "super” .. Alors on en ¢erit une sur une fleur qui va étre
distribuée
Les jeunces sont invités a ¢erire un mot sur une fleur en bristol (1 par association)
Pendant ce temps, l'orgue joue une musique d'accompagnement
Un jeune vient ensuite lire et fixer sa fleur sur le panneau
reprise du refrain ("Qu'il est formidable d'aimer !")
L'auménier fait le lien entre ce qui vient d'étre écrit par les jeunes et le texte d'évangile de
Marc 4, 3-9 qui parle du semeur. Il en donne quelques commentaires adaptés a ce que
nous vivons dans nos associations.

Lecture ensuite, ensemble, d'un texte : " Vivre, c'est terrible

L'animateur fait le lien : vivre c'est terrible : la route n'est pas toujours facile, c'est parfois
dur ... c'est souvent "super”parce qu'entre nous il y a TAMITIE. Le mot "amitié" est
dévotlé.

Demain on repart ... avee des souvenirs plein la (éte ... Mais les souvenirs, ¢a ne suffit pas.
Il faut que demain on batisse la paix avee nos copains, qu'on se "retousse les manches”
pour vivre entre nous encore davantage 'amitié . Alors demain, la route sera belle, avee
nous ...

chant final : "Un ami "

A utre indicaif, voici quelques difficultés inscrites sur les cailloux : difficulté a la poutre,
aux barres - concourir tot (réveil) - difficulté de former une équipe - quand la
maladie apparait - diflicult¢ de se mobiliser et d'y croire - chaleur dans le gymnase
- chutes a la poutre - I'angoisse - difficulté de vivre le moment présent donné par
Dieu - la peur -

ct les moments "super” notés sur les fleurs : le voyage - la solidarité - la bonne humeur -
la joie de participer - la joie d'ére ensemble - la réussite - la rencontre avec les
autres gmnastes - les monitrices - le partage - le sourire - 'ambiance - 'organisation
du concours - les juges - l'accueil -

Realisation de la Ligue de Franche-Comité



CELEBRER
3-204
1996

PRIERE

Seigneur, quandj 'accueille un ami,

un jeune sur le terrain de sport ou en activité artistique ou culturelle,
je lui disbonjour ... C'est toi que j e salue !

Quand e dis merci,
J'esquisse une action de grice pour tout ce quej e regois.

Quand je dis pardon,

par politesse, sans réfléchir,
J'invoque ton propre pardon pour mes faiblesses,

et quandje dis :je t'aime,

alors, 6 Dieu d'amour, j 'entre dans ta tendresse.

Seigneur, aide-moi a trouver les mots qui apaisent,

qui reconfortent devant les €checs,

des mots qui r§ ouissent les coeurs,

qui ouvrent les portes

et font vivre ceux qui traversent des étapes plus difficiles,

des mots qui sont comme 1'écho de ta voix sur nos terrains humains.
Alorsje pourrai vivre avec mes fréres, j eunes ou éducateurs,

dans lajoie de la construction d'un univers

ou la compétition devient source de communication et d'épanouissement pour tous,
dou¢ ou faible, petit ou grand, unis dans un méme élan sportif et culturel

nourri de 'amour que Dieu porte a chacun.

Claude Guérin - Vendée



CELEBRER
3-205
1996

MESSAGE D'AMOUR POUR UNE FIN DE JOURNEE

Je voudrais que tous les hommes
enfin comprennent qu'ils sont fréres.
Pendant une minute, une seconde,
je voudrais qu'ils déposent les armes.
Pendant une minute, une seconde,
je voudrais qu'ils sachent
que l'amour est 1a.

Je ne demande qu'une minute, une seconde,
pour changer la face du monde.

Une minute, une seconde,
pour faire la société d'amour de demain.
Une minute, une seconde,
c'est rien, c'est beaucoup, c'est tout.

Si je pouvais, ] ‘¢crirai pour le monde entier
sur des immenses bandes de papier, en toutes les langues
que les pauvres et riches pourraient lire :

Aimez-vous une seule journée
Aimez-vous vraiment pour une journée.

: Je serais heureux a un point queje ne peux le dire.
Si les gens s'aimaient pour une j ournée, amis, ennemis, riches, pauvres ou voleurs,
ils auraient de I'amour pour chacun pendant une journée
et ils trouveraient cela tellement merveilleux
qu'ils continueraient a s'aimer pendant une vie entiére,
sans guerre, sans souffrance, dans la confiance, 'amitié et 1'égalité totale.

Clest un réve et j'espere de toutes mes forces qu'il se réalisera unjour.
Jen ai I'espérance et la croyance.

(texte fourni sans indication d'origine)
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Priére de conclusion d'une assembliée générale

La convocation regue en guise d'invitation a cette A.G. soulignait notre souci de
formation éducative dans nos diverses pratiques sportives. Ce matin, notre €change
autour de ce théme de la formation a mis l'accent sur 'importance donnée par la
Fédération a cette dimension dans nos engagements divers : entre adultes ou avec les
jeunes pour qui nous oeuvrons ensemble !

Lesjeunes :ils sont ci ... ils sont ga ... ! De tous temps, la lecture de l'histoire vécue
au quotidien a ét¢é difficile, les interprétations vont du pessimisme décourageant de
ceux qui voient tout en noir, a 'optimisme dynamisant de ceux qui prévoient des
jours meilleurs.... En U.D. de Vendée, appuyé€s sur la valeur de tous ceux et celles
qui se sont déplacés pour cette A.G. ... et des autres ... nous sommes en droit d'étre
plutdt confiants en l'avenir ! Par-dela les clivages, prenons en tous cas le temps,
malgré la bousculade horaire de dire merci au Seigneur qui nous rassemble, car e
suivre n'est-ce pas d'abord aller vers les autres ?

Je commence par lire un passage de la lettre de Jean-Paul IT a I'issue des ML
"Le spectacle de tous ces jeunes assemblés sur l'esplanade de Longchamp a donné une
excellente confirmation de cette vérits - malgré la diversité des 1a.ngues, cultures,
nationa]j‘(és, couleur de peau .... ces jeunes des 5 continents se sont donnés la main,
ils ont parlé, xi, prié et chanté ensemble. On voyait clairement que tous se sentatent
membres d'une unique grande famille ! A un monde déchiré par tant de divisions,
cong‘elé (la.ns lindifférence réciproque, soumis a I'angoisse et 3 une aliénation al)solue,
les jeunes ont lancé depu_is Paris, ce message : la foi dans le Christ crucifié et
ressuscité peut fonder une fraternité nouvelle, ot I'on s'accepte mutuellement parce
que l'on saime !
Seigneur, dans notre UD. de Vendée, au coeur de nos fonctions relationnelles diverses:
sportives, administratives ou techniques,
* pour tous ceux et celles qui savent te donner d'étre écoutés, en ouvrant leurs
oreilles a ceux qui viennent quéter leur aide, lou¢ sois-tu !
* pour tous ceux et celles qui savent te donner des mains, en tendant les leurs
vers celles de leurs fréres et soeurs en peine, loué sois-tu !
* pour tous ceux et celles qui savent te donner la parole, en prenant la défense
de ceux et celles qui ont de la difficulté a suivre les plus forts, les champions,
lou¢ sois-tu ! =,
*pour tous ceux et celles qui savent te donner des veux en s'émerveillant et
faisant admirer chaque signe de fraternité manifest¢ dans nos secrétariats ou sur
nos terrains de sports, lou€ sois-tu !
Oui, pour tous ceux et celles qui dans nos succes mais aussijusque dans nos échecs, faiblesses
ou pauvretes savent faire émerger 1'Espérance du Royaume ... loué sois-tu, Seigneur Jésus.

(Challans, le 12 octobre 1997 : Assemblée Génerale du C.D. de Vendee)
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Priére pour une remise de trophées

Seigneur, nous le chantions dimanche : "Que ton régne vienne !". Ce royaume, il est comme
une graine de moutarde, et tu nous le confies !

Seigneur, nous voici cet apres-midi rassemblés pour la remise des récompenses, medaille set
trophées ! Merci de nous avoir accompagnés tout au long de cette année sportve ! ...
Merci pour tous ceux et celles qui - bien souvent sans le savoir - ont construit ce Royaume,
bati ton Eglise : en essayant, dans les déplacements, entrainements et compétitions, de
dépasser le seul souci de gagner pour, avec tous , jeunes et adultes, vivre 'ambiance festive
de la compréhension mutuelle et de l'arrangement dans les heurts.

Aide-nous, sur les stades, 2 descendre les premiéres marches du podium pour mieux noter
les progrés des moins doués!

Car nous le savons, tu es 1a et tu commences a régner chaque fois ou 'un de nous devient
cette petite semence qui germe et pousse insensiblement, sans manifestation spectaculaire,
aujour lejour, dans nos gestes simples d'entr'aide, de service, d'amiti¢ et de partage !
Alors;, et ce n'est pas une mince récompense, nous figurons au palmarés de ceux qui
construisent un monde ou la fraternité I'emporte sur I'égoisme, la paix sur la violence, la
justice sur l'oppression .... ensemble, dans nos diverses rencontres, relevons le défi d'une aussi
belle compétition !

Alors, chacun pourra retourner a la maison avec un entraineur ou un president heureux des
médailles ou prix remportés certes, mais surtout contents de 1'ambiance de solidarité et de
convivialité vécues entre tous et a tous les échelons !

(Claude Guérin, pour une rencontre UGSEL. Les Essarts, 18juin 1997)
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Priére de rentrée

(Prévue pour une rentree scolaire,
cette priere est si facile a adapter
pour une rentrée associative ...)

Septembre ! Elle est en vue la rentrée scolaire,

Les vacances s'achévent, il faudra bien s'y faire !
D4 a chacun commence inquiet, sa course folle,
Pour de nouveau monter sur la scéne de I'école!

Dans ce théitre seront vite classées les prestations :
Elles iront du clown rieur au dictateur, sans transition,
De la maman au professeur, du tyran a I'éducateur !
Tous notant 1'éléve : plus ou moins brillant acteur !

Seigneur, j e pense ce soir a tous ces €leves :
11y a ceux qui s'amusent €t ceux qui révent,
Il'y a le paresseux cotoyant le vrai blcheur,
Il y a la bonne pate assise pres du raleur ...

Nos communautés a nouveau rassemblées,
Verront ainsi enfants et jeunes s'en aller,

Pour monter sur les "planches" de I'école,

Ou chacun, bien ou mal, devrajouer son role !

Tous sont tes fils, méme loin de ton Eglise,

Je le sais ... mais 1] faut queje me le dise !

Alors vers euxje vais pour la rencontre et me dis :
De ma démarche, que restera-t-il dans leur vie ?

Peut-étre un mot, un souvenir, peut-€tre rien !

Mais avec toi, Seigneur,]'aurai seme le grain ;
J'aurai tenté de leur faire partager mes passions ! .
Sachant bien que Toi seul peux récolter la moisson !

(Claude Guérin, réunion de démarrage, septembre 1997, Vendee)
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Si le grain de blé ne meurt !...

Seigneur, toi le vivant, aurais-tu soudain du mepris pour la vie ?

Ton évangile tout entier me préche I'inverse !

En ce début de saison printanniere, J'ai plutét tendance a me laisser envahir par
cette vie débordante qui éclate de partout, comme une lente et irrésistible
explosion succédant au sommeil hivernal !

Alors .. peut-étre me demandes-tu, tout simplement, de m'asseoir pour une halte,
devant ce désir de vivre !

On m'incite dans la presse, les médias ... 4 une réussite matériclle "tous crins', au
pouvoir pour le pouvoir, quand ce n'est pas a l'argent pour l'argent.

Dans le sport, parfois, les nécessaires bons résultats mobilisent et dénaturent mes
obj ectifs éducatifs ...

C'est vrai, tout n'est pas bon dans mon existence, j'ai des choix 2 faire, partagé que
Je suis entre le désir de tout garder, y compris le moins bon et celui de me
dépasser pour produire le meilleur !

Souvent, prisonnier de ce dilemme, comme saint Paul,j e me désole de faire le mal
quej € ne voudrais pas et de ne pas réaliser le bien quej ‘aurais souhaité !

En m'invitant a I'écoute, au service de l'autre, y compris du plus faible, ...
Seigneur, tu me tires a contre courant ! )

Perdre sa vie, gagner sa vie, c'est peut-ctre au fond une seule et méme démarche:
celle dune avancée par-dela les difficultés en gardant toy ours le cap : clest a dire
la certitude queje suis fait pour aimer !

Mystérieux dialogue de la mort et de la vie qui nous fascine et nous fait peur :
celui du grain portant du fruit !

Regarder, servir l'autre, en s'oubliant soi-méme, c'ets grimper sur le piedestal nous
haussant au triomphe de la VIE sur la CROIX .. sur la mort ! Toute ascension est
difficile ... mais tellement gratifiante !

(Claude Guérin,
pour une réunion du comité directeur de Vendée,
printemps 97)
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PRIERE

pour une manifestation festive

Lecteur 1 Jésus leur racontait beaucoup de choses en paraboles. Ii leur dit
unjour : "Voici que le semeur est sorti pour semer .

Lecteur 2 Comme il semait, des grains sont tombés au bord du chemin ; les
oiseaux du ciel sont venu et ont tout mange.

Lecteur 1 D'autres sont tombés au milieu des pierres, ou il n'y avait pas
beaucoup de terre; ils ont aussitot levé parce qu'il n'y avait pas
beaucoup de terre en profondeur; le soleil étant monté, ils ont €t¢
brilés et, faute de racine, ils ont séche.

Lecteur 2 D'autres sont tombés dans les épines; les épines ont monté¢ et les
ont ¢touffés.

Lecteur 1 Drautres sont tombés dans la bonne terre et ont donné du fruit, I'un
pour cent, 'autre soixante, l'autre trente.”

Vous dong, ¢coutez la parabole du semeur

Lecteur 2 Vous donc, écoutez la parabole du semeur.

Lecteur 1 Semeur du coeur des vivants
Semeur de tendresse
Semeur de courage
Lecteur 2 puistous  Seigneur, s€éme en nous
Lecteur 1 Semeur de service
Semeur de priere
Semeur de lumiere
Lecteur 2 puistous  Seigneur, séme en nous.
Lecteur 3 Seigneur,j € te prie pour nous tous les sportifs.
Je te demande la force pour aller jusqu'au bout de nous mémes;

la force de nous faire violence pour &tre loyal.
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Lecteur 2 puis tous  Seigneur, donne-nous la force
Lecteur 3 Seigneur, donne-nous la force dejouer
non pour briller tout seul mais solidaire d'une €quipe
Lecteur 2 puis tous  Seigneur, donne-nous la force
Lecteur 3 Seigneur, j € te prie pour nous tous, les sportifs
je te demande d'étre dans la vie comme sur le terrain
d'étre fidéles en amitié, forts pour servir
passionnés du meilleur. accueillants a chacun,
Lecteur 2 puis tous  Seigneur, donne-nous la force
Lecteur 3 Seigneur, donne-nous encore le gott de te choisir
comme arbitre de nos choix, €énergie de nos vies,
entraineur vers le Pére
Lecteur 2 puis tous  Seigneur donne-nous la force
Lecteur 1 Semeur du corps des vivants
semeur des qualités
semeur des rencontres
semeur de fétes

Lecteur 2 puis tous  Seigneur, seme en nous.

Extrait d'une célébration pour le 10° anniversaire

de la Ligue de Bourgogne a Autun le 19 octobre 1997

"Mixage" d'un texte de Charles Smger

et de la fiche 3-302
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CELEBRATION

pour un anniversaire

A/ LA LUMIERE (flamme olympique)

chant :

lecture

"Debout, resplendis !" (K 230)
Christ est la lumiére. Par Lui, notre vie devient lumigre, elle recoit et donne
cette lumicre. Cest ainsi que le Peuple tout entier, nous tous rassemblés,
devient lumieére.

texte :Mat 5, 14-16 (la lampe qui éclaire la maison)

commentaire du célébrant

lecture

chant :

geste

Quel dynamisme chez les gens qui se rassemblent pour la {féte ! Comme la
marche semble facile ! Un méme élan soutient cette énergie de baptisés.
Nous sommes en marche vers la cité du Dieu vivant, chacun avec ses
propres richesses de vie. Sommes-nous soutenus dans notre vie par la
perspective de la joveuse rencontre avec le Seigneur, vers qui nous
cheminons avec nos fréres ?
texte : Isaie 60, 1-5 (La marche vers Jérusalem)
5 "Debout, resplendis !" (K 230)

La foi se communique de l'un a l'autre, depuis des genérations de chrétiens.
On se passe le flambeau, comme la flamme olympique, comme le “relais”
ou "témoin". Le cierge pascal représente le Christ vivant qui nous

comunique la flamme de la foi, la flamme de sa vie.

On allume unflambeau au ciergepascal. Il estporté et transmis a un représentant
du groupe suivant (ou de chaque génération) qui leporte, en courant, 4 un autre
situéplus loin, dans le stade. Ainsi onfait tout le tour (1fois ouplus)

Le dernier monte et allume la vasque

I crie: “Vous étes la lumiére du monde !"

Tous répondent : "Nous sommes la lumiére du monde! "
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musique et chant {(durant le parcours)
O Seigneur, notre lumiéere ! O Seigneur, notre lumiére !
O Seigneur, notre lumiére ! Eclaire nos pas !
(sur l'air du spiritual - "Rock my soul ")
Couplets (proclamés)
"Le peuple qui marchait dans Ja nuit a vu se lever une grande lumiére" (Is9,1)
"Tu es ma lumiére, Seigneur. Eclaire mes ténébres 1" (Ps 18, 29)
" Vous étes les enfants de la lumiére et dujour !" (1 Thes 5, 5)
" Sortez de votre sommeil.. La nuit est bientdt finie... Lejour est proche "Rm13,11)
" Je suis la lumiére du monde. Celui qui marche 4 ma suite aura la lumiére de la
vie." (Jn 8, 12)
“ Maintenant, vous €tes lumiére dans le Seigneur. Conduisez-vous en enfants de
lumiere !" (Eph 5, 8)
B/ La FOI est une COURSE
texte Comme dans le tir a I'arc, nous visons une cible. Nous cherchons a atteindre
Dieu et a répondre a son appel
texte : Philippiens 3, 12 (Courir vers le but pour gagner le prix)
texte Lavie chrétienne est un entrainement permanent. Elle demande des efforts
librement consentis.
texte : 1Co9,24-27 + 2 Tim 4, 7-8 (1a course et e prix)
chant Alleluia (psaume 117) (Z 558)
bénédiction et envoi
chant final Magnifticat (Berthier\)
ou : "Fais lever le soleil" (T 158)

Cette célébration a été réalisée le 7 septembre 1997
sur un stade de la ville de Chartres
pour le 100° anniversaire du Véle-Sport Chartrain

(association non FSCF)
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CELEBRATION

pour un fédéral de twirling :
"ARBRE DE L'ESPOIR .... TWIRLING EN FETE ! "

Décor :
en fond de salle : rideau avec decoration simple : branches et épis de blé
arriere plan : des grandes plantes vertes
premier plan : autel (recouvert en blanc) reposant sur deux trones d'arbre, avec de
chaque cote deux grands arbres morts, et devant 3 paniers a biches
remplis d"épis, et une faux.
Préparer en plus : 10 petites gerbes (bouquets) de blé avec en leur
centre un coquelicot (Ils seront utilisés au moment de la
communion), un gros pain rond, les hosties dans des corbeilles, et
la coupe des organisateurs (celle qui sera remise au club vainqueur)
a mettre sur l'autel.
préparation : chaque club confectionne avant la rencontre une feuille d'arbre
(papier canson, a partir de feuilles A 3 minimum), de la couleur de
son club, sur laquelle 1l écrit son logo ou son nom, avec un petit
ruban vert a sa base (pour attacher la feuille a l'arbre)
Déroulement
accueil morceau de musique par l'orchestre
présentation courte du célébrant et priére
chant "Dieu est une féte ayjourdhui ”
(pendant le refrain, les déléguées des clubs en bas des gradins lévent leurs feuilles)
lecture Ez 17, 22-24 ( le rameau du Seigneur germera)
chant "Je cherche le visage " puis "Alelluia "
lecture Mc 4, 26-34 (le grain semé en terre) et commentaire

pricre univ.  refrain : "Seigneur ,je crois et je suis fier de ma foi"

offrande danse des twirlers (une d'abord, ... puis plusieurs)
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(Pendant la danse, les déléguées des clubs forment un défilé en apportant leurs
feuilles sur l'autel. Ces feuilles sont accrochées aux deux arbres de chaque c6té. Sont
auss1 apportées les offrandes :pain, vin, hosties, blé, corbeilles, coupe )

eucharistie

notre Pere (dit du "Burkina") chanté avec gestes en 3 temps

La paix "La paix, elle aura ton visage "

communion  (Elle est donnée en bas des gradins, chaque personne la partageant est accompagnée
de quelquun qui tient en main une gerbe-bouquet de blé avec un coquelicot en son
centre)

beénédiction et envoi

chant "Dieu est une féte auyj ourd'hui"

danse de l'offrande reprise (mais avec un grand mouvement de l'ensemble des participants et la

+-finale sur danse générale avec la méme cassette qu'au temps de l'offrande)

Cefte célébration a été réalisée lors du Fédéral de Twirling
a Challans. le 15juin 1997
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Des priéres écrites pour le Mundial ... mais utilisables en toutes circonstances

Seigneur, le coup d'envoi est donn¢ !

De dix stades, des cris de joie vont monter :
féte en France, féte dans le monde.
L'homme a besoin de féte.

La vie quotidienne est ordinaire, monotone.
Répétition de gestes, de démarches.

Tu es le Dieu de I''mprévu, de l'inattendu.
Ton Esprit vient tout renouveler ...
Donne-nous

la joie de l'inattendu dans la rencontre,
I'espoir de I'imprévu dans l'inattendu,

du renouvellement dans I'imprévu,

de I'accueil dans le renouvellement.

Tout cela n'est-ce pas le jeu de la Vie ?...

Pierre Danet

[ls s'aimaient pourtant bien,

Paul et Barnabé¢, apotres passionnés

du méme Jésus-Christ.

Ensemble, ils avaient porté

les méme couleurs

dans les mémes matches de la mission.
Et pourtant, ils se sont s¢parés.

Dans leur fidélité, ils se sont laissés
conduire vers d'autres communautés.
Donne-nous, Seigneur,

d'accueillir nos divergences,

en portant les couleurs de nos espérances,
le maillot de notre foi et de notre fidélité.

X

Jésus, toi qui t'es fait véritablement
I'un de nous, tu as connu

'humble combat de chaque jour,

de chaque instant, dans I'ombre,
comme les athletes a I'entrainement.
Voila ce que ton Pere voit et aime,
bien plus que la coupe, la médaille,
la couronne passageres.

Tu es avec nous, en nous,

dans le marathon de notre vie,

tu nous portes quand nous tombons,
tu nous encourages par ta Parole puissante.

M.Gilles

Quand 1ls entrent dans le stade.

ils sont surs d'eux.

[1s ne pensent plus a rien d'autre
qu'a réussir leur course, leur match,
et c'est cette foi

qui va leur permettre de gagner.
Seigneur, donne-moi d'étre de ceux
qui en veulent,

donne-moi la foi qui fait affronter
les difficultés jusqu'a I''mpossible.
Donne-moit la foi

qui fait recommencer sans cesse
méme si les efforts ne sont pas
récompenses

Donne-moi la foi qui révele Ta présence
méme quand on ne t'attend pas.

Marie Gautier



[l a claqué la porte du vestiaire

parce qu'il n'était pas d'accord avec les

copains.
Et moi, je suis bien pres de penser
que mes idées sont meilleures que
celles des autres.

Il a crié sur l'arbitre

parce qu'il n'a pas appréeci¢ sa décision.
Et moi, je n'aime pas
quand les décisions des autres
ne me sont pas favorables.

Il a maugréé contre le juge

parce qu'il estimait meriter

une meilleure note
Et moi je suis toujours dégu
qu'on n‘apprécie pas mes qualités
a leur juste valeur

Pourtant, lorsque je t'¢coute, Seigneur,

ton langage me parait bien différent,

et j'ai I'impression que le chemin

que je suis n'est pas vraiment celui

que tu aimerais me voir prendre.

Mais je ne pourrai pas me changer

sans Toi.

Si tu le veux, tu peux m'aider

a accepter les propositions adverses.

a respecter les décisions des autres,

a reconnaitre mes limites.

Tu peux faire de moi

un inconditionnel de ton Amour

Marie Gautier

[Is sont venus des quatre coins du monde.
Des hommes de tous pays, de toutes races
sont venus : ils ont pu se rencontrer.
C'est beau un Monde qui joue.
Je te prie, Seigneur : que ton Esprit Saint
réveille et rassemble nos esprits
trop souvent englucs.
Fais jaillir la féte de ta joie,
rallume la flamme de I'Espérance !
Que nous précede la nuce de la Foi !
Ton peuple, dans son désert d'humanité
est toujours en marche,
en quéte d'un but dans sa vie.

Pierre Danet
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Celui qui pleurniche et cherche des
excuses a ses €checs trouvera difficilement
le chemin de la réussite.
Celui qui utilise des artifices
pour étre meilleur que les autres
sera montre du doigt

lorsqu'il sera démasqué.
Celui qui triche ou qui utilise la violence
fera le vide autour de lui.
Mais celui qui jour apres jour
lutte contre lui-méme

Verra son corps s'épanouir.

Celui qui affronte la difficulté

forgera son esprit,

celul qui sans cesse repart et recommence
sera fort et résistera a l'adversité.

Et toi, Seigneur,

c'est ainsi que tu nous veux.

Tu nous secoues et nous bouscules,

tu refuses la passivité et la tranquilité,
tu nous demandes toujours davantage.
tu es exigeant et c¢'est souvent difficile.
J'a1 besoin de toi, Seigneur,

pour ne pas tomber dans le
découragement.

J'ai besoin de toi

pour toujours recommencer,

pour me relancer sans cesse

dans la course de la vie.

Course jalonnée d'obstacles

et de souftrances

mais qui nous procure la joie

d'arriver un jour au but.

Et je sais que tu ne m'abandonneras pas.

Marie Gautier



Aujourd'hui, Tu nous dis : les nations
sur les chemins du stade se rassemblent.
Exemples pour les peuples de la Terre.
Puissent-elles étre, Seigneur :

justice, respect, accueil. loyaute.

Tout cela ce sont des biens

dans la vie de chacun

tous les jours de sa vie.

Peuples réunis, villes d'accueil, écoutez !
Regardez ceux qui vivent ces instants
de grande fraternite.

Nos vies illuminées disent aux hommes,
tes fils,

que tu es le seul Dieu dAmour.

Marie-Jo

Seigneur, c'est beau un athlete a regarder.
Formé par le sport, esprit et corps sains.
Quelquefois nous détruisons cette
création.

Nous jugeons,

nous condamnons sur les apparences.
Nos paralysies devant celui qui souffre
nous laissent plein d'amertume et de
regrets.

Mais toi, Seigneur, tu vois le coeur.

Tu ne juges pas, ni ne condamnes.

Tu pardonnes, tu remets debout

par ton Amour.

Alors, confiants, nous pouvons reprendre
le chemin vers les autres.

Jean et Jacqueline

Le départ est donné ...

La course de relais est partie ...

[ls sont quatre pour aller

jusqu'au bout de la course,

ils sont quatre pour gagner.

Et si I'un d'eux venait a s'arréter ?
Chaque fois que j'abandonne la partie.
je mets les autres en difficulté.
Chaque fois que je cede

au découragement,
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ceux qui font route avec moi

risquent de reculer.

Pardonne, Seigneur, mes défaillances,
aide-moi a me relever.

Et donne-moi la force de me battre
sans cesse

pour qu'ensemble nous puissions

aller au bout de notre course.

Marie Gautier

Toute I'équipe est la,

rassemblée autour de son entraineur.

Les remarques et les conseils

emplissent les esprits.

['entraineur est exigeant et tous le savent.
Mais ils savent aussi que s'ils veulent
Jagner,
ils doivent suivre ses consignes

méme s'ils doivent payer de leur personne.
Seigneur, toi aussi, tu es exigeant.

Tu n'aimes pas les choses faites a moitie.
Mais tu ne nous laisses pas seul,

tu nous accompagnes tout au long du
chemin

et sans cesse tu nous fais signe.

Je te remercie, Seigneur,

d'avoir mis sur mon chemin

des hommes et des femmes,

véritables "entraineurs"”

qui, chaque jour, m'aident

a progresser vers toi

lije

Marie Gautier

Note : Toutes ces prieres ont ¢te publices
' en juin et juillet 1998

au moment du Mundial

dans la revue PRIER.

Il est possible de les utiliser

pour d'autres circonstances

en changeant un mot ou deux

ou de s'en inspirer

pour en écrire de nouvelles.



Quand des sportifs disent a Dieu :
"NOTRE PERE ..."

Notre Pere du ciel,

aide-nous a dépasser la lo1 du talion
dans notre vie de sportifs.
Apprends-nous a respecter
adversaires et arbitre,

a accepter la défaite et,

S1 NOUS SOMMES vainqueurs,

a féliciter les perdants.

Fais que notre joie soit,

non d'écraser l'adversaire,

mais de participer.

Donne-nous de jouer,

non pour la gloire ou la frime,

mais pour I'amitié entre les peuples.

Aide-nous a vivre les rencontres sportives

dans la joie partagee avec Tol.

Jacques et Louis-Marie (6°)

Notre Pere qui es au stade,
que ton Nom soit sanctifi¢ par tous,
joueurs et spectateurs,

que ton regne de joie et d'amour arrive,

que ta volonté soit féte sur le stade
et en dehors.

Donne-nous chaque jour un esprit sportif,
pardonne-nous nos vacheries et tricheries

comme nous pardonnons aussi

a ceux qui se sont moques de nous,
et ne nous soumets pas a la tentation
de vouloir écraser l'autre

mais délivre-nous du mal

Come et Marin (6°)
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Notre Pere qui es au stade,
que ton football soit fair-play,
que la coupe du monde arrive,

que ta volonté soit téte

sur le terrain comme autour.
Donne-nous aujourd'hui
notre joie de toujours.
Pardonne-nous nos violences
comme nous pardonnons

a ceux qui nous ont tacles

et ne nous soumets pas

aux prolongations

mais donne-nous la victoire.

Olivier, Guy-Alain,
et Emmanuel (19 ans)

Note : Toutes ces prieres ont €t€ publices

en juin et juillet 1998

au moment du Mundial

dans la revue PRIER.

Il est possible de les utiliser
pour d'autres circonstances
en changeant un mot ou deux
ou de s'en inspirer

pour en écrire de nouvelles.
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Prié¢re pour le Mundial ... et apres !

Seigneur Jésus, sois d'abord remercié de m'avoir placé sur le
terrain de la vie. Jour apres jour, je le parcours dans tous les
sens. Et je peux y mettre en oeuvre toutes les capacités de
mon corps.

Tu te réjouis avec moi de ce que je suis capable de réaliser
pour ¢épanouir mes qualités physiques et. sans cesse, tu
m'invites a aller au maximum des dons que tu m'as contiés.

Seigneur Jésus, sois aussi remercié des rencontres que je

peux faire sur ce terrain de la vie. Jour apres jour, j'essaie de

faire de ces personnes rencontrées des partenaires et des

compagnons de jeu et d'activité physique. -
Tu te réjouis avec moi de toutes ces découvertes qui font

grandir en moi le sens de I'équipe et. sans cesse, tu m'invites

a entrer sur le terrain avec un esprit de compétition mais pas
d'affrontement, avec une envie de gagner mais pas a

n'importe quel prix.

Seigneur Jésus, sois encore remercié de la découverte du
monde que je peux faire a I'occasion de ce mundial. Je me
promets des heures de bonheur autour du stade. ou je pourrai
découvrir les autres supporters, et méme parfois simplement
au creux de mon fauteuil.

Tu te réjouiras pour moi si je sais rester tolérant avec ceux
qui n'aiment pas le sport .... surtout télévisé et peut-étre
m'inviteras-tu, a la mi-temps, a zapper vers toi qui veux me
rappeler que, dans un match peut-€tre, dans la vie surement,
tout €tre humain doit avoir un but.

Bernard Le Moine
( texte publi¢ dans PR//<R, n° 202, juin 1998)
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Proposition de réflexion
pour les Rencontres Fédérales de Danse de Pentecote 98

‘

Il y a un temps pour écouter, un temps pour réfléchir,

et un temps pour agir et s'engager.

St les chrétiens, dont nous sommes, n'ont pas cette hdehte au coeur,
comment I'amour de Dieu pourra-t-il rayonner dans notre monde ?
Cette année, en région franciliennne,

les trois jours de Pentecdte ont été choisis

pour féter le centieme anniversaire de notre Fédération

C'est I'occasion de nous rappeler

que nous sommes tous responsables de nos associations,

des jeunes qui les fréquentent

pour la danse ou pour d'autres activites,

et que nous devons prendre soin de chacun.

En cette période ou le monde entier connait l'insécurité,

la peur, l'instabilité et le factice

nous avons besoin plus que jamais du Souftle puissant de Dieu.
L'Esprit de la Pentecote est 'esprit de la communication

qut nous donne le sentiment d'appartenir les uns aux autres.

Pour nous, dans ['ussociation,
c'est pouvoir parler a chacune et chucun,
sans exclusive ni rejel.

L'Esprit de Pentecote est I'esprit de l'audace.
Ne craignons rien : Dieu est parmi nous.

Pour nous, dans notre groupe,
c'est soutenir celles et ceux
qui osent la nouveaulté.

L'Esprit de Pentecdte est l'esprit de la responsabilité.
C'est la conscience de la présence de Dieu.
Nous en avons tous besoin.

Pour nous, pour chacune ¢t chacun,
clest tenir les engagements que nous prenons
et dont nous devenons responsables.



L'Esprit de Pentecote est I'esprit de solidarite
telle que l'ont vécue les douze apotres

Pour nous, chez nous aussi,

cest vivre celte solidarité quand ¢a va bien

el méme quand ¢a va moins bien.

L'Esprit de Pentecote est I'esprit du partage.

Puisse cet esprit de partage devenir une réalité
dans un monde soumis au pouvoir de la convoitise,
de l'esprit de compétition, de l'individualisme.

Nous avons partagé pendant ces deux jours
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notre joie de vivre, notre travail, notre fatigue, notre création.

(est le monde de la danse.

Mais avec qui d'autre allons-nous maintenant partager notre

plaisir ?

Merci, Seigneur, Dieu du Souffle

et Dieu qui aime qu'on s'exprime devant toi avec tout son corps.
merci de nous avoir accompagnées tout au long de cette année
et de cette rencontre ;

Merci pour tous ceux et celles qui - bien souvent sans le savoir -
ont construit le royaume et bati ton Eglise :

en essayant dans les entrainements, déplacements et rencontres
de dépasser le seul souci de gagner

pour, avec tous, jeunes et adultes, vivre I'ambiance festive

de la compréhension mutuelle et du dépassement de la confrontation.

Et surtout, par ton Esprit, aide-nous a comprendre
qu'il est aussi important de figurer au palmares

de ceux qui construisent un monde

ou la fraternité l'emporte sur I'¢goisme,

la paix sur la violence, et la justice sur I'oppression.

C'est bien ainsi que nous entrerons
dans le début du deuxieéme centenaire de notre Fédération.
Seigneur, donne-nous ton Souffle pour cela.

Nicole Margot
et Bernard Le Moine
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PRIERE AVEC UN BALLON ROND ....

Pére, toi qui as fagonné la terre comme un ballon, je vais ¢t je viens vers 1oi, je me lourne,
Je me détourne, je me retourne comme cetle petite sphere de cuir qui fait courir en ce début
de 1'61é des joueurs de toutes les couleurs el accourir des spectateurs de la planéte toute
entiere.

Mon coeur est partage entre I'émerveillement et le rejet. La grande fraternité du sport n'arrive
pas a faire taire en moi le scandale des marchands du Temple.
Pardon, Seigneur, de ne proposer que des jeux a des hommes, des femmes, des
enfants qui ont bien plus faim de reconnaissance et de dignité.
Merci d'allumer dans les bidonvilles les plus sordides une petite lueur de
plaisir au fond des yeux accroches aux succes de leur équipe favorite.

Mon corps se surprend a réver de prouesses techniques : jongler avec un ballon. le pousser
au fond, exploser de joie ensuite en faisant des ronds.
Pardon, Seigneur, de jalouser parfois ceux qui sont des champions ou bien de les
vénérer comme des dieux ou des démons.
Merci de donner au corps la jouissance de faire du sport, la fiert¢ de pouvoir
exécuter des gestes a la beaute spectaculaire, I'émotion de vibrer de toutes ses
fibres.

Nous sommes des millions et des millions a vivre en communion. Dans le stade ou a la
télévision, partout c'est la méme expression : rires et larmes, souffles retenus, clameurs et
chants de victoire, "ola" des supporteurs.
Pardon, Seigneur, pour ces désordres ou la rencontre se transforme en violence. ou
I'union se déguise en troupeau de moutons vociférants. ou la passion se confond avec
la bétise.
Merci de faire sympathiser ensemble des gens de toutes races et de toutes
conditions, d'inviter les humains a se rassembler pour faire la féte. de susciter
les loisirs comme des chemins vers la paix.

Le ballon est rond. C'est amusant de le faire rouler, de le faire voler, de se le passer. But
marqué, balle arrétée, pas pour longtemps, aussitot le jeu reprend. La petite sphere est
toujours en mouvement. Invitation a jouer avec, a taper dedans, tout comme la vie qui est
invitation a croquer dedans a pleines dents.
Pardon, Seigneur, de trop prendre les choses au sérieux, de ne pas se laisser assez
aller au gre de la demande de la vie d'étre simplement vivant avec d'autres vivants.
Merci pour les jeux de I'enfant et pour les plus grands qui savent encore se
faire plaisir en samusant. Merci d'appeler a accueillir la vie comme des
gamins qui s'invitent a jouer sur la place du marche.
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Esprit, es-tu 1a ? Esprit du jeu - fair-play - respect des lois du jeu - compétition ou I'on reste
digne dans la victoire comme dans la défaite. Emulation et non pas eélimination.
Pardon, Seigneur, de rechercher plutét I'écrasement de I'adversaire en le ridiculisant,
de prononcer a son encontre des paroles blessantes, de le chambrer méchamment.
Merci pour ton Esprit qui est au travail quand des compétiteurs se serrent la
main, quand des supporteurs organisent des ¢changes amicaux avec ceux d'en
face, quand des spectateurs applaudissent la beauté du geste, apprécient le
combat loyal.

Peére de la terre, qui l'as créée ronde comme un ballon, en cette année de la Coupe du
Monde, entraine homme et femmes, jeunes el moins jeunes, dans une belle ronde de féte et
d'amitié. Que ces instants de bonheur les invitent a entrer dans le grand jeu de ton Alliance
ol tu veux jouer avec 'humanité maintenant et dans ['éternité de ton cicel.

Jean-Yves Saunier
(texte publi¢ dans PR/IR, n°® 202 de juin 1998



