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|la Pastorale des Champions

RENE PICHON




Les milliers et milliers de gens de tous dges qui se lancent aujourd’hui
dans Paventure sportive ne recherchent pas seulement la détente ou la santé
mais une autre maniére de vivre dont les champions sont le symbole et
Pexemple. Véritables messagers d’une nouvelle philosophie qui éléve enfin sa
voix, ces derniers entrainent irrésistiblement notre société décadente vers de
nouveaux sommets : ceux de 'effort, de lavolonté, de 1’ascése, du dépassement
et de la transcendance. Ce que la religion compromise avec la facilité ambiante
n’ose plus précher, les champions le chantent dans ce livie qui est le fruit
d’années d’expériences et dé rencontres avec les plus grands athlétes interna-
tionaux de notre époque. Empruntant leurs pas et suivant leur chemin au
rythme d’une course, nous ne découvrirons pas des performances spectacu-
laires mais ce que les interviewes ne disent jamais : la foi qui anime ces hommes
de P’avenir. Nouvelle réponse aux questions fondamentales sur la destinée, Ia
vie, la mort, I'absolu et la grice, la foi sportive est un véritable mysticisme
modeme qui remet tout en cause et s’en prend méme A la foi religieuse tombée
aujourd’hui dans le sentimentalisme et parfois la niaiserie. Pour le salut d’un
monde qui s’écroule, une alliance entre les forces sportives et les forces spiri-
tuelles est cependant nécessaire, mais sur des bases radicalement différentes.
Cest alors qu’entrent dans la course les grands philosophes croyants comme
Mounier, Blondel, Teilhard de Chardin, les héroset les saints qu’a immortalisés
Bergson, et surtout ce mystérieux Pasteur de la Bible qui prend ici un visage
sportif et inspire cette Pastorale des Champions. Ainsi peu & peu nous sommes
emportés sur d’autres pistes : celles d’une nouvelle théclogie esquissée dans
cet ouvrage pour donner aux croyants et aux incroyants ce que beaucoup
attendent : le souftle de I’Espérance.

Aprés avoir fait ses études de philosophie et de théologie & Annecy, René
Pichon est prétre et aumonier des jeunes & Aix-les-Bains, un des haut-lieux
de I'athlétisme frangais. Plusieurs fois champion des Alpes sur 5 000 m et
10 000 m, il a fait jusqu’alors 3 fois dans les 20 premiers Frangais au National
de cross-country. Il projette d’aménager sa ferme natale pour en faire un
centre d’entrainement, de rencontre et de culture sportive. dans la ligne
de ce livre...

René Pichon

prétre a I’école des internationaux

PHILOSOPHIE DE LA VIE SPORTIVE
ET

THEOLOGIE DE LA COMPETITION

Aix les bains, 1981
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Une page qui devient une idée

...une idée qui engendre un livre.

Drumettaz-Clarafond. — Pour rencontrer René Pichon, it est recommandé
de savoir courir vite ! En effet, pour ce prétre-crossman-agriculteur, !2
journées sont bien remplies, et les trois domaines dans lesquels il déplote
son activité I’accaparent tellement qu'il lui est difficile de répondre aux
interviewsy . Et puis, il faut bien dire que la personnalité de ce gargon mo-
deste et attachant ne se préte guére a ce qu’on peut appeler ¢le cuite de la
vedette». Cependant, nous avons pensé qu’il était normal de faire connaitre
un peu micux ce sportif exemplaire qui S'est récemment classé 1géme gy
championnat de France de cross-country, terminant ainsi 19T coureur de la
région Rhane-Aipes.

Originaire de Drumettaz-Clarafond (Savoie), René Pichon est né le 187 mars
1946. Trés jeune, au collége de Rumilly, il participe & de nombreuses compé-
titions sportives, puis vers 1960 il entre & I"Athlétique Sport Aixois (le club
des Johannés Palliére , Robert Bogey, Sylvain Cacciatore, etc...). Petit a petit,
comme il le dit jui-méme, le sport deviendra pour luj une sorte de philosophie,
un moyen de rencontre avec des gens venus d’horizons et de milieux différents
et qui néanmoins sont tous égaux sur la ligne de départ. Au niveau de sa
fonction de prétre «le sport lui permettra de s'insérer rapidement dans la
société et de ne pas se couper des réalités quotidiennes». En quelques années,
René se hissera au rang des meitieurs coureurs de fond et de crosscountry. A
ce jour, il a glané prés de 20 titres de champion des Alpes (sur 5 000 métres,
10 000 métres ou cross), quelques titres interrégionsux sans compter le
championnat de France dc crosscountry od il s’est classé 3 fois parmi les 20
premiers (2 Vichy en 1969 : 19¢me ; au Touquet en 1978 : 19éme - et récem-
ment a Vichy, 1980 : 18¢me_sa meilleure performance.
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Nous passerons sur toutes les victoires et les places d’honneur dans les courses
régionales mais nous citerons quand méme sa 3éme place I'an dernier dans Ja
course de cote internationale du Mont-Revard. Pourtant, tous ¢es titres n’ont
en rien changé la mentalité du sportif car il congoit la victoire «comme le
fruit d’un travail souvent obscur, de séances d’entrainement sous la pluie ou
la neige, «sans s'écouter»... la victoire n’étant pas un but en soi mais plutét la
concrétisation de Vexpérience, de Peffort continu et patient. Le sport (et
particuliérement la course & pied) est une école de courage &t de modestie qui
ne tolére ni le relichement, ni la médiocrité... vainqueur est celui qui est le
meilleur physiquement au moment de la course, mais aussi celui qui a travaillé
sans ménager sa peine. De ce fait, la victoire ou la performance réussie
peuvent donner une certaine confiance en soi pour affronter la vie et ses
difficultésy.

Comme on le voit, René Pichon, outre de bonnes jambes, a aussi «la téte
bien faiter et il a toujours su faire la différence entre la vedette et {e cham-
pion. Pour lui, la vedette sportive donne un spectacle {souvent éphémére)
tandis qu'un vrai champion, lui, n’abandonne jamais, travaille sans cesse
méme si le résultat n'est pas immédiat, ni spectaculaire. Etre champion
c'est une maniére «d’étre et de vivren, Quand nous lui avons demandé quels
gtaient ses projets pour la saison a venir il nous a répondu qu’il ne visait
aucun titre particulidrement mais qu’il espérait bien courir le plus longtemps
possible en essayant d'améliorer encore ses performances. Il a également une
idée qui lui tient & coeur : la réalisation dans le futur d’un lieu d’accueil oU les
sportifs pourraient venir Sentrainer en groupe mais également échanger,
communiquer avec d'autres. Ce serait en quelque sorte un carrefour de la
fraternité sportive. Lorsqu’on connait les qualités humaines de René Pichon
on ne peut que lui souhaiter la réussite d’une telle entreprise.

Article de Patrick Ligudet
Le Progrés de Lyon — 8 mars 1980.

CHAPITRE



Pourquoi ?

1§ nous est tous arrivé de souffler sur la braise, de voir jaillir une flamme,
ct le feu grandir.

Cet article que vous venez de lire était une braise, des personnes ont
soufflé, la flamme a jailli aussitot.

On m'avait dit : «Explique-toi, dis pourquoi tu es paysan, prétre et
coureur a pied, dis comment estla vie quand on vit en courant, dis com-
ment sont les champions quand on les voit de prés, a une minute, a une
seconde, au coude & coude... et surtout dans la vie ou chez eux, le suirs.

" Le feu couvait en woi : quelqu'un a souffié plus fort encore @ «Et si
tu publiais ur livre ! Je te trouve un éditeurs.

La flamme s'est allumée.

Comment ?

Le feu brile en moi maintenant. J"ai un stylo 4 la main mais je ne sais pas
éerire, je ne reviens pas A la ligne, je vais de I'avant... toujours !

Alors qu’un écrivain corrige, affine, polit et recommence.

Je ne regarde pas dans le public I'effet que je produis, je vais droit au
but, le poteau d’arrivée planté dans ma téte...

Alors qu’un écrivain examine si ¢’est beau et si son livre va phaire.

Je ne suis pas sur une chaise assis au coin du feu, une page blanche
devant moi. je suis debout «entre ciel et terres, seul dans un corps rebelle
qui tente d’aller plus vite, plus haut, je suis en course et je ne sais pas écrire...
Je continuerai donc de couriz, mais pour une fois jaurai... un stylo 4 la main.



Avec qui ? Contre qui ?

Je suis en pleine course, en plein effort. Dans cette lutte au coude a
coude avec tous les plus grands champions je regarde devant moi et j'essaie
de rattraper tous ceux qui m’ont formé,

Un clin d’ceil au passage, et je vois défiler leur visage, leurs idées, leur
sourire, leur message, leur travail, leurs performances, leur philosophie,
leur vie. Tout y passe et ma téte bat au rythme de mon ceeur,

Je suis comme d’habitude en plein entrainement ou en pleine compé-
tition, la seule différence, c’est que je fais aujourd’hui «la course de ma
vien... et que j’ai un stylo & la main !

Mes pas deviennent des mots et ma piste est une ligne.

Sur cette trace qui se dessine, je m’'élance, accélére, faiblis, souffre,
doute, me crispe, ralentis, reprends, repars, gagne, perds, vis ! Oui, je vis
comme les champions m’ont appris 3 vivre.

Partez avec moi ! Courez avec nous !

Sur cette piste de la vie, 'important n’est pas de regarder la trace, mais de
lever la téte et de sentir «1’élan vital» qui vous entraine.

Pour me comprendre, courez avec moi, dans mon corps qui se donne
a fond pour triompher de moi, en prenant appui sur les autres.

Ce livre est un corps, un corps qui s'arrache de la terre pour aller vers
le ciel, le corps que jhabite et qu'habitent les autres, ceux qui me précédent,
m’aspirent, m’entrainent.

Ce livre est une vie : la vie qu'ils me révélent et qui jaillit en moi.

Ce livre est un corps ouvert : le cceur brillant des champions se confie.

Fécoute son rythme : et mon stylo écrit.

La question philosoph iqu; et la réponse sportive.

Tendu, & bout, pour suivre la trace des champions, je me dis et je crie :
«Pourquoi 7»

Ce n’est pas le pourquoi de enfant quis’étonne de la vie, ni celui du philo-
sophe quis’interroge sur I'existence, ni celui du moribond qui pleure sa destinée.

C’est le cri du ceeur qui bat plus vite que les autres, c’est le craquement
du corps qui éclate pour monter plus haut, ¢’est un autre pourquoi...

Le pourquoi d’un homme qui se bat pour un temps que tout le monde
oublie, le pourquoi d’un homme qui se reléve aprés une défaite ol il a mis
pied & terre, le pourquoi d’ure souffrance voulue alors qu'on est si bien
tranquille chez so0i.

(Test le pourquot d’une nouvelle philosophie.

L'enfant interroge : i veut grandir ; le philosophe cherche : il veut satis-
faire la pensée ; le moribond implore : il veut retrouver la santé.

Mais le champion ?

Le champion ne veut ni grandir, ni penser, nj retrouver la santé :il veut
toucher le ciel, vouloir 3 mourir, atteindre 'infini, gofiter la plémitude, il veut
vivre autrement, autrement que !histoire d’hier, la pensée de toujours ou la
santé d'aujourd’hui. Il est {"avenir de ’homme, et personne ne veut le croire,
tous les autres baignent dans une morne indifférence et une plate médiocrité.

Alors, siir de son message, il crie dans ma main qui s’en va avec lui plus
foin, en avant, 13-bas, demain, 4 I'infini. Cette main montre ’étoile du berger
et mon ivre devient done la pastorale des champions.

Le corps des champions, |"autre vie de tous.

Depuis vingt ans je vis dans le corps des champioens une autre vie que celle
des hommes qui restent cloués au sol.

I'ai pénétré le saint des saints et j"ai adoré le dieu qui les habite. Ce génie
de demain les posséde et renverse toutes les théories du passé. li s’en prend
méme au dieu que les chrétiens prient et puis oublient.
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Au début, j’ai eu peur mais je me suis accroché.

Il m’a dit : «Viens, suis-moi, suis-les, serre les dents, marche en avant,
cours la-bas et 1a-hauty.

Mon club m’a porté et aujourd’hui je témoigne.

Prétre 4 I’école des internationaux, je ne puis parler d'eux sans d’abord
vous les présenter. Je commencerai donc par dire ce qu’ils furent, ce qu’ils
sont.

Iis ne sont pas de brillants réveurs ni des magiciens de l'idée, ils ne sont
pas poétes illustres ou philosophes réputés.

Ce sont des corps vivants, un nom, un rictus, une voix, une allure, un
ceeur, un visage, une blessure, un accident, une nature, un cil, une mesure, un
style, tout est simple, concret, précis mais tout est pourtant révélateur d’une
vie bouillonnante.

Si je vous raconte Ihistoire de toutes ces vies a travers un seul signe, c’est
parce que le corps humain est symbole, transparence de ce qui est invisible, et
parce que leur corps est toute leur philosophie.

Tout ce que j’écris est vrai, rien n’est inventé, car pour moi la vérité n’est
pas dans ma pensée qui imagine, mais dans la réalité concréte de ces hommes
vivants. _ :

Cette réalité semble banale ou profane, indigne d’intérét méme : c’est
pourtant elle qui contient infini.

Je ne raconte pas ma vie, leur vie pour le plaisir de nous dire et de nous
raconter, mais parce qu’un rien en eux nous révéle & tous cette autre vie qu’il
nous faut tous mener en faisant de notre destinée une course & I'image de la
leur .

L'entrée au temple.

Si notre corps est un temple, si ce temple aujourd’hui croule, s’avachit,
rampe, se vend, se prostitue, se drogue, se tue, «se défoncen, «s’éclater, vous
verrez qu’il faut déposer cette boue avant d’entrer dans celui que vous avez
peut-étre applaudi ou admiré un jour sans regarder en lui. Pour moi, j'ose
a peine le faire, je me tais et j’écoute :

«Ses pensées roulent en lui comme un ouragan : son rythme s’accélére,
son souffle se fait bruyant. Il se doit échapper au doute menagant. Deux forces
contraires se livrent sous sa peau un terrible combat. Dans la confusion, il
réalise soudain qu’il en est le stratége.

Alors sa volonté se durcit, son esprit se dégage, une voix intérieure
rythme I’évolution de ses mouvements : «Accélére, lui dit-elle, suis les bat-
tements sourds de ton ceeur, écoute, écoute, commande 2 tes jambes souples,
nerveuses, puissantes, de se détendre, de briser cette ultime entrave : vole.
vole 1...

«Oui, oui, gémit-il, il le fauty.

Dans un ultime assaut, sans savoir trés bien le «pourquoi», le «commenty,
il court, il court...

Les traits de son visage s’adoucissent aussitot. Ses yeux brillent. Le
plaisir, 1a joie I'inondent. La foi lui revient. Entre chaque retour sur terre
— part de réalité et de souffrance — il se sent aérien, libre, presque im-
matériel...
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Pardonné, affranchi, aux portes de la transcendance, il se sent vraiment
entre ciel et terre.

Peu importent les glaives qui se plantent dans ses muscles chaque fois
que ses pieds reprennent contact, le feu qui s'allume dans ses entrailles,
le- froid, la pluie, les quolibets, le doigt pointé d’un frére non initié : redevenu
homme il a trouvé son centre d’équilibre, sa compensation, son champ
de méditation : il oublie la tristesse de la vie, le temps n'existe plus et la
musique de P'univers incite son dme & danser»*

¢ Je veux, donc j'existe »

Si vous avez pu, sans sourire, sans douter, vous laisser entrainer vers
Pinfini par le corps de ceux que vous ignorez trop et applaudissez parfois, si
vous vous étes sentis ce corps parce que vous COUIEZ Ou CompIenez les cham-
pions, alors vous étes mars pour faire un pas de plus.

Jusqua présent la philosophie répétait avec Descartes : «Je doute, donc
je pense», et «Je pense, donc je suisy. '

Avec tous ceux qui doutent, avec tous ceux qui dansent, avec tous ceux
qui souffrent, avec tous ceux qui vivent, luttent, se dépassent, nous disons
maintenant : «J’y vais, je me lance, je plonge dans les eaux d’une nouvelle vie».

Nous disons désormais : «Je veux, donc j'existen.

Ou bien si vous préférez : «Je renais, je revis car je suis enfin un corps
plein de vies.

Ainsi nait déja une nouvelle philosophie, celle du «corps vivants.

Ce corps ne sépare plus 'homme en deux, il unit la matiére et 'esprit,
Pobiet et le sujet, le mal etle bien, le haut et le bas, le plaisir et la douleur, le
visible et Pinvisible, lextérieur et 'intérieur, la pesanteur et la grice, le ciel et
la terre, la joie et la souffrance, la descente aux enfers et la montée aux cieux.

Le corps du champion qui se libére, se «transcende», se dépasse, n’est
plus contradiction, écartélement, opposition, déchirement : il est trait
d’union, {l est «vie».

Le champion s*éléve, la foule se léve : «Allez, allez, vas-y y.

Ce cri quelle proclame, c'est le cri de notre philosophie, cest notre
message, et je I'écris . .

«Entrez vous-mémes en votre propre corps, jetez-vous tout entier dans
cette grande bataille de V'effort, n'ayez pas peur, tentez Iimpossible, osez
I"aventure : vous trouverez en vous une autre vie... celle de infini».

« Et I'homme vit que cela était bon »

Jetés sur les terrains du monde, trés loin devant ou trés fatigués derriére,
champions des jeux ol le tonnerre gronde, débutants du dimanche pour qui le
Sabbat se respecte en marchant, tous adeptes du temple qui s'éléve en courant,
osons dire tout haut ce que nous pensons tout bas : «Enfin je vis, je revis,
moi, toi, nous... Je suis un corps, je suis mon corps, NOUs SOmMMes ensemble

*Yves Jeannotat - Spiridon - Avril 1980
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un corps vivant. Nous respirons enfin ensemble un air nouveau, celui de
Pavenir qui nous sourit déjay.

Nous sommes ensemble sur terre pour nous aimer peut-étre, pour nous
battre surtout. N'écoutons plus le serpent qui nous fait ramper dans la facilité
d'une glaise gluante, n’écoutons plus 'arbre qui craque et le fruit qui pourrit,
les excuses qui hurlent venant d’un monde qui créve, n’écoutons plus un cceur
qui bat parce qu'il a peur d’aimer comne on aime en courant,

Cherchons plutot notre image d’homme en créant un visage qui court.

Réinventons le monde de demain, celui qui monte en nous depuis la nuit
des temps, celui que I"étoile céleste indique a I'eeil de nos corps.

« Cet autre qui est toi »
« L'adversaire qui te fait naitre »

«Tu étais derriére lui, tes pas dans ses pas. Tu ne perdais pas de terrain,
fit-ce 1a largeur d’une main. Tu peux donc peut-étre en gagner. Tu en gagnes
centimétre aprés centimétre. Tu apergois déja son visage au profil perdu et la
vapeur de son souffle dans U'air gelé. 1l est & ta main. Vous voici sur Ja méme
ligne. Voici l'instant divin. Tu remportes cette victoire qui ne l'apportera
rien d’autre gu’elle-méme, cette victoire pure et obscure, sans profit et sans
signification. Cette victoire... A ton passage, ton rival tourne la téte vers toi.
Vas-tu lire le dépit sur son visage ? '

Tu y lis le bonheur, car ce visage, c’est le tien. Celui que tu es en train de
vaincre, ¢’est toi-mémen *

Mon image est en {‘autre.

«Ridicules ! Ridicules leurs idées ! Impossible I'effort ! Harassé notre
corps ! Figée notre énergie ! Brisé I’élan vital ! Finie I"évolution qui monte
vers Oméga ! Déchiré «I’hymne a 'universy».

Ainsi dans notre monde les épines cernent ceux qui veulent marcher, elles
les enserrent et les paralysent, elles les font mourir : nos sociétés malades et
peureuses se baissent, s'affalent, se rident, et n'y croient plus.

L’enfant va 4 I'école en se faisant porter.

Le médecin va soigner en prenant son reméde.

Le jeune se transcende en gottant & la drogue.

Le vieillard s’endort & force d'étre seul.

L’adulte s’évade a coup de publicité.

Le religieux s’occupe en s’entourant de vanités.

Les prophétes surgissent en chantant ; vous étes beaux couchés.

Le déluge s’annonce sur un monde en dérive,

. Oui, nous crierons : Assez ! Debout ! En avant ! Li-bas ! Plus fort !
Plus vite ! Plus homme !
Ot donc ’homme retrouvera-t-il son image ?

*Thierry Maulnier
de 'Académie Francaise
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Notre image vibre en eux.

Ainsi donc notre image est noyée dans les eaux qui engloutissent méme le
couzage de vivre, notre arche se berce d'illusions au lieu de crier gare . ta
colombe s'est évadée et a perdu le message ; la solitude de 'homme n’est plus
au fond d’une course ni au bout d’un calvaire ; la paix que V'on demande n'est
plus dans un ceeur qui bat trop fert, ni chez 'homme qui reléve la téte . le
travail qui ne paie plus n'est plus I'argent du pauvre : 'anonyme fourmi ne
vaut pas la cigale des idoles qui braillent ; le visage qui rayonne ne vaut pas le
pantin qui se vautre ; le bless¢ sur la route n'a plus l'aide d’un Samaritain :
I'agneau innocent est toujours une victime igngrée ; le temps que P'on mesure
fait peur du résuitat ; I'eeil qui contemple ne tegarde que la médiocrité : la
meére qui enfante est mise en quarantaine ; le maitre qui construit est soupgon-
né détre de I'autre bord ; méme Noé est mort et le pasteur a fui. Les brebis
dispersées bélent leur agonie. Le silence de la mort éteint la méche qui fumait
dans la nuit. O0 trouver Pespérance ?

Je Tai trouvée ailieurs que dans le livie que notre époque déchire
ces pages lacérées, semées aux quatre vents, sont tombées sur.fes pistes ol
j'essayais de suivre les champions. Je les ai ramassées et j'en fait mon livre S|
vie de ceux qui courent ressuscite un monde et un Message MOUrANLS.

. Pierre sera notre colombe annongant une nouvelle liberté : celle du vrai
berger.

. Robert chantera la féte de celui qui s'¢léve en souffrant.

. La voix de Maitre Johannés hurlera au loup pour protéger les agneaux.

. Sylvain sera I"exemple du travail des pauvres.

. Daniel sera la fourmi qui chante la foi de ceux qui triment été comme
hiver.

. Michel sera le pasteur rayonnant qui inonde de sa joie.

. Claude se fera le Samaritain qui séme une moisson miraculeuse.

. Jean-Marc, Tignoré, se fera une place parmi les agneaux qui chantent

'espoir.

. Pierrot comptera le temps de nos vies mesurées.

. Noél nous fera faire le tour de ia terre et plantera pour nous ses quatre
points cardinaux.,

. Christiane apportera la vie de I'enfant qui fait vivre,

. Nano organisera pour nous le pays ol le berger se refait un troupeau.

Ensemble nous annoncerons cette benne nouvelle : «Gloire & ceux qui
s'élévent jusqu’aux cieux et paix & tous les hommes qui veulent vivre sur terre
Pinfini qu’ils cueillent la-hauty.

Cette joie de tous écrit une nouvelie pastorale : celle des champions.

Que leur vie soit la nétre & tous !

Et un monde nouveau sera créé pour nous !

Que les champions nous fassent a leur image !
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LA COURSE DES CHAMPIONS

INTERNATIONAUX

Le berger arrive

Le berger entraine au mouvement
i.e berger appelle de sa voix

Le berger travaille sans reldche

Le berger donne la foi

Le berger exulte et rayonne de joie

Chapitre 11
Chapitre IV
Chapitre V
Chapitre VI
Chapitre VII
Chapitre VIII

«LA VIE EST UNE COURSE»
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Pierre LIARDET :
«Le berger du Ventoux» — La liberté qui s'envole,

| — Le souffle de la liberté.

Adolescent, déja Pierre €tait au lycée comme un oiseau dans sa cage. Un
jour il a ouvert la porte !

Le baccalauréat qu’il acquit ne fut pas pour lui comme pour tous les
autres. Mais gu'est ce qui peut bien ressembler au «berger du Ventoux» 7

Ce fut pour lui la porte qu’il 2 ouverte et qui ne s'est jamais refermee.
A cet dge d’habitude la jeunesse entre au temple des idées qu'on cultive i
I'ombre de quatre muss. Pierre, lui, a ouvert la porte de la liberté ! Toute sa
vie lycéenne 4 regarder Pinfini du Ventoux par la fenétre d’une classe, non, ¢a
ne pouvait pas durer : il w ouvert la cage et s’est mis & voler ! Ses jambes jusque
la calées sous une table de classe furent soudain des ailes < un grand champion
était né, celui de la liberté.

Ce n'était pas la liberté facile des réveurs qui fuient la vie avec leurs phan-
tasmes, ce n'était pas la drogue douce ou dure de ceux qui descendent aux
enfers du laisser-aller, ni fa niaiserie béate des enfants d'un dieu pour qui i
suffit de faire semblant, ni fa pente douce et moelleuse des loisirs creux qui
descendent toujours plus bas pour faire monter les prix...

La liberté de Pierre n'a jamais été cette licence des médiocres. Elle fut
celle de ses ancétres séculaires, celle de la nature avec qui on fait corps, celle
du paysan qui «laboure la misére» d'une Provence aride, celle du Ventoux qui
touche Iinfini tout en gardant ses pieds enracinés dans les profondeurs de la
terre. Elle fut ceile du laboureur qui creuse son siilon, celle de la peing, du
travail difficile, de l'effort prolongé, et celle eafin du soir qui sourit en
apaisant la conscience,

Mais cette liberté de toujours prit donc un jour ses jambes a son cou :ce
fut une révélation. Vocation ? Prédestination ? Pierre en tout cas était doué
de ces dons réservés & ceux qu'on dit asauvages» : Pélan vital des siécles était
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testé intact chez ce fils de la nature. Il partit dorc, il vit, et il gagna | victoire
aprés victoire, il gravit tous les échelons qui ménent aux sommets de la gloire :
il fut champion de France et international. Mais la-haut, sur le podium, Iair
ne fouette pas le méme sang qu'au Ventoux !...

Je viens de revoir l'oisean sauvage trois ans aprés son ascension et ses
succes : il vient de faire son nid et c’est un oiseau blessé. La méchanceté et
I'incompréhension des hommes voulaient Iui couper les ailes : il a préféré les
garder en retournant chez lui.

«Dis, Pierre, tu te souviens quand tu m'as dit : Je cours parce que j'ai
un message A transmettre 7»

Tel était bien le message de Pierre, celui de la liberté portée au bout du
corps comme la colombe porte le brin d’olivier au bout du bec et A tire d’ailes.

Le message hélas était trop amer pour une société habituée & lécher le
miel frelaté, les hommes 'ont goiité et puis ils 'ont vomi.

«Je conteste maintenant en ne disant plus rien, la société ne le mérite pas !»

Pierre ne voulait pas étre un champion de France comme les autres, il
voulait se faire un nom, mais un nom qui soit tout un programme. i voulait
se donner le nom qui refléte sa vie, un nom qui soit un symbole, il voulait
qu’on le reconnaisse et le chanie comme le «berger du Ventoux». Quand il 2
commencé & ouvrir le mystére de sa montagne, la France s’est moquée :elle
voulait une médaille olympique et non une philosophie.

Elie voulait des titres et non un corps labouré, ni un ceeur bouillonnant,
ni un souffle d’air pur, ni un don de vie nouvelle.

Pierre ne s'est pas aigri pour autant, il a dit : tant pis ! Dans son nid posé
dans les lacets du Ventoux, deux petites filles lui rappellent déja les premiers
cris d’un oiseau qui sest envolé. Alors ii espére toujours.

Quand je I’ai rencontré pour la derniére fois il m’a dit : «Vas-y, René !
Parle : tu as plus de facilité que moi. Dis qu'il faut renverser la société comme
on renverse la terre :en la tournant au soleil. Dis qu’il faut puiser dans son
corps comme on puise au puits. Dis qu’il faut monter la-haut sur la montagne
ol s'éléve le troupeaun.

Qui comprendra le message de la nature et de la liberté ?

Il — Nature et liberté.

Il est temps de réconcilier la nature avec la liberté. Depuis Platon et
Aristote tous les philosophes se partagent en deux camps opposés : les uns
déclarent que la nature, l'essence précéde P'existence, la liberté, et les autres
démontrent le contraire. Les premiers disent que chacun nait homme avant
de vouloir quoi que ce soit, il doit donc suivie ce que la nature a fait de lui.
Les seconds réagissent violemment en disant que la grandeur de 'homme. que
sa vérité commence quand il se prend en mains pour se faire & sa guise et
selon sa liberté qu’il invente.

Les champions comme Pierre Liardet mettent tout le monde d’accord :
un enfant nait avec des dons «naturels», le berger du Ventoux en est I'exemple
type. Mais pour cultiver ces dons, il faut se forcer, il faut travailler, il faut «en
vouloiry  la liberté du champion jaiilit de sa volonté qui cultive la nature :il
ne se contente pas de la laisser en friches mais en méme temps il ne peut faire
grandir que ce qu’il a recu en germe. L’homme est donc nature et liberté :
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le choc des deux fait naitre quelqu’un qui peut grandir jusqu’a se faire un
nom. Il faut les deux mais il faut aussi un choc, celui de 'effort, celui de
«l'adversité». Telle est bien la philosophie que les sportifs m’ont apprise. En
permettant ur affrontement entre ce qui s'oppose apparemment, la loi de
'adversité réconcilie tous les contraires. Nous avons déja vu tout a 'heure
dans la phrase de Thierry Maulnier que le visage de l'adversaire, c’était le
nétre parce que dans l'affroniement les deux progressaient. Dans P'adversité
vécue ¢t voulue entre la liberté et la nature humaines, le champion fait grandir
les deux et les harmonise en lui : la nature cultivée est de moins en moins
animale ¢t de plus en plus humaine, et la liberté qui informe la nature est de
moins en moins sauvage, de moins en moins litence ou évasion.

Mais cette toi de Padversité fait aussi une autre unité : celle de la nature
extérieure et celle de la nature individuelle intérieure. Pour les champions, en
effet, la nature, «l’environnements, n’est pas un cadre dont notre [iberté
humaine serait le tableau. Cet aspect extérieur s'intégre i notre personnalité
quand nous nous donnons & fond danssteffort physique : la montagne, {air,
les cotes, les pentes, le vert des prairies, lz couleur des tleurs, la sécheresse des
bois, tout pénétre en nous et devient «sensation» d'ure nouvelle liberté. La
nature extérieure est comme une semence tormbant dans le champ labouré de
notre nature intérieure :la moisson récoliée, I'unité récoltée, c’est notre corps.
La liberté du champion, c’est celle de son corps, c’est celle d’'une harmonie
entre l'extérieur et l'inténieur. L'adversité des deux contraires fait jaillir une
iibération physique qui réconcilie tout dans le dépassement.

Pierre Liardet nous apprend gque sa nature d’oiseau sauvage s'est cultivée
dans I’effort sportif au point de devenir la liberté d’un homme qui s’en est fait
un nom. Il nous apprend aussi que sa montagne, son troupeau, sa terre ne
sont pas extérieurs 4 lui mais «font corps» avec lui dans ce personnage du
¢berger du Ventoux». Enfin cet oiseau blessé qui rompt avec la société nous
révéle que la liberté vraie exige une rupture d’avec une mére qui devient une
maritre indigne. C’est une nouvelle adversité, celle de individu et de la société.

Beaucoup d’hommes aujourd’hui ef surtout d’adolescents se laissent trans-
porter par l'environnement social comme le caméléon se transforme au gré
des couleurs de la nature. C’est la vie facile et passive des «moutons» au mau-
vais sens du terme ; c’est le «métro-boulot-dodoy de la masse qui rumine sans
que ce soit toujours de sa faute : ¢’est le «qu’en pense la majorité des autres 7»
de tous ceux qui ont peur de s'affirmer ; c’est le ronrennement bélant de
linformation qui endort toutes les énergies ; c'est la démission générale
de tous ceux qui préférent qu'on pense pour eux pourvu qu'on leur donne
wdu pain et des jeux». Le berger du Ventoux n’a pas vouiu de cette compro-
mission : ¢’est un homme libre, parce que capable d'affronter ia société plutot
que de s’y mouler au risque de se perdre. Etre un champion de la liberté, ¢’est
toujours affronter la société au nom de la volonté individuelle, c’est vivre
'adversité sociale.

En mourant Sartre nous a laissé son fameux message : «Faire et en faisant
se faire et n'étre rien d’autre que ce que l'on se fait ». Nous avons depuis
toujours une nature intérieure ; nous sommes toujours marqués par la nature
extérieure ; nous sommes souvent moulés par la nature de la société ; nous ne
pouvons donc pas nous «faire» complétement. Mais notre grandeur d’homme
est d’affronter tout cela pour faire grandir notre liberté qui se reconnait dans
leur visage transformé. Pas d’identification, pas de séparation illusoire, mais
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un corps d corps qui tend A faire surgir une harmonie plus riche. L'homme
qui veut vivre a liberté des champions doit avoir la volonté et le courage pour
vivre cette adversité dont tout le monde, et méme I'environnement physique,
profitera.

11 — Méditation.
Le paysan*

J'ai rencontré un paysan. il ne comprenait pas mes maniéres.

La flamme qui brillait dans ses yeux me rendait fou.

J'aurais aimé voir son calme et baisser les poings. mais j"avais peur,

Car j'ai compris que pour voir par les yeux de cet homme,

Il me fallait redevenir un enfant.

Pouvais-je payer le prix d’un tel sacrifice ?

Ii restait la, a sourire, imaginant tranquillement. comment je gagnais mon
argent, comment je vivais.

Je lui parlais des merveilles. des hauts et des bas, et de tous ces petits riens
qui font que I'on survit.

Lui, me parlait de la vie, de la naissance et de la mort,

Du vent si violent qu'il vous coupe le souffle,

Et aussi des saisons qui sont autant de raisons de vivre.

Tout au fond de lui, j’ai vu la peine et la douleur,

Mais plus encore j'y ai vu I'amour de la vie.

Et le besoin de donner tout pour créer 'harmonie.

l.a nature est une course.

«Tout comme les champs et les arbres, 'homme a ses saisons.

C’est ie rythme de la vie,

Mais il ne passe pas obligatoirement de V'une 4 {'autre,

Du jaillissement ébouriffé du printemps aux briilures de 'été.

Des derniers flamboiements de I'automne aux ternissements de ['hiver...
Il arrive que le rythme s’accélére et tourne au carrefour fou,

Les saisons se mélangent :il n'y a plus de saison,

C'est un embrouillamini de sensations et de couleurs,

C’est le toboggan des suisons,

Et on ne sait plus trés bien ol est le commencement et la fin de quoi.
C'est 1a cadence de la vie...»

« L'homme libre »

\ Jeunes et vieux, tous encombrés de leurs richesses, les pieds plantés dans
un sol qui les attache et les rive par terre, ils sont la, incapables d’entendre le
bruit du vent qui veut les entrainer la-haut sur la montagne.

Leur richesse, leur argent, leurs titres, leurs médailles, leur clinquant
pésent sur leurs €paules et ils baissent le dos sous ce fardeau d’esclaves.

* Charles Singer «Prier»
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Leur respiration est lente, leur cceur est froid, ils n’ont pius I'envie de
lutter ni de partir ni de tenter 'aventure : la compromission a tué en cux le
désir de la vérité, leur vie n'est plus leur vie, leur terre n'est plus feur terre,
leur corps ast un tombeau mais ils sen moquent : englués dans la facilité,
emprisonnés dans la facilité, ils sombrent dans la masse qui n’est méme pas
troupeau,

Un troupeau marche, avance, il s'en va ob le guide son berger. Eux sont
12 comme millions de prisons, figés. morts peut-&tre.

Pourtant, soudain la-haut, un battement d’ailes, un cri d’oiseau : certains
déja levent la téte, I'air les fouette, ils respirent de nouveau, ils regardent en
tout cas ;. mais ol étions-nous, le ciel existe, pourquoi I'avons nous fui ?

Et puis dans le silence qui suit, des pas! Légers, plus forts, plus préci-
pités ! Un souffle méme commence 3 s'entendre, un battement de ceeur
annonce un messager ! Qui vient a eux ?

Personne ne voit le visage de "homme qui-descend, passe, et s'en va. Mais
son souffle est si fort qu'il les emporte avec lui. Et voila des milliers, des mil-
lions qui emboitent son pas. Que se passe-t-il donc ? Pourquoi tout ce-mouve-
ment ? Personne ne «pensew, personne n'explique, mais tout le monde exulte
et s¢ met 3 crier : «Liberté ! liberté!n. Cest la course de la vie qui vient de

coOmmencer.



CHAPITRE IV



_ Robert BOGEY .
Le mouvement du berger — L’entraineur des chemins de la vie.

| - Le rictus de la souffrance et de la féte.

Tout était déja dans ce rictus célébre qui fit frémir le monde entier quand
il regardait encore les champions qu’il faisait.

Quand Robert Bogey courait sur les pistes d’Europe et d’ailleurs, a
Moscou «ou la Russie pleura dans ses chaumiéres», 3 Rome o les jeux
étajent encore olympiques, & Sao Paulo oi la corrida le hissa au niveau des
plus grands coureurs mondiaux, quand il fongait ainsi la téte haute et la vie
dans les jambes, Robert souffrait et exultait & la fois ; il était au caivaire et il
faisait la féte ; son visage grimagait et il sourait pourtant ; et personne ne
savait si ce rictus était un masque de douleur ou le sourire des dieux.

Ce rictus célébre était une philosophie inscrite dans le corps d’un cham-
pion et Robert nous I'a cent fois expliquée en deux phrases illustres

«Le mouvement est Ia féte de "homme. Mais marche vers la souffrance».

Un rictus, une parole, et voila notre champion d’hier devenu I'entraineur
d’avjourd’hui.

Pour nous entrainer, en effet, Robert ne nous donne pas des conseils
appris dans les livres, il nous donne son expérience. Et cette expérience n’est
pas une information technique, c'est un art de vivre, de se dépasser, c’est une
philosophie. Pour qu’un jeune s’accroche & ce sport si dur et si ingrat qu’est
Pathlétisme, il faut étre stimulé, encouragé, motivé par des hommes qui
apprennent & vivre plutdt qu’a calculer des temps et des performances. Bogey
en est un exemple vivant.

J7ai beaucoup réfléchi 4 la philosophie du mouvement et de la souffrance.

Le mouvement est une féte, une grande féte : c’est la joie d’'une vie qui
séléve et se rythme ; c'est le plaisir d’un corps qui anime une matiére inerte et
la pétrit de bonheur ; ¢’est la libération d"un homme qui s’éléve en entrainant
la nature vers les cieux ; c’est surtout le jaillissement d’une nouvelie harmonie.
En effet, le mouvement unit ce que les penseurs divisent, ce que la science
décortique, ce que la biologie fait mourir, ce que les philosophes opposent.
Par I’élan qui Uentraine, le champion unit la matiére et 'esprit en un corps
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qui se transcende ; il unit raisonnement et intuition en «sensation» d'absolu ;
il unit la pesanteur et la grice en une féte de 'homme vivant. Le sport est
donc cette liturgie profane qui rend sacré chaque pas des humains puisque ciel
et terre se rencontrent en une alliance nouvelle. Le mouvement est bien
’espérance d’une humanité nouvelle qui enfante son avenir,

Mais cet enfantement se fait dansla doule. .- : «Marche vers la souffrance '».
Que de fois Robert nous a répété cette maxime 12 saint Frangois d'Assise :
¢’était la devise des saints, des ascétes, des m; stiques ; ¢’était le refrain de
Cerutty, 'entraineur du grand Elliott aux médailtes clympigues ; c’est celle
de tous ceux qui n'écoutent pas leurs désirs faciles pour tenter Uaventure et
Timpossible effort ; c’est celle de tous ceux qui ne regardent pas le prix du
sacrifice. Bien siir aujourd’hui tout le monde crie au masochisme quand les
champions parlent de leur philosophie : pourtant aucune réussite, aucune
transcendance, aucun dépassement ne jaillit sans passer par l: montée au
calvaire. Que de sportifs déclarent & I'arrivée : «j’étais a I'agonie, i'étais mort,
exténué, j’étais déja sous terre, crucifié au sol».

Telle est la loi de la compétition : seui, on s’arréte quand on commence
4 avoir mal. En compétition, la présence des autres oblige tout le monde &
se défoncer jusqu'a la limite des forces humaines.

Humainement il n'y a pas d’explication ; philosophiquement on justifie
le refus de la souffrance en disant que c’est mal ; jusqu’a présent dans {'his-
toire humaine, seuls les ascétes ont osé dire qu'elle pouvait conduire aux
cieux. Quand bien méme notre époque nous critique, nous montre du doigt,
crie au scandale ou au masochisme, 'expérience sportive nous monire que la
souffrance voulue est une élévation versl'infini. Les faits sont 1a, qui a raison ?

La loi de "adversité vécue dans la compétition nous apprend une nouvelle
harmonie : le plaisir et la douleur ne sont pas le bien et le mal, mais deux
temps, deux poles d’'un méme dépassement. En effet plus nous souffrons,
plus nous rendons notre corps sensible au plaisir, plus ce plaisir devient joie
de tout Pétre et communion mystique avec la nature, avec les adversaires, et
pour le croyant avec Dieu. Je dirais pour résumer : la douleur, la souffrance,
c’est le temps fort, tendu, du mouvement vers le haut et le dépassement, et le
plaisir, la féte, c’est le temps doux, détendu, du mouvement qui redescend 4
terre et se recueille dans le repos. Refuser {'un au détriment de {"autre, séparer
les deux, cultiver exclusivement I’un, ¢’est rabaisser i’homme a la matiére inerte,
c¢'est refuser d’en faire un corps animé par I'élan vital qui le caractérise pourtant,

Le mouvement est donc ce balancement entre Ia nature et la liberté de
I'homme ; la souffrance est le moment de leur adversité qui fait mal, la féie est
le temps vécu de leur harmonie enrichie qui fait de nous des hommes heureux.

Il - Méditation.
Appel mystique a notre temps.

Hommes d’aujourd’hut, gu’avez-vous fait de votre courage 7 Avachis dans
les plaisirs sans joie, pourquoi ne relevez-vous méme plus la téte ? Ne cherchez
pas d’excuses : vous vous étes laissés aller et maintenant la souffrance vous
fait peur. N'écoutez plus vos prophétes qui chantent : «Tout va pour le
mieux, enfin nous sommes libérés de la douleur morbide, du masochisme
vicieux, de la folie ascétique».
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Non, réagissez, repartez au calvaire si vous voulez embrasser la joie de
Piques !

Et mol, je regarde dans nos églises :ony parle du bonheur d’étre «humainy
sans effort, d’étre «libre» sans travail, d’étre «plaisir» sans se faire mal ; on
y parle d’amitié, de tendresse, de douceur, de suavité ; on enseigne la foi en
apprenant le jeu ; on chante ta féte en mangeant en quantité tout ce qu'il y
a de meilleur ; on noie les exigences au nom de I'humanité de Dieu :on dit a4
tous : «Dieu vous aime, Dieu est bon, Dieu ¢st gentil, ne vous tracassez pas !».
On bénit, on bénit, on excuse, on comprend. on £vite les heurts, on écoute les
désirs, les plaisirs, les besoins ! Tout s’écroule et personne ne dit rien : ol est
la transcendance ?

Je préfére retourner aux chemins des champions : il ne parlent pas de
Dieu, ni du Christ mais d"une féte au sommet de la Croix. Méme leurs mots
le crient. Qui donc a la vérité ? Du quel c&té se trouve la voie, la vénté, la
vie 7 La compétition est une nouvelle ascése et une nouvelle mystique : les
saints sont enlevés de nos calendriers ; beaucoup ont applaudi, les champions
gux ont emprunté leurs chemins. Qui osera les suivee 7 Qui osera chanter la
féte qui passe par la souffrance mais entraine 4 Uinfini ?

La course folle du bonheur,

Tu es comme un idéal aprés lequel court depuis tous ies temps noire
humanité, en mai d’une espérance, 4 la recherche de son propre devenir.

Tu es cet idéal vers lequel chacun séléve et qui nous dépasse tous.

Tu es cet espoir qui nous fait toujours marcher, qui nous fait croire que
Teffort n'est jamais vain, que la douleur n’a qu'un temps, et quelle n’est
quun recul pour mieux sauter apres.

Tu es cet espoir qui nous dit la grandeur de la chute, {a noblesse du cou-
rage, la valeur de I'échec, 12 peine de marcher, la victoire sur le mal.

Tu es cet inconnu, cette aventure, ce chemin qui n'en finit pas de se
renouveler, ol chaque tournant nous est comme uneg nouveauté.

Tu ¢s ce qui germe en nous, ¢& qui nous pousse & n'étre qu’un parmi des
milliers, & étre I'épi parmi la multitude des champs de bié.

Tu es le vent qui souffle, la poussidre qui 5'éléve, les pas qui s’emboitent,
le rythme qui augmente, le cceur qui bat, la foule qui grossit, le monde qui
renait, la vie qui explose : tu es iout et plus encore, car & peine cueiili de
1’arbre de la mort, tu refleuris déja sur Parbre d’une autre vie.

Tu es «le bonheur» et la féte ne finira jamais.

1] — Le mouvement du corps et I'évolution du monde.

Si notre corps ne fait quun avec la nature, avec les autres, avec le ciel, si
nous vivons dans le mouvement ia féte de cette harmonie, nous pouvons
croire alors que le sport réconcilie aussi 'homeme avec I'histoire de 'évolution
universelle. Teilhard de Chardin a bien décrit cette lente montée de la matiére
vers la vie, de la vie vers la conscience, de la conscience vers 'amour, de
I’amour vers P'intercommunication des homrmes. Mais Teilhard pense qu'actuel-
lement Tévolution biologique est terminée et qu'elle se mue en évolution
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spirituelle. Je pense personnellement que si ’esprit de 'homume a supposé
certaines conditions matérielles pour apparaitre, il faut actuellement améliorer
ces conditions pour améliorer aussi la qualité spirituelle des hommes dans leur
conscience et leur volonté. Le corps humain n'est pas une enveloppe qui con-
tient une dme, c’est la maniére visible d’étre présent au monde, c’est l'endroit
d’une réalité intérieure et spirituelle. Dés lors Pévolution spirituelle doit se
faire en méme temps que I’évolution physique. La grande histoire de I’évolution
biologique se prolonge donc¢ dans le mouvement physique et spirituel de la
fate A travers la souffrance. Bergson, que Teilhard a repris en y ajoutant sa
culture scientifique parlait, lui, de «[’élan vital» qui anime I'histoire : il voyait
émerger cet élan chez les héros et les saints, je pense qu'il est raisonnable de
dire qu’il émerge aujourd’hui chez les champions. Le nier, ¢’est faire preuve
d’une grande ignorance de leur philosophie qui touche 2 la mystigue. Bien sir
officiellement les joumnaux n’en parlent pas : mais pourraient-ils le faire dans
une époque od la médiocrité applaudit seulement les jeux et le cirque ?

Je prétends personnellement que ia matiére et U'esprit sont deux adver-
saires qui se font mal dans la souffrance et s"harmonisent dans Ie bonheur ; et
que {*évolution vers un plus grand bonheur suppose une plus grande adversité
entre la matiére et Pesprit. La réconciliation des deux, I'harmonie retrouvee,
est cela évolution. Elle est donc celle du corps transcendé grice au sport et
surtout 2 la compétition qui élévent plus haut. Toute la vie spirituelle et
matérieile de I"univers peut s'exprimer ou apparaitre dans le corps d’un homme
qui souffre, meurt, revit, ressuscite. Quand un champion est applaudi, il dit
en quelque sorte & ses admirateurs ¢c’est moi, cest mon corps». Quand le
prétre célébre Jésus-Christ, mort et ressuscité, il dit aussi ac’est mon corpsy.
Toute I'évolution biologique, humaine, spirituelle, religieuse §’exprime dans le
corps vivant de 'homme qui dépasse le sacrifice.

Tous les champions se reconnaitraient dans la grande vision de Teilhard
de Chardin :

«Voici quau sein du tourbillon une lumiére grandissait, qui avait la
douceur et la mobilité d’un regard. Une chaleur se répandait qui n’était plus
le dur rayonnement d’un foyer mais la riche émanation d’une chair.

L’immensité aveugle et sauvage se faisait expressive, personnelle. Un étre
se dessinait partout, attirant comme une ame, palpable comme un corps, vaste
comme le ciel... Lhomme tomba 2 genoux dans le char de feu qui 'emportait :
il avait flairé I'ennemi et la proie héréditaire. Il enracina ses pieds dans le sol
et commenca a lutter, pour sentir qu'il était fort. Et plus if Iuttait, plus il
sentait un surcroit de force sortir de lui pour équilibrer la tempéte. Comme la
mer, certaines nuits, s'illumine autour du nageur, ainsi la puissance obscure
qui combattait ’homme §'irradiait de mille feux autour de son effort.

Par un éveil mutuel de leurs puissances opposées, lui, il exaltait sa force
pour ie maitriser, et elle, elle révélait ses trésors pour les lui livrer.

«Trempe-toi dans la matiére, fils de la terre, baigne-toi dans ses nappes
ardentes, car elle est la source et la jeunesse de ta vie...

Ne dis donc jamais, comme certains : «La matiére est usée, la matiere
est morte, la matiére est condamnée, la matiére est mauvaise».

Quelqu’un est venu qui a dit : «La vie sortira de la souffrance et de la
mort... Ceci st mon corps»™*

*Hymne & univers
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IV — Le mouvement de la foi et I'entrainement du troupeau.

La foi, quelle soit sportive, humaine ou religieuse, ne doit pas étre une
idée qu’on conserve, une tranquillité béate, une attitude statique : ce serait
un foi morte.

Pour vivre, la foi doit étre un dynamisme, un mouvement, ¢’est a dire un
balancement entre le haut et le bas. Telle Ia balle qui rebondit sur le sol pour
alter plus haut le croyant frappe contre le mal pour s'élever et progresser dans
le bien. Telle la pierre lancée a toute vitesse qui ricoche contre les eaux de Ia
mer pour aller loin 13-bas & I'horizon, tout croyant doit buter contre une
adversité pour progresser dans son corps, sa¥ie, sa relation a Dieu. Grice &
Uopposition vivante des contraires et 2 Pharmonie qui s'enrichit dans cet
affrontement, Uhomme ¢croity, c’est 4 dire qu’il est entrainé, emmené dans
un mouvement ol il «ressent» une plénitude toujours plus grande. La tension
entre les contraires est la loi du dynamisme de la foi : 8l n’y avait pas cette
«compétition» entre des moments opposés, 'homme s’endormirait et mourrait.

La foi n'est donc jamais ceci ou cela, ici ou 13, elle est entre les deux,
balancement entre le oui et le non, la certitude et le doute, la vie et la mort, le
départ et P'arrivée.

La foi n'est pas intérieure ou extérieure : elle est tiraillement entre les
deux, on la cultive et elle nous pénétre jusqu’a la moelle, on la donne et on
la regoit, on la draine jusqu'aux autres et elle nous irdgue jusqu’au plus
profond de nous.

La foi nest pas immanente ou transcendante : elle est alliance vivante
entre "homme et Uinfini, elle est travail et elle est don, conquéte et gratuité ;
elle est immergée dans la nuit des temps et elle émerge au soleil de I'avenir ;
nous la possédons et elle nous posséde, nous la gagnons et elle vient d’ailleurs.

La foi est toujours au-dela, raison d’aller plus loin, motivation pour aller
plus vite, fascination pour aller plus haut, aspiration des adversaires qui nous
entrainent pour vivre toujours mieux. La foi c’est donc une marche mais elle
suppose des entraineurs, des hommes, des choses, des contraires, qui nous
font aller de 'avant.

Les dieux de 'Olympe rejoignent ici le dieu de I'univers, ia foi suppose
towjours un pasteur qui entraine au-deld de I’acquis et refuse le repos d’un
bonheur statique.

Je parcours donc 'Evangile et 'y trouve cette pastorale de la marche et
du mouvement :

«Viens, suis-moi ! Marche sur les eaux du mal et I'abime de la mort,
n'aje pas peur, jette-toi dans la bataille, ne doute pas, fais-moi confiance !
Ne regarde pas derridre ok les morts enterrent les morts mais regarde devant.
Passe sur l'autre rive. Monte sur la montagne : si tu t'y sens trop bien en
repos, rejoins ceux qui ont peur de monter, va A eux, entraine-les sur le
chemin de la mort et de la vie nouvelle. Ne reste pas 1a 4 regarder le ciel tant
que le monde n’est pas un monde nouveau. Séme ton blé, taille ta vigne,
retourne la terre ingrate, arrache les épines, récoite la moisson, chante la
féte, et repars au sillon. Ne dis «c’est mon corps» que dans le sacrifice qui te
fait passer d’une vie médiocre & une vie meilleure. Célébre la féte mais aprés
avoir surgi de ton tombeau ol la pierre de ton mal t’enferme sans énergie.
Renais donc et fais renaitre les autres ; reléve, fortifie, entraine les auires
tes fréres, fais-les paitre de nouveaux péiturages de vie, sois leur pasteur qui les
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CHAPITRE V



Johannés PALLLIERE ‘
La voix du Maitre — Le tonnerre de !"histoire.

{ — Le combat des résistants.

Quand Johannés Pallidre arrive sur un stade, la foule a beau hurler, le
maitre fait encore entendre sa voix : il est vrai quiil s'est toujours Elevé
au-dessus de la masse.

On dit souvent de lui qu'il ne sait pas parler mais qu'il fait trembler
comme un coup de canon. Sa voix tonitruante n'est pas chez lui non plus un
hasard de la nature : c’est sa maniére de vivre, c’est sa philosophie, ¢’est son
histoire.

En effet, lancé trés jeune sur les chemins de la compétition sportive, il fut
'un des pionniers qui défrichérent la région aixoise et la Savoie pour faire de
notre ville une des capitales de l'athlétisme frangais. Mais ce combat des
terrains ob I'on apprend A relever la téte et & &tre des hommes debout I'a
condait tout naturellement 2 se dresser ferme contre I’ Allemagne nazie.

Engagé a fond dans la résistance, il dut comme bien d’autres payer le
prix de son courage : il revint ¢pire qu'un cadavrey de la déportation.

Depuis sa philosophie n’a fait que progresser dans cette méme ligne :
celle de I'affroniement qui ne mesure pas sa peine et prend tous les risques.
Cette voix du maitre nous a tous réveillés, et fait sursauter bien souvent : c’est
celle de Pexigence radicale ; ¢’est celle qui réveillerait méme les morts ; c'est
celle de lhistoire des hommes qui vont de 'avant en piétinant les bassesses
humaines ou’les spéculations fumeuses qui sont autant d’excuses & ne pas
aller au combat.

C’est pour cette raison que «Monsieur Palliére » n’aime pas la philosophie
en chambre : «Des idées, des idées, on brasse du vent, voild ce qu’on fait
quand on philosophe. Je veux moi des faits, des faits, de I’histoire concréter.,

Il m'arrive alors de lui citer Blondel, qui situe la question de I'homme
dans P’action et non dans la pensée, dans Pengagement vivant et non dans
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la réflexion, dans la volonté qui se dresse et affronte une vie décevante, dans
Pétre profond qui grandit quand on ose «renier», affronter les contraires

et les oppositions : «Il y a au fond de la volonté humaine une ébauche d’étre :

’homme ne peut gagner son étre qu’en le reniant. en résistant, en souffrant,
en combattant... Pour satteindre et se sauver il faut qu'il se dépasse. 1l faut
vouloir tout ce que nous voulons, la vie a un prix divin» *.

La philosophie de Blondel est donc bien I’élaboration de celle, pius
spontanée, moins réfléchie, de tous les résistants, combattants ou champions
de quelque cause que ce soit. C'est une philosophie pratique, celle de la
volonté en déploiement. Or, la volonté ne trouve son dynamisme qu'en
butant sur des faits qui la dégoivent et P'obligent a repartir ; la volonté ne vit
et grandit que si des oppositions, une adversité, I'obligent 4 se mettre en
mouvement. Voild pourquoi notre époque est gravement malade : tous
baignés dans la facilité et le confort, nous n'avons plus de résistance ni de
contrainte ; nous obtenons tout ce qui nous plait, alors nous nous laissons
atler. Il ne faut certes pas étre contre le progrés-mais comme il tue la volonté,
il faut la cultiver ailleurs et systématiquement : le sport me semble étre cette
école qui formera des hommes et peut-étre une civilisation plus dignes que les
nétres actuellement. Le progrés ne sera une libération que s'il donne du temps
et des moyens pour progresser dans le développement de la volonté humaine :
sinon ce sera la déchéance générale, certains 'annoncent déja.

Il — La morale de |'affrontement et de la compétition,

Plus qu'une philosophie spéculative, la résistance historique ou sportive
est une philosophie morale, une maniére de se comporter, une maniére de
vivre. On pense trop, en effet, que la compétition et le sport sont une partie
de la vie dé quelqu'un. C'est archi-faux : l'affrontement des stades marque
tellement les personnalités et les corps que toute la vie se trouve changée
radicalement, c’est une seconde nature qui nait sur les terrains, elle est mar-
quée avant tout par une agressivité surabondante. La morale humaine des
champions est une nouvelle morale de I'agressivité. Elle fait exploser pas mal
de théories et surtout une fausse mystique chrétienne qui nous baigne encore
tous dans la société actuelle.

Monsieur Pallidre a été pour moi la révélation de cette morale. Ce n’a pas
été sans peine :il m'a fallu tout revoir «de ma foi et de mes meeurs» : «Gentil,
gentil ! Tu veux étre gentil, bon, pur, doux... Avec toutes ces idioties, tu ne
feras jamais rien dans la vie, rien, rien ! Avec la gentillesse tu ne feras que de
t'écraser ou de te résigner. Si tu veux réussir quelque chose il faut étre
méchant, agressif, il faut te battre et y croire, il faut te défoncer et toujours
relever la téte. La gentillesse : du vent, rien que du venty.

En entendant de telles invectives lancées par uae voix tonitruante et
-convaincue, j'ai senti ma morale trés chrétienne exploser bien souvent et j’ai
fini par comprendre.

Je crois que Vagressivité est comme la sexualité : ce sont des forces
humaines, ce sont les deux pdles de I’élan vital mis en nous depuis le fond des
temps. Je dirais que 1'agressivité est le temps fort de cet €lan et la sexualité

*Vaurice Blondel — «L’Action»
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son temps doux, la premiére s’oppose, divise, sépare, affronte, bute ; la seconde
g'ouvre, unit, harmonise, accueille, accepte, aime. Mais pour vivre 2 fond et
les enrichir, il faut une nouvelle adversité, un balancement entre le temps de
Pagressivité et celui de la sexualité. Vivie exclusivement I'une, c’est figer I'élan
vital, c’est 2 dire laisser tout partir en friches sauvages : P'agressivité seule
devient violence infernale et ia sexualité non contrélée tombe dans la licence
démoniaque. Si ’hemme ne refoule aucune de ces deux tendances contraires,
$’il les harmonise dans un perpstuel dépassement, alors il s’éléve et se trans-
cende : Pévolution animale devient Iévolution humaine, le corps animal
devient le corps d’un homme vivant.

L’agressivité n’est donc pas un mal mais b potentiel, une énergie a cul-
tiver : le sport me semble étre un lieu privilégié pour cette culture d’une
nouvelle morale : celle du tonus, du courage, de 'affrontement sans peur.
Freud disait que le christianisme avait refoulé la libido, le désir sexuel, n’avorns-
nous pas refoulé aussi Tagressivité, le désir de faire mal ? De méme que la
libido refoulée crée des névrosés, de méme I'agressivité refoulée fait une
génération d’inhibés, d’hommes et de femmes sans «nerfy, sans «jus», sans
tonus, sans volonté, sans passion, sans énergie, sans structure, sans carac-
tére, sans personnalité. La liste est longue des qualificatifs négatifs pour
dépeindre notre temps : nous récoltons ce que nous avons semé. La peur de
affrontement, ta peur de nous faire mal en compétition s’est dégénérée en
laisser-aller général sur fe plan moral : ce n’est pas un hasard. Quand, en effet,
I'homme ne s’affronte plus aux autres sur le plan physique, il n’a plus la force
physique pour affronter le mal moral et tout part 4 la dérive méme ce quil
appelle 'amour et la tendresse ! Ceux-ci deviennent niaiserie, sentimentalisme,
sourire béat, mine délavée, bras ballants. Combien de visages défaits et dégé-
nérés nous révélent aujourd’hui cette décadence !

Ii est grand temps de retrouver l'idéal moral d’Emmanuel Mounier
préchant «l’affrontement chrétiens. Pour ma part je précherais le terme de
«compétition morale» parce que le mot affrontement fait penser a ia guerre
et que j'estime ce temps dépassé. :

Jentends parfois des gens réclamer une guerre peur que 'ordre moral
renaisse : c’sst mépriser 'homme un peu trop ! Je pense personnellement que
la compétition demande plus d’énergie qu’une guerre,donne plus de tonus
moral sans passer comme elle par 'indigne et lamentable destruction générale.
Je préche done la compétition moralz : elle serait Iutilisation dans la vie
courante et dans le comportement quotidien de I'énergie accumulée dans la
compétition sportive. Elle serait 'agressivité morale élevant vers le bien
comme 'agressivité sportive éiéve vers 'infini et la victoire qui Uapporte.

Si beaucoup de champions se sont reconnus dans la vision de Teilhard de
Chardin, ne se reconnaitraient-ils pas autant dans cet appel d’un autre maitre
et d’une autre voix de 'histoire, Emmanue]l Mounier :

«Défaillance de linstinct, démission du wvouloir ou inconsistance de
asprit 7... Le christianisme est-il un pseudonyme de la coalition des faibles et
des peureux ? Hante-t-il les carrefours de la décadence ? Et dans la mesure ol
il recéle une force dlinsurrection, ne serait-it que l'insurrection de ce qui est
servile contre ce qui est élevé, de la médiocrité contre la noblesse, du sommeil
contre la vie, de la soitise contre la culture, du troupeau contre I'élite ?...»
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Linstinct contraint — I’agressivité refoulée ou la sexualité inhibée —, sans
issue, accumule dans les bas-fonds de la personnalité ses forces vives et déviées
par 'obstacle. '

Quand on les croit domptées elles explosent brutalement, comme
I’exemple n’en est pas rare chez les jeunes gens aux apparences sages ; ou bien
elles poussent sous le masque religieux ces grimaces, ces biaisements, ces avis
sournois et ces duplicités de trop beaux arguments aux pharisiens de I'anti-
pharisaisme.

«IIs ne sont pas devenus des hommes, ces étres terribles. A peine sont-ils
nés qu'ils commencent déja & mourir. L'individualiste — qui a peur de regarder
son image dans le visage d’un autre, son adversaire —, se regarde, s’évapore
dans son regard et n’aime plus que ce délicieux évanouissement.

La tendance & vivre pour regarder est intimement liée 4 la tendance a
vivre pour étre regardé : méme passivité de part et d’autre, méme absorption
dans le spectacle donné ou requ. Les caractéres les plus occupes de leurs
petites histoires dites personnelles sont les plus gourmands de représentation :
ils sont en méme temps les plus inconsistants. La personne créatrice vit au
contraire toute tendue hors de soi, vers le monde, vers autrui, vers I’absolu.
Elle se trouve sans le vouloir en se perdant de toutes parts. Elle puise dans le
mépris de soi sa puissance d’attaque et son audace ¥

Quand on entend parler de «mépris» on peut s'étonner et se scandaliser.
Pourtant il faut se mépriser au sens de se faire mal, c’est la loi de la réussite
sportive, ne serait-ce pas la loi de la réussite morale ? L’Evangile nous dit :
«Qui ne méprise pas son pére, sa mére...» nest pas digne de moi. En langage
psychanalytique, le pére et la mére représentent la tendance protectrice de
homme qui ’empéche d’affronter la dureté du réel. Mépriser son pére, sa
mére, comme mépriser soi-méme ou son corps est un méme mouvement :
celui de'la compétition morale. Elevé par ce mépris, 'homme s’aime en pro-
fondeur : comme quelqu’un qui grandit, qui tend vers le haut, la perfection ;
il s’aime lui-méme de tout son cceur, de tout son esprit, de toutes ses forces :
en un mot il s"aime de tout son corps vivant. Son amour n'est pas celui d'un
étre inconsistant, mais celui d’un homme de feu et de sang. Aprés la vision de
Teilhard nous pouvions dire «ceci est mon corps», aprés celle de Mounier
nous proclamons dans une méme vigueur morale : «ceci est mon sang... un
sang versé... pour que la multitude vive une vie nouvelle». ’

IH — La morale de la résistance et la loi de 1"adversité.

La morale des champions rejoint celle des résistants mais sans passer par
Pépreuve de la destruction absurde. Le philosophe Bernard-Henri Lévy préche
sa nouvelle philosophie basée sur son idée de «résistancey. Son cogito ressemble
A celui des sportifs et non a celui de Descartes, qu’il condamne lui aussi :
«je résiste, donc je suis» dit le «Testament de Dieuy.

Cette philosophie n’est pas non plus spéculative mais elle jaillit de 'expé-
rience du peuple Juif, ce peuple si dispersé et si hai & travers le monde et &
travers les sidcles. Elle est donc une vie, une réalité, et non une idée, un con-
cept produits par I'imagination qui raisonne en l'air et dans Je-vent ! I"aime

*E, Mounier — L’Affrontement chrétien
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beaucoup cette morale de la résistance, ¢lle rejoint 'expérience traditionnelle
du peuple de 1a Bible : l1a loi. En effet, la loi morale est en permanence dans
la vie cette adversité contre laguelle on bute pour s’élever vers une perfection
morale. Un alpiniste qui fait une ascension bute contre le roc mais il peut
ainsi atteindre les sommets : sans cette «prise, il tombe dans I'abime. Ainsi
est "homme : sans I'appui des lois qui le génent parfois, qui s'opposent
souvent & ses désirs, il ne grandit plus, il tombe dans I'abime d'un pseudo-
libéralisme qui rejoint ce que jappelais tout a I'heure la «licence sauvage et
infernaley . Sans la loi sur le plan sexuel, 'homme suit ses besoins faciles, ses
désirs égoisies de possession, il me s'ouvte pas aux auires pour eux-mémes,
il les prend et les consomme comme des objets : c’est fa licence «infernaley.
Sans la loi sur le plan de P'agressivité, le plus fort écrase le plus faible, la
violence régne peu 4 peu, le fascisme revient ; c’est le désordre ou l'ordre des
tyrans sanguinaires et des leaders fascisants : nous sommes plongés dans
Pabime de la «licence sauvagey. ' '

En 1968, des graffitis sur les myrs criaient cette libération : «Il est
interdit d’interdire». Regardons les résultats de ce massacre des lois": clest
la monstrueuse décadence et I'éclatement général de toutes les valeurs. Si
encore au bout de ce chemin des enfers il v avait du plaisir, mais ce n’est
méme pas cela, c’est Uennui, la morosité, le dégoiit : tout le monde est biasé,
indifférent, sans saveur ni couleur.

1l faut donc retrouver d’urgence des lois : celles que nous avions avaient
besoin d’étre corrigées, adaptées, améliorées peut-Stre. Mais le principe de Ia
loi ne doit pas étre remis en cause. Les psychanalystes nous révélent que le
désit de ’homme doit étre «structuréy c’est le méme langage que celui de
1a résistance ou de la compétition : il faut buter contre une adversité pour
s'élever, quelle soit I'adversité de personnes, d’une loi, d’un roc, d’un corps,
ou ceile d’un dieu. La structure c’est le squelette de Yhomme fort.

Dans cette perspective il faut reconsidérer I'image de Dieu lui-méme :
déja dans la Bible, depuis la loi de Mofse, il s’est présenté comme un pére
peut-étre mais surtout comme un pére qui dit non, c'est & dire comme un
adversaire de "homme aux désirs faciles : «tu ne feras pas !».

Tout progrés humain, toute révélation de Dieu commencent par I'adver-
sité aux Jois qui souldvent vers une perfection nouvelle. Nous pouvons donc
traduire en langage de compétition la foi et la morale juives ou chrétiennes :
Dieu est 'adversaire de 'homme qui vient «concourir», «courir» avec son
peuple. 1l ne vient pas lui faire plaisir, if vient 1'élever & lui dans cette compé-
tition Homme - Dieu qui éléve 'humanité jusqu’a la perfection divine. Dieu
est done adversaire et concurrent, il «impose sa loi» comme on dit d’un
champion qui gagne : «il aimposé sa loi» . Cette adversité est la seule condition
d’une dynamique, d’un progrés : sans elle 'homme s’endort et dilue Famour
de Dieu dans la niniserie sentimentale, mais n’est-ce pas notre époque 7 Dire
que Dien est adversaire et concurrent, cest transformer la vie humaine en
mouvement vers le mieux, c’est créer une «histoire» : voild pourquoi le
peuple de Ia loi est le peuple de I'Histoire. De méme que nous parlions de Ia
féte physique et spirituelle de ’homme qui se dépasse dans la souffrance, de
méme il nous faut ici parler de [a féte morale de homme qui s¢ dépasse dans
la résistance aux lois. Cette résistance est une blessure qui fait naitre une vie
nouvelle, dans le langage religieux elle s’appelle la «conversiony, le changement
de vie. Les Juifs inscrivaient cette blessure de vie dans leur corps par la
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circoncision, les chrétiens par la crucifixion et "ascése, les champions conti-
nuent la méme histoire et la sublime dans un corps amaigri, émacié, «affutéy :
tous se font mal pour obéir a la loi physique, morale, spirituelle, 4 la loi de la
vie, 4 Ia loi de Dieu, & la loi de I'évolution humaine globale et étemneile.

IV — L’dducation physique, morale, spirituelie et I'illusion des
méthodes modernes.

Si notre corps, la nature, les parents, les autres, les lois, Dieu, si tout est
adversité, et si 'harmonie ne se conserve qu'en se dépassant dans la compé-
tition, alors il faut revoir complétement 'éducation aujourd’hui. Combien de
fois n'ai-je pas entendu dans les réunions d'éducateurs : «il faut répondre aux
désirs des jeunes ; il faut connaitre leurs besoins ; nous n’avons pas le droit
d’imposer nos lois ; Dieu n’est pas un tyran, ¢’est un pére ; nous ne voulons
pas faire des surhommes, etc... etc...»

Si un entraineur écoutait les désirs de ses jeunes, il les ferait asseoir sur
la pelouse, il distribuerait des boissons, organiserait un pique-nique, mettrait
de la musique... et le lendemain pour donner des sensations nouvelles a ses
biaves petits, il organiserait mieux encore, c'est & dire pire : un laisser-aller
grandissant. Jamais un entraineur n'écoute ses poulains et dans notre club
par exemple, la grande maxime est la suivante : «Ne t’écoute jamais !». Qui
veut se dépasser ne doit pas s'écouter !

Alors pour éduquer les jeunes il faut adopter les méthodes de I'entraineur
et mettre vite sous le boisseau ces pseudo-méthodes lumineuses de 1’éducation
moderne. Nous retrouvons 12 la vraie liberté : elle ne suit pas la nature sauvage,
elle laboure et la transcende en nature humaine et méme divine.

Je connais trés bien la jeunesse d’aujourd’hui : depuis dix ans je vis avec
cing cents jeunes rencontrés réguliérement dans les réunions de I'aumdnerie
du lycée ou des activités annexes sans compter les innombrables contacts
personnels. J'ai appliqué les méthodes difficiles mais anti-démagogiques et
exigeantes des entraineurs : je me suis considéré parmi les adolescents non
comme un «leader charismatique», un «pére bon enfant», une «mére protec-
trice», un «copain sympathique», j’ai au contraire essayé de les affronter
plutdt que d’étre gentil pour eux et de répondre a leurs désirs ; il y a eu
souvent des crises, des tensions, mais toujours le bonheur a gagné et nous
sommes heureux ensemble parce que nous voyons qu’il y a un avenir devant
nous, un progrés incroyable a réaliser.

Dans cet affrontement ou cette compétition avec la jeunesse, j’ai toujours
exigé l'effort physique parallélement a 'effort moral et spirituel : méme si
nous n’allons pas vite, au cours des camps par exemple, nous faisons régulié-
rement de la marche en montagne. Je crois que I’éducation physique est la
base de I'éducation humaine ;si autrefois le monde paysan et le monde ouvrier
vivaient des valeurs inouies de travail, de moralité, de solidarité, c’est parce
"que leur corps était solide, durci par 'effort physique. Ce temps-12 est terminé.
Mais que cette liberté nous permette de retrouver |’effort volontaire : ce sera
encore mieux que U'effort passé puisqu’alors il était subi et dd a intransi-
geance des circonstances, donc moins libérateur des énergies profondes.

La décadence morale et le marasme des jeunes qui sombrent dans la
drogue, I"érotisme ou la violence anarchique, sont le résultat et I’expression
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d’un méme phénomeéne : les adolescents n'ont plus de loi, ni de: pére, ni
de corps. lIs n’ont plus de joi puisque leurs éducateurs les écoutent au lieu
de les «structurers. Ils m'ont plus de pére puisque les péres sont absents,
noyés dans le travail, les soucis, ou carrément partis de la famille ; ils n'ont
plus de pére parce que les seuls qui voudraient faire quelque chose r'y croient
pas tellement : Péducation est I'affaire des femmes et & cause de cela ils ne
trouvent pas que ce soit une affaire sérieuse pour eux.

Enfin les adolescents nont plus de corps : «chouchoutésy, «cajolésy,
dotlotés dés leur tendre enfance, soignés avant détre malades, consolés
avant de pleurer, protégés avant d'avoir des adversaires, plaints avant d’avoir
mal, les jeunes d’avjourd’hui n'ont jamais priy, conscience de leur corps et
que ce corps était un nouveau lieu possible pour I'expérience de la trans-
cendance. Alors tous ces adolescents qui, 4 cause de leur agressivité nor-
male et bonne mais inculte, veulent buter contre des limites, n'ont plus le
choix :ils «se défoncent» eux-mémes dans la drogue ou ils cassent, détruisent,
saccagent pour avoir l'impression de viyre. Jai rencontré des adolescents
absolument heureux de leurs mauvais coups et pas du tout cuipabilisés : ¢’est
compréhensible, ils essaient de vivre comme ils peuvent, de laisser jaillir
leur élan vital, Comme celui<i n'a plus de loi, de pére, de corps entrainé,
pour se canaliser par le haut, il éclate autrement. La vie des adolescents est
un cri, un appel au secours, le signal d’alarme d’une société décadente et a
deux pas de la catastrophe.

Beaucoup de parents me disent : «Avec mes adolescents, ga va, il n'y
a pas de conflity. Il n'y a pas de conflit quand on laisse tout ailer, ne pava-
nons pas de ces résultats qu'on dit exceptionnels. Je constate au contraire
que tous ceux qui ont des conflits sont ceux qui essaient de faire progresser
leurs enfants : voila la normalité, voild un nouvel aspect de la loi de 1"'adver-
sité. Si, en effet, nous voulons que les générations progressent il faut une
dynamique sociale et familiale, il faut donmc une opposition jeunes -
adultss.

L’harmonie doucereuse et miévre de ceux qui se réjouissent de la platitude
n'est pas une harmonie, c’est une illusion : combien de families ont vu leurs
jeunes s’éclater, fuir, s’en aller alors qulifs pensaient tout leur avoir donné,
surtout ce bonheur soi-disant «harmonieux». Un jour ¢a éclate, ¢'est normal
quand on n’a pas l'habitude de l'adversité constructrice, Je ne préche pas
la guerre mais la tension, le conflit, le progrés, la compétition pour un avenir
meilieur et une harmonie sociale et familiale plus riche.

Qui osera étre Ia voix du maitre dans notre société décrépie 7 Qui osera
crier partout comme Monsieur Palliére le fait sur les stades ? Qui osera faire
entendre 'appel de Mounier dont [’écho est le bonheur des champions ? Qui
osera n'étre plus un faux berger qui suit le troupeau bélant et broute ses
envies, ses désirs, ses plaisirs, ses besoins ?

Qui sera le vraj berger qui crie «au loup» quand il voit les agneaux et les
jeunes nouveaux-nés s'engouffrer dans sa gueule hurlant : «ll est interdit
d'interdire» .

Le vrai herger, nous dit la Bible, donne sa vie, tout ce qu’il est, il s perd
pour sauver le troupeau : il n’attead donc pas d’étre approuvé, félicité, exalté
par ceux dont il a fa charge :ii les «entraine», il ne les «suit» pas. L’éducation
est un entrainement, une marche, un mouvement : mais quand on plonge
avec ceux qui sont dans ce mouvement on devient adversaire et concurrent
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et il faut payer de sa personne. Le berger véritable est entraineur en étant
dans le troupeau : ¢’est un concurrent. Qui sera ce concurrent moral de tous.
ce pasteur tant attendu des jeunes ?

V — Méditation.
La voix des MafTtres.

Du fond de nos déserts. du fond d’un monde ot il n’y a plus d'oasis de
vérité. est née la voix comume un pavé dans la mare de nos médiocrités.

Remuant les grains de sable de nos dunes amorphes, elle a rebondi sur
nos consciences endormies.

Elle a brassé Paurore de nos espoirs comme un orage tant attendu au
cceur d’une sécheresse qu’un univers entier commengait a connaitre,

Elle a remué nos entrailles et nos corps ont vibré.

Elle a soulevé nos corps et nos vies se sont envolées, libérées des plati-
tudes et des banalités.

Cette voix n’était pas un son, ¢’était un hurlement, une voix de chagrins,
de sanglots, de matins abandonnés avant d’avoir vu le jour, d'espoirs qui
tombent en lambeaux, c'était la voix de la liberté enchainée, écrasée. anéantie.
C’était la voix des pauvres et celle du salut !

Mais cette voix faillit se perdre dans notre désert. Ce corps ouvert a
I'avenir faillit tomber dans le tombeau car sa voix dérangeait trop ceux que le
silence de tous porte parfois au sommet des royaumes. On croyait que tout
était fini... Mais voild que cette voix s'éléve de nouveau dans notre monde
enlisé¢ dans ses chaines d’esclave ; elle se fait chaque jour plus forte, plus
universelle, plus puissante ! Elle est mélée de sang, de terre, de glaise ; c'est
celle des torturés, des humiliés, de la justice blessée, de I'amour saccage, de la
force ridiculisée, du respect piétiné, de la grandeur rabaissée, des triomphes
oubliés... C'est la voix d’une nouvelle histoire.

Et voici qu'en plus cette voix a un écho inattendu : dans le tempie du
corps, chez les fidéles de I'effort, au bout des volontés qui s'affrontent, en
plein cceur de la souffrance voulue et du sacrifice exaltant ! Qui, toute une
marée humaine reléve la téte et commence a entendre le tonnerre des cjeux :
peu a peu la voix descend chez ces hommes, elle devient leur cceur, leur sang,
leur rythme de vie, leur force, leur audace, leur courage, leur histoire !

Et ces hommes qui se lévent ne sont pas cent mais mille, des milliers, des
millions.

Et la voix n'est plus seule mais des milliers, des millions qui crient
ensemble : «Changeons de vie '»

VI — La voix de I'histoire.

Monsieur Palliére est agrégé d’histoire, on dit de lui qu’il arrive toujours
sans ses notes, tellement l'histoire le posséde. On dit aussi qu'il passionne
ses éléves et qu’il n’est jamais chahuté. Encore une fois, ce n’est pas un
hasard : quand quelqu’un a vécu ce qu'il enseigne, les mots ne sont pas vides,
le langage est celui d’un corps non d’une téte pensante. Voila le secret de
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'autorité : ¢’est la passion. Quelqu'un fait autorité quand il est compétent et
que sa compétence e posséde, le brile, I'anime. Ainsi est Monsieur Palli¢re

il nenseigne pas des dates, des faits, un passé, il fait vivre une histoire avec
laguelle ii «fait corps» comune le berger fait corps avec I'histoire de son trou-
peau qui est toute sa vie. On peut donc dire qu’un bon professeur doit étre
une voix vivante.

C’est toute la différence qu’il y a entre Penseignant et fe témoin. L'ensei-
gnant raconte ce quil a appris et qui lui est resté extérieur, voir ennuyeux, le
témoin raconte ce qu’il a vécu et qui a changé sa vie. Il ne cherche pas a étre
«obiectify mais & dire ¢e en quoi sa vie a été changée par tel ou tel événement,
ce en quoi tous nous avons été changés par des faits passés ou leintains. Le
témoin jette donc un pont entre des vies apparemment opposées, il harmo-
nise une nouvelle adversité : celle de ’avenir et du passé, celle d’un événement
lointain dans le passé ou l'espace et celle de la vie proche et actuelle. Dés
lors tout vit et revit pour un nouveau progrés de tous,

Sur le plan religieux, les Evangiles sont une histoire et une voix vivante de
témoins : ils ne racontent pas seujement des faits passés et lointains, ils
racontent comment des témoins ont changé leur vie & cause de ces faits,
comment il faut changer la notre aujourd’hui, comment nous pouvons jeter
un pont entre 'histoire de Jésus-Christ et la ndtre. Mais pour faire ce lien, il
faut des «voix vivantes» qui témoignent aujourd’hui du changement de vie,
de la «conversion» opérée par le lien entre cette vie lointaine et la notre
proche et actuelle. Les «pasteurs religieux» sont la voix vivante des Evangiles
ou garantissent leur écho dans notre temps. Leur autorité devrait étre basée
sur Jeur capacité de témoignage. Ils ne devraient pas «enseigner» mais
«témoigners : alors comme Monsieur Palliére dans ses cours en faisant corps
avec leurs paroles ils ne dissiperaient pas 'ennut mais le courage de vivre. Leur
voix vivante pourrait dire en vérité : «c’est mon corpsy.

Vil — La compétition des classes.

Le marxisme voit la dynamique de Phistoire humaine dans la lutte des
classes : 'opposition, 'adversité entre ’homme primitif et la nature s’est
changée au cours des temps en lutte des hommes contre d’autres hommes.
Cette lutte a toujours été une lutte & mort car d’un ¢oté il y avait les
oppresseurs et de 'autre les opprimés. L'époque actuelle, dit le marxisme, vit
cette opposition entre les prolétaires aliénés et les capitalistes oppresseurs.
Mais ces derniers vont bientdt étre pris a4 leur propre piége : la prise de
conscience de 'oppression chez les pauvres va susciter partout comme elle I'a
déja fait & beaucoup dendroits la révolution libératrice ouvrant le paradis
d’une société sans classe et universeile.

Le marxisme ne se détruit-il pas en voulant se construire ? 8'il n'y a plus
de classe, y aura-t-il encore du dynamisme dans histoire, n’allons-nous pas
baigner dans la léthargie générale ? _

En outre le marxisme aiguise I'agressivité des pauvres pour détruire les
ennemis d’en face, il en appelle 4 la violence sanguinaire, 4 I’éclatement
bestial, non au dépassement vers le haut. La lutte marxiste tombe dans le
réve, le phantasme de ['amitié universelle du paradis futur sans adversité ;
et elle tombe dans le piége dangereux de la révolution anarchique qui détruit
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Iennemi au lieu de le transformer en adversaire, en concurrent, ¢t de progres-
ser ensemble.

Je préche donc la compétition des classes & tous les niveaux de la société
si le dernier ne veut pas étre premier, si le pauvre ne veut pas étre plus riche,
si le faible ne veut pas étre plus solide, si un groupe humain ne veut pas
dépasser I'autre, si une équipe ne veut pas gagner en triomphant des autres, il
n’y a plus denjew, plus de combat, plus de conflit et ji 0’y a plus de vie ni
d’histoire ni de progrés humain. Evidemment cette morale sociale doit res-
pecter les régles et I'esprit des champions : transformer 'ennem: en adversaire
et voir toujours en lui 'image de soi-méme et la condition d’un mouvement
commun vers le mieux.

Dans noire société actuelle, on a voulu supprimer cette compétition :on
a tout nivelé par le bas ! Les marxistes ont donc tort mais les adeptes d’une
fausse mystique de I'amiti§ sociale baignent dams une illusion béate : c’est
peut-étre le cas de beaucoup de chrétiens et sur ce point la morale spertive a
changé ma «doctrine sociale».

Pour faire la critique de Yillusion chrétienne, je prends les théories
de René Girard et sa critique du «mimétisme», Les religieux disent trop
souvent : «Aimez-vous, ne vous battez pas, supprimez la lutte, le conflit,
soyez fréres. C'est simple : si vous viviez la fraternité, il n’y aurait plus de
prabléme social !».

Le réve chrétien part d'un désir d’étre «sembiable» aux autres, que René
Girard appelle le «mimétisme». Mais mimer les autres, chercher a les
ressembler clest ou tous tomber dans le marais de "uniformité comme celui
du paradis illusoire marxiste ou laisser tous couver en nous une agressivité qui
risque’ d’exploser un jour quand précisément nous voudrons étre semblables
aux supérieurs et que nous n’aurons que la violence pour leur ravir cette
supériorité, René Girard dit que pour éviter cette escalade de la violence, les
religions ont inventé le Sacré, c’est & dire un ensemble de rites, lois, interdits
qui forment une soupape de sécurité dans les sociétés ; en effet, toute la
violence des peuples s'est cristallisée sur un «bouc émissaire», une «victime
innocente» qu’on a sacrifiée et divinisée et qui a canalisé sur eile la violence
latente de tous les hommes : cette victime a été le héros religieux des peuples
primitifs. Au cours de Thistoire, les peuples reproduisent le sacrifice fonda-
teur pour continuer & évacuer leur violence sur leur dieu et en méme temps
se souvenir des lois et interdits qui empéchent de recommencer ce crime du
départ.

En me plagant dans cette ligne de René Girard, je dirais que les religions
ont trouvé grice au sacré un moindre mal, mais qu'elles laissent 'homme
au-dessous de ses capacités et le méprisent un peu. En effet, il semble dans les
solutions proposées que 'agressivité est soit inhibée dans une fausse charité
fraternelle, soit bloquée ou canalisée par le sacré ; mais jamais I'agressivité ne
semble &ire une force sociale constructive. Voild pourquoi je propose la
compétition sociale : quand les classes et les hommes sont des adversaires
sociaux leur agressivité s'entrechoque mais en bitissant le progrés, la justice
par exemple. Elles ne cherchent plus & «s’aimer» et & végéter, elles ne
cherchent plus & prendre ce que les autres ont, elles cherchent simpiement &
stre elles-memes et aller plus avant dans leur ligne sociale. Méme si elles
cherchent & prendre ce que la partie adverse posséde, ce n’est pas pour la
détruire mais pour gagner comme un champion gagne, arrache la victoire sans
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pour autant détruire ses concurzents, au contraire, puisqu'ils progressent en
essayant de s’accrocher a lui.

Les champions ne veulent pas &tre «semblabless, ils veulent étre
«meilleurs» : meilleurs que les autres peut-étre, mais surtout meilleurs qu’eux-
mémes. Or, pour y parvenir, pour se transcender, ils ont besoin d’une forte
concurrence. Tous les sportifs savent bien que plus il v a d’enjeu, plus il y a
d’adversité, et meilleure est la course. meilleurs sent les concurrents. La toi de
Padversité replace 4 un autre niveau ia loi d’amour du prochain des religions :
aimer son prochain comme soi-méme; ¢e n'est plus I'aimer comme un sem-
blable mais comme un adversaire, comme cetfe image de moi qu'il me révéle
quand je suis en train de le vaincre. s

Ainsi done sur le plan social il y a une troisiéme voie entre fe marxisme et
I'idéal religieux mal compris. Le marxisme part de la viclence voulue pour
détruire Vennemi et finalement tomber dans' le chaos d'une société sans
adversité. L'idéal religieux part de la violence refusée, de la fraternité révée
pour finatement laisser couver cette viofence ou la bloguer grice au sacré. Les
deux théories n’utilisent pas Uagressivité humaine comme moteur de la
compétition sociale profitable & tous. ‘

Vil —- La voix de Dieu et la voix de I'ennemi.

Dans la Bible, quand la voix de Dien se fait entendre pour changer
I'histoire des hommes et surtout de son peuple, c'est toujours une voix de
tonnerre mélé aux éclairs, au feu, a 1a foudre, au déchirement des cieux,
quand ce n'est pas au tremblement de la terre ou 4 P'éclatement de la mon-
tagne. La voix de Dieu renverse, bouscule, dérange, met sens dessus-dessous :
elle n’est jamais une voix gentillette, miévre et consolatrice,

En général méme, les prophétes qui félicitent les gens et entrent dans leur
jeu sont tous des faux prophétes condamnés par iz voix céleste.

Par contre, la voix de I'ennemi est toujours celle du séducteur qui prend
les apparences du meilleur des amis. Cette voix rusée nous fait miroiter les
plus grandes facilités et les plus grands bonheurs : elle nous parle d’étre
«semblables» & Dieu, elle nous encourage toujours a étre «semblables» au
milieu ambiant, «fréres» des hommes qui attendent le spectacle, la nourriture,
le pain, les jeux, les royaumes, les possessions et tous les paradis sans aucune
adversité, sans aucune douleur, sans aucune contrainte ni opposition de la
nature ou des autres. Cette voix ne vient pas d’en-haut, elle n’est pas toni-
truante : c'est une voix teme A terre, elle est subtile et ne se fait pas
remarquer. Elle ne demande pas de relever 1a 1éte ou daffronter ja vie, elle
nous dit quil suffit de s’écouter, de cueillir les fruits & portée de la main,
de ramper avec les autres : elle ne demande jamais ['arrachement ou la rupture
pour aller plus haut, plus loin, plus vite. La voix de Dieu est donc dans
I'histoire religieuse trés proche de la voix des Maitres dans I'histoire humaine :
elle s’annence d’entrée comme la force d’un adversaire. La vraie voix
ennemie, nous dit la Bible, prend au contraire le ton mélodieux et agréable
des meilleures amitiés. Ceux qui conduisent 4 ]a mort ou la donnent ne sont
jamais ceux qu'on croit, le loup a souvent le déguisement d'un agneau.

Beaucoup d’hommes d’église et de chrétiens se lamentent sur la situation
catastrophique des vocations : «On dirait que Dieu n’appelle plus : qui entend



54 LE SPORT ET LA FOI

sa voix, parle-t-il encore 7» Je crois personnellement que la parole tranchante
et tomitruante est maintenant diluée dans une vie d’amitié béate, arrangée,
ouatée, adaptée aux hommes :elle est donc bien moins forte . Mais je pense aussi
qu'on se bouche les oreilles. Combien se plaisent 2 «étre en rechercher, a «se
questionners, A «chercher feur voier, 4 se titer le pouls, & se jauger : cest
tellement plus facile et plus a la mode de jouer aux penseurs que de dire :
«Assez de cinéma ! Au travail ! Dieu parle quand on se secoue, se renue,
change sa vie, s"affronte et affronte le monde, la vie, les autres. I faut y aller,
assez de temps perdu».

Certains prophétes vont méme jusqu’a dire que 1a voix de Dieu se fait
entendre quand on lutte avec lui dans un corps 4 corps : déja Jacob par
exemple avait fait un tel corps a corps avec Yawhé toute une auit. Quaat a
Job l'adversité de Dieu le fit sombrer littéralement : mais il s’est relevé et a vu
un nouveau visage chez celui quiil jugeait avant seulement comme un bon
pére protecteur,

La voix de Dieu ressemble toujours a un orage qui éclate parce quelle
déchire le ceeur et méme le corps.

(X — Méditation.
« Reléve latéte ! »

Pourquoi restes-tu courbé vers le sol 2 gémir sur les malheurs du monde,
les murs qui s'écroulent, ton passé qu'on piétine et ton pays qui meurt

Crois-tu que les hommes ne sor:t plus capables de grandeur ?

Combien de temps pleureras-tu encore sur toi-méme et tes enfants ?

Pourquoi te lamentes-tu sur la souffrance qui ronge tes entrailles ou les
traits tirés de ceux qui se fatiguent pour rien ?

Combien de temps diras-tu

Que sous le soleil rien, jamais, ne sera changé,

Que les jeunes feront pire que les anciens,

Que sans fin les adultes se courberont,

Que les vieillards resteront laids,

Que les chefs seront tyrans,

Que les croyants attendront I'apocalypse,

Et que personne n'espérera demain ?

Homme, redresse la téte !

Ne traine plus ta vie, délaisse tes angoisses, anéantis I'absurde, crucifie la
résignation, remue tes cendres, souffle sur ta braise, enflamme ton courage,
incendie ['univers !

Un échec est toujours Pavant-got d’une victoire. Un amu est toujours
au-deld de ton adversaire. La vie est toujours au-dela de la mort. L’affron-
tement te fait peur ? Mais c’est un enfantement !

L'histoire pése sur la vie ? Mais elle entraine au progrés et ouvre l'avenir.

Crois donc que tout est encore possible.

Aime la vie quand elle te provogue et te demande de I"aide.

Regarde le ciel quand tes pieds se clouent au sol,

Pars, repars, recommence - 1a victoire est toujours au bout du chemin ! Et
Iespérance t'accompagne.
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La réponse a la voix.

Nous sommes un jour partis. sans rien emmener d'autre que nos mains
grandes ouvertes, et sans frainer nos pieds & la poussiére des chemins.

Peu 2 peu, nous avons commerncé a y croire. Alors nous avons semé : les
graines se sont mises & pousser.

Et puis nous avons construil une maison, un temple, une piste, une route,
des kilométres, des kilométres dans chacun de nos corps ; nos corps faisaient
déja le tour de la terre.

La veix jadis entendue au loin devenait alors parole, alliance, communion,
fraternité, humanité nouvelle : si tous les gars du monde se battaient coude 3
coude ! )

La foi nous est donc venue et puis sof espérance. Nous regardions nos vies
d’hier défiler sous nos pas : tranquillités installées. ruminations bélantes,
dénigrements systématigues, combines d’incapables, tout, oui tout était enfin
piétiné comme autant d’épines, de broussailles. d’opium et de maladies.

Sars de nous, fous de joie, nous nous sommes faits «apotres» © ¢Allez,
courez, venez et voyez, entrez dans notre course».

Certains avaient peur et disaient : «Jamais nous n'arriverons a suivrey.

Nous leur avons répondu : «L’essentiel n'est pas de suivre mais de parti-
ciper. L’important n’est pas d’emboiter nos pas aussi vite gue nous, mais de
piétiner nos vies fanées, avec la méme conviction que nous. Ce n’est pas la
course qui compte, ¢’est la vie que nous menons en revenanty.

Et d’autres sont partis, et d auzres ont cherché 3 convaincre : le message a
fait bien des fois fe tour de ia terre.

L'espoir des premiers devient l'espérance des demiers : I'humanité
tressaille, ©humanité s'enfante et chacun de ses pas devient un oui a la voix
qui résonne désormais aux quatre coins du monde.



CHAPITRE VI



Sylvain CACCIATORE
L’exemple du travail -~ La puissance de conviction.

| — L’avenir des travailleurs.

Quand nous regardons ¢t admirons les bergers de nos montagnes, nous
imaginons trop facilement que leur vie est paisible, tranquille. agréable : qui
sait tout le travall et [a peine de ces honunes qui doivent rester 24 heures sur
24 prés de leur troupeau par tous les temps, dans toutes les conditions. en {ai-
sant tous les métiers 7 Les bergers. en effet, doivent donner & nwanger, veilier.
conduire. soigner, traire, courir aprés les brebis perdues. rassembler, véritier
(que tout est au point @ ce n'est done pas toujours ce repos dont nous févons,
le grand air. la poésie et la vie dilettante !

Ainsi est le sport de compétition. On confond trop loisir et sport. Le
loisic est synonyme de détente. de tranquiilisé. de vie agréable. de liberté, de
nature. Le sport est a Popposé de cette vision idyllique ; ¢’est un travail et
méme plus gqu'un travail ! Ceux qui pratiguent la compétition & un haut
niveau trouvent gue les efforts qu'ils ¥ font sont cent fois plus rudes et plus
ingrats que ceux de leur métier, La vie sportive ainsi vécue est un exemple
pour toute vie sociale. Sylvain Cacciatore est 4 Aix-les-Bains celui qu’on cite
quand on veut prouver jusqu’ol va ['exigence des champions. Depuis I'dge de
12 ans, depuis 24 ans, Sylvain n’arréte pas de s'entrainer, de gagner, de
perdre, de recommencer : jamais it ne manque & I"appel et {a revue Spiridon
pouvait bien lui consacrer une de ses plus belles pages & méditer par tous :

«dl naltait pas précher sur les places publiques. Il pensait que son exemple
devait suffire & convaincre ceux qui persistent o attiser la braise d'un foyer de
vie artificiel. Quotidiennement, 4 toute heure et par n'importe quel temps,
Sylvain reprit done soa élun vers les champs et les sous-bois. Au fil des jours,
il découvrait le visage pale et serein de la solitude. Nul n'entendait son cri de
souffrance 1 ["attague des cotes abruptes, ni ses exclamations de joie 4 Porée
des clamnéres enneigées... Ses vétements étaient lourds dhumidité, il pataugeait
dans laboue :son atfinement était ridicule i} avait air d’un dément. Qu'est-ce
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que ga pouvait bien lui faire : il préparait son «beby été. Il savait que sous ses
habits crotiés, son ceeur se fortifiait, ses muscles se tonitiaient, sa volonté
s'atfermissait : c’est ¢a la vie, pensait-il, on ne voit que ce qui dépasse. Mais
au-dessus, il y a du solide, du travail. de la patience»®

Ainst s'en va Sylvain chaque jour faire ses 25 ou 30 kilométres. Tei le
hélier infatigable du troupeau. il tonce, il entraine par l'exemple, jamais il
ne se dérobe, c'est le «sérieuxy en personne. Quand bien méme il aurait les
meilleures excuses pour ne pas étre au rendez-vous, il fait Vimpossibie et le
voila sur le terrain : jamais il ne «s’est écoutés. Hn'a jamais pris au sérieux le
petit rhumne. la petite douleur, le risque de coup de froid, la blessure anodine
et tous ces riens gui font des drames dans nos familles, On pourrait dire de
Cacciatore : «1l a de !z chance, il a la santé !». C'est faux : la santé d'un cham-
pion ne tombe pas du ciel : Sylvain «n’avaits pas la santé, il «s’est fait» une
santé, Sa nature, c’est celle qu’il s’est forgée par des anndes de travail sans
relacher et sans ménager ses efforts. Il est tellement exigeant que Guy Husson,
le célébre champion de France de marteau, le nomme parfois «l'industriel de
la fouléen.

Quand on vit ainsi sur les terrains, tout parait facile sur le plan social,
Veild pourquoi Cacciatore a foncé aussi dans la vie sans peur et sans se me-
nager ou s'écouter : parti de rien puisque ses parents venaient d'émigrer en
France. il a travaillé dur comme simple ouvrier dans un garage, essayant de
tout concilier pour vivre décemment sans abandonner sa passion sportive.
Peu & peu. il a méme pris en charge pas mal d’activités annexes et de respon-
sabilités, il 2 commencé 3 avoir confiance, il a pris de 'assurance, et le voild
moniteur municipal. Non content de toutes ces charges et de celle de sa
famille. i1 devient parfois entraineur ini-méme et surtout organisateur de
courses. Cest ainsi qu’il est maintenant le maitre d’ceuvre de la célebre
montée internationale du Revard, la course de cote locale de début octobre. Bl
faut voir Sylvain se démener dés janvier pour gue tout soit au point jusque
dans le moindre détail ; il éléphone, écrit dans tous les coins du monde pour
inviter les plus grandes vedettes internationales. il contacte les dirigeants de
club, les maisons d’accueil, les marques publicitaires. il distribue des tracts
lors de ses déplacements, il discute, propose, insiste. Cacciatore n'est pas
seulement le marathonien des stades ; ¢’est le marathonien de la vie et c’est
notre exemple a tous.

Mais Sylvain ne cherche pas seulement 4 bien travailler : il cherche a faire
travailler. ¢’est 4 dire & «convaincre». C’est une de ses expressions favorites.
Je me souviens d’une rencentre 'année derniére 4 la mairie d’Aix-les-Bains
o0 nous devions préparer justement la montée du Revard. 1l a littéralement
souftlé tous les participants : «5i vous n'étes pas convaincus, vous ne convain-
crez jamais les autres». 1l faut stimuler, secouer, enthousiasmer les gens et les
jeunes. Il ne faut pas écouter, il faut convaincre. Telles sont les méthodes d’un
marathonien qui n’attend pas qu’on vienne a lui, lui proposer quelque chose
mais qui va vers les autres leur donner un peu de sa flamme. Si tous ceux qui
ont un message a transmettre §'y prenaient de fa méme maniére !

'Si nous appliquens les méthodes de Cacciatore 4 la vie actuelie et notam-
ment aux problémes des jeunes. l'avenir ne fait plus peur :ii faut stimuler, il
faut convaincre, il faut dire : «Vous y arriverez toujours si vous vous battez ! ».

*Yres Jeannotat
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Evidemment les jeunes ne feront peut-étre pas plus tard ce qu'ils «imaginents,
ce dont ils «réventr, ce qu'ils «désirents, mais ils feront et seront ce qu'ils
«veulenty, L'essentiel et le bonheur sont dans la volonté. Je le répéte souvent
aux adolescents que je rencontre : nous sommes heureux non lorsque nos
désirs son satisfaits mais lorsque nous nous sommes bien battus, lorsqu’aprés
i"effort nous golitons la paix. I'encourage donc les jeunes 4 y croire : bien sir
leur avenir ne semble pas tellement rose mais on exagére. Je n'irais pus jusqu’d
dire : «Quand on veut on peut». Mais je pense que quand on veut. on arrive
toujours a faire quelque chose dlapparenté aux désirs profonds. réels. Si par
exemple un jeune veut étre médecin et échoue, il a quand méme la possibilité
de trouver un métier annexe dans le monde de lu sante. St un jeune veut étre
professeur et n'y parvient pas, il pourra animet des groupes denfants en tant
que bénévole dans une association éducative par exemple. Clest la limite mais
ce n'est déja pas si mal : méme quand on échoue tout ou que toui est
bouché, on peut se replier sur un métier gagne-pain et réaliser sa vocation
dans les innombrables associations ol 'on réclame 4 cors et 4 cris des béné-
voles. Je connais beaucoup de personnes qui s'épanouissent dans ce contexte
tout en étant d'une aide plus que précieuse. Je dirais comme le dit aussi
Cacciatore, et c’est une expression sportive, il faut «motiver» les jeuncs.

Motiver quelqu’un, ¢'est e convaincre que ¢’est possible, c'est lui donner
la foi et espérance. La motivation, c'est la capacité d’anticiper I"avenir, ¢'est
jeter un pont entre le présent et 'avenir. On croit trop souvent que c'ast un
fruit de I'imagination ou du réve ; ¢'est au contraire un fruit de la volonté .
c'est finalement avoir ou donner assez de volonté pour croire que l'avenir
n'est pas 4 Uextérieur mais & lintérieur de I'nomme, et gu’il faut donc y aller.
Motiver guelqu'un ¢'est, en fin de compte, metire en mouvement sa volonté
plus que sa raisen. On peut ¢roire que c'est dangereux sl n'y a rien au bout
du chenin, que vont taire ces gens bernés et aveuglés ? Je 'ai déja dit : quand
on veut, on n’est jamais berné parce qu'on trouve au moins la paix d"avoir fait
I'impossible. Ainsi sont tous les participants aux épreuves sportives 1 un seul a
la victoire, mais des milliers sont en paix car ils ont fait ce qu'ils ont pu. c’est
& dire ce qui était a la mesure de leur volonté non de leurs désirs de succés. La
maotivation ¢’est croire que le bonheur st caché au plus profond de nos corps
endormis et non dans la société, I'avenir, 'extéricur. les circonstances. le
hasard, la chance, la réussite,

Si nous arrivons & motiver ainsi les jeunes et les gens. nous ne devons pas
peur autant denner {impression qu’il faut faire n’tmporte quoi. Quand je
préche le travail, je préche un absolu : travailler est I'zete de 'homme qui
donne ce qu’i] a au fond de lui. dans sa volonté la meilleure. Par son travail
I'homme crée, c’est & dire met une part de lui-méme dans les choses. Dans
certains métiers, dans les usines ol il v a la chaine par exemple, je vois dif-
ficilement quelqu’un sentir le bonheur de eréer. Il faut donc agir pour changer
cet état de choses. Mais avant d’arriver 4 ces changements. il faut combattre :
qui va e faire si tout le monde subit, s’affale. ou s’en va aussitot qu'il faut
serrer les dents ? Un champion est done doublement nécessaire au monde du
travail : il révéle que tout travail doit prolonger le corps et la volonté créatrice
de homme comme une course exprime le meilleur du sportif, c’est donc
Vexemple, le modéle qu'il faur atteindre. D’autre part, en attendant ces
résultats, le champion révéle aux travailteurs qu'il faut se battre jusqu'au bout
pour changer et améliorer ce que 'on fait, qu'il faut toujours aller vers le
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micux. ne jamais baisser les bras. que les changements viendront d’eux : le
champion encourage le combat des travailleurs en méme temps que la qualité
du travail humain. Or, actuellement les deux aspects sont en train de se perdre :
d'une part peu de travailleurs sont motivés par le combat social, d'autre part
peu sunt motivés par Iintérét de leur travail. 11 faut retrouver la volonté pour
retrouver et améliorer les deux. L'avenir des travailleurs est & ce prix.

1l -- Méditation.
Le travail.

Travaille, prends de la peine, cent fuis sur le métier remets ton ouvrage !
Tisse une & une chaque fibre de ton corps ! Fagonne une & une chague partie
de ta vie ! Apporte une par une chaque pierre de la maison des hommes.
Métre par métre, tourne autour de Punivers. Comme D'araignée, tisse cette
toite qui unit ciel et terre et te balance entre eux,

Bien sir les cigales chantent et les hommes sourient : A quoi cela sert-il
de se donner tant de peine 7»

Bien sir les spectateurs s’en vont :ils n’en n'ont pas pour leurs sous @ fu
n'es pas beal. pas «supery, pas royal, pas divin, pas sublime... Tant d’autres
fout mieux gue toi, Hs désertent et tu es seul.

Pourtant tu continues, tu trimes, tu sues, tu chutes, tu te reléves, tu
recommences, tu tentes "impossible. tu échoues : je me dis : «C’est fini pour
hitin .

[in te parlant je regarde ton visage : ¢'est un puits de sifence et de paix !
I’y goite la fraicheur des cimes. le soulfle du ciel bleu, I"air pur de la nature.
la profondeur de homme... jo comprends tout et avec toi je pars pour une
nouvelle aventure, celle de lu liberté. celle de lx foi qui trace de nouveaux
chiemins de vie !

il — Les conquérants de l'inutile.

On parle parfois, & propos des travaitleurs comme Cacciatore. de «volon-
tarisme», ou de nouveau stofcisme. Cest vrai que des volontaires pareils
donnent mauvaise conscience et gu'on a du mal 4 croire qu’ils ont raisan,
Leur philosophic n'est pourtant pas ceile des stoiciens. Ces derniers, en effet.
s'imposaient les pires privations, mais leur but était d’arriver a4 «l’apatheia»,
cest & dire & un état ot homme devient indifférent & tout et ne sent pius
ni douleur ni plaisir. Cela resserble 4 la théorie bouddhiste du nirvina nais
absolument pas & celle des champions @ pour eux lessentiel n'est pas ['état
dindiftérence mais le contraire, ce qu'ils appellent fa «sensation». La sensa-
tion ¢’est U"état d’un corps tellement travaillé qu'il devient super-sensible, c'est
un corps qui ressent une harmonie nouvelle et plus riche entre le plaisir ez la
douleur. Pour expliquer la «sensation» d’un champion. il faut méme aller plus
loin car ce n'est pas seulement cette sensibilité physique enrichie. c'est aussi
une sensibilité psychique d’une profondeur nouvelle : le champion en plein
exercice ¢t en pleine réussite ne se crispe pas mais est souple harmonieux car
sa volonté et son corps sont en parfaite alliance, La sensation est donc I'état
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dune volonté qui cotncide parfaitement avec le corps qui 'extérivrise | clest
ta paix et le bonheur d'une volonté qui draine jusqu’aux plus infimes parties
de son corps. Dans cet état. Iadversité volonté-pesanteur matérielle devient
"accord musical parfait.

Pour arriver 2 cet état il faut done du travail et non de la aspontanéitér.
Que de fois ces derniéres années nous avons entendu chez les jeunes et leurs
éducateurs cette idée géniale : «}l fuut étre spontané ;. faisons confiance a
la spontanéité». Grossiére erreur et pure illusion : étre spontané. cela veut
dire fuire ce qui se passe dans sa téte quand on a envie de laisser son corps
glisser sur Ja pente facile du laisser-aller. On dit aussi parfois @ «jiimprovisen.
je traduis : «je fais superficiellement». La spontanéité ou lmprovisation ne
sont pas & confondre avec le talent ou Fintuition. Un champion qui a du
talent comme Uartiste d’ailleurs est celui qui aprés un travail éncrme donne
une telle impression de faciiité quon le ¢croirait en train de jouer. non de faire
effort. Le talent ne tombe pas du ciel, il vient aprés le travail, c’est cet état
de quelqu'un qui ne distingue plus sa volonté et son corps cu son instrument,
tout devient un et se féconde mutuellement, tellement ils ont eu ['habitude
de travaiiler ensemble. Quand Jle champion gagne ce talent-la, il n'est pas
avolontariste», il est libre et libéré 11l a des «sensations».

Cest alors qu'une nouvelle synthése s'opére : ceile de lintelligence
et du corps, celle qu'on appelle en sport «!intuition». Quand un champion
court i I'intuition, la lumiére de son inteiligence n'est plus celle de Ta raison
qui raisonne, caicule, analyse. fige, c'est celle d'une intelligence qui pénétre,
ilumine. assouplit jusqu’aux derniéres fibres du corps. On va jusqu'a dire de
quelgu’un «il a le pied intelligent, il & un corps intelligent». L'intuition ¢’est
done Fintelligence qui vit. vibre. rayonne en partaite harmonie avec le corps.
Les artistes parfent eux du pouvoir de I'improvisation. Tes champions de celui
de P'intuition : ¢est la méme harmonie.

Ainst dong, Ia sensation c’est la sensibilité physique et psychique de
quelgu'un dont le corps est en parfaite harmonie avec sa volonté et son
intelligence. Cet état de bonheur inoui est un fruit d'un long travail non de
la spontanéité mais cc wesl absolument pas le produit di volontarisine,
érat ¢ unz honume tendu, crispé. ennuyeux. Lriste, sec.

le champion recherche la sensation parce que c'est un bonheur incom-
parable aux autres : les profanes ne peuvent pas comprendre puisque aucune
de leurs expériences n'équivaut d cet état. Voila pourquoi je suis un farouche
partisan de amateurisme. Payer quelqu’un pour ses exploits sportifs, ¢est le
réduire & un homme de spectacle, ¢'est réduire son bonheur 4 une valeur mar-
chande. ¢’est rabaisser la sensation 4 une expérience banale. compréhensible.
monnayable. Je milite pour 'amaieurisme parce que je mets le sport de com
pétition au niveau des vuleurs transcendantes au-dessus de toutes les valeurs
ou objets qui s'échangent sans dommage. Si tour se paje. méme les exploits
sportils. c’est preuve que notre société n'est plus une société de I'homme
ouveri 4 «l'inutilen. ¢’est 4 dire a la gratuité. & la noblesse. & la grandeur, &
la «sensationnx.

On dit parfois : «ll faut bien une compensation : tant d’efforts pour
rien aprés 'n Je crois que le champion trouve une compensation dans la vie
qu'il gagne sur les terrains. Par son travail, il change sa maniére de vivre ;
automatiquement aprés dans la seciété il aura plus de tonus, plus de dyna-
misme. pius de courage ; dés lors. le prix de ses efferts sportifs est payé par
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une vie sociale enrichie : combien de champions se sont fait une place a cause
de feur volonté formée dans l'aventure sportive. Bien sir, certains ont trop
sacrifié 4 la compétition et & 30 ans. par exemple, ils se sont retrouvés avec
des médailles mais sans métier. Clest une erreur de leur part :ils ont été
esclaves du spectacle qu'on leur demandait. Je reste convaincu que la vérité
sportive est ailleurs, dans cette vérité de ["histoire. qui se construit toujours
grice aux «conquérants de l'inutilen.

«Fondateurs et réformateurs de religions, mystiques et saints, héros
obscurs de la vie morale que nous avons pu rencontrer sur notre chemin et qui
égalent & nos yeux ies plus grands, tous soat {a :entrainés par leur exemple,
1nOUs NOus joignons i eux comme 3 une armée de conquérants,

Ce sent des conqueérants, en effet, ils ont brisé la résistance de la nature et
haussent I'humanité a des destinées nouvelles. Quand on dissipe les apparences
pour toucher les réalités... quand on descend jusqu'a la racine de la nature
¢lle-méme, ons’apergoit que c’est la méme force qui se manifeste directement,
en tournant sur elle-méme, dans Pespéce humaine une fois constitude, et qui
agit ensuite indirectement, par l'intermédiaire d'individualités privilégiées,
pour pousser 'humanité en avant... Progrés et marche en avant se confondent
d’ailleurs avec enthousiasme lui-méme» *

IV — Méditation.
Avenir de |"homme.

Homme, que deviens-tu dans ces visages mornes qui trainent aux carrefours
Dans ces yeux baissés qui regardent des pieds collés dans la passivité,

Dans ces corps figés qui se glacent de peur,
Dans ces regards vieiilis avant d’avoir vu le jour,
Dans ces bras enchainés par une paresse triste,
Dans ces mains coupées par l'ennui qu’elles saisissent ?

Homme, que deviens-tu quand tes maisons respirent la monotonie,
Quand tes repas se font au cliquetis de la routine qui n’a plus rien 4 dire.
Quand tes écoles enseignent un passé tout flétri,

Quand tes spectacles méprisent les conquérants de I'inutile,
Quand tes leaders se couchent au milieu des buissons fleuris,
Quand ton avenir est figé dans un passé qui moisit.

Quand tes conquérants sont loin devant et que tu les ignores 7

Hommes, reconnaitras-tu
Tes fréres qui partent & ["assaut de la vie,

Tes bergers qui sautent les torrents de fa peur pour attraper la {umiére de
Pespoir,

Tes pasteurs volontaires qui se donnent cux-mémes pour distribuer un autre
pain de vie 7

Homme, vas-tu les suivre a leur école, vas-tu enfin monter sur les sommets
célestes ?

*Bergson — Les deux sources

CHAPITRE VII



Daniel YVRAI
La foi du troupeau — Le champion anonyme.

| — Le sacrifice de I'agneau.

Entrainés dans le sillage du berger qui libére dans le vent des sommets ;
mis en marche par la parole qui stimule, encourage, conseille, exhorte a la
souffrance et & la féte ; secoués par la voix qui ébranle nos tiédeurs et nos
paresses amorphes ; convaincus par 'exemple d'un conquérant qui a la rage
de vaincre et le courage au corps, nous voila tous, les croyants de I'effort
gratuit et les adeptes de la religion de ’adversité et de la concurrence !

Emmenés sur les champs de course et les pistes tournantes, nous donnons
a fond cette énergie qui jaiilit en humanité nouvelle.

Nous sommes prés, nous sommes loin, mais la téte des meilleurs reléve
celle de tout le peloton : nous préchons tous une nouvelie foi !

Nous sommes ce troupeau mangeant fa vie qu'il foule dans les verts
paturages, mais nous ne sommes pas «moutonss car chacun est la, face a
lui, & sa solitude, & son ceeur qui bat pour lui répéter : n’abandonne pas,
n’abandonne jamais. Personne ne peut suivre comme un mouton bélant
quand le cri de ses jambes est un cri de douleur que nul autre ne peut porter
4 sa place. Personne ne peut vivre la plénitude qu'il ressent quand cette
sensation n’appartient qu’a 'homme qui dit «je» de toutes les forces qui
habitent en lui.

Le troupeau des coureurs n’est donc pas fait de moutons mais d’agneaux
qui y croient :ils y croient méme plus que ceux dont le succés tourne souvent
la téte.

Daniel Yvrai est de ceux qu’on appelle les purs et que j'estime étre les
champions qu'il faut donner comme nouveaux modéles d’hommes. Deux fois
dans les vingt premiers au championnat de France de cross, plusieurs fois
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champion régional et interrégional, Daniel me ressemble comme un frére : 4
12 fois tout prés des meilleurs et des «grands», mais sans en avoir le nom ou la
réputation.

Il est Je premier de ceux qu'on appelle les «anonymes du pelotony.
Nous faisons le travail de [’slite mais nous restons dans la masse ; nous travail-
lons autant que la téte, et nous restons pourtant troupeau. Mais nous avons
autre chose 3 dire que le mouvement des jambes, la tactique employée,
les temps futurs et toutes ces futilités des interviews quand on vient de
gagner : nous crions, nous préchons, nous proclamons la foi du peloton, la
pureté des agneaux, la vérité de cette masse qui n’est pas celle d’un agrégat
moutonnier.

Lannée du championnat de France au Touquet, Daniel a tout fait pour
étre dans les meilleurs : trois entrainements par jour, le matin 4 6 heures
avant d’aller au travail, & midi avant d’aller manger, a4 17 heures le soir avant
de retoumer chez lui. A chaque fois, dix kilométres, plus 4 certains entrai-
nements, oui trente kilométres minimum par jour :il a travaillé «P’endurancey,
la «résistance», la «vitessen, le «fractionnés, sans compter la «condition
physique» par-dessus le marché.

Les cinguante premiers Frangais actuellement font largement trente
kilométres et deux entrainements par jour ! Quand ils arrivent chez eux aprés
le championnat de France qui couronne la saison, on leur dit : «18éme
398me . 458me . rien que ¢a, ga ne vaut pas la peine '» Voila la «gloire»
qu’on gagne A suer, 4 trimer,  souffrir, 4 se donner, 4 se former, a se grandir
a coups de kilométres.

Les gens ne comprennent pas : «ils sont fous».

Moi je comprends et je traduis : «ils ont la foiy. Que de fois I"expression
est jetée sur les stades, et comme j'ai réfléchi 4 tout ce qu’elle bouleversait
dans les meilleures théologies de toutes nos religions !

En religion, avoir la foi, c’est avoir des idées sur Dieu, sur la vie, une
opinion sur I'existence, une «croyance» en ceci, en cela, bref c’est un fruit de
I'intelligence ou de 'imagination.

Dans les meilleurs des cas la foi est la rencontre d’une transcendance,
d’une personne qui &claire I’existence et donne des raisons de vivre, de sup-
porter la vie. ou de la renouveler,

Mais ce n’est plus une expérence qui jette dans la vie et qui fait mal au
corps : ce n'est plus un feu qui brile la volonté et enflamme le cceur. Ce n’est
plus une eau pure qui baptise dans la mort de toutes les médiocrités du monde.
Ce n’est plus un souffle de vie qui jaillit du ciel pour nous faire exister comme
des hommes qui osent, et affrontent 1'impossible. La foi religieuss aujourd’huj
arrange la vie, la réchauffe, la dorlote, la compromet, la pare, la fait sourire.
Elle s’est wembourgeoiséer, «anesthésiéen, «chloroformée» au contact du
monde ol on §'est enlisé : les religieux veulent étre au milieu des hommes
comme des moutons et non comme des agneaux qui ont l'innocence de la
foi et le courage de la souffrance qui méne jusqu’a la croix.

La foi religieuse aujourd’hui n’est plus ce qu'elle était : un mysticisme,
une plongée dans les racines les plus mystérieuses, les pius inépuisables de
I’homme qui redresse la téte en marchani, en courant vers e sacrifice qui
1'attire, le fascine, le rend fou ! Toutes ces dernidres années, on a dit : «Clest
beau de s'aimer, ¢’est gentil de s'aimer ; c’est si tendre, si doux, si agréable, si
poétique d'étre tous semblables». On a fait les agneaux mais en cachant
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'abattoir ; on a2 préché Noél en oubliant Pagneau pascal mutilé et dévoré
par les loups. On est ainsi peu 4 peu devenu un troupeau de «moutons
bélants».

Quand Paniel et tant d’autres et la muititude des anonymes s'en vont
au sacrifice de leur corps, ils ne «se sacrifient» pas pour autant ; ils ne se
livrent pas en disant «regardez comme je peine. regardez comme ca me
cotte, regardez quel mérite j’ai I»

Je me souviens d’un débat entre athlétes confinmés et des jeunes leur
disant : «Nous ne voulons pas sacrifier notre jeunesse». Quelle levée de bou-
cliers, ce fut chez les champions : «On ne sacrifie rien, on gagne tout ; on perd
des banahtes des mesquineries, de la bassesse méme :la bouffe, les cmtes les
sorties nocturnes, le tabac, les heures perdues 4 ne rien faire, les paroles
creuses pour ne rien dire, 1es bals du samedi & s’ennuyer 3 mort. Est-ce cela
se sacrifier 7 Nous ne perdons rien, nous gagnons tout :au lieu de avivoters,
nous vivons '»

Certains jeunes croient parfois que leurs études vont étre «sacnﬁees» par
le sport : en athlétisme oll "amateurisme est encore de rigueur dans la masse
anonyme, on ne sacrifie pas les études : on les fait mieux ! Quel repos, quel
tonus, quelle capacité de travail on gagne 4 coups de kilométres ! Et puis
surtout on n’étudie plus pareil : on apprend avec son corps et non plus seule-
ment avec sa téte, on ressent les choses,on les sent, elles vibrent en nous ;la
cuiture livresque est assimilée, digérée, vivifiée par un corps vivant, zlle
devient une culture humaine. On découvre la vérité avec des yeux qui voient,
des oreilles qui entendent, des jambes qui marchent, un ceeur qui bat, une
intelligence qui a de I'intuition, une volonté gui a du talent et des sensations !
La culture physique n'est pas un accessoire, un substrat, une base extérieure,
elle est le sang de la culture livresque et intellectuelle.

Qui le comprendra ?

Daniel ne comprend pas les jeunes. Employé a la ville d’Aix-ies-Bains et
gardien d'un gymnase,il me parle souvent du laisser-aller qu'il rencontre, des
adolescents sans discipline et sans respect, de l'encadrement déficient, des
entrainements légers, super-légers, surperficiels de tant de petits pratiquants
qui se pavanent comme des grands croyants quand un maigre résultat les
met en photos sur le journal local. Ce n’est pas ¢a la foi ! Clest du cinéma
sportif, du vedettariat médiocre, du sacré sportif piétiné par les iconoclastes
d'aujourd’hui.

La foi suppose le sacrifice mais n'est pas «sacrifice de soi», elle est
transcendance, passage vers le mieux, le plus vite, le -plus fort, le plus haut,
le plus grand ; elle est joie qui rayonne et dépassement de tout. Je n’aime
donc pas les parents qui disent: «Je me suis sacrifié pour mes enfants», jes
présidents qui déclarent : «Je me suis sacrifié pour que P’association tourne»,
les vedettes qui proclament : «J'ai sacrifié ma jeunesse pour une médailles.
La foi sportive, comme la vraie foi religieuse, gagne, elle ne perd pas ; elle
trouve un sacré exaltant, elle ne porte pas sa peine et ne se lamente pas.
L'anthropologue René Girard dit dans son Iivre «Les choses cachéesy que
vouloir étre sacrifié, ¢’est vouloir étre adoré, adulé, exalté comme une idole,
comme quelqu’un de bien ; c’est vouloir étre admiré, divinisé, mis i part,
au-dessus, mis dans la sphére sacrée.

Dans cette perspective, la foi religieuse rejoint la foi sportive : le cham-
pion n'est pas «sacralisén, il accueille le sacré exaltant, une autre vie, une
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autre joie que les siennes ; il souvre i la transcendance tout en restant les
pieds sur terre ; il ne cherche donc pas & se plaindre, a se faire diviniser
ou idoldtrer. II trouve en lui, en son corps un don de vivre que les autres
ne peuvent pas tui donner par leurs applaudissements ou leurs apitoiements
sur ses «sacrifices». Dans la religion chrétienne, la théologie dit que la foi
vient d’en-haut, que le sacré est un don de Dieu non une production des
hommes qui regardent, la révélation d'une vie exaltante et non le poids
éternel d’un sacrifice fait & contre cceur. C’est aussi cela la foi sportive : un
don d’en-haut, un don qu’on ne comprend pas, que seuls les purs arrivent &
saisir, et encore.

Je préche donc la foi sportive comme la foi chrétienne : c’est le sacrifice
des purs, c’est la naissance d’hommes nouveaux. La foi n’est pas l'idée d’une
intelligence, elle est accueil d’une autre vie pour le sacrifice qui ne mesure
pas 'effort car sa joie est trop grande. Elle n’est pas le produit de l'intel-
ligence, elle est le fruit de I'effort et de la volonté. On a mis la foi religicuse
dans la pensée et pas dans la volonté ces dernidres années ; elle y était pourtant
avant au temps des grands mystiques. Hélas, comme je le disais plus haut,
ceux-ci sont ridiculisés, oubliés. Tous les saints, dit-on, étaient déséquilibrés,
anormaux, refoulés, masochistes, sadiques, fous... comme les champions
d’aujourd’hui sont «sauvages, doloristes, malades, bestiaux, paranoiaques,
asociaux, inhumains...» et j'en passe. Pendant toutes ces dix derniéres années
je nai entendu parler de saint Frangois d’Assise que par Robert et de saint
Jean de la Croix que par des revues sportives : c’est un comble pour les mi-
tieux chrétiens ! Bien stir dans les églises on parle parfois de saint Frangois
mais ¢'est pour faire admirer sa poésie, son écologie, son amour des oiseaux,
des fleurs, de la nature. Pourquoi ne crie-t-on plus dans les églises comme sur
les stades : «Marche vers la souffrance '» ?

La foi religieuse, pour s’en sortir, doit redevenir comme la foi sportive
un fruit de la volonté méme si elle reste un don d’en-haut. En effet, le cham-
pion qui a la foi est celui qui «en veut», et méme qui «en veut a mort» : il
sait cependant que la forme reste un don d’ailleurs car elle n’arrive pas comme
il le désire. Sa volonté ne conquiert pas la forme mais la prépare ; elle I’attend
mais ne la produit pas : ¢’est comme la volonté du paysan. Le vigneron qui
taille, le cultivateur qui séme I'engrais, le laboureur qui retourne le sol, le
paysan qui séme le grain, que font-ils ? Iis travaillent, ils triment, mais ils ne
produisent pas pour autant les fruits de la récolte : ils les attendent de la
nature.

La foi des hommes de la terre rejoint donc celle des hommes du terrain :
elle est travail, patience, endurance, persévérance, taille, labour, semailles,
retournement, blessure, souffrance, attente qui ne finit pas... et finalement
accueil.

Quand le fruit est mir, les hommes de la terre le cueillent ; quand la
forme surgit, les hommes du terrain I'accueillent. Que tous les croyants en
I’homme ou en Dieu redeviennent enfin des volontaires, des gens sérieux, des
hommes qui en veulent, qui renversent, font mal, cultivent... et attendent au
bout de ce chemin ce qui n’est jamais une moisson d’idées mais une vendange
d'efforts et de sang. Ce sang n’est pas celui du sacrifice doloriste, c’est celui
d’un vivant qui renait : ¢«Je ne vivote plus, je vis enfiny chantent comme
refrain tous les champions de la terse qui n'ont pas dé¢ titres & étaler mais
du courage a revendre.
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11 — Médhation.

La foi.

— Tu as ades idées sur la question» : c’est un ensemble d’opinions, ce
t’est pas la foi.

— Tu as des théories sur la vie, la religion, la course & pied, le sport, Ia
politique : tu penses 4 tous ces problémes, mais tu ne vig pas autrement pour
les résoudre : tu as une pensée mais tu n’as pas la foi.

Tu imagines les champions, tu imagines les hommes d’état, tu imagines
Dicu et les hommes religieux, tu supposes, penses que... tu as des croyances,
tu n’as pas la foi. .

— Tu cultives ta religion, tu lis la Bible, tu apprends le catéchisme, tu
regardes les émissions religieuses, tu écoutes les discours politiques, tu dévores
la page sportive, tu assistes aux concerts : tu as une grande culture mais tu
n’as toujours pas la foi. '

— Tu approuves les synthéses philosophiques, les programmes politiques,
les sermons religieux : tu as une idéologie, tu n’as pas la foi. ’

La foi n’est pas une idée, une opinion, elle est une volonté.

Elle n’est pas un savoir de U'esprit, elle est une blessure du corps.

Elle n’est pas un réve de 'imagination, elle est une rencontre de la vie.
Elle n’est pas une science, elle est un engagement.

Elle n’est pas un spectacle, eile est une action.

Pourtant 1z foi n’est pas que cela, elle est plus encore :

Elle est le fruit que tu cueilles et qui vient du ciel.

Elle est la lumiére qui t’éclaire et qui vient d’en-haut.

Elle est la révélation de quelqu’un que tu n’attendais pas 14, et si fort.

Elle est la folie que tu nexpliques pas et qui te fait marcher vers 'avenir
alors que rien ne te sourit.

Elle est la gratuité qui te fait recommencer sans cesse alors que rien ne
paie tes efforts.

La foi ¢’est 1a vie et plus que ia vie, c’est 'homme et ce qui le dépasse.

La vedette et le champion.

Je fais souvent la distinction entre le champion et la vedette. Daniel Yvrai
est Pexemple vivant du champion qui n’a jamais fait la vedette. La vedette
gagne, elle sourit, elle pavane devant les photographes, elle se fait aduler, elle
signe des contrats, elle est portée aux nues, elle donne le spectacle !

Et puis quand les difficultés arrivent, quand les entrainements semblent
longs, quand la chance se transforme en accident ou en maladie, quand 'am-
biance factice ne porte plus, quand la souffrance est au rendez-vous, tout
craque, tout sombre, les pleurs éclatent en sanglots : ot sont les héros d’hier ?
Ces larmes deviennent parfois des torrents quand les pluies des «jours sans»
tombent sur ces vedettes asséchées. On les croyait divins, ils ne sont méme
pas hommes ; on les révait aux cieux, ils descendent aux enfers, «plus bas que
terre» disent certains petits vengeurs.
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Mais les champions ne sombrent pas ainsi. Peu importent pour eux les
titres, les succés, la gloriole, les photos, les articles, la télévision : 1’essentiel
est d’@tre’ un homme debout, une volonté de fer, un caractére d’acier, une
personnalité «2 ne pas s’en faire pour si peu», un courage «prét i recom-
mencery, une audace qui combat méme la peur de perdre. Le champion des
terrains devient ainsi le champion de la vie.

La fot des combattants d’un jour devient la foi quotidienne et le pain de
chaque jour. Le sacrifice des stades devient le sacrifice des jours, des nuits,
le «passagen sacré vers une vie toute autre : «Je ne vivote plus, je vis '»

Ainsi Daniel Yvrai n’a jamais été la vedette mais reste le champion de Ia
vie @il vit & cent pour cent. Je vous ai déja parlé de ses entrainements et de
son travail : & cOté de tout cela et de sa vie de famille, il se permet de cons-
truire lui-méme sa maison, il fait du vélo, une autre de ses passions, et il lui
arrive aussi d’entrainer ou de conseiller les plus jeunes, Qui dira encore que
I'amateurisme n’existe plus et que les champions méconnus ne proclament
pas un homme nouveau, solide, grandiose, méme si la foule préfére le cirque
& ces stades déserts parce que seule la foi triomphe ?

Il est vrai que le cirque est peut-8tre plus beau que ce poéme d’un ano-
nyme «qui y croity et écrit - :

«Toi le premier, tu cours, tu sues, tu tiens ta place dans tes mollets
saillants de muscles : tu es beau !

Toi le dernier, tu marches, tu sues, tu tiens ta certitude d’arriver, volonté
tendue : et tu es beau aussi !

Toi Ia fille, tu voles, tu sues, tu tiens dans tes yeux clairs le bonheur du
monde : tu es trés belle aussi !

Toi I'enfant, tu bondis, tu sues, tu tiens dans tes dents blanches notre
éiernité :et tu es le plus beau !

Tot 'ancien, tu cours, tu sues, et dans chacune de tes rides tu tiens le
premier, le demier, et la fille et Venfants *

Notre monde n’écoute plus la beauté quand elle passe les jambes & son
cou et la lumiére dans les yeux. Il veut du bruit, du sang, des scandales, des
chutes, des combines, ou alors des temps, des records, des phénoménes, des
monstres, méme si derriére, avant, aprés la course... Je repense au Ventoux... !
Quand je suis allé voir Pierre Liardet dans les lacets du Ventoux, nous avons
regardé la-haut T La-haut, un cycliste, une vedette professionnelle est morte
de chaleur peut-étre... de doping sirement. Ce n’est pas le sport qui a tué
Simpson ni la vraie compétition !

C’est le surmenage, I'argent, la publicité, 1a gloriole, la marque, le patron,
la télévision, la politique... ce sont les jeux du cirque.

. Clest en un mot I'engrenage... et le petit grain dans les rouages d’une
machine qui n’sst plus humaine. Mais comment s’appelle ce petit grain,
cette petite pilule, ce faiseur de miracles 7 Personne ne le dit, chacun le
sait pourtant, car chacun a son petit produit personnel sur mesure dans
certains milieux sportifs. Daniel Yvrai a fait des courses cyclistes amateurs :
il 2 vu les pilules se distribuer, il a entendu les managers en pazler, il 3 méme

*Spiridon — Avril 1980
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vu des vedettes célébres se «piquery avant une course. If a vu ! Alors, quon
ne I'écoute pas, lui qui croit & ce qu'il vit, et qui vit autre chose. La vraie [oi
sportive est celle des champions quon nécoute pas parce qu'ils sont trop
pauvres. Mais [a pauvreté comme I'anonymat ne sont-ils pas la foi 3 {"état
pur ? Et Jacques Chancel peut dire :

«Le nombre est infini de gens passionnants qui ont tant 3 dire si on
prend la peine de les laisser parler, de les bien écouter, de ne pas leur imposer
nos propres idées qui ne sont pas forcément [es bonnes. Dans toutes les
églises. qu’elles appartiennent 3 Dieu ou aux saintetés de la politique, on
devrait inscrire en lettres majuscules : «Le Vrai Pauvre, le Grand Déshérité est
celui que personne n'écoute !y*.

%) Chancel — «Le temps d'un regardy

Mais un Daniel Yvrai, un champion anonyme a-til quelque chose
dire & un monde qui se lave les mains quand on méprise les grands hommes,
tous les témoins de la vérité aux mains nues, tous les témoins de la plreté
sans arriére-pensée ? :

Yoila pourquoi en leur nom éclate Noél Tamini dans son message bi-
mensuel & tous les champions anonymes de la terre. Pour ceunx qui ont
gardé cette foi a I'état pur que tant d'autres n'écoutent plus et piétinent
souvent, il s'écrie :

«Je n'aime pas que 'on annonce et puis que P'on écrive : «En disant
oui aux Jeux Olympiques, Lord Kiltanin et le CIO unanime ont fait preuve
d’une belle indépendance d’esprit tout en affirmant leur foi dans les valenrs
olympiques... », Alors que dans le méme temps I'on sait mais 'on tait que.
pour vivre, Paristocratique CIO a besoin des recettes et des droits tirés de
'organisation des Jeux.

Je n'aime pas que les journalistes de ce quotidien sportif réclament 4
cor et & cris I'organisation des jeux et que, dans le méme temps, ils taisent
que «le manque & gagner en tirage et en publicité de ce quotidien, en cas
d’annulation des jeux, va étre vertigineux» (Le Monde).

Je n’aime pas que 'on proclame 4 tous vents et & tout venant que la
plupart des athlétes américains, des athlétes franqais, des athlétes anglais,
des athlétes allemands crient leur foi dans I’olympisme et leur droit de parti-
ciper aux jeux «i 'écart de toute politiquey. Et que dans le méme temps l'on
ne dise pas que I'annulation des jeux colterait beaucoup d’argent — faute de
primes, de contrais et de dons divers — & ces jeunes gens hypocrites, apoli-
tiques parce que réunis sous a banniére du profit.

Je naime pas que mon journal écrive : «Jazy intervient et demande
que F'on ne¢ prive pas les sportifs de jeux qui leur reviernent de plein droit».
Mais j’aime bien Jazy quand il excelle aux relations publiques de la firme
Adidas, laquelle souffrirait grandement d’étre privée des jeux.

Je n"aime pas que I'on dise et que I’on écrive FOI, PURETE, JEUNESSE
et FRATERNITE, alors que {'on pense FRIC, BUSINESS, RECETTES et
MANQUE A GAGNER.

Je naime pas que l'on dise et que i'on écrive machinalement «Jeux
Olympiques» lorsqu’on sait que les «Jeux» de cet été seront piteusement...
pilattques» *

*Noél Tamini
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Ainsi donc il est temps de retrouver la foi vraie pour sauver 'homme
de demain. Je dis souvent : ’homme de I'avenir sera champion ou ne sera
pas. Je ne veux pas dire par ia que tout le monde se mettra A courir, mais
qu’il faut proposer & notre civilisation décadente un autre modéle, un nou-
veau modéle d’homme : le champion. Sans ce modéle, les vedeties seront
toujours plus vedettes et elles en prendront les moyens, quitte 3 mourir
lamentables, dépravées dans P'argent, les combines et puis la drogue et le
doping de leur choix.

Alors, les spectateurs, mais n'est ce pas déja le cas, n'iront plus au stade
comme on va i la féte ou 2 la messe :ils n'iront plus chercher I'ambiance, le
dynamisme, la jeunesse, la foi, la pureté, le goiit de vivre, 'espérance ; ils iront
se repaitre du sang des victimes immolées, sacrifiées par la bétise humaine.
«Du pain, des jeux !» criaient, hurlaient les romains décadents. Notre monde
prend les moyens, les allures, les techniques pour organiser cette décadence en
spectacle d’apocaiypse.

Et ce spectacie n'est pas seulement dans ’aréne sportive, il est méme a
I"assemblée politique et partout dans notre société : tout ie monde veut du
spectacle, on entre done dans le jeu en chantant : «que c’est beau de crever
en battant des mains et en riant ensemble !».

Mais pour garder la foi, cette foi pure et pauvre, les champions peuvent-
ils compter sur eux seulement et sur leurs propres forces ? A mon avis, c'est
impossible, c’est trop dur. Un jour ou P'autre on se décourage ou on s'aigrit.
Voila pourquoi je propose une alliance entre la foi spirituelle et la foi des
champions.

Fen appelle en effet & une transcendance qui préserverait cette pureté et
en ferait un pain de vie nouvelle pour les hommes de demain. Je proclame que
fa foi des champions doit étre une foi ouverte 4 un dieu qui viendrait sauver
I’homme en train de naitre en eux et par eux.

Malraux disait : «Le XXI®Me siécle sera religieux on ne sera pas».

Je crois que notre civilisation éclatera si le sport et la religion ne
s'unissent pas pour faire un homme nouveau : le sport apportera le tonus,
la vitalité, le dynamisme, le courage, la voionté ; la religion apportera Uesprit,
la souplesse, le partage, la générosité, amitié, la solidarité, la fraternité.
Ainsi de cette alliance naftra un nouveau type d’homme : le champion.

Autrefois les dplises et les sociétés avaient leurs «fidéles», qui obéis-
saient et recevaient des directives «ex cathedras. Ensuite elles ont eu des
wmilitants», qui agissaient en se prenant en mains et en se senfani respon-
sables des autres. Je souhaite donc que demain le monde ait comme modéie
d’homme le champion. Ce sera un homme debout plutdt qu’obéissant, un
homme vivant 4 bras le corps, agissant pour changer méme 1’état physique des
hommes et pas seulement les structures sociales des citoyens. Cet homme-
champion ne pourrz pius subir comme un fidéle ou contester comme un
militant ; aucun chef ne pourra plus commander & des gens soumis ou étre
démagogue pour faire plaisir  ceux qui remuent un peu trop, Tous devront se
donner a fond et s’affronter en ne se faisant ni cadeaux ni violences ; ils
devront avancer ensemble pour faire vivre au lieu de laisser tout le monde
continuer a vivoter.

Etre ainsi champion de ’homme, n’est ce pas un nouvel humanisme ?
Voila peut-tre le modéle que les jeunes attendent et qui les amotivera»
pour espérer en Pavenir : ils pleurent de n’avoir plus de cause & défendre,
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de n’avoir plus de pére, de maitre, de voix, de guide, d’exemple, n'en est-ce
pas un 7 lls «s’éclatent» et «se défoncent» pour sentir leur corps : le cham-
pion n’est ce pas I'homme qui défend toutes les causes au rythme de son
corps ? Il vibre des valeurs dont il parte, il ressent ce qu'il annonce, il vit ce
quil croit parce que sa foi est un corps vivant. Cette alliance entre fa foi
spirituelle et la foi sportive est déja le sang des purs, leur raison de vivre, leur
gloire : ne le faisons pas couler avant qu'il ne soit trop tard, mais au contraire
unissons toutes les forces qui peuvent le réanimer et le donner A bien d’autres.

Je propose une alliance religieuse et sportive mais & guelles conditions
est-elle possible ? Je viens de dire que la religion peut donner un esprit aux
champions et une aide de Dieu pour rester purs mais les choses ne sont pas si
faciles que ¢a. Le champion ne veut pas forcémient d’une zide paternaliste, il
n’a pas besoin d’un dieu qui vient le consoler. Quand dégu, humilié, a bout, au
bord de la révolte et de Pabandon, il recommence encore, compte-t-il sur autre
chose que sur lui-méme ?7Non, le champion ne compte que sur ses propres forces.
Est-ce Prométhée ? Est-ce le Surhomnie ? Est-ce la mort de Dieu ? Que faire
quand on est prétre au mitieu d’hommes qui n'ont pas besoin d’un consolateur ?

Les champions n'ort pas besoin d’une aide spirituelle de type pater-
naliste ou protectrice : ils ont besoin d’un pére qui les abandonne. Les psycha-
nalystes le disent déja depuis quelques années. Mais if faut encore aller plus
loinn : ces prométhées du stade ont besoin d’un dieu qui les attague de plein
front, qui veut jusqu’a leur propre mort, qui les reléve mais en les affrontant
méme lorsque tout va au plus mal. De méme qu’entre bons adversaires, on ne
se fait pas de cadeau et que quand ['un faiblit, Mautre attaque, de méme Dieu
en bon adversaire de ’homme Paffronte dans sa solitude et son découra-
gement les plus grands. C’est alors que Dieu vient révéler 4 'homme qu’il est
le plus fort et que sans lui tout s’écroule, c'est alors qu'il vient vaincre
I'homme jusqu’d ce que celui-ci dise : «non pas ma volonté mais [a tienne T».
Si homme passe cette épreuve décisive, zlors Dieu ne lui apparait plus
comme un bon pére, mais comme un bon concurrent, un concurent qui
I'aide & dépasser ses découragements par le haut, en devenant meilleur. Le
champion a besoin de Dieu pour ne pas tomber dans la compromission des
vedettes ou le dégoiit des aigris, il a besoin de Dieu pour rester pur et volon-
taire dans une vraie foi, mais ce dieu il ne 'acceptera et ne le trouvera qu’au
bout de P'épreuve non en dega. Dieu c'est cette force trouvée aprés I’épreuve,
qui fait qu'on recommence en disant «c’est plus fort que moi, jéchoue tout,
Je subis de cuisants échecs, mais je suis obligé de recommencer. Sans ta compé-
tition je me sens diminué, c’est plus fort que moin. Dieu est donc cette force
inconnue, incompréhensible qui nous pousse 3 toujours recommencer pour
rien, que nous trouvons au bout de nos chutes, et que nous pouvons saluer
comme un adversaire plus fort que nous, aprés 'épreuve oil il nous a vaincus.
Voila quel dieu peut aider les champions sans court-circuiter leurs forces
humaines et leur courage d’homme, il les aide alors comme un concurrent
meilleur qui ¢relance» sans cesse la course et les entraine 4 sa suite 4 tenir
toujours le coup. Si nous faisons une teile alliance entre la religion et le sport,
je crois qu’il y aura des tensions, une adversité car le risque est grand d’une
récupération réciproque. Mais sans cette alliance od il y aura des temps
d’accord et des temps de conflit, je suis persuadé que les meilteurs champions
et les meilleurs croyants sombreront un jour ou l'autre. Faisons donc ensemble
naitre 'lhomme nouveau du XXIeme siécle.
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11 — Méditation.

Une lettre pour redonner la foi.

T m’éeris pour me dirz que tu en as marre des critiques et des ragols, et
tu parles de démissivnner !

Er moi, je regarde les montagnes, qui sont belles aujourd’hui, sous le
soleil de ln bonne saison. Tant mieux pour tous ces gens qui viennent de la
ville et de Pétranger. _

Les montagnes... Je ferme les yeux, et je vois une paroi de rochers,
avec de la neive encore ¢d et li. Des pierres tombent de temps en temps
dans le vent qui siffle a Uapproche de Porage. lccrochés & cette paroi, quatre
gaillards qui progressent, encordés pour le meilleur et pour le pire...

Que penserais-tu du premier de cordée, si tout & coup il se débarrassail
de la corde, en disunt a ses trois compagnons confiants : «les gars, jen ai
ma elague de toutes ces difficultés, de toutes ces pierres qui me frappent le
premier ! Je capitule, continues sans moi...»

A chaque fois que je vois un chic type abandonner la partie, & la téte
d’un groupe, je le vois en premier de cordée, découragé pur les pierres qui
tombent et par Uorage qui menace.

Tu me dis que tu cédes parce que tu souffres trop de cetle campagne de
dénigrement et de diffamation, Accepte de souffier un peu, respire un bon
coup en prenant du recul. Et si le sentiment de défuite n’élait que le fruit
d’un mauvais état d'esprit ?

Dis-toi bien tout dabord qu’a chaque fois gu'un homne entreprend de
sortir du traintrain quotidien, de sextraire de la gungue de médiocritd qui
englue le monde, il commencera par se heurter aux médiocres qui len-
tourent. Car ils ne sauraient adinettre qu’un homme, en grandissant, donne
tout & coup la mesure de leur médiocrité. Les voila done qui s'acharneront
& le rabaisser & su condition premiére, comme on écraserait la tige qui a
cessé de ramper et qui reléve la téte... [ls te punissent d'evoir osé grandir |

A propos, ne dit-on pas que dans les difficultés les dmes fortes se forti-
fient, et yue les dmes faibles fuiblissent ! Faites de médisances ou de calom-
nies, les difficuliés ne sont gue menus tests et examens de passage. Un peu
comme les piguets d'un slalom ou les kilométres d’un marathon.

Assis dans la poussiére d'un mauvais jour, comple tes os ef les blessures,
et réfléchis.

Souviens-toi du lutteur ou du judoka qui monte sur la plus haute marche
du podium : combien de chutes pour cette minute ? Lt ce marathonien qui
approche du stade ou il pénétrera en vainqueur... Combien de foulées pour
cette vietoire 7 Or, la moindre des fouldes n'est-elle pas une petite chute, lo
marque d'une soumission aux lois de la gravité !

Alors, mon copain, prends ta gravité a toi et tords-lui le cou. Les dents
serrées, fais de ta grimace un sourire, méme furtif, & lodresse de ceux qui
eroient en toi. Et reléve-toi!

Tu doutes encore 7 Alors sors de ta curcasse, écoute la foule qui se met
4 applaudir cet homme qui se reléve, prét a poursuivre le combat. Et cet
homme, tu le sens maintenant, c'est toi. Tol aujourd’hui, moi demain. Cet
homme, ¢’est chacun de nous, un jour ou Pautre.
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Dis-moi comment tu mets un genou a ferre ¢t comment tu te reféves.,
dis-moi comment tu fais halte avant de poursuivre le chemin, dis-moi si tu
sais e recevoir sous les ragols et les sarcasmes, et te relever sous les vivels
ou dans Uindifférence, et déja tu sais qui tu es.

Noél Tamini

Réponse a la lettre ;
Qui, je me léverai... ditzl’homme.

«Alors, j'ai dit : non.

Je n’attraperai pas le désespoir comume on attrape une maladie.

Je me Jéverai et j'irai.

Je ne renoncerai pas. =

Je ne fermerai pas les yeux.

J'avais appris que si je me lassais glisser & fermer les yeux rien qu'un
instant j'¢tais perdu.

Non, je resterai debout.

le me battrai, méme contre moi-méme.

Je ne veux pas que ce monde me rende aveugle,

Ni sourd, ni boiteux, ni muet, ni mort.

Je ne veux pas mourir, je ne veux pas, jé ne veux pas,

Je ne veux pas devenir une poubelle.

Je ne veux pas cesser d’étre un homme.

Je ferai un pélerinage aux quatre coins du monde.

Jirai voir si 'eau coule encoere aux fontaines,

Et si le soleil sait encore dessiner son ombre.

Piral voir si, sur cette terre, il existe encore des vivants...»

P. Imberdis Mémesi.

« Oui nous nous léverons avec toi Seigneur »
dit le croyant.

Avec toi je me léverai et comme toi je recommencerai.

Avec toi je sombrerai encore mais comme toi, éterneliement, je continuerai.

Ma foi jaillira toujours de mon tombeau désespéré.

Notre vie commure surgira toujours d’un monde en plein détuge.

L’arc du ciel une nouvelle fois annoncera "alliance,

Celle de 'esprit avec le corps retrouvé,

Celle de 'amour avec le sang ravivé,

Celle de I'homme avec le destin éclairé,

Celle de I'humanité avec la nouveauts,

Celle de Dieu avec des fils debout en face de lui.

(i Seigneur, avec toi, ensembie, nous nous Jéverons et nous ne regarderons
plus un pére qui s’apitoie sur nous. Nous le regarderons face 4 face et nous lui
dirons : Tu es meilleur que nous, tu es le plus grand, le plus fort, le Trés-Haut,
le Tout-Puissant : Gloire 4 Toi !»
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IV — Histoire de 1a foi en I"homme autonome.,

Depuis le siécle des lumiéres, Phomme s’est mis & penser par lui-méme :
12 ot les reiigions mettaient les dieux pour expliquer la nature, le tonnerre, les
éclairs et {a peur de la mort, la raison humaine s’est retrouvée seule face a
elle-méme et A ses explications : homme est alors né autonome dans son
raisonnement. )

De tous ces philosophes, de tous les encyclopédistes et autres cher-
cheurs de la vérité, est née un jour la science et puis sa conquéte du monde :
tout pouvait s'expliquer, tout pouvait se comprendre, tout pouvait se maitriser.
L'enfant de cette raison omniprésente fut la technique savante. Mais déja la
mort rodait 4 vouloir tout décortiquer et tout maitriser par ses seules forces :
la seule perspective intéressante 2 ses yeux était le rendement productif.
Nous étions au XIX&me sigcle, les techniques inventaient les usines et puis les
ouvriers. Les savants expliquaient tout... sauf la misére née de leur science qui
voulait devenir le dieu du nouveau monde et de la productivite.

Alors 'homme s'est dressé et Marx, le philosophe, a de nouveau dominé
la science en l'utilisant pour expliquer non seulement Phomme mais Phistoire
de sa misére. La science enfin remise aux mains des hommes exploités se
retrouvait greffée sur des corps souffrants, méprisés, condamnés, ceux des
travailleurs ; Elle les ressuscita ! Les hommes alors se levérent, ils firent les
révolutions. Ils reprirent en mains leur destin oublié¢. Aprés la conquéte de son
autonomie sur le plan de la raison, Phomme trouva donc au XIXSMme si¢cle
Pautonomie sociale, économique, poiitique. Les démocraties, les Droits de
PHomme, les libertés, tout était en train de naitre et de remetire 'homme
debout. Et les militants pouvaient chanter l¢ monde de demain, le paradis
humain des corps libérés de leur aliénation. L'humanité ne vivait plus un
cycle : elle inventait son histoire.

Mais ce sursaut jailli de la misére analysée, décortiquée, rationalisée
est retombé bien vite en butant contre ce qui I'avait fait naitre : la loi de
Padversité.

Habitué & «penser» les problémes, 'homme ne savait plus les «vouloiry.
Habitué 3 «analyser» les questions, I'nomme ne savait pius «vivre». Habitué a
«hairs I"oppresseur, "homme ne voulait que prendre ce qu’il haissait en son
ennemi au leu de changer ses raisons d’opprimer. L'envie d’avoir tout,
comme les nouveaux rois capitalistes, tua chez la masse le dynamisme du
combat. Ainsi peu & peu les hommes désirérent ce qui les avait opprimés, ils
pensérent ce qu’avant ils voulaient : tous se sont «embourgecisésy.

Ils se sont mis & réfléchir au lieu de vivre. lls se sont mis & désirer la
richesse au lieu de 1a conquérir. Ils se sont mis & profiter de quelques avantages
au lieu de combattre pour un monde nouveau. [ls se sont assoupis au lieu de
trouver en leur corps la loi de Padversité.

Tous s’est écroulé : le bonheur des uns est devenu la misére de tous.
Les corps aliénés dans l'enfance de I'histoire se sont remis debout 3 'dge
adulte des combats sociaux, et les voila maintenant assoupis, dégénérés,
drogués dans une jeunesse qui meurt avani d’étre née. Notre époque se
meurt parce que la raison ne vit pius dans des corps d’hommes, parce que
I’histoire n’est plus animée par des corps vivants,

Tous avachis, nous navons plus rien A espérer, nous n’avoens qu’a fuir :
a quoi bon faire des révolutions de palais ? A quoi bon défiler si ¢’est pour
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devenir pires que ceux contre qui on manifeste 7 A quoi bon combattre si
¢’est pour nous écrouier aprés la victoire ? Pourquoi croire en Dieu si ce n’est
qu'une idée et que cette idée s’envole en fumée quand nous réfléchissons avec
une raison savante et une science de I’histoire ?

Rien, rien ne peut nous sauver ;: méme pas Dieu car nous n’avons plus
bescin de lui pour expliquer le monde, et encore moins pour faire des
révolutions. Ni Dieu, ni maitre, nous sommes nos seuls maitres ! Savants,
hommes politiques, athées, unissons-nous pour en finit avec Phomme
chantons la mort de Dieu puisque telle est notre conquéte. C'était il y a dix ans !

Et voild que maintenant nous voulons encore aller plus loin : ni Dieu,
ni maitre, soyons nos seuls maiires, et pourquoi pas les maitres du néant ?
Aprtés la mort de Dieu, pourquoi ne pas faire adssi I'enterrement de Phomme ?

Ainsi en le pensant ou non, nous y allons tous. Certains fuient dans
les drogues pour rattraper le courage qui les mord aux talons ; d’autres
s'évadent dans la publicité des loisirs de Iavilissernent ; d’autres s’enfoncent
dans le désespoir de la descente aux enfers ; d'autres crient encore une pan-
carte 4 ia main : mais c’est pour chantef la mort de leurs propres enfants !...

Quand tout ne tombe pas assez vite en ruines, on se précipite pour
faire crouler ce qui persiste a tenir debout ; on saccage, on casse, on brise,
on tue, et on apprend aux enfants que les nouveaux héros sont les tueurs
pas pris. Une seule faute n’est pas pardonnée : celle de battre sa couipe.

Et par-dessus tout ¢a, nos prophétes sourient : il faut écouter, il faut
comprendre, notre monde n'est pas si mauvais, des herbes poussent sur les
ruines, il faut encore chanter I"avenir méme si ¢’est sur je fumier !

Quel avenir ? Quelles herbes poussent ? Peut-on faire la moisson sur
des terres en friches ? Peut-on vendanger dauns des vignes arrachées ? Peut-on
aimer dans des maisons brisées ? Peut-on échanger dans des commerces pillés ?
Peut-on encore courir et jouer sur des terrains de fauves et dans des cirques ol
I'on demande du sang ? Peut-on croire dans des églises qui ne prient plus et
secrétent l'ennuj ?

De partout les prophétes surgissent au nom de Pesprit, qui reviendrait
dit-on. lls espérent, ils chantent, ils se sourient, ils s’aiment ? Dans leur
regard béat je vois le vague fumeux et non le courage de vivre. Dans leurs
priéres sans langage, je vois celui de la discorde qui s'ignore en balbutiant
des mots dont les gamins ont honte. Dans les miracles quils font je vois
I'trrationnel revenir au galop comme dans les temps primitifs. Dans leur
amout baveux, je vois les moutons de Panurge courir 4 I'abime en chantant
une musique mielleuse. £t les religieux bénissent en multipliant leurs propres
sectes ou en se faisant une petite cour personneile :

«A chacun ses chacuns ! J’ai mon petit troupeau : garde donc le tien !».

Tout éclate, méme les religions, méme les communautés, ol donc est
le pasteur ?

Je ne vois plus le berger qui conduit son troupeau vers la grande liberté
des hommes. ;

Je ne vois plus le chemin du calvaire s’ouvrir sur la féte étemelle.

Je n’entends plus la voix dont la parole est un glaive tranchant.

On ne suit plus le bélier dont la téte baissée pour le travail reléve celle
du troupeau qui avance.

On fait mourir ["agneau parce qu’il révéle le péché des médiocres devenu
la vertu des prophétes.
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Ot dong sera Vesprit descendant conume des iangues de feu pour briler
nos peurs et souffler un nouvel enthousiasme 7

O done est le langage qui unit en séparant les combattants et en les
envoyant affronter l'ennemi des tombesux ?

Ou donc est Papdtre que tout le monde comprend parce qu’il crie la
résurrection des corps ?

Ot done est la communauté qui brile d’amour en retrouvant I"adversité
d’un dieu qui lui dit ; «Cenest assez ! Ne mourez pius ! Ressuscitez le monde !
Allez, partez !».

Je réclame une nouvelle Pentecote.

Et je vois que I'esprit d’hier ravive la mémoire enfouie dans nos corps. Je
vois que les corps meurtris ont soif de cet esprit. I’entends les champions qui
se lévent et qui-crient : «Changez de vie, changez de corps ! Marchez ! Courez
avec nous ! Retrouvez le souffle ! Repartez au combat pour un homume
nouveau !».

T'entends méme ces champions me dire : «Dieu n’est pas mort mais
qu'il vienne s'il vit, nous avons besoin de lui. Quil nous prouve sa force.
Qu’il nous entraine sur ses traces. Et nous verrons s'il est bien le plus fort».

Voila le cri prophétique des champions :ils prennent le relais de histoire
de la conquéte de la foi en 'homme. {Is attaquent de front ceux qui laissent
’homme s’en aller vers sa ruine et en méme temps ils osent demander 4 Dieu
§'il est un concurrent valable les relancant dans la course vers le progrés
humain. IIs disent : 'homme est vivant, Et ils interrogent : Dieu est-il le
meilleur et le plus fort 7 Ils ne baissent plus la téte devant Dieu comme au
temps de la résignation. IIs ne baissent plus la téte comme aux jours modernes
de la déchéance et du néant. Ils la relévent et regardent les autres hommes et
Dieu face & face.

Finies pour eux ces comununautés qui font retomber les adultes dans
leurs phantasmes d’enfants dorlotés : ils veuleat eux un amour loyal, franc,
capable de résister & l'adversité et de s’en servir pour grandir.

Finis ces prétendus miracles de peureux avides de spectacle et de sécurité :
ils veulent voir concrétement comment Dieu est le plus fort sur leur propre
terrain, cdte a cOte avec eux, dans leur propre vie d’hommes autonomes, et
debout.

. Finie la foi primitive, irrationneile, infantile : leur foi en I’homme,
enracinée dans une histoire récente ne veut pas d'un sous-produit ou d’un
prolongement de 'homme : elle veut quelque chose ou quelqu’un qui vient
d’en-haut les attaquer de front dans un corps & corps. Les champions veulent
la révélation d’un concurrent transcendant, plus puissant qu’eux, ou alors rien
du tout. lls veulent gagner un mieux, quitie & mener une nouvelle bataille, ils
ne veulent pas perdre leur grandeur d’homme qui se reléve tout seul. Qu’il
vienne donc pour eux ce dieu commie un adversaire ! Avant d'acceprer son
image ils Paffronteront, s’accrocheront a fui, auront I'impression de le vaincre
ou seront vaisicus, peu importe : au moment ol 'un vaincra 'autre, leurs
regards s’échangeront, Dieu se reconnaitra vivant dignement en eux comumne en
deés fils, et eux se reconnaitront en fui comme le plus fort, le meilleur, le
Tout-Puissant, la gloire aprés lesquels ils courent depuis toujours sans le savoir :

«Qu’attendent les participants aux épreuves sportives de cet effort dpre
et de cette compétition qui demande, tout au long de Pannée, les sacrifices
consentis & 'entrainement, la réserve sinon Pabstinence & 1’égard des poisons
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civilisés, de l'alcool, du tabac, un vigilant contréle de soi-méme ? Une meilleure
hygiéne de vie sans aucun doute.

Le corps médical tout entier admet maintenant que le sport, tout au
moins dans un exercice modéré, est fe grand adversaire de la sénescence,

. quil retarde et réduit ce que 'homme du XVIIéme siécle appelait les

«incommeodités de l'dgen. Il y a quelques années, j’ai proposé, pour le sport
en général, cette devise d’encouragement : «Vous ne vivrez peut-étre pas
plus vieux. Vous vivrez sirement plus jeunes». Je crois aujourd’hui, et beau-
coup d’opinions médicales m’invitent 4 croire, qu'il faut apporter une
retouche & ma formule et dire : «Vous vivrez aussi plus vietixs.

Le sport, entretien, conservation du corps, défense de 'intégrité du corps
contre I'inéluctable érosion de la vie. Il est aus$ défi lancé au corps, tourment
infligé au corps pour le contraindre jusqu’i ses extrémes possibilités. I est
Iasservissement volontaire de Pesprit 4 I’effort du muscle et 1'asservissement
du muscle au progrés de l'esprit : «L’esprit est le cavalier, le corps est le
chevaly. Je me représente assez bien le cross sous I'aspect de la ruée dans les
sous-bois de milliers de cavaliers pédestrés poussant, soignant, torturant leurs
montures, c’est-a-dire leurs propres corps. ‘

Le sport est contradiction. I est matiére et il est pensée. 1l est plaisir
et il est souffrance. Il est plongé dans les profondeurs du subconscient originel
et il est dépassernent. il est jeu et il est peine. Il est libération joyeuse et il est
austérité, ascése. Il est sage économie des forces et il est folie. Il est sélection,
mais entre des €gaux, avec la ligne de départ qui est la méme pour tout le
monde. Il est compétition mais dans I'amitié, guerre mais dans la paix. II est
solitude du chacun pour soi ¢t contre tous, et il est le bonheur de courir prés
de ses fréres peut-8tre inconnus, unis & vous pour quelques minutes par le
méme rythme de la fouiée, le méme battement de ceeur, le méme souffle, et
qu’il va falloir tenter de vaincre.

Tu étais derriére iui, tes pas dans ses pas. Tu ne perdais pas de terrain,
fat-ce la largeur d'une main. Tu peux donc peut-étre en gagner. Tu en gagnes
centimétre aprés centimétre. Tu apergois déja son visage en profil perdu et la
vapeur de son souffle dans Pair gelé. Il est 4 ta main. Vous voici sur la méme
ligne. Voici 'instant divin. Tu remportes cette victoire qui ne t’apportera rien
dautre qu'elle-méme, cette victoire pure et obscure, sans profit et sans
signification. Cette victoire... A ton passage, ton rival toume la téte vers toi.
Vas-tu lire le dépit sur son visage ? Tu y lis le bonheur, car ce visage, c’est le
tien. Celui que tu es en train de vaincre, c’est toi-mémes

Tajouterai seulement une chose & cette citation de Thierry Maulnier :
«voici 'instant divin, voici aussi I'instant de Dieuy.

En effet, Dieu dernain sera dans ce visage qui nous dépasse ou que
nous dépassons mais il ne sera jamais plus A notre place ou dans un trou
d’ignorance ou dans un trou de volonté, ni bien sir sur la touche o lon
refuse béatement cette compétition et ce corps 4 corps. ‘

V — Etre prétre a I’école des champions.
Annoncer Dieu au monde d’aujourd’hui & la maniére des champions,

ce n'est pas enseigner une doctrine mais convaincre par la parole tranchante,
incisive, percutante ; ¢’est crier avec une voix vivante les exigences de ’évangile
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et sa radicalité absotue. Quand je préche, je n’essaie pas de faire du style pour
faire passer de belles idées, je vis pendant quelgues instants la parole de Dieu
comme je la vis en courant : comme un souffle, un rythme, une énergie, une
volonté, une adversité, une résistance, une force de conversion. Une prédi-
cation ne doit pas plaire ou endormir : elie doit allumer des débats, des
affrontements d’idées, des passions ; elle doit faire réagir, faire crier qvictoire»
ou faire crier «au foup mais jamais laisser indifférent ; elle doit parfois méme
glever jusqu'a la sensation mystique ou essayer d’en étre P’expression vivante.

Etre pasteur 2 la maniére des champions, ce n'est pas aimer des fidéles,
des militants, qui m’écoutent, m’admirent, m’entourent . ce n’est pas me faire
une cour d'amis qui me consolent de ma solitude ou font les éloges de mes
sacrifices ; ce n’est pas flatter ceux qui viennent travailler avec moi et célébrer
leur gentillesse, leur foi, leur dévouement, leur courage. Pour moi, étre pasteur
c'est entrainer, donner le dynamisme, secouer le peloton, exhorter les trainards,
affronter les endormis, encourager les lutteurs, me faire des adversaires... et
nous serrer tous la main aprés nos bonnes batailles et nos progres communs.

Etre prétre & Pécole des champions, c’est célébrer la féte d’une marche
commune vers l'exigence ; c’est partager le pain aprés avoir communig au
sacrifice des corps qui se blessent pour vivre une autre vie ; ¢’¢st partager le
vin aprés I’avoir consacré dans le sang d’un dieu qui vient nous prendre dans
sa course et son histoire ou il reste le roi vainqueur.

Etre apétre dans la foulée des champions, c’est proposer avant méme
d’étre attendu : c'est contrecarrer avant méme ¢’étre demandé : ¢’est faire
descendre le feu qui vient d’en-haut alors qu'on attend des caresses ; clest
faire mal alors qulon désire le bien et le plaisir ; c’est faire devenir adulte
alors qu'on se plait dans Pinfantilisme ; clest secouer et redresser brutalement
ceux que le monde fait bassement ramper en leur disant : «Vous &tes divins,
sublimes, beaux, attirants, doux au regard, super-ceci, extra-cela, dignes des
rois, au-dessus du ciel, seigneurs de I'histoire, savants, géniaux, super-extra,
inouis et ’en passe !...»

Les champions m’ont appris que le prétre ne devait pas attendre qu’on
vote pour lui, qu'on le délégue, qu’on le divinise au-dessus des communautés
humaines : ils m’ont appris que sa grandeur venait d’en-haut, non de la base. IIs
mont demandé de chercher un dieu plus volontaire encore que leur volonté,
plus grand que leur grandeur. lls m'ont demandé de leur révéler le dieu qu'ils
n’attendent pas et dont ils n'ont pas besoin : un dieu autre gue le meilleur de
leurs adversaires, un dieu qui les fasse gagner la gloire d’en-haut et pas le petit
bonheur terre A terre qu’ils ont rejeté depuis belie lurette. Sans me le dire, ils
m’ont fait comprendre qu'it fallait étre signe d’une alliance dans le corps a
corps et dans le sacrifice du sang qui anime une vie radicaiement nouvelle.

V1 — Méditation,
De I'arbre de la mort & I"arbre de la vie.

«Mort ! C’est la fin. La mort a signé son arrét. Echec. Tout ce que je
croyais voir s’écroule. La vie ne dure pas. Clest I'échec monstrueux de cet
élan que je fus. Toutes mes forces poussées, tendues ..vers quoi ? Vers un
soleil que Darbre s'efforcait d’atteindre, vers lequel il poussait et étendait
ses branches.
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L’arbre a 6t¢ abattu au cceur de sa force. Sinon il aurait toujours grandi, il
aurait étendu dans Pespace ses branches épanouies, il aurait caressé les vents
et ruisselé la pluie. Il est coupé, il est bas. Sans personne d'autre que lui-méme
pour pleurer.

Mais il ne pleure pas. Il cherche seulement & se redresser et & repianter ses
racines dans le sol, 2 fouiller la terre, 3 puiser sa séve, mais les racines sont 4
nu, elles battent P"air désespérément, les bras en croix. Seul le souvenir creux
comme un réve [ui présente l'image droite et immense de la vie.

Couché, il attend. Il attendra toujours, lui que ne fait que pousser,
pousser. L'attente le tue, lui qui est déja mort. Et pourtant il ne sait qu'at-
tendre. Il est couché, il est bas. Alors que son image grandit dans le flou de
son esprit, il vit ce qu’il pourrait vivre, mais ce Test pas vrai. C'est du réve. La
mort est une impuissance.

Si seulement il pouvait pourrir et féconder la terre, si seulement sa
substance pouvait se transformer et par la glauque fermentation arracher
de la terre une pousse, un grain sur lequel il fenderait son espérance. Non,
cet arbre n’a pas de fils : «La graine doit pourrir pour porter du fruits. Lui
est mort mais il ne pourrira pas. Il restera I'image de son dernier jour, au fil
du temps.

Et pourtant, elle était si belle cette image, elle aurait dd grandir... Il
est [a couché, bas.

Mais son regret s'use et s'amenuise au fil des jours. L’habitude le prend,
et il devient stranger & sa stérilité. La forét 'englobe, fes mousses le recouvrent :
cela lui plait presque...

Cette nuit ’orage a été gigantesque, I'arbre mort a un peu roulé dans
la pente, comme de la terre. Demain, le premier bourgeon de cerisier sauvage
s'ouvrira. Il éclate de joie, c’est le nouveau printemps, c’est 1a vie ! Avec cette
premiére fleur, c’est Paques ! If éclate de joie, il se réincarne, il est ressuscitén *

*Frangois Bicket.
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Michel JAZY -
«L’état de grice» — Le visage de la victoire.

| — La grice et le visage rayonnant.

Tout le monde s'en souvient... et tout le monde regrette ce passé ; ol
sont donc ces jours de gloire des Jazy, Bogey, Bernard... qui faisaient frémir la
France et faisaient naitre des vocations dans les chaumiéres ?

Enfant, quand je les regardais, j’étais attiré et fasciné : la gloire, ce
n’est donc pas Pexaltation d’unsurhomme, c’est le rayonnement d’un homme,
c’est la puissance de comviction d’un visage tellement heureux gue la vie en
jaillit et se transmet comme un foyer donne sa flamme. Jazy n’était pas une
vedette mais un champion et un apétre : il faisait des émules et j’en fus une
parmi des milliers que Michel ne connait pas,

Je n’ai jamais rencontré directement celui qui a fait batire notre cceur
d’enfants et celui de la France entiére 2 Rome, & Tokyo, aux Jeux Olympiques
ou dans tant de défis européens et mondiaux. Voild la gloire : c’est une
capacité inouie de tenter l'impossible, c’est ’audace enflammée qui ne
s’écoute pas, c’est la fascination d’un homme qui rayonne la vie plus forte que
les difficultés et les obstacles de nos chemins. La gloire n'isole pas, elle
rapproche des autres, elle pénétre les autres ; elle reléve et anime ceux qui par
leurs seules forces ont envie d’arréter. Si Sylvain Cacciatore convaint par
Pexemple, Michel Jazy le faisait par la réussite et c’est tout autre chose. Alors
dans notre pastorale des champions, il sera le visage rayonnant son bomnheur,
le visage du berger. Ce sera ce trait de lumiére qui ricoche en mille feux sur les
hommes comme le soleil radieux étincelle de mille flammes la mer du matin.

Claudel dit d’un de ses personnages : «ses yeux ne regoivent pas la
lumiére, ils la donnent».

~ J7ai souvent vu le regard des vainqueurs : de Coux, de Levisse,de Tijou,
ces derniéres années, aprés leurs victoires aux championnats de France. Passant
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4 cdté d’eux, jai vu qu’ils ne me voyaient pas, ni la foule non plus : iis
regardent autre chose. La gloire qui les illumine, c'est la joie d’exhorter &
nous y mettre tous, cest l'attirance des hommes sublimés, c’est ia trans-
cendance venue habiter I’espace d’un moment les humains qui I'attendent. Les
vainqueurs au regard rayonnant ne voient pas leurs admirateurs : ils voient les
kilométres accumulés, les heures de lutte solitaire et de souffrance face a face
avec leur volonté, les entrainements éternellement recommencés, leurs limites
franchies et reculées centimétre par centimétre : ils voient la marée de leurs
efforts ol chaque jour il faut repartir pour arriver au méme endroit, parfois
méme pour régresser, rarement pour étre sQrs d'avoir progressé. Tout cela
ressurgit en un instant dans le regard vainqueur mais pour se fondre et s'ou-
blier en une «extase» qui révéle que les champions voient encore autre chose :
Pinvisible, Pautre vie, Pinfini, la [umiére, le sublime. Ainsi les grands
rayonnent parce qu'ils reflétent une plénitude, une paix, une grice puisées
la-haut au sommet de leurs efforts, au bout de leur victoire.

Je me souviens de ce jour ot Michel Jazy venait de battre son troi-
siente record mondial consécutif et donnait pour explication : j'étais en
«état de grice». Encore une expression que j’entends souvent sur les stades
ou dans ies commentaires sportifs. C'est I'expérience humaine que la religion
décrit sans y mettre grand chose comme confenu visible. Une fois de plus it
faut le reconnaitre : le langage des croyants jongle avec des mots qui
résonnent le vide et endorment les foules pendant que celui des incroyants
qui vivent & fond le récupére pour nommer l'infini qu'ils rencontrent sans le
reconnaitre pleinement.

La forme qui saisit les champions régionaux, nationaux, internationaux,
tous ceux qui se dépassent & un échelon ou a un autre peu importe, ce génie
des dieux qui vient illuminer un corps arrive on ne sait pourquoi, ni comment,
ni pour combien de temps : et il repart de la méme maniére. C’est une expé-
rience inouie qui exalte en apprenant 'humilité : cette grice nous posséde,
nous éléve, nous fait toucher les cieux, mais nous ne la possédons pas, nous ne
Pemprisonnons pas, nous ne pouvons pas la fixer sur notre terre. La grice des
champions est un «mystére». On ne sait d’oi elle vient ni ol elle va, elle nous
emporte, nous exalte, et nous laisse modestes quand elle repart.

Gabriel Marcel fait la distinction entre le «mystéres et le «problémes. La
grice, la forme, n'est pas un «problémey, une énigme qu’on peut résoudre,
une donnée qu'on peut reproduire au gré de sa volonté, un objet qu’on peut
analyser, une chose qu’on peut décortiquer. La forme, 1’état de grice est un
«mystére», parce que c’est une autre vie, une vie plus riche, un don et que
cette vie est «inépuisable», immense, infinie, tout autre. J.e mystére n’est pas
ce qu’on ne peut pas comprendre mais ce qu’on a jamai: fini de comprendre
parce que c'est inépuisable ; c’est ce qu’on n’explique p.s mais qu'on peut
quand méme approfondir en s’y plongeant. Quand on regarde la mer on
étudie, contemple une surface, un probléme. Quand on s’y plonge, on vit &
I'infini sans pouveir expliquer [a sensation, Ia fraicheur, la renaissance, la
libération, la joie du corps et de tout I'étre. La vie est un mystére : i} faut
plonger en elle plutdt que de chercher & expliquer ; nous comprenons en
vivant non en raisonnant. Voild pourquoi tous les philosophes de 'existence,
les «existentialistes», rejoignent Blondel et son action : le sens de la vie n’est
pas dans la pensée qui «cogite» mais dans ’expérence, ’action, I'engagement,
la vie, la volonté en déploiement. Quand la vie remporte des victoires sur le
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néant rien d’étonnant si elle devient la gloire :le rayonnement d’un champion
sur les foules. En effet, alors, tout le monde participe, communie a la vérité
profonde, 4 la source de la vie. Quand cette source devient un jet qui illumine
les hommes, nous vivons tous un instant d’étemité : ¢’est cela la grande legon
philosophique qui s'éléve des stades les grands jours ob des milliers, des
millions plongent quelques minutes & travers un regard vainqueur dans la mer
de la vie. Pourquoi la philosophie est-elle toujours 14 ot l'on s’ennuie ?
Pourquoi pense-t-on en tout cas qu’elle est synonyme de flou, de douts, d’a
peu prés, dlincompréhension ? Si elle jaillit des corps, alors tout change, et
c’est ma proposition. .

Gabriel Marcel distingue également «l’étres et «lavoirs. Un cham-
pion «esty en forme, il «n’a» pas la forme. f;’gvoir fait penser a4 un objet
que l'on a, que P'on conserve, que 'on jette, & quelque chose de figé, de
monnayable, d’échangeable, d’extérieur 4 soi. On n’a pas la forme car elle
nous vient, nous enveloppe comme ['eau de la mer et novs fuit entre les
maints si on veut la garder ; elle nous posséde mais nous ne la possédons
pas. Nous I'zccueillons, nous ne la prenens pas et nous ne la donnons pas ;
nous I'assimilons, nous ne la regardons pas comme quelque chose d'exts-
reur ; nous en vivons surtout, et la vie se regoit, s'expérimente, se trans-
cende, progresse, surgit, grandit nais sans que nous sachions ni d'ou elle
vient, ni ot elle va ; elle nous emporte comme la mer, & condition de nous
y plonger : nous «sommes» alors «dans» la mer, nous ¢n’avonsy pas la mer
pour nous. Ainsi la forme des champions est une maniére d’étre, non un
avoir. Cette maniére d’étre d’un instant, d’un mois, peut-elle se refléter
dans toute la vie ? Je le crois et ce serait cela une philosophie du sport :
chercher comment trouver la forme sur le terrain sportif, mais surtout com-
ment étre aprés autrement dans toute la vie.

C’est peut-étre cette forme dans la vie qui impressionne le plus les gens
qui nous connaissent : «Comme vous avez i’air en forme ! Vous €tes toujours
en forme !'» Nous dit-on souvent. Voild les fruits véritables du sport amateur :
nous vivons autrement et nous rayonnons cetie vie nouvelle. Nous ne devons
dongc pas chercher le prix de nos efforts dans un cadeau, un chéque, parce que
ce serait réduire la grice de la vie 4 un objet, 4 un avoir qu’on échange, 4 un
produit du travail, 3 une valeur commerciale, banale. Ce serait peut-étre
méme faire une sorte de sacrilége : si la forme est un don, il faut la «saluer»
comme dit Gabriel Marcel & propos de ce qui nous dépasse et nous enveloppe
de son mystére. Saluer, c’est vénérer, respecter, aimer, non réduire i un objet
terrestre. C’est |2 maniére concréte, pratique, wexistentielley, de révéler que
I'homme vivant &4 fond est natureflement ouvert sur une transcendance :
«j’étais en état de gricen nous dit Jazy, avec I'air de dire : «je n’y suis pour
rien, tout vient d’ailleurs ; je ne comprends pas mais je vis une réalité qui
m’enveloppe, une extase qui m’éléven.

Cette grice-la n’est pas une c¢prédestination» : elle est le fruit de la
vojonté, comme la foi des anonymes du peloton. Les grands champions
cueillent la grice parce qu’ils ont travaillé des heures, des mois, des années
pour un instant, quelques métres, quelques dixiémes de seconde. Bien sor
tout homme est plus ou moins doué au départ et les champions clympiques
sont tous des dons de la nature avant méme de se mettre au travail. Seulement,
& partir de cette matiére premiére, il faut une énergie que seule la volonté peut
trouver et porter aux sommets de la gloire. Tous ceux qui ont des résultats le
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améritenty. «L’athlétisme ne supporte pas la médiocrité» dit-on souvent,
fajouterai : «Ja paresse». On dit souvent : «Les derniess ont plus de mérite
que les premiersy. Cest faux, archi-faux : ils ont moins de consolations, de
satisfactions, de rayonnement, cest vrai. Mais quand on n’a plus den a
gagner, automatiquement on se laisse aller, on «laisse courirs, on reldche
T'effort. Les premiers ne se permettent aucune minute de relichement, et
aucun jour de repos, alors qu'a Parriére... Suivant I'expression il faut leur
«tirer notre chapeau», les «saluer», reconnaitre : voila nos modéles, voila des
hommes. Le mérite des grands est incroyable, on dit que c’est de ['orgueil : Je
dis alers que leur orgueil est notre humilité.

En effet tous les profanes disent ; «si j'avais pu, je me serais entrainé,
j'aurais fait ceci... et puis cela-.. vous auriez vu...», bref tout le monde serait
champion olympique si... éve, phantasme monstrueux ! Et bétise inouie :
vous seriez champions olympiques ? Et vous ne marchez méme pas le
dimanche ! Vous seriez internationaux ? Et vous n’étes méme pas capables de
travailler et de suer dans votre métier ! ('est toujours difficile de reconnaitre
quelquun meilleur que soi et plus grand que soi ! Dans ces cas-ia, ou on
identifie & 'homme qui révéle la noblesse et la grandeur et on en fait une
vedette : il est content, les admirateurs aussi, puisque en fait ils se voient en
lui, ils «5’y croienty», c’est-2-dire qu’ils s'admirent eux-mémes en lui comme
Narcisse devant sa mare. Qu bien alors & voir trop dans cette grandeur la
révélation de la médiocrité des profanes, on critique, on rabaisse, on accuse :
«cest un orgueilleux», comme pour refuser de voir olt 'on en est, de buter
contre le néant des vies routiniéres pour une fois manifesté av grand jour.
Mais vite, oublions tout ¢a, fuyons I'horreur du vide : voild qui explique la
désertion des stades actuellement dans notre pays. On veut du spectacle, mais
pas celui du vide général, alors on va ailleurs chercher des jeux... quand ce
west pas du sang. Pour ma part je trouve que les grands m'ont appris a
mvélever mais aussi & me situer & mon juste niveau sans réver d’étre ceci ou
cela, si... j"ai appris Phumilité en regardant leur grandeur et ma propre mesure
par rapport A eux. En rencontrant leur regard, leurs gestes de victoire, fa
lumiére de leurs veux, j’ai vu aussi que la vraie grandeur était bien plus haute
encore et que nous étions tous petits devant la véritable gloire.

II — L'idole et le champion.

Robert Bogey nous dit souvent qu’a son époque au temps des grands
affrontements entre lui, Bernard, Jazy, les foules se déplagaient méme pour
un championnat régional. C’était I’époque des victoires peut-étre, c’était
aussi celle ob l’on croyait 4 P’effort, et ol on n’ailait pas admirer des «idoles»
mais des «exemplesy. Cest une autre maniére de distinguer la vedetie et le
champion, mais cette fois en voyant leur implication dans Ja mentalité de
ceux qui les regardent.

L'idole est la projection de notre désir narcissique ; c’est le vide de
nds vies transporté sur quelqu’un qui nous le fait oublier ¢t nous en distrait.
Pascal le disait déja de son époque et des jeux : c’est du divertissement.
Quand on ne vit plus rien, comme on a peur de ce vide, on le fuit, on cherche
4 se distraire pour oublier. Plus on fait du bruit, plus on orchestre ce bruit, et
mieux ga vaut car alors on entend d’autant moins le reste de conscience qui
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dit : ¢mettez-vous  ouvrage vous aussi, face 4 vous-méme, & votre corps, a
votre vien. On ne vaut plus rien, alors on idolatre quelqu’un comme s’} fallait
un arbre pour masquer la forét de notre sociélé sans grandeur. Regardez les
idoles de la chanson, des variétés, du cinéma : du vent qu’on brasse pour faire
croire qu'il nous emporte ! Et on crie toujours plus, et on ajoute toujours plus
de foritures et de bassesses pour que ces nouveautés extérieures masquent
’abime intérieur. Une vedette est une idole.

Un champion n’est pas la projection du désir d’étre admiré ou d’ou-
blier. Cest 'expression de la volonté de tous, de l'effort qui fait tendre
tout e monde au bout de la vie et du corps humains. Un grand artiste est
applaudi non parce qu’il fait du bruit mais parce quil exprime mieux que
les profanes la beauté de la vie ; il crée.‘doné‘:apar son art une communion
dans Fauditoire ; quand il est applaudi, il regoit la reconnaissance de ceux
quil a fait vivre dans la beauté le temps d’un concert, mais c’est tout :on
garde une distance par rapport 2 lui, celle du respect, on ne se jette pas sur
fui comme sur nos idoles. Le champion est ainsi : il a des dons, mais c’est
pour exprimer par son corps la force de tous les hommes, I'élan wital qui
couve en chacun, la vie qui nous emporte. It est donc la vague de la mer
qui monte plus haut que les autres mais il exprime ce qui vient du fond de
T'océan de tous : ce qui git vivant dans les profondeurs de nos corps. Le
champion comme Parfiste exprime mieux ce que tous ressentent sans pouvoir
le dire : ils créent tous deux une communion, ’un avec sa course, "autre avec
sa musique, ’un avec son corps en mouvement, l'autre avec son COrps qui
ressent et entend, I'un pour crier la force de la vie, I"autre pour en chanter la
beauté. Ce ne sont pas des idoles, ce sont des «célébrantsy. .

Le prétre est un célébrant : il exprime le divin latent en chacune de
nos vies. Il n’est pas une vedette, il ne doit pas jouer & la vedette, il doit

" créer une communion : il doit exprimer avec des gestes, des rites, des paroles,

des chants, le divin vivant en nos vies et méme en nos corps. Il exprime ce qui
anime le monde mais il ne vient pas du monde comme le champion et Iartiste
ne sont pas le produit des hommes et des spectateurs mais les signes de la
grice, les «étatsy de la grice, la grice stabilisée dans un corps pour quelques
instants, personmifiée, corporalisée. Voila pourquoi le prétre, l'artiste, le
champion sont des hommes «séparésy, «différents», «a part» : ils ont un
rayonnement spécial qui crée une communion mais ils viennent d’en-haut et
on ne peut prendre ce quiils ont comme une chose, un objet, un commerce,
une image qu'on distribue.

Beaucoup de jeunes idolitrent les vedettes comme autrefois on adorait
les idoles : les paiens vénéraient une statue, les adolescents vénérent main-
tenant des images de vedettes. Dans chacun des deux cas, il yale vide,
Pidentification, la confusion : jamais la plénitude, la séparation, la com-
munion dans la différence. C’est comme dans les communautés ou sectes dites
spirituelles ou prophétiques : on idolatre ses réves d’enfant, ses réves d’une
amitié universelle sans probléme et sans adversité ; on s'identifie les uns aux
autres, on s’appelle «frére», «soeur», on s’embrasse, on s’aime, ¢’est la confu-
sion puérile, naive et dangereuse. 00 donc est I'esprit de Pentecdte qui est un
méme feu mais en se séparant en flammes différentes ? Celles-ci donnent a
chaque apétre le courage de porter son nom propre et d’affronter celui des
autres dans la loi de I'adversité et du combat universel pour 'homme nou-
veau. L'idole donne donc Pillusion d’une communion dans le méme esprit
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d’amour ; le champion comme lapbtre, le prétre, P'attiste créent une com-
munion en séparant les individus dans le méme courage daffronter et d’aimer
la vie sans se confondre les uns les autres.

111 — La santé des vivants,

Jazy était le visage méme de la gloire, de I'état de grice, de la forme.
Curieusement aussi on disait de lui : «Jazy, c’est 1a santé !» Oui c’est curieux :
la santé n’est pas chez les champions une simple affaire médicale ou un don
de la nature, c’est tout un style de vie et de comportement.

La santé des sportifs n’a rien & voir avec celle des vedettes qu'on nous
donne en spectacle ou celle des prophétes qu'on dit spirituels. Leur corps
contredit formellement le corps ramolli et dégénéré de ces idoles : preuve, §'il
y en avait encore besoin, que idoldtrie, paganisme, adolescence puérile, vedet-
tariat, confustor: spirituelle et décadence générale vont bien ensemble.

Par contre, et cela corrobore la thése sportive d’une correspondance
entre fa grice et la sanié, on dit du Pape Jean-Paul Il «Quelle sanié '» On
dit aussi de lui «Il joue la vedette». Je perise que c’est un champion, un
champion de homme qui ose se montrer, s'affirmer, tenter laventure, et
qui veut gagner et faire gagner la foi et '"homme. Mais comme tout cham-
pion, il géne, alors on 'accuse «Clest une vedette » '

Rayonner la vie, la foi, l'idéal, la grace, va donc de pair avec la santé.
Non que les malades soient des hommes moindres, mais un nalade ne doit
pas étre un homme qu’on rabaisse et sur qui on se penche ; ce doit étre un
homme qui tend vers la guérison, la santé, la vie que d’autres expriment
mieux et peuvent lui donner par cette attirance ou leur travail.

La santé est synonyme de la forme mais ce nest pas l'état de grice :
la santé est la condition physique permanente d’un champion ;la forme est
sa condition physique supérieure mais provisoire , la grice est sa condition
physigue transcendée mais instantanée, momentanée. On dit que la qualité
premidre des coureurs & pied est la santé : ¢’est vrai ! parce quil faut une
condition physique solide pour affronter tous les temps, toutes les fati-
gues. tous les terrains, toutes les saisons. L'état de grice c¢’est le fruit qu’on
cueille un jour, la vague qui émerge un moment alors que la santé est l'arbre
qui vit toute I'année, la mer qui porte des siécles d’histoire. La santé ¢'est
donc le corps permanent du champion ;la forme ¢’est son corps occasionnel,
d’un mois, de deux dans 'année ; Pétat de grice c’est son corps rayonnant
d’un moment, d’une course, d’un instant dans la course.

Quand santé, forme et état de grice se lisent sur un visage, on les appelle
«bonheur», «joie», agloirey. Le bonheur cest le visage de Phomme.en santé
qui vit & fond ce pourquoi il est fait d’une maniére permanente. La joie ¢’est
le visage de homme en forme qui commence 2 ressentir le passage vers la
transcendance, I'élévation vers te haut de son bonheur normal. La gloire ¢’est le
visage de I’homme en état de grace : c’est le bonheur qui jailiit en joie et
€clate de lumigre pour rayonner sur les autres.

Hélas notre monde ne sait plus lire ces visages et les champions sentant
qu’ils sont seuls et qu'ils n'ont plus rien a dire deviennent tristes... Ou bien
alors ils font admirer ce qu’on attend d’eux : le spectacle éphémére du vide et
le cinéma des pantins qui gesticulent pour «divertirs.
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Yves Jeannotat demande que revienne enfin ce temps ol la joie demeu-
rait sur les visages des grands et dans le cceur de tous ceux qui communiaient
a leur vie profonde & travers leur corps transcends :

«Plus gue le plaisir, la joie illumine le visage de ceux qu'elle inonde.
Elle donne aux personnes qu'elle habite la transparence caractéristique des
personnages de Giono, une grande sérénité, une flamme poétique aussi, qui
s'alimente également aux espaces infinis de tranquillité et aux flots turbu-
lents de la passion. L’homme de fa terre connait la joie. Elle lui est néces-
saire. Il ne saurait s'en passer. §'il vient & la perdre au contact de l'acier ou
du bétomn, il est mir pour la ville et ce qu'il crmt étre ses plaisirs, En réalité,
souvent, ennui et désespoir. A

Le coureur, lui aussi, boit a la fontame “de la joie. Chez lui comme
chez ie paysan, selon les traditions, il reste une part d’inutile dans tous ses
déploiements de force, de telle sorte que, le soir venu, sa poitrine se gonfle
de contentement et du simple bonheur de vivre.

Mais voilad que, de plus en plus, sen visage s’allonge et devient friste.
Que faire pour que sa joie demeure ? Cette joie, sans laquelle le sport et
toutes ses vertus, ses sains débordements, ses souffrances, tes tendresses
aussi, est voude au desséchement. Fant-il craindre qu'il ne reste plus de lui,
bientdt, qu’un squelette sinistre 7

Chacun se plait & le reconnaitre : le sport se vide progressivement de
son essence et présente tous les signes avant-couseurs de la décadence et de
I'effritement : cupidité, mensonge, violence, intérét, fourberie, lassitude...
Les enlacements stupides des footballeurs manquent de vérité et de spon-
tanéité ; le poing levé des vainqueurs n’est plus un signe d’exubérance, mais
un geste de vengeance ; la médaille est présentée 4 bout de bras comme un
défi politique ; les déclarations tonitruantes se multiplient et elles recélent,
sous des apparences de haute moralité, un objectif commercial et publi-
citaire 4 peine dissimulé. Il n’est pas jusqu’aux populaires qui perdent leur
sourire, avant, pendant, et aprés l'entrainement, avant, pendant et apres la
compétition, parce qu’ils troquent le souci de leur santé contre celui du
chronométre, parce qu'il manque un celifichet a leur tableau des souvenirs.
Faudrait-il donner raison i ce défuitiste clairvoyant qui, remuant le fiet dans
son encrier, écrivit un jour : «Zérc pour le spectacle, zéro pour la beauté, zéro
pour la santé méme physique, zéro pour l'utilité, zéro pour la signification :
voila tout le sport 7»

Non, certes, mais 4 condition d’avoir des arguments contraires. Or,
lorsqu'on se plonge hardiment 4 Iintérieur des grands moments du sport
popuiaire pour les vivre de intérieur, on en ressort inquiet, pour les autres et
pour soi-méme — contamination 7 —, car 'esprit qui fait déferler par vague la
massa des coureurs 4 pied porte en lui un germe polluant. De moins en moins
de coureurs donnent I'impression d’aller a la féte. Leurs heures creuses — et
quelquefois les autres aussi — se peuplent de préoccupations futiles. lis'
perdent le sens et ordre des vraies valeurs. Ils affirment un égoisme grandis-
sant : il semble bien que la joie les abandonne !

Ceux qui tiennent a préserver ou 2 retrouver la joie pour la savourer
pleinement doivent opter pour des motivations simples : apprendre a redé-
couvrir et & écouter son corps, par exemple, ou réapprendre 4 jouer, pour le
seul contentement, et pour que l2 jeunesse reste une affaire de cceur dans
I'élan passionné et dans l’effort créateur. Comune le disait Bergson : «Le but
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de I'effort est la création. La récompense dé la création, c’est la joie, cette joie
qui annonce toujours que [a vie a réussi, qu’elle a gagné du terrain, qu'eile a
remporté une victoire !»

Je m'en suis prs & la foule, Jeannotat s’en prend aussi aux vedettes

- qui «s’étudients trop mais le résultat est le méme : le sport n’est plus l'expres.
sion de 1’élan vital qui anime les uns et les autres, la ¢santé» qui habite chacun
et qu’il faut cultiver. I ne faut donc pas confondre ce que Jeannotat appelle
«le souci de la santér et la santé. Jazy est 'exemple méme du champion qui
ne se tite pas, ne s'auscuite pas continuellement : ¢’est un fruit de la nature
nen de la médecine ou de la biologie.

Evidemment, il faut des médecins et des biologistes mais que leur science
ne brise pasl’élan vital, Ia joie de donner, et méme parfois de faire des erreurs !
Que la science fasse mieux vivre en servant cette joie non en la contenant ou
en la blogquant. La médecine ou la biclogie ne doivent pas nous donner des
chiffres, des recettes, des médicaments, des ordonnances, mais seulement des
moyens de canaliser notre énergie, d’ordonner nos efforts, de concentrer
notre vitalité vers un dépassement.

Récemment nous avons eu 4 Aix-les-Bains un débat avec les médecins
du centre médico-sportif de la ville. J'ai dit personnellement qu’un cham-
pion se méfie toujours de la science biologique parce quelle le décortique
en morceaux et tue la vie comme le spécialiste technique de Pentrainement
brise le mouvement au lieu d’en faire la féte de 'homme. Non, jamais des
notes inscrites les unes aprés les autres ne feront une symphonie. Jamais les
recettes médicales et les analyses scientifiques ne donneront la santé des
vivants. Je le disais déja de Cacciatore : la santé est un don mais elle se fait
aussi, elle se cultive, elle est aussi un fruit de la volonté. Personneilement
par exemple je n’ai pris depuis quinze ans que trois cachets d’aspirine et
j'ai encore les dates de ces événements dans la téte tellement ils me sem-
blatent contraires 4 mon idéal et & ma philosophie sportive. Les jours ou le
tonus baisse, je me repose, je ne cherche pas a le retrouver artificiellement.
Je préche donc 'autonomie de 'homme jusqu'a cette autonomie physique
et médicale. Que je suis triste en voyant ces files de bien-portants dévaliser
les pharmacies pour le moindre incident, pour un petit mal de téte, pour
une petite fatigue, pour une angoisse supposée, pour une inquiétude mal
résorbée, pour un énervement qui 2 donné des sueurs : quelle décrépitude !
Ces méthodes puisent dans les fonds de la sécurité soctale mais surtout dans
les fonds de la nature qu’elles profanent. Cest aussi un véritabie mépris &
I’égard des vrais malades : ceux qui sont couchés ou brisés’ par la maladie
irrémédiable et implacable ne se reconnaissent pas dans tous ces défilés de
faux soucieux dont seule la téte mériterait d’étre soignée. Tous ces gens-la
ouvrent un chemin irréversible : quand le vrai mal les frappera, leur corps
rongé par les médicaments inutiles ne réagira plus aux vrais remédes. Respecter
la santé, respecter la médecine, c’est aussi respecter la vraie maladie, ceile qui
révéle 4 'homme ses limites et sa destinde.

Quand nous avons eu cette réunion au Centre Médico-Sportif, Robert
Bogey a lancé ses traditionnelles théores qui font mouche et font baisser
la téte des soi-disant experts scientifiques : «les vrais champions sont toujours
en avance sur Jeur temps. Quand Zatopeck a dit aux spécialistes médicaux de
Pépoque ses méthodes d’entrainement, tous ont crié au scandale et prédit
I’éclatement de son cceur. Maintenant le moindre régional en fait autant que
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Zatopeck». Voila la science : elle analyse le présent et le passé mais n’a aucun
don pour anticiper U'avenir. C'est la vie jaillissante, exubérante qui trace les
chemins du futur. La culture scientifique doit animer la culture physique non
la remplacer ou se construire en marge d’elle.

Le champion guiinvente 'avenir n’est pourtant pas un farfelu, un original
qui se lance a 'aveuglette dans des expériences douteuses et peut-éire dange-
reuses. On nous apprend en effet 2 tout caiculer, tout prévoir : le régime, le
poids, les incidents, les accidents éventuels. Mais ces calculs ne sont pas des
recettes mortes, ce sont des moyens au service de nos corps vivants. Nous réflé-
chissons mais nos prévisions calculées sont emportées par la passion de courir
non par la peur de manquer de quelgue chose. En ce sens-1a aussi les champions
annoncent 'avenir : la maladie n’est pastoujduré;qne fatalité. i faut la prévenir,
se méfier, il faut cultiver sa santé, se forgerun corps résistant, endurant.

Il y a parfois des méthodes radicales. Monsieur Palliére a lancé en
France sa célébre tormule de «l’entrainement sauvage, global et naturely.
Clest celui qui forge la santé. Voild pourquoi, dans cette ligne du maitre,
certains athlétes aixois autrefois s’entrainaient tout nus dans la neige Phiver
dans le Massif des Beauges. Je n’ai pas pu vérifler cette pratique, mais par
contre, j’ai vu souvent des coureurs du club s'entrainer les pieds nus dans la
boue, le froid, 1a neige de Phippodrome et du golf aixois. Ces méthodes sont
dures mais la santé qui en découle résiste aux microbes qui envahissent,
parait-il, de plus en plus méme les jeunes et les enfants qu'on dorlote et qu'on
drogue dés les premiers cris de la douleur la plus bénigne.

Je pense donc personnellement que lavenir de la médecine se joue
dans une médecine préventive, conseiilére de gens désireux de se prendre
en mains, de devenir autonomes dans leur propre corps. Le médecin ne
doit pas jouer le rdle d’un pére protecteur cajolant son client méme si cela
lui rapporte beaucoup d’argent et répond au besoin infantile d’étre soigné.

Sur le plan de l'autonomie physique et médicale, les champions sont
déja notre modéic d’avenir. Je suis étonné de voir comment des coureurs
d’un niveau intellectuel trés moyen au départ arrivent 4 se connaitre aprés
des années d’expérience de préparation aux compétitions : leur intelligence
n’est pas scientifique mais expérimentale, eile en apprendrait pourtant beau-
coup i de grands biologistes. Pour courir, en effet, il faut étre capable de
maitriser son €tat physique, nerveux, psychique, pour étre fin prét le jour «J» :
c’est tout un art. N'opposons pas, évidemment, la science et cette expérience,
mais apprenons & chercher et a vivre ensemble pour construire un meilleur
avenir de la santé humaine. C'est en ce sens que je repense la perspective de
Pévolution selon Teilhard de Chardin : I'évolution spirituelle qu’il voit avec la
formation de la noosphére ne pourra, & mon avis, étre totale et possible qu’en
harmonie avec une évolution biologique réelle, c’est-a-dire concréternent
vécue dans une meilleure santé générale de tous. On a beau dire, on a beau
faire, le plus grand spirituel ne peut méditer dans un corps rebelie, malade, ou
en mauvaise forme. J'al aussi fait cette expérience : quand je suis en grande
forme, jarrive & animer des réunions, 4 é&tre attentif a tous, & comprendre
facilement, & mettre une ambiance, ce qui est impossible les jours de fatigue.
Par suite, pour moi, 'amour des autres et le sens des responsabilités passent
par le développement de la forme et la culture d’une bonne santé.

Cultiver sa santé n’est pas chose facile. Il faut de l'intelligence, il faut de
la volonté, il faut avoir du courage pour faire ce qui semble impossible ; et
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il en faut aussi pour s'empécher de faire n’importe quoi et méme ce qui
semble pourtant normal selon les critéres courants, Cest difficile par exempte
de ne pas manger n'importe quoi, n’importe comment, et c’est terriblement
exigeant de savoir «jetiner». Dans le dernier Spiridon, il y a un long article sur
la nécessité du jetine. Je crois que la privation de nourriture n'est pas seule-
ment une question d’hygiéne, un bienfait pour le corps. Les femmes, par
exemple, se privent pour étre plus belles, pour garder une belle ligne. Les
chrétiens en Caréme, les musulmans pendant fe Ramadan, eux se privent pour
partager avec leurs fréres et aussi pour répondre aux exigences de la Bibleet du
Coragr. Mais pourquoi justernent ces exigences religieuses et quels sont leurs
rapports avec le bienfait sanitaire ou le jedine sportif ?

Je crois que la privation vaut pour elle-méme en dehors de la perspec-
tive d’un partage ou d’une belle ligne i conserver. Se priver, c’est avant
tout s’endurcir, se transcender, vivre en-dessus des besoins immédiats trop
terre a terre. J'ai essayé de ne pas manger certains jours ou de sauter un
repas : c'est dangereux d’exagérer mais de temps en temps ¢a libére des
besoins qu’on juge trop indispensables. Dans ces moments-1a, on fait reculer
méme les limites du besoin physique, on ressent une libération, une plénitude,
¢'est une autre sorte d'état de gréce, une autre fagon 'de se dépasser. L'exi-
gence religieuse se situe dans cette expérience de libération, plus méme que
Papprentissage du partage. Le corps qui s'éléve comme le corps qui se prive
sont bien une condition nécessaire de la progression spirituelle en méme
temps que celle du développement de la santé.

Toutes ces théories peuvent sembler dangereuses, difficiles, exagérées:
quand on regarde la joie de vivre de ceux qui les observent dans la pratique
quotidienne, on trouve alors les raisons et le golt pour s’y metire aussi : tout
est dans le visage rayonnant des champions et de ceux qui vivent sans mesurer
leurs efforts.

Mais cette santé physique et spirituelle est aussi une maniére de se
comporter et d’aborder [a vie : ce n’est pas seulement un état ou une condi-
tion. Avoir la santé veut dire encore «avoir de I'audace, avoir du culoty.
Un champion comme Jazy est I'exemple type de ces hommes qui ont une
telle «santé» gu’ils défient le sort. Ils ne se titent pas, ils ne calculent pas
pour voir §'ils vont gagner ou perdre, ils «y vont», comme §'ils allaient jouer :
et ils jouent en effet ! Je n’aime pas les jeux et I'éducation par le jeu, A moins
que ce ne soit cette naiveté qui s’élance, ce courage qui croit & I'impossible,
cette foi qui transporte les montagnes comme dans les jeux ol les enfants se
voient rois, seigneurs, en Amérique, aux Indes, en avion, en bateau ou partout

" a la fois. Le vrai champion est un enfant qui joue, qui donne sans caicul. ou
qui calcule sans raisonner : il défie 'impossible ! Ce n’est pas [a bétise des
joueurs du tiercé qui croient défier [a chance mais tombent dans le pire
esclavage : celui de la foi au hasard, J. Monod g écrit «Le hasard et la néces-
sitén. Eternel probléme ; Qu'est ce que le hasard ? Le hasard n’existe pas, cest
Pignorance des lois. La nécessité existe, c’est la reconnaissance et étude des
lois. La chance existe, c'est la foi de celui qui joue avec lui-méme, c’est
Pouverture & 'impossible de celui qui veut défier méme le raisonrable connu
ou la nécessité encore ignorée. La chance c’est le fruit de la volonté qui a de
I'audace et qui fait la vérité qu’on ignorait jusqu’alors. Jazy n’a pas «cu» de la
chance, il a «tenté» sa chance : il 2 gagné, il a perdu mais il n’a pas eu peur : il
avait «la santé», l'audace, c’est cela un vrai champion. Le champion est un
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joueur, voild pourquoi il est attirant et voild pourquoi il ne dissipe pas la
tristesse, la morosité, mais rayonne la féte, la joie, la vie,

Quot d’étonnant si le joueur des terrains 'est aussi dans la vie, et qu'on
dit alors de lui : «c’est un bon vivanty. Robert Bogey nous a souvent parlé des
soirées joyeuses, des repas ou sorties animés avec Michel Jazy et les autres vrais
champions. On peut étre sérieux tout en étant bon vivant, c’est méme par ce
biais-14 que 'amateur trouve une compensation sociale au temps «perduy a
s’entrainer. Si nous n’avons plus de bdilants résultats en France ou pas assez,
n’est ce pas & cause de cette ambiance perdue et de ces vivants devenus tristes?
Un athléte se surpasse toujours quand il est devant son public parce qu’alors
entre lui et les siens passe un fluide nouvean, fupplémentaire : celui de I'ami-
tié, celui de la vie heureuse vécue ensemble, celui du rayonnement partagé.
8'il y avait plus d’ambiance dans nos stades, les champions seraient portés, les
résultats seraient meilleurs, et grice 4 la communion sportive, une communion
humaine grandirait dans la société : tout le monde serait gagnant.

Ot trouver ce soleil du monde, cette lumiére de la société, ce visage
rayonnant qui créera "'ambiance d’une civilisation nouvelle ?

Ou trouver le dynamisme, la science et le courage pour nous faire une
vraie santé personnelle et collective ?

Qui nous donnera la vie de "homme vivant et nous fera ensemble des
bons, des vrais vivants ?

IV — Méditation.
Le visage transfiguré,

Aussi loin que pouvaient remonter les mémoires d’homme toutes envahies
de brume, il n’y avait plus rien : plus de roseaux A faire plier, plus d’arbres &
arracher, plus de prés 4 conquérir, plus de blés 2 moissonner, plus de routes &
suivre, plus de pasteurs 3 écouter ; morte était la vie et finie I'espérance.

Les enfants disaient : «je ne veux plus jouer» ; les adolescents criaient :
gtout nous est indifférent» ; les jeunes fermaient les yeux devant I'avenir
bouché, leurs maisons aux volets clos ne chantaient méme plus la joie d’aimer.

Les adultes s'étonnaient de la vie qu'ils avaient transmise, I'image de
la société qu'ils avaient construite leur donnait I'envie de ne plus y penser.

Les vieillards fatigués attendaient que sonne leur heure, le passé ne
les faisait plus frémir car leurs labours étaient tout saccagés.

Les prophétes chantaient mais pour faire oublier, certains révaient
d’un ailleurs mais personne n'y allait.

Et puis un jour pourtant si semblable aux autres, tout aussi triste et
tout aussi pesant, est arrivé un homme, sembiable aux autres hommes, tel-
lement semblable que nul n'y faisait attention.

Cet homme s’est mis & parler dans notre langue un tout autre langage, il
s'est mis 4 marcher et dans nos cceurs il a fait de suite jaillir un autre sang de
vie. Nos corps ont vibré et se sont mis a le suivre. Ila ouvert nos oreilles, nous
avons écouté : le monde entier chantait dans les ciseaux une musique qui nous
portait 1a-haut.

il a ouvert nos yeux, nous avons regardé : les prairies et les champs
défilaient sous nos pas et devenaient notre seconde vie. 2
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11 a libéré nos cceurs, nous avons 0sé : Pourquoi pas nous ? Pourquoi
pas cette marche ? Pourquoi pas cette course ?

Il a sauvé nos corps : nous les avons recus ! Enfin nous étions bien
dans notre peau.

Nous avons commencé, grandi, peiné, trébuché, souffert, douté, mais
chaque fois it nous a fait repartir. Un soir pourtant nous avons cru : c’est
fini ! Les épines étaient plantées dans nos pieds ;le matheur avait frappé nos
tétes endolodes ; les applaudissements d’hier devenaient des risées ; nous
étions 12, par terre, les bras en croix.

Et puis, pourquoi 7 Comment 7 Une fois de plus le printemps a jailli
de I'hiver. Ce jour-a, la lumiére ne fut pas comme celle des autres jours.

Et le jour lui-méme semblait nous apporter autre chose, semblait signifier
autre chose qu’un nouvel hier. Ce jour était comme I'espoir jailli du fond de
I’humanité, un espoir perdu, enfoui, oublié et soudain retrouvé.

Des mots nouveaux sortaient de nos lévres, des choses nouvelles se
modelaient dans nos doigts, des sensations infiniment pures surgissaient de
nos corps, une vie sans pateille éclatait de partout, rien, plus rien ne serait
comme avant.

Notre visage triste s'éclairait de nouveau ; notre gloire fanée refleuris-
sait en tous ; notre regard morne s’illuminait aux quatre horizons !

Limage de la terre se baignait dans la mer, mais la mer lui renvoyait
le sousire du soleil. Et ’homme s'y plongeait ; enfin avec ses fréres il rejoi-
gnait I’eau et la flamme du ciel en un méme et unique mouvement. Son visage
rayonnait : le corps du monde humain était transfiguré et sa lumiére touchait
a Pinfini.

V — Théologie de la grice.

8i des champions connaissent la gloire et ont des «états de grice», que
peut retirer le théologien de cette expérience, de cette vie, quel est le contenu
de cette expression ?

Un coureur qui a la volonté trouve 1a foi, un état qu’il ne saisit pas bien,
mais qui est une force le relangant & chaque fois sur les terrains et dans la vie.

Un champion qui a cette volonté, cette foi et en plus la «classen, le
talent, le don inné, trouve, lui, «l’état de grice» : il voit de prés, il touche,
il ressent, il vit, il rencontre ce que le coureur anonyme «pressent» seule-
ment, sans le connaitre et le voir face a face.

La foi et état de grice sont donc les deux pdles d’'une méme réalité, qui
s’exprime plus ou moins bien chez les seconds ou chez les premiers. L'état de
grice révéle mieux ce que tout le monde attend. La foi est moins signe de
cette rencontre, moins manifeste, mais en un sens elle est plus admirable, phus
méritoire, plus permanente et comprend peut-étre mieux la réalité dans sa
profondeur.

C’est ce qui distingue le prétre et les laics : tous ont la méme volonté
de toucher la réalité de Dieu, mais un prétre a plus la «ctasse», un don spécial,
un talent donné pour exprimer et révéler ce que le monde attend et pressent.

Le taic lui, a plus le mérite, le travail, la noblesse humaine, la permanence
de la foi : il comprend done peut-éire mieux la réalité profonde de Dieu dans
le quotidien et la vie concréte.
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Le prétre n'est donc pas supéreur au laic sur le plan de la foi mais il
Pest sur le plan de «l’état de grice», de la capacité a manifester visiblement
le dieu que tout le monde ressent plus ou moins bien. Le prétre est supé-
rieur sur le plan de la signification, de la manifestation, non sur le plan des
valeurs chrétiennes.

On pourrait dire aussi que le prétre manifeste «l’état de grace» tandis
que le laic montre 'enracinement de cette grice.

Je maintiens donc I'idée, peu démagogique aujourd’hui, que les prétres
sont un don, un «talenty, une «classe» qui vient d’en-haut et que c’est cela la
vocation. Mais je soutiens aussi 1'idée, plus répandue aujourd’hui, que personne
n’a le monopole de la vie chrétienne, qu'il n’y a pas des spécialistes profes-
sionnels de Dieu, mais seulement des «amateuts» de part et d’autre, et que les
vrais champions de la foi vécue sont souvent du ¢6té des laics. '

Mais comment comparer la grice divine avec la grice physique des
champions ? .

L’infini, I"absolu, la plénitude que ressentent les sportifs qui se trans-
cendent ont-ils un rapport avec infini, absolu, la plénitude, le mystére de
Dieu ? 1l serait dangereux de récupérer les champions tout de suite, mais il
serait anormal de ne pas leur proposer une concurrence, celle que j'ai défen-
due auparavant. Ce serait en tout cas les mépriser que de ne pas leur dire : je
vois un lien et j"ose vous affronter au nom de mon expérience. Pour moi, en
effet, Dieu est bien le nom propre de cette plénitude, de cette transcendance
qu'on ressent et qui fait dire :

«Jai toujours retrouvé cette sensation dans les courses longues. 1l est
difficile de dire ce qui ne peut que s ressentir et ¢’est presque impossible a
communiquer & des gens qui nont jamais eu ces sensations. Chez moi, cet
état ne peut se produire qu'aprés une douzaine de kilométres, lorsque I'orga-
nisme est trés chaud ; on a alors I'impression de ne plus faire aucun effort, de
n’avoir plus besoin de commander les jambes, d’étre capable d’aller beaucoup
plus vite et de ne plus pouvoir s'arréter. C'est un état de parfait équilibre, qui
permet une libération du corps et de I'esprit, et dans ce sens on peut dire
qu’on atteint un certain absolu»*

Qui, Dieu est bien I'absolu, I'infini, la joie ! Mais la grdce humaine ne
devient grice divine que quand elle est vécue et reconnue comme relation
avec une personne vivante. Je reprends Pexemple sportif : quand la grice
d’un champion est reconnue par un public, le fluide passe et crée «’am-
biance», la communion entre la foule et cet homme.

Quand la grice de Dieu est reconnue par 'homme, le fluide divin passe,
la relation se crée entre Dieu et "homme, une communion personnelle s’établit :
c’est cela la grice divine.

Pour exprimer et célébrer cette communion, pour en faire une ambiance
entre un public, une communauté et des individus, le prétre célébre la grice
de Dieu, il la révéle, la manifeste comme un don venant d’en-haut et unissant
tous les croyants.

Comment trouver cette, grice divine 7 Je crois que c'est impossible si on
se contente de prier, de lire la Bible, sans en méme temps chercher a étre
homme. La foi en Dieu suppose la foi en 'homme. A partir du moment ou
on croit que la grice divine est un don, on ne peut rien faire sinon lattendre.

*(dile Lévéque
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Seufement attendre ne veut pas dire £tre passif ; il faut au contraire préparer
le terrain, se mettre en condition, en santé, en forme, c’est & dire aller vers la
transcendance, et cela sur tous les plans de ia vie ; il faut pour attendre la
grice, se dépasser dans tous les domaines. Méme I'enfant doit en méme temps
que le catéchisme devenir & son niveau un homme, c’est 4 dire apprendre &
affronter la réalité et les difficultés de la vie, sinon son catéchisme sera de
belles histoires pieuses.

A coté de cet effort de préparation et de mise en condition, personne
ne trouvera la grace si, en plus et surtout, il ne rencontre pas des «témoins».
Dieu, dans la Bible, ne vient pas du ciel directement, mais passe toujours
par des témoins qui confirment 'authenticité de la grice que certains ima-
ginent étre celle de Dieu. Parallélement 4 la recherche personnelle, a
I'affrontement avec la transcendance, il faut oser se confronter aux témoins
reconnus, établis, en loccurence les repiésentants officiels de Péglise. La
aussi, il s'agit d’une nouveile adversité : Dieu est un concurrent de Chomme, il
faut le rejoindre dans la course de Ia vie et buter contre lui pour s’élever dans
sa grice. Mais pour étre sir d’étre dans la bonne course, il faut oser se
«confrontern a d’autres concurrents éprouvés, «confirmés». Il n’y a pas de
grce divine sans cette médiation d’un peuple de fréres concurrents.

V1 — Affrontement de I"athéisme.

Depuis le siécle des lumiéres, P'athéisme a fait son chemin. Dans ['anti-
quité, il n’y avait pratiquement pas d’athées ou tout au moins officiellement.
La plupart des gens croyaient aux dieux ou devaient y croire. L’athéisme vrai
date du XIX¢me sidcle et il est devenu comme je I'ai expliqué plus haut un
anti-théisme :.non contents de ne pas croire en Dieu, certains hommes ont
futté contre idée de Dieu pour la détruire sous prétexte qu'elle aliénait
I'homme. Dieu était dangereux pour la grandeur de ’homme.

Feuerbach fut peut-étre le premier & militer contre Dieu en lui repro-
chant d’étre la projection & I'infini du désir humain d’étre protégé, idéalisé,
agrandi, de n’étre que I'image de 'homme projetée dans P'absolu. Dés lors,
pour que 'homme redevienne lui-méme, il faut qu'il retrouve son image en lui
et qu’il se construise seul,

Marx voyait en l'idée de Dieu 'opium poussant & la résignation, la
consolation présente et future de ’homme aliéné. Dés lors 1a religion augmen-
tait encore cette aliénation puisqu’elle la justifiait au lieu d’inviter & se dresser
pour une libération sociale.

Sartre, lui, pensait que 'idée de Dieu était contradictoire avec l'idée
de Phomme, puisque I'homme veut la liberté absolue : si Dieu existe, il
contredit cette liberté absolue, la limite par sa présence, Dieu est donc une
idée absurde.

Les psychanalystes athées prolongent toutes ces théses pour dire que
Dieu c'est l'illusion, le phantasme, le réve des gens qui restent infantiles au
fieu d'affronter la réalité de la vie et ies blessures du réel. Cest 'illusion de
ceux qui ont encore besoin d’un super-pére protecteur et consolateur.

Tous ces athées ont raison parce que ce qu'ils critiquent, ¢’est I'idée
de Dieu et que Dieu n’est pas idée, mais vie, histoire, dynamisme, grace. Iis
ont raison aussi parce que ce dont I’homme a besoin ¢’est d’un adversaire
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et d’un concurrent qui viennent d’en-haut, et non d’un produit de U'esprit ou
de Pimagination. Aprés la critique athée, le seul dieu qui soit acceptable,
clest celui d’une révélation venant d'aiileurs non de I'homme, c'est celui
d'une grice surgissant dans l'effort humain de dépassement, c’est celui qui
vient affronter ’homme pour le faire grandir, non pour le remplacer. Mais
comme ce dieu tout-puissant risque d'écraser I'homme puisque ses forces
sont disproportionnées, si Dieu est'un bon adversaire il doit se mettre 2 la
portée, au méme rang que les hommes, comme dans une course ol tous les
concurrents sont égaux et sur la méme ligne de départ. 5i Dieu est grice et
bon adversaire, il a besoin dlintermédiaires qui le représentent, sinon par
tui-méme il écraserait tout le monde. Telle est I'histoire de la Bible et du
christianisme : la grice de Dieu descend et vient par des intermédiaires et
méme par des corps vivants @ c’est le sens de «lincamation» de Dieu en
Jésus-Christ, et de «l'incarnation» de la grice dans I'église, ses institutions,
sa tradition, ses témoins, ses dogmes, ses sacrements. Par toute cette descente
de Dieu dans I’humain et le concret, nous avons maintenant la possibilité d’un
corps & corps avec lui, loyal, égal et str de produire des fruits.

Méditations.
La Mort

Qui nous a dit que nous n'étions plus les mémes ? Qui nous a dit que nous
étions momes et aigris et que notre voix de plus en plus se rapprochait de
I'aboiement ?

Qui nous a dit qu'il ne faisait pas bon nous fréquenter a cause de ’éner-
vement suintant de nos attitudes et du venin tombant de nos paroles?

Qui nous a dit que le plus clair de notre temps se passait 4 gémir, sur les
enfants qui échappent 2 {"autorité, sur les parents qui nous empéchent d'étre
libres, sur les travailleurs qui ne font plus rien, sur les gouverneurs qui font sem-
blant d'&tre sérieux, sur les refigieux qui s’adorent eux-mémes, sur ies groupes
qui éclatent en futilités, sur les civilisations qui tombent en ruines, sur... ?

Qui nous a dit que nous nous dépensions & nous plaindre, & renacler, &
saccager, A exiger, et que le sourire s’était enfui de nos lévres définitivement
serrées en un trait dur et acerbe, sans espoir et sans désir de changer ?

Qui nous a dit que notre regard restait cloug au sol, rivé a la pierre et &
la boue, pataugeant dans notre misére qui nous sert de chemin et d’appui ?

Qui a ciamé que nous étions des incapables et qu’il nous était impos-
sible de regarder ailleurs, ol les hommes souffrent et espérent ?

Qui a osé parler 7

Et si ¢’était vrai : et si cette voix avait raison ?

La Vie

La vie n'est pas une pierre qui s’effrite jour aprés jour, mais un marbre
informe que je sculpte chaque jour jusqu'd [instant précis ol surgit mon
viai visage d’homme.

La vie n'est pas un ressort qui s’use mais une personne qui se crée et
s'éléve chaque jour.
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La vie n’est pas un long vieillissement mais un continuel rajeunissement ;
elle n'est pas un lent pourrissement mais un perpétuel enrichissement car
chaque jour peut apporter une clarté nouvelle, une compréhension plus
grande, une expérience plus large, un amour plus pur, une joie plus exal-
tante, un dépassement plus infini.

La vie n’est pas un jour qui décline mais une aurore qui se léve.

Et Ihistoire de la vie n’est pas [histoire de la mort mais de Phomme qui
nait, grandit, surgit, combat, gagne, triomphe, fait triompher et illumine le
monde comme un feu d’artifice !

L'homme du matin

«Je crois que demain verra [e jour, que demain sera lumiére, aprés tant
de temps d’attente, tant d’espoirs cachés, 4 peine murmurés du bout des
lévres, touchés du bout des doigts, aprés tant de fétes étouffées, tant de
cris morts avant d’étre nés.

Je crois que nos yeux s’ouvritont enfin, je crois que naitront tous les
regards des hommes et que le monde entier sera cet ceil grand ouvert sur
{'aurore de la terre. '

Je crois cela alors méme que tout trembie et que tout disparait, alors
méme que la nuit me semble éternité, et que nos mains se tendent pour
étreindre le vide, que I'écho de nos pas se perd dans le silence» *

Je crois que cette nuit se dissipe peu 4 peu dans P'espérance qui pointe 2
Phorizon ; I'aube flamboie déja d'un rayonnement divin ; les étincelles de
vie tombent sur nos terres asséchées ; le ciel s’allume au sommet des mon—~
tagnes ; le chant du coq réveille nos corps engourdis.

Des pas !... Des pas se trainent, piétinent, marchent, vont vite, courent,
s'envolent...

Cent, mille, des milliers, "humanité se réveille et part & I'appel de la vie.

Le feu du soleil est maintenant tombé sur la terre.

Limmense foule des hommes s%est embrasée d’énergie.

Tous, oui tous s’y mettent pour rayonner eux-mémes cette gloire du
ciel tombée dans notre temps.

Le visage de 'un devient le reflet des autres,

Le visage de tous refléte la fumiére,

La joie éclate comme le printemps du monde,

La gloire enveloppe I"univers d'une nuée d’argent,

Tous s’y baignent, s’y plongent, renaissent :

Un nouvean monde est né et le jour est levé,

L'Infini
«Tot ou tard, le coursur s'interroge : pourquoi tant d’efforts, d’entrai-
néments, de sacrifices ? Aux yeux du profane, tout cela peut paraitre ridicule.
Mais le «pratiquant», méme s’il n’en a pas clairement conscience, sait que

cela répond & un besoin profond : pius que le maintien d’une bonne forme

*F. Chagneau
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physique. plus que la détente ou I'exploit, plus que la renommeée ou tadver-
saire (2 battre), plus que le golit de I'effort gratuit ou de la solitude austére,
plus que le contact avec la Nature (toutes choses qui aident ’homme a se
trouver et & s'exprimer), l'athléte cherche & se dépasser. Il veut savoir jusqu’ol
il peut aller, il met au défi ses propres forces et tite ses limites. Dans cet
humble et quotidien affrontement de soi, il conrait sa grandeur et goute
sa noblesse ; il éprouve en méme temps sa {ragilité et sa faiblesse. Il constate
que, pour libérer ses énergies, les déployer, il doit se libérer de beaucoup
d’entraves, d’esclavages, de superflus (tabac, TV, nourmiture excédentaire,
alcool, sexualité incontrdlée, etc...}.

A mesure qu’il s’affine, il s’apergoit que ses progrés ne sont pas seu-
lement dus 3 une judicieuse alimentation, %.une technique poussée, mais
tout autant (sinon plus !) A un excellent moral. Celui-ci résultant de I'action
de la volonté sur le caractére, mais aussi de Penvironnement humain (qui dira
la puissance de 'encouragement et de I"esprit d’équipe 7).

Peu 2 peu il découvre dans Pacte de courir une image synthétique de Ia
vie, de sa propre vie. Toute vie n'est-élle pas une course, avec ses départs,
ses accidents de parcours, ses souffrances et, toujours, cette joie d’arriver au
but ! Par son expérience, ke coureur sait que la vie est orientée (mais non
déterminde d’avance), qu'elle a un sens, une origine et un terme. Quelle 2
aussi ses lois, ses exigences.

Finalement, cet homme, cette femme, en vivant intensément, profon-
dément, se spiritualise : il habite plus consciemment son corps, il I'aime, le
respecte, I'éduque comme ['instrument privilégié de son devenir spirituel. 11
s'achemine vers la compréhension de sa destinée. A Pheure de la maturité
— quand il sest forgé une forte personnalité. ouverte A tout ce qui est «plus
grand que lui» - il peut arriver au seuil d’une vie spirituelle vraiment surna-
turelle. Par laquelle Dieu, ne lui est plus éiranger, mais familier, suprémement
intime.

S'il est assez présent & lui-méme (un coureur est toujours recueilli dans son
effort : la modestie de son regard, tout toumé vers ['intérieur comme s'il
voulait éviter toute dispersion d'énergie. est extréme), il pourra, sil est
attentif & ses profondeurs et si fa grice lui est donnée, percevoir Dieu comme
Créateur, Source de son énergie, Souffle de son souffle, Elan vital prodigieux,
inépuisable, animant toutes choses de sa Présence Infinie»*

« La Vision »

«C’est le visage transfiguré du maitre qui attiraif et captivait toute mon
attention.

Vous avez vu souvent la nuit certaines étoiles changer leur lumiére,
tantdt perles de sang, tantdt violettes étincelles de velours. Vous avez vu
aussi courir fes teintes sur une bulle transparente... Ces innombrables nuances
de majesté, de suavité, d’attrait irrésistible se succédaient, se transformaient,
se fondaient les unes dans Ies autres, suivant une harmonie qui m’assouvissait
pleinement...

#*Cilles Van Den Brauden
Spiridon — Juin 1974
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Et toujours, derriére cette surface mouvante, la supportant, la concen-
trant aussi dans une unité supérieure, flottait I'incommuniquable beauté
du Christ... Encore, cette beauté-ld, je la devinais plus que je ne la perce-
vais : car, chaque fois que j'essayais de percer la nappe des beautés infé-
rieures qui me la cachaient, d’autres beautés particuliéres et fragmentaires
s'élevaient, qui me woilaient la vraie, tout en me la faisant prévoir et
désirer.

Tout le visage rayonnait ainsi, suivant cette loi. Mais le centre du
rayonnement et du chatoiement était caché dans les yeux du portrait
transfiguré...

Une grande et virile majesté emplissait son regard, analogue 2 celle qui
se lit dans les yeux d’un homme trés courageux, trés raffiné, ou trés fort,
incomparablement plus hautaine cependant et plus délicieusement subie.

Ce scintillement de beautés était si total, si enveloppant, si rapide aussi,
que mon étre, atteint et pénétré dans toutes ses puissances a la fois, vibrait
jusqu’a la moelle de lui-méme, dans une note d’épancuissement et de
bonheur rigoureusement unique.

Or, pendant que je plongeais ardemment mon regard dans les prunelles
du Christ, devenues un abime de vie fascinante et embrasée, voici que, du
fond de ces mémes yeux, je vis monter comme une nuée, qui estompait et
noyait 1a variété que je viens de vous décrire.

Une expression extraordinaire et intense s'éiendait peu a peu sur les
diverses nuances du regard divin.

Et je restai confondu.

Il métait impossible de dire si cette expression finale trahissait une
indicible agonie ou un excés de joie triomphante...*»

— 38me pARTIE —

LA COURSE DES AUTRES
ou

L'’AUTRE REGARD

Le regard de [a brebis blessée et de "agneau sacrifié
Le regard féminin de la bergére

Le regard objectif de la science

Le regard subjectif de la fraternité

Le regard politique du mattre du pays

Le regard biblique : I'autre Pasteur
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L'autre regard.

Le berger ne méne pas toujours une vie de poéte et son visage rayonnant
parfois se marque des traits de inquiétude ou des soucis : au sein de ses
centaines de brebis joyeuses de paitre n’y a-t-il pas celle qui n’en peut plus de
trainer sa patte ? N'y a-t-il pas aussi celles qui sont restées malades, au bercail
ou ces petits agneaux encore incapables de suivre et trop fragiles?

Tandis que s'avancent les pdtres ainsi soucieux ou fatigués, un autre
regard se porte sur eux : celui du temps qu'ils passent et qu’ils ne comptent
plus, celui du passager qui se proméne et les voit d’une autre maniére ou
admirent autre chose qu'eux, celui enfin du maitre du pays qui surveille
leurs chemins. ]

Qui imagine surtout le cceur de tous ces pasteurs éloignés de chez eux,
la bergére et les enfants qui attendent le retour pour que la famille revive ?
Ce retour est parfois celui qu'on attend pendant des mois, les mois d'été,
les plus beaux de I'année.

Ainsi est la vie, ainsi est la course et la destinde. Notre cceur est ouvert
sur bien d’autres images !



CHAPITRE IX



Claude GRANIER
La brebis blessée — Le blé coupé en herbe.

I — La moisson inattendue.

Qui peut imaginer ce qui se passe dans la téte d’un espoir qui se brise ?
Qui peut soupgonner la violence d’un coup irrémédiable porté & celui qui
voit soudain toutes ses passions s’écrouler ? Que peut faire un jeune homme
quand son avenir brillant est balayé en un seul coup de vent ?

Les réponses sont multiples, parfois tragiques : Claude Granier a son
histoire pour réponse.

A vingt ans, il avait toutes les raisons d’espérer : nous étions du méme
ige, nous courions ensemble, nous faisions les mémes places, il était pas-
sionné, doué, volontaire... Et voild qu’un matin le drame est arrivé : alors
qu’étudiant, il s’en allait prendre ses cours en mobylette 4 Grenoble, ce fut
I’accident terrible : un camion I’a fauché de plein fouet, terminée la course 4
pied !

La science avait parlé mais pas encore le courage : Granier a relevé la
téte 1 A force de volonié, de rééducation, d’échecs et de recommencements,
il s’est remis & marcher. Et puis méme & trottiner... en beitant ! Il faitait le -
voir avec sa chaussure ouverte sur larriére pour ne pas raviver la blessure
du tendon déchiré.

Pourtant, petit 3 petit, métre par métre, un entrainement, un footing,
quelques kilométres, une année, deux, plus méme, et Claude a repris la
course & pied !

Evidemment, plus question de faire partie de «l’élite», plus question
non plus de faire seulement remplagant dans I'équipe du ¢lub. Mais un cham-
pion hors pair était né de |'épreuve fatale, prét pour tous les combats, mor
pour la vie : il réussit brillamment ses études et décida de faire faire ce que
lui-méme n’avait pu : il devint entraineur ! Seul, la-haut en pleine Tarentaise,
lui le blé fauché en herbe sans pitié, s’est mis a retoumner le sol : la montagne
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est dure, Phiver est rude, pas de piste, pas de vestiaire, la neige, le froid !
Pourtant quand on y croit, ne renverse-t-on pas les montagnes ? Clest ce
que Claude a fait : il a labouré au lieu de récolter pour jui seul. Dix gars, vingt,
une trentaine, un petit club sympathique, une ambiance familiale extraor-
dinaire, des parents solides envoyant leurs enfants et les encourageant, et
voila le temps des semailles. Soutenu par les lettres de Robert Bogey, notre
entraineur du terroir ne ménagea pas sa peine : le blé se mit donc a pousser.
Ses troupes faisaient méme I'admiration aux championnats savoyards et
régionaux : jusqu’ot: allait-on aller ?

Les sommets furent atteints plus vite quon espérait. A Fontainebleau, au
Championnat de France, en 1976, un jeune cadet se jeta & I'arrivée dans les
bras de Granier : ¢’était Paul Arpin, il était champion de France ! Originaire
du méme village que Claude, un village de montagnards et de bergers, Paul
continue sur sa lancée aujourd’hui, il a fait cette année les championnats du
monde militaires, ¢’est le grand espoir du club. Le blé fauché en herbe a laissé
ses graines germer ailleurs, un jour peut-étre [a moisson sera plus belle encore.
Mais qui dira que Granier n’est pas I'exemple en personne du courage ? On ne
doit jamais s’avouer vaincu, méme par le sort. Quand tout est perdu, c'est
alors que tout commence. Quand on ne peut faire soi-méme, on lance les
autres 2 sa place ; quand on perd tout, on gagne encore : telle serait bien la
définition du'courage. Telle est école des champions, qui vaut bien les plus
grands discours sur la vie, I'¢ducation, I’histoire, la religion et tout ce qui fait
la grandeur de I'homme.

il — Le miracle et le ¢miraculé du sporty.

Robert Bogey a surnommé Granier «le miraculé du sport», expression
qui a vite fait le tour du club, et qui est souvent employée un peu partout
quand on ne sait pas expliquer des guérisons... ou des legons de courage.

J’ai beaucoup réfléchi & ce miracle-la et fait la comparaison avec le
miracle religieux. On appelle «miracles» tous les phénoménes qu’on n’explique
pas. En un sens on bouche son ignorance humaine avec ce nom qui arréte
aussitot la recherche intellectuelle : n'est-ce pas dommage ? Mais ce que
je disais du hasard n’est pas suffisant pour parler du miracle : par-dela I'igno-
rance actuelle des lois qui expliquerajent le phénoméne merveilleux, excep-
tionnel, il y a P’ignorance et le silence sur 1'essentiel : le courage de I'homme
qui bute contre le destin, la maladie, I"accident. Souhaiter Uintervention des
cieux, n'est-ce pas renier la grandeur des hommes qui butent contre la faiblesse
et la misére humaine en relevant la téte malgré tout ? N'est-ce pas un mépris
pour la volonté humaine comme I'explication par le hasard est un mépris pour
son intelligence ? Un champion dit touours : «je ferai mieux... je saurai un
jour... je pourrai un jour..» Méme si tout s’écroule, il le redit encore. Oui, il
faut dire des champions ce qu'on dit des savants croyants : «ils croient non
pas 4 cause des miracles mais malgré fes miracles».

-Personnellement je crois que de fait ces phénoménes n’ont pas la mission
de forcer 'intelligence ou la volonté humaine a croire ou a vivre dans a foi.
Ce ne sont pas des spectacles, des coups de magie, des manifestations écla-
tantes comme peuvent en faire des idoles, des vedettes et autres faux dieux
imposant leur image a des hommes primitifs. Je crois que les miracles ont bel
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et bien existé et que I'Evangile dit vrai : mais & cette époque toutes les reli-
gions méme paiennes avaient leurs magiciens, leurs eaux miraculeuses, leurs
prophétes athaumaturges», leurs formules ou actes guérisseurs. Je crois qu’a
cette époque il pouvait se passer des phénoménes qu'aujourd’hui on a du mal
A imaginer parce qu’alors la raison et la volonté humaines ne contrdlaient pas
tout. Pour qu’un mage guérisse par exemple, il faut y croire autant sinon plus
que fui. Quand on n'y croit pas, rien ne se passe. Dans une mentalité primitive
respectable en son temps et en son contexte, rien d’étonnant si les dieux
interviennent en se mettant A la portée des hommes. Mais pour nous aujour-
d’hui il y a mieux & faire : §l y a a affronter notre solitude de «coureur de
fond», notre souffrance, nos limites pour chercher en nous l'infini conume
une autre vie et non comme la prolongation frurement humaine de nos désirs
de réussite terrestre.

En tout état de cause, dans I'Evangile, le Christ ne veut pas faire de
miracles : il les fait toujours & contre-cceur. Ef puis surtout, ce quil fait est
tellement discret, tellement peu spectaculaire que ¢a dégoit les pharisiens
et autres amateurs de sensationnel. Ce“que fait Jésus, ce sont des ¢signes»,
non des miracles, ce sont des actes qui révélent autre chose et quelqu'un
qui vit une autre vie, et non des exploits qui satisfont notre goiit du merveii-
leux. A travers ses «signesy Jésus-Christ révéle quil est meilleur, plus fort,
plus puissant, plus vivant que nous. Par ses miracles, Jésus vient affronter le
mal et P’homme terrestre pour leur montrer qu’ii est bien I'adversaire qui nous
entraine plus loin et plus haut.

Quand un champion triomphe, il ne faut pas applaudir le spectacle
mais le signe, c’est 3 dire la. victoire qui révéle un homme, un courage, un
travail, une force de caractére, un état de grice etc... Voild ce qu’il faut
voir aux yeux de la foi sportive. Ainsi est le miracie aux yeux de la foi chré-
tienne : quand Jésus marche sur la mer, lieu du mal a "époque, il faut voir
linfini présent au cceur de ceux qui butent contre les puissances du mal.
Quand il multiplie les pains, il faut contempler la transcendance présente au
ceeur du travail humain qui produit en abondance la nourriture de ’humanité ;
quand il guérit par sa parole et sa relation aux malades, il faut découvrir l1a
puissance & I'ceuvre dans ceux qui veulent épanouir la vie et la santé de tous ;
quand il expulse les démons, il faut rencontrer 'absolu présent dans tous ceux
qui combattent, et transforment I'ennemi bestial en adversaire humain. Les
miracles ne sont donc pas un spectacle mais une compétition entre Dieu et les
hommes, et un affrontement entre le bien et le mal pour qu’une harmonie
enrichie crée une nouvelle communion, Dans ses miracles, Jésus de Nazareth
se transcende tellernent qu'on voit en lui I'infini qu’on ressent sans le nommer
quand on touche & 1'état de grdce. Ii est la personne vivante, supérieure a
nous et qui nous aspire en avant quand nous allons au bout de nous-mémes
cueillir une autre plénitude. Pour comprendre le miracle, il faut atteindre déja
par Ueffort humain un certain état de transcendance, sinon on ne comprend
tien, on retourne 4 'époque primitive du-merveilleux. Il faut comprendre,
trouver en nous un germe, uné image vivante, et voir en Jésus-Christ, la
moisson, le visage qui nous dépasse et triomphe mais en qui, au passage, nous
nous reconnaissons agrandis et libérés.

Que c’est donc ridicule de prier pour réussir un examen, une course,
un travail | I faut prier pour avoir le courage de réfléchir, la volonté de se
donner, 'énergie de faire son devoir. Dieu n’est pas & I'extérieur de notre
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intelligence et de notre volonté, il est 4 Uintérieur de nous et méme de nos
corps. Il ne remplace pas 'homme défaillant, il le remet debout. Il ne se
fait pas applaudir, if renvoie & nous-mémes. Ii n’est pas un «doping» spirituel
ou un ¢reméde-miracle» : il nous attaque de face et brile nos idées ou désirs
infantiles sur lui. I nous affronte d’homme 4 homme, 4 la fois supérieur a
nous mais en se mettant aussi a la portée d’un adversaire qui nous fait grandir.

Dans cette perspective, quand Jésus-Christ ressuscite, je n’admire pas
le coup d'éclat mais bien le courage d’'un homme qui est allé jusqu’au bout
de son corps, et la vie toute autre d’un dieu qui surgit en chacun quand on
essale de frapper aux portes de sa transcendance. Les miraculés du sport
me parlent de 'homme debout, les miraculés de I'Evangile me parlent du
dieu vivant, Jésus-Christ me parle de Dieu présent dans 'homme debout et
les mettant tous deux en alliance et en communion dans un corps et un
sang commuuns. '

lIl — La mort et la résurrection du corps.

Claude Granier est professeur d'histoireé et passionné aussi de philo-
sophie ou autres débats intellectuels. Lors d’un déplacement & Avignon, il
y a plus de dix ans, i m’avait lancé cette pensée : «Courir, c’est apprendre
& mouriry. Fai souvent médité sur cette maxime d'un penseur qui a fait
I'expérience de la mort de bien des maniéres, en la frolant, en y réfléchis-
sant, ou en l'affrontant dans la course a pied.

Le champion qui se donne & fond essaie de dépasser ses limites physiques
pour voir §”il y a une autre vie aprés. Quand il y parvient, il vibre de joie : cest
la plénitude, ¢’est «]’tat de grice». La mort n’est-elle pas aussi le franchis-
sement des limites pour atteindre autre chose, une autre vie en germe déja
dans nos corps, et ressentie ou accueillie, I'espace de certains moments
privilégiés ?

Je pense toutefois qu'il faut faire attention : se dépasser ce n’sst pas
briser ses limites, ¢’est les faire reculer. Un sportif ne va pas au-deld de ses
forces, sinon il s'écroule et c’en est fini. II va au bout de lui-méme, au bout
et non au-deld de ses {orces ; il pousse Ia barriére de son corps un peu plus
loin, il élargit son espace de vie, voila pourquei il vit plus. Un champion vit
«plus loin que lui» mais i ne s’éclate pas» en mille morceaux, il ne se
esuicide» pas, son corps reste 1a, agrandi peut-étre, mais pas défoncé ou
brisé.

Courir, ¢’est donc apprendre 3 mourir parce que c’est apprendre la
limite de ’homme : son corps. Mais ¢’est aussi apprendre & buter contre ce
corps pour trouver une autre vie : celle qui le fait exulter quand ii se sent
«bieny, «mieux», «rayonnant», «heureux», «en paix», «plongé dans le
mystéren, «d 'infini», «entre ciel et terren, et je passe sur mille autres expres-
sions. Ainst en se dépassant, le champion entre dans une autre vie et arrive
méme & dire qu'il a un autre corps : «j’avais des ailes, je me sentais léger, je ne
sentais plus la fatigue, "étais quelgqu’un d’autre». Les spectateurs regardent un
homme suant, grimagant, essoufflé, laid comme son «mnasque», maigre et
déchamé comme un «cadavrey, il va vite mais ce n'est pas tellement impres-
sionnant, il monte, descend, accéiére, mais on a déja vu mieux. Cependant,
par-dela toutes ces apparences, lui, le futur vainqueur ; lui, ’espoir en forme ;
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jui, 'anonyme qui va faire Ja performance de sa vie ; tous ceux qui se
dépassent, oui, tous sentent en eux un autre corps que cette pesanteur qu'ils
soulévent et que regardent les spectateurs. Ainsi, les champions ont deux
corps ou un corps A double face : la face visible, celle de la pesanteur terrestre
et la face invisible, celle de I"élévation céleste. S'iis connaissent I’état de grace
un instant de leur course, ils connaissent aussi parfois I'instant de leur résur-
rection.

Courir ¢’est don¢ apprendre & mourir et aussi & ressusciter. La non plus
il ne faut pas attendre I'au-dela pour voir ce qui «se passe aprésy, comme
disent les braves gens en ajoutant narquois : «nous verrons hien» ou «personne
n'en nwest jamais revenu pour nous expliquersce qu'il y a aprésy, L’au-dela
n'est pas 4 I'extérieur de nous, il est en nous. Il n’est pas au bout du chemin,
il est sur le chemin et la maniére de le suivre. L'au-deld n’est pas une dme
immorteile, c’est un corps spiritualisé, élevé, construit et accueilli dans l'effort
de transcendance. Le corps humain disparaitra & nos yeux comme toutes les
apparences des spectacles humains, mais je corps spiritualisé, lieu de la sensa-
tion mystique, peut ne pas disparaitre. C’est une hypothése, mais quand cette
hypothése rejoint le désir universel des hommes de ne pas mourir, et Pexpé-
dence chrétienne d’une résurrection déja réalisée contre toute attente, pour-
quoi ne pas la prendre au sérieux ? Je propose donc un corps  corps entre la
transcendance sportive du corps et la résurrection physique de Jésus-Christ.
Pas de récupération réciproque mais pas de faux-semblants non plus :un défi
doit toujours se relever !

IV — Les déplacements et stages sportifs.

Quand un club se déplace et que 'ambiance est au rendez-vous, c’est
toujours un «poéme» : & condition de bien comprendre, car il y a toujours
poésie et podsie ! Celle des sportifs est particuliére, elle a son langage, sa
musique, ses symboles, ses images, son rythme, ses rimes, tout cela nlest
pas toujours trés académique mais la vie est-clle académique ?

Une équipe en déplacement vit et ¢’est 'essentiel. Pourtant, il nous
arrive aussi de réfléchir et de partir dans de grandes spéculations. Que de
débats nous avons eus, notamment dans I’équipe de cross-country. Quand
il y a Claude Granier, Michel Fogola, Palliére , Jean-Michel Veyrat et les
autres, nous abordons tous les problémes : 'histoirs, enseignement, la
géographie, la politique, ia philosophie, la théologie, et par-dessus tout ga
ou en méme temps que &, des chants moins spirituels nous rappellent que
tout Je monde ne suit pas et que a vie est ailleurs.

Ainsi est un ciub : comme le dit Bogey : «il y faut de tout». Cest vrai, et
cest cela que jaime : tous les métiers, toutes les idées, toutes les expériences,
tous les dges, voila la vie foisonnante. Bien siir, avec les caractéres présents,
tous plus «irempés» les uns que les autres, souvent les flammes jaillissent.
Mais précisément, quand on aime I'adversité, qa fait partie du jeu. Je ne crois
pas A ces communautés ol L'on fuit «les coups de gueule», les empoignades,
les «cette fois, c’est fini avec vous». Je crois A tout cela au contraire, car
chaque fois tout s'arrange et P'ensemble a progressé. Par contre, quand la
colére couve sans pouvoir éclater, quand I’énervement ronge sans faire sauter
[abcés, on traine, on traine des années A végéter et & se morfondre ensemble
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en croyani respecter un idéal de charité. Mais que l'énergie remplace ce
pseudo-idéal, et I'idéal deviendra vie, et la vie emportera vers le mieux, le plus
vrai, le meilleur. Que de mesquineries dans les communautés oll 'on ne vit
plus parce qu'on ne s’affronte pas ! Réapprenons 2 vivre ensemble & I'image
des équipes sportives.

Clest ainsi que chaque année avec le club aixois, tous les joyeux lurons
qui n’en sont pas moins philosophes, se retrouvent au stage de Saint-Palais,
prés de Royan : quel feu d'artifice ! De tous cdtés on s’anime, les petits,
les grands, les enfants, les parents, les familles, les adolescents, tout est mélé
dans une ambiance & notre maniére. J'ai souvent réfléchi au fameux «con-
flit des générationsy. Pourquoi estil moins virulent dans les familles spor-
tives 7 Les faits semblent me le prouver, j’ai une explication : en faisant du
sport ensemble, les jeunes et les parents vivent cote A cote. Dés lors, enfants
et adolescents affrontent constamment des lois, des exigences, une présence,
un corps. Comme les aduites «entrainents, dans tous les sens sportifs et
éducatifs du terme, les jeunes baignent dans un climat affectif tout en se
sentant tirés vers ie haut. D’autre part, les rapports sont aussi ceux d’une
compétition : les enfants veulent prouver 4 leurs ainés qu’ils ne sont pas aussi
mauvais ou qussi gamins qu’on veut bien le dire. Dés lors, méme quand il y a un
conflit, la vie commune est assez solide pour subir le choc qui devient alors
bénéfique et productif. Les adolescents d’aujourd’hui ont besoin de trois
piliers fondamentaux pour s’élancer dans la vie : une présence humaine
solide, ferme, chaleureuse et exigeante ; des adulies au méme niveau qu'eux
tout en restant eux-mémes ; des références stables et fixes par rapport aux-
quelles ils apprennent 2 se situer, quitte & buter contre elles.

Quand, dans le cadre familial d’un stage ou d’une sortie sportive, les
familles vivent ensemble, ces trois données sont respectées : les adultes
sont la, animant tout en restant exigeants, poussant 4 l'effort tout en étant
joyeux et bons vivants, c’est le premier peint. Les adultes ne s'imposent
pas de haut avec leurs titres ou leur fausse autorité : ils vivent avec eux tout
en perdant leurs masques puisque pour marcher, courir, les jeunes les valent
largement ; ceux-ci sont donc sur le méme-pied que leurs ainés, ils leur sont
concurrents sans étre inférieurs ; c’est le deuxiéme point : ils veulent grandir
grice 4 la loi de I'adversité. Enfin dars ce cadre familial, les adultes donnent
leur expérience sans se mettre au-dessus des jeunes ni en-dessous : ils leur
disent ; «vous pouvez faire mieux que nous» mais en méme temps : «voila ce
que n0us avons fait pour réussir et atteindre de tels résultatse. Les jeunes ont
donc des points fixes de référence tout en ayant des projets pour mieux faire :
ils ont une base tout en se langant vers lavenir qu'ils affrontent avec con-
ftance. C'est le troisiéme point,

Bien sir les points de référence sportifs sont repérables facilement, visi-
bles, mesurables, mais 14 encore ils peuvent servir au moins de modgles
pour toute éducation. J’en ai fait I'application a ’éducation humaine et
spirituelle des jeunes d’Aix-les-Bains. Quand dans les rassemblements fami-
liaix nous sommes une centaine de parents et de jeunes mélés pour réfis-
chir, faire une sortie ou une célébration ; quand les adultes s'affirment tout
en posant leurs masques de supérieurs par le métier, I'dge, les principes ;
quand des parents partagent tout en acceptant la dynamique du conflit ;
guand enfin, ensemble, on dit aux jeunes : «voild ce que nous croyons et
faisons, mais vous serez et vous ferez misux que nous» ; quand donc nous
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marchons cHte 4 cOte vers un mieux, un plus, tout le monde se met 4 y
croire et dit : «Pourquoi pas 7» C'est dur, décourageant a certains moments,
mais la vie et I"éducation ne sont-clles pas une course avec ses hauts, ses
passages 2 vide, I'éternel recommencement et le progrés de tous au bout du
compte 7

V — La résurrection des corps.

Je garde donc un merveilleux souvenir et des méthodes d’éducation
de tous les stages sporiifs que j'ai faits, Un Soir, je m’en rappelie encore
bien, nous avons discuté de la vie sportive et de son implication dans la vie
quotidienne. L’unanimité était au rendez-vous : le sport et la compétition
surtout libérent vraiment des énergies nouvelles pour faire vivie autrement.
Mais notre personnalité est changée elle-méme et notre relation aux autres
aussi. Je n'ai pas encore parlé de ce qui fait peut-étre le plus 'unanimité, et
qui en méme temps géne le pius les profanes : nous gagnons sur le terrain
une grande confiance en nous.

En effet un champion étonne et fait des jaloux parce qu'il apparait
«siir de Tin. C'est parfois agacant : il veut toujours avoir raison méme quand
il se trompe. J'ai souvent vu Monsieur Palliére se contredire... mais jamais se
tromper d’aprés lui. Est-ce possible ?

Avoir raison, ce n'est pas, 3 mon avis, avoir la vérité mais défendre un
point de vue valable. Je ne crois pas a la vérité objective mais & mille points
de vue possibles. Quand on regarde un paysage ou un tableau, certains disent :
«c’est beau !y et d’autres : «c’est Jaid '». Qui a raison ? Les deux, parce qu’ils
se placent de deux points de vue différents. Qui a la vérité 7 Aucun mais la
vérité jaillit du choc, de Padversité de deux points de vue différents comme
P’étinceile jaillit de deux pierres qu’on frappe 'une contre I'autre. Encore une
fois, nous sommes dans la justification de 'affrontement : la vérité n’est pas
d’un ¢6té ou de l'autre, elle est la capacité d’harmoniser des différences et
méme des contraires.

Je ne m'étonne pas qu'il y ait des différences et parfois des divergences
dans les récits de la Bible et notamment entre les quatre évangiles : le choc
entre Jésus de Nazareth et les premiéres communautés chrétiennes n'a pas
fait jaillir une vérité plate et uniforme, mais des points différents, jirais
méme jusqu’'ad dire contraires. C’est en effet plus que différent de dire qu'a
la résurrection il y avait ¢un ange», «deux anges», «un jeune homme» pour
assister au méme événement. Pour une histoire aussi capitale, ¢a ne fait pas
sérieux de parler avec une telle légéreté des témoins ! Voila bien notre men-
talité rationaliste indignée : mais pourquoi faut-il toujours réduire la vérité a
une seule expression objective ? Jaime mieux des points de vue différents,
contrairas méme, car alors une dynamique nous pousse a concilier les opposi-
tions, comme dans le sport, comme dans la vie : au lieu d’étudier une vérité
uniforme et morte, nous créons une histoire, nous avangons ensemble, nous
construisons alors une vérité vivante qui nous entraine plus loin et ouvre des
chemins de. vie nouvelle.

Un champion est toujours sir de lui parce qu’il sait que son point de
vue est valable 4 partir du moment ol il y croit sincérement. La sincérité
n'est pas extérieure & la veérité, elle est la condition du progrés dans la vérité
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vivante. Plus le champion croit avoir raison, plus il le dit, plus il agace méme,
ot meiileures sont les chances de progresser enseruble dans la lumicre. Voila
qui devrait donner plus d’audace d ceux qui croient avoir un message a
transmettre et ont peur de le livrer dans sa radicalité, sous préiexte d'écouter
les autres ou de faire un faux cecuménisme. Voila aussi de quoi redonner
P’élan missionnaire 3 ceux qui pensent que toutes les idées se valent, toutes les
philosophies, toutes les religions étant ¢gales. Non, celui qui croit avoir raison
doit se faire missionnaire, en sachant que la vérité viendra dans l'adversité
avec ses contradicteurs.

A Saint-Palais j'ai discuté avec des athées, des croyants, des hommes de
droite, des militants de gauche. Les débats étaient houleux, mais personne
wétait indifférent. Un champion a confiance parce que pour lui son but
f'est pas de transporter sa vérité dans fa téte des autres : ce serait les mépri-
ser comme des gens incapables de trouver par eux-meémes. Son seul but est
d’imposer son point de vue comme il s’impose en course : en sachant trés
bien que la vérité est A Varrivée et que tout le monde y gagnera. Le cham-
pion a confiance en lui parce qu’il fait confiance auX autres - en cherchant
2 les vaincre, 4 les «convaincrey, il les juge dignes de lui, aussi forts que lui,
il les respecte !

Voild pourquoi je réclame un autre ecuménisme. Dans les discussions
entre religions et idéologies opposées, il ne faut pas chercher 2 écraser les
ennemis : finis 'inquisition, les goulags ou autres pressions des plus basses
qui soient ! It ne faut pas non plus, cependant, tomber dans le syncrétisme
béat et dire que «tout le monde est beau, vrai, gentil, parfait...». Ii faut
dire «j'ai un point de vue, jai raison et voila pourquoi. A vous de m’af-
fronter en défendant le vbtren. Méme si nous ne tombons pas d’accord,
automatiquement nous reverrons tous nos idées. nous les creuserons et
en allant au bout de nous-mémes peut-étre nous rencontrerons-nous. Marcel
Légaut lui, parle de la vérité universelle comme de «V’universel concrety, pour
lui chacun rejoint ’humanité entiére en puisant concrétement en lui-méme.
C’est penser quil 'y a qu'une seule nature humaine et qu’elle est au bout de
chacun de nous : puisons donc en ce qui fait notre vérité, elle rejoindra par le
dedans celle des autres. La vérité est dans adversité qui pousse chacun a aller
plus loin dans sa ligne personnelle, dans sa sincérité, dans ses bonnes raisons.
En compétition, I'infini qui unit tous les concurrents dans une méme sensa-
tion n’est pas U'union confuse de deux courses ou leur juxtaposition, c’est
I'approfondissement de deux adversaires qui trouvent au fond de chacun
d’eux ce que l'autre concurrent révéle et fait jaillir un peu mieux grice au
choc qu’il lui fait subir.

Si un champion a toujours confiance en lui, c’est enfin parce qu’il a
trouvé son identité dans la différence. On préche beaucoup actuellement la
communijon dans la différence a partir des théories sur le désir analysées
par Lacan, Denis Vasse et bien d’autres psychanalystes. En sport la dif-
férence est révélée par I'affrontement qui forge le caractére et la person-
nalité des individus. Ceux-ci arrivent 2 se dire : «je ne suis pas plus béte
que les autres». Ils s’habituent & penser @ ¢je suis uniquey. LA aussi c’est
une philosophie de P’stre qui nait & partir d’une philosophie du corps. On
peut en effet, penser qu’une idée se partage ou que esprit est le méme
chez les hommes, alors que I’évidence nous révéle que nous n’avons qu'un
seul corps différent des autres et donc que nous sommes uniques. Aller au
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bout de notre corps unique en sor genre, I'habiter pleinement en homme
qui se donne, ¢’est trouver notre différence «existentielle», notre person-
nalité, notre identité. Qui nous dira encore que le sport est une fuite de
gens incapables de réfléchir et de se trouver une dme ? Ils ont un corps, ils
deviennent ce corps, voild la réalité vivante qui dépasse toutes les verités
conceptuelles. Les sciences de Fhomme ont «soupgonné» les vérités tradition-
nelles, elles ne peuvent maintenant que s'incliner devant la réalité concréte
d’un champion sir de lui, parce qu'il fait confiance aux autres et qu’il croit au
corps comme le seul licu existentiel valable.

En somme, dire j'ai raison» serait synongime de «j'ai un corps unique»,
«je suis mon corps, je suis unique». Et dire «chetchons la vérités équivaudrait
A cette expression : «devenons un seul corps vivant dont chaque homme serait
un membre uniqués. .

Nous rejoignons alors le probléme posé plus haut sur la résurrection.
Dans la perspective chrétienne, en effet, la vérité se situe non dans les idées
mais dans I'histoire et cette histoire débouchera sur une vérité vivante a la
fois universelle, concréte et particuliére pour chacun : ce sera la vérité de la
«résurrection des corps» . Nous nous acheminons petit & petit vers cette grande
finale que saint Paul a si bien décrite dans ses lettres. Pour lui, apotre de la résur-
rection des corps. un jour 4 la fin des temps, nous serons tous rassembilés et
tous nos corps transcendds par le combat et la course de la vie se reconnaitront
différents dans une méme communion. Tous plongés dans le méme infini,
nous vivrons une méme sensation d'absolu mais ¢chacun a notre place comme
dans une course. I y aura & la téte le Seigneur comme chef de file, puis tous
les autres selon leur capacité de révéler «I'état de grace». En attendant, saint
Paul distingue trois maniéres de voir le corps :la «chairy, ¢’est & dire la pesan-
teur humaine, les limizes sur lesquelles on bute, les apparences qui se détruiront
avec nos «masques» et nos «cadavres», tout ce qui fait le spectacie normal. En
deuxiéme lieu, I'apbtre voit le corps psychique, que j'appellerai piutdt spirituet
ou transcends, celui qui est le lieu actuel de la «sensation». En troisiéme lieu,
saint Paul révéle le corps «ressuscitéy, «spiritualisés, c’est & dire ce que
j’appellerais le corps éternel. Ce corps sera pure transparence de la grice divine,
parfaite relation vivante aux autres et & Dieu. Les termes de saint Paul ne
correspondent pas parfaitement aux ndtres mais a une méme dynamique :il
faut passer de I'état de pesanteur a I’état de grice en se donnant & fond dans
{’effort humain pour tendre vers I'absolu et accueillir le don divin :

«Mais, dira-t-on, comment les morts ressuscitent-ils ? Avec quel corps
reviennent-ils ? Insensé ! Ce que tu sémes tol, ne reprend pas vie §'il ne meurt
pas. Et ce que tu sémes, ce n’est pas le corps & venir, mais un grain tout nu,
du bié par exemple, ou quelque autre semence, et Dieu lui donne un corps i
son gré, 4 chaque semence un ¢orps particulier...

Ainsi en va-t-il de la résurrection des morts : on séme la corruption, il
ressuscite de Uincorruption ; on séme de 'ignominie, ii ressuscite de la gloire ;
on séme de la faiblesse, il ressuscite de la force ; on séme un corps psychique,
il ressuscite un corps éternel. De méme que le corps est un, tout en ayant
plusieurs membres, et que tous les membres du corps, en dépit de leur plura-
lité, ne forment qu’un seul corps, ainsi en est-i du Christ. Vous étes le corps
du Christ, et membres chacun pour sa part...»™

*saint Paul.
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V1 — Méditation.

« Ensemble »

«Joignez-vous 4 ce peuple qui marche A tdtons
Depuis des siécles vers la lumiére.
Que tous viennent 4 la féte,
Car nous avons une joyeuse nouvelle & vous annoncer.
Une nouvelle qui bouleverse notre vie.
En notre ceeur, la vie se pare
De feuilles toutes fraiches,
De nouveaux bourgeons éclatent
Et le soleil illumine notre esprit,
Le vent du matin allége nos pas
Sur les chemins ot joue ’enfant du monde.

Voilz que nous levons les yeux,
Voila que le sourire revient 3 nos lévres,
Voila que nos mains reprennent vie.
Que s’est-il passé, dites-vous ?
Oh ! quelque chose de tout simple
Qu’on a de la peine A écrire avec des mots,
Qu’on ne sait pas dire avec des paroles, .
Qu’on ne peut exprimer avec des gestes.
Un homme surgit du fond des 4ges
Et nous propose de construire un monde nouveau...»*

Transparence

A coté de moi, ils passent en souriant : ol est donc ta vie qui jaillit en
courant ? Oit est donc cette joie que tu saisis li-haut entre terre et ciel ? Ou
est donc la grice qui fait rayonner le visage des autres ?

Je suis la, triste et morne, vide et indifférent : ol est donc ce corps qui
s’élevait radieux ? Ou sont les jours de gloire et la confiance sereine ?

Ainsi suis-je parfois le soir entre mes mains : les limites sont franchies
et je suis seu! avec moi-méme. Une maladie, un accident, un échec : comme
je comprends tous ceux que le destin abat ! Comme je suis triste devant
ceux qui pavanent en proclamant : c'est moi ! Oin est la vérité, ol se cache
Pespoir ?

Alors je cherche et une voix me dit : tout est en toi, mais tout vient
d’ailleurs ; tout germe sur terre, mais le soleil vient d’en-haut.

Tout surgit de la matiére séculaire mais ’esprit t’attend la-bas.

Tout est fait par I'homnie mais tout est remodelé par le ciel.

Peu & peu dans ma nuit un rayon apparait, peu & peu dans nos morts
“une nouvelle vie sourit ; de plus en plus dans notre chair un corps tout autre
grandit ; de plus en plus dans le monde des bras célestes s’ouvrent.

*fean Debruyne
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Jécoute, je regarde, jattends, jespére, je crois, je vois, jaime, je com-
munie :un visage lumineux enveloppe tous les étres. Et les siécles d’histoire
courent & sa rencontre, Le choc de la mort éclate comme un tonnerre. Mais
I'apocalypse du monde fait naitre un univers. Chacun s'envole alors comme
les notes d'un grand chant. Un méme chef d’orchestre dirige Punique sym-
phonie pastorale des individus et des siécles.

Tout transparait : je vois !



CHAPITRE X



Jean-Marc
L’agneau sacrifié.

I — La maturité de ['agneau.

Quand la brebis blessée peut suivre, ce n’est que moindre mal ; il est
parfois des histoires plus tristes encore que celle de Claude Granier ; il est
des vies encore plus abandonnées ol méme la volonté semble incapable et
vaine. Et pourtant, ces agneaux sacrifiés par la destinée en savent plus peut-
étre sur le destin des hommes.

Jean-Marc n’aime pas Patrick Segal : «homme qui marche dans sa
téten. aJe suis jaloux» reconnait-il. Il n’a peut-étre pas sa volonté, il faut le
dire aussi. Je crois plutdt qu'il n’a pas eu de chance :un frére tué i vingt
quatre ans ; une sceur A trente ans, "année demiére, morte avec sa deuxi¢me
petite fille ; un pére malade du cceur ; une mére qui en a trop vu... cOmM-
ment Jean-Marc pourrait-il &tre aidé ?

Et pourtant quand je vais le trouver, c’est lui qui me donne le moral :
incroyable ! Non seulement il se passionne pour la musique, l'information,
Pactualité, les idées, le sens de la vie, la course & pied, la jeunesse d’aujour-
d’hui mais il veut tout changer car tout lui semble factice, superficiel : on
voudrait le plaindre, c’est lui qui plaint la société d’aujourd’hui malade
de bassesse. Et il est fou de voyage : comme il n'avance qu’avec son charriot,
il s’imagine partout a Pallure de la lumiére ! Il se voit aux Indes, en Amérique,
sur la montagne, dans la forét, dans les airs, sur la mer, autour du monde : il
ne marche pas, il court dans sa téte !

Je lui ai parlé des courses que les handicapés font lors des rassemble-
ments de masse : peut-étre qu'un jour il s’y mettra lui aussi. En attendant,
il approuve : gtout est question de volonté, me dit-il. Je n'aurais pas eu
mon accident, je serais peut-Etre comme les autres : désintéressé devant la
vie, assoiffé de loisirs, désireux de m’enfuir dans Palcool, la drogue. Je m’en-
nuierais & longueur de joumnées. Heureusement, depuis que je suis ainsi, je me
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suis mis & réfléchir. Et j'ai compris beaucoup de choses. Dommage que je
ne sois pas plus volontaire».

Ainsi le sport et e handicap arrivent aux mémes conclusions, les contra-
dictions sont souvent les sceurs d’un méme mouvement, une fois de pius
nous le vérifions.

Si la mentalité est la méme, le combat est aussi le méme : Jean-Marc
veut prolonger ses désirs jusqu'a I’action dans la société, il veut donner
droit de cité a ceux qu'on met & part. L'année derniére, lui aussi voulait
écrire quelque chose. Alors avant d’aller plus loin il a publié un article vrai-
ment significatif :

Différent ou a part.

Jusqua quinze ans j'étais comme tout le monde. Dans le quartier on se
retrouvait entre copains pour discuter, de la vie, de nos problémes, on s’amu-
sait bien, on rigolait, on chantait, on organisait des soirées, des repas. Le reste
du temps je faisais du vélo, de la moto, tout ce qu'on pouvait faire & notre
age. _ '

A chaque quéte nationale je mettais un franc dans les troncs, sans bien
savoir le pourquoi de mon geste, j’étais loin de penser qu’un jour ¢a pour-
rait m’arriver.

Pourtant trés vite, une maladie que je pensais bénigne au départ m’amena
en quelques mois a reconsidérer ma vie, mon avenir.

C’était 1’accident sans en éire pourtant un.

De debout je me retrouve en fauteuil roulant. De ’apprentissage d’un
métier je me retrouve a l'apprentissage a «ne rien faire», d’un seul coup
toutes les portes se ferment.

Toutes mes illusions tombent. Tous les problémes conséquents 3 ma
nouvelle situation surgissent.

Je suis «foutuy. «De valide je deviens I'handicapé».

Que faire ? Mourir ou vivre ?

Je choisis de vivre, et c'est pour moi une deuxiéme naissance. Je suis
maintenant différent, mais je ne voudrais pas pour autant me retrouver a
part.

Or, quand je me proméne, je croise des personnes dans les rues, dans les
jardins publics, méme dans les églises, j’ai le pressentiment d’&tre un homme 2
part. Quelqu'un que I'on dévisage, que 1'on regarde fixement. Je sens qu’au
fond de sa pensée |'autre se dit : «pauvre garsy ou alors «c’est malheureux»
ou encore «c'est inadmissible de laisser sortir des gens comme ¢a...».

Il m’arrive aussi quand avec mon fauteuil je monte ou descends des trot-
toirs, d’entendre : «T"as vu le gars... faut le faire».

Cette espéce d’admiration m’apporte une certaine satisfaction mais
prouve quand méme une méconnaissance du monde handicapé. Le fossé
est creusé, pourquoi ? «Tenez, c’est trois fois rien, c’est des caramels, pauvre
petity. Pourquoi cette pitié, les carameis n’enléveront pas la différence, ¢’est
méme linverse.

Aller seul au cinéma et se retrouver au bas de Iescalier et voir défiler
les autres, fiers de payer leur place, les couples jeunes ou vieux gravir les
escaliers et me regarder ou faire semblant de ne pas me voir. Et l& encore
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je sens comme une géne, une curiosité malsaine qui laisse échapper : «c’est la
polion, «c’est un accident», «c’est un débiley.

Dans ces situations il m’arrive soit de partir parce que j’en ai marre, soit
je me force a engager la conversation, ne serait-ce que pour demander de
I'aide pour accéder 2 la salle. Généralement cela déclenche une épidémie de
volontaires & qui fera le mieux ou le plus, voire méme payer ma place, et les
questions sont alors directes : «POLIO ? ACCIDENT ? MALADIE ? etc...».

La encore les réactions sont sympathiques, mais n’aident pas forcément
a combler le fossé qui nous sépare.

Alors que faire ?
Dans lI'immédiat :

Aménager le plus rapidement possitle le cadre de vie pour étre auto-
nome, indépendant, pouvoir faire ses courses, se déplacer sans obstacle.

Trouver notre place, encore faut-il nous en laisser...

Vivre avec les autres, se connaitre, se respecter, étre libre.

Dans l'avenir :

Ce n'est de la faute a personne ou peut-étre de tout le monde si ce
fossé existe entre valides et handicapés, ce qui est siir ¢'est qu'il existe depuis
toujours.

Comment peut-il en étre autrement, puisque dés leur naissance nous
sommes séparés :

- écoles pour handicapés,

-C. A. T. ou ateliers protégés,

- foyers pour handicapés,

- centres de vacances pour handicapés,

- associations sportives pour handicapés,
- allocations pour handicapés,

- etc, etc.., pour handicapés,

‘Il me semble que toutes les personnes qui ne sont pas directement
concernées se disent : «le handicapé est un probléme» ; je ne crois pas
que ce soit un probléme, mais surtout une différence que I’on ne veut pas
accepter,

Demain peut-étre, si chacun y met du sien, le handicapé ne sera plus un
«assistén, mais un &tre ayant des devoirs et aussi des droits, et surtout celui :
D’ETRE DIFFERENT *

La différence ! Voild ce qui définit le champion. Le sportif qui «fait la
différence» c’est celui qui devient quelqu’un et qui aura un nom, une identité
reconnue. Pour y parvenir il doit preuver qui il est. Le handicapé veut mainte-
nant lui aussi prouver qu’il vaut n’importe quel valide, il entre en compétition,
il se bat pour cela, voila le secret de son moral et de son bonheur.

On distingue souvent & tort la masse et I'élite. En préchant le champion,
je ne préche pas I'élitisme, je préche la différence :tout homme doit prouver

*fean-Marc Daviet



128 LE SPORT ET LA FOI

qu’il est unique, donc !’élite 2 un niveau ou & un autre. La grande vedette
est peut-étre bonne en compétition, elle est en méme temps par exemple
nulle du point de vue culturel : elle n'est donc élite que dans un cadre bien
précis. Mais & partir du moment o0 on a des dons dans un domaine il n’est
pas normal de les minimiser : on ¢st redevable  la masse des qualités reques.
I faut en faire profiter tout le monde en rayonnant ces talents : il faut &tre
moteur. L'élite est donc quelqu’un qui cultive sa différence pour devenir
un moteur. A partir du moment o dans une classe de lycée, dans une usine,
dans une société, personne n'affirme sa différence par le haut, tout s'écroule
par le bas. Le sentiment de responsabilité vis  vis des autres suppose toujours
un sens de sa valeur unique.

Le courage de Jean-Marc ne masque quand méme pas un énorme pro-
bléme : celui du mal. Pourquoi ? Pourquoi cette injustice ? Rien ne sert de
chercher & comprendre I'ordre ou le désordre de 1'univers : Ia vie de ces vic-
times du sort en dit plus que nos élucubrations. Aussi scandaleux que cela
puisse paraitre aux yeux d’une réflexion spontanée, la souffrance n’est pas
mauvaise ! ceux qui én sont capables acquiérent une profondeur de vie incom-
parable & celle des gens & qui tout réussit. Buter contre le mal, méme et
surtout le mal injuste, voild qui creuse la personnalité et donne de Iépaisseur,
de la densité humaine a la «différencen.

‘Tous ceux qui ont souffert et qui ont résisté i la révolte ou 2 la résigna-
tion ne sont plus superficiels. En athlétisme les plus anciens qui se voient
dépassés par leurs cadets sourent : «tu verras bien ce que c’est, tu compren-
dras un jours.

En effet, étre champion, ce n’est pas seulement gagner des courses,
c’est surtout gagner la maturité, Au fil des années, des maladies, des accidents,
on comprend peu & peu qu'il ne suffit pas d’étre doud ni méme de se surpas-
ser, il faut encore endurer et étre patient, c’est a dire supporter les revers
et les coups du sort. Combien de fois, combien de temps sommes-nous
la & ronger notre frein parce que nous avons une tendinite, une périostite,
une baisse de tonus ? Cest alors gue nous faisons une expérience humaine
fondamentale : celle de la limite qu’on nous impose.

Mais qui I'impose ?

Quand on souffre, on voit que la vie ne vient pas de nous puisque par
nous-mémes nous ne désirerions aucune limite mais I'absolu, la perfection,
I'iHimité. La souffrance nous fait donc comprendre qu’on vient d’ailleurs, elle
nous ouvre sur I'initiative de la création. Elle pose la question de notre origine
«existentielley.

La souffrance peut conduire 2 ia révolte : «c’en est trop, j'en ai assez,
c’est injuste !». Mais ce cri révéle lui-méme qu’on vient de quelqu’un d’autre
puisqu’on s’en prend 4 autre chose qu’a nous-mémes. Que faire pour échapper
a cette question essentialle ?

Dans la logique d’une philosophie du corps, on ne peut pas chercher des
réponses dans le ciel, dans les idées, a 'extérieur de soi-méme. Il faut puiser
une réponse dans la vie qui bute contre les limites imposées A notre nature, il
faut trouver la vérité dans notre corps, Celui qui accepte de retourner 4
intérieur de lui-méme, d’endurer, de supporter la souffrance ne comprend
pas, n’a pas d’explication mais il sent que sa vie devient intense, dense,
riche, profonde. Quand il voit les gens baigner dans la facilité, rire, s*amuser,
il deéclare : «ils ne comprennent rien».
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Que de fois Jean-Marc m’a dit cela des jeunes qu’il a cdtoyés : il sent le
vide en eux, leur vie artificielle, banale. «Rien d’étonnant s’ils sont tous
blasésy dit-il. Etre blasé, c’est précisément n’avoir plus de limite 4 franchir,
A faire reculer, plus de but, plus de combat 2 mener. Cest devenir comme
tout le monde : une masse informe, le chaos primitif, le néant.

Celui qui souffre et qui ronge son frein pénétre la vie jusqu’en ses racines
et peu & peu devient pénétré d’elle : on sent alors en lui une «présencey : ¢'ast
quelqu'un ! Les grands artistes n'ont pas seulement des dons, ils ont une
«présencen sur scéne, ils rayonnent une personnalité. Tous les grands maiades,
tous les grands champions, toutes les personnes «mires» ont une «présencen,
sont cette présence consistante, profonde.

Il y a donc deux sortes de souffrances : [a souffrance voulue du coureur
a pied qui s'impose la douleur pour trouver la «sensation» et la souffrance
subie du malade qui supporte le mal pour trowver Iz maturité. La sensation
peut déboucher sur «l’état de grice», la maturité sur 'enrichissement de la
«présence humaines». ¢ :

Le champion véritable z fait la double expérience :il méne donc une vie
dense, intense, et en méme temps exaltante, infinie ; il est en hauteur et aussi
en profondeur ; il va au sommet de son corps mais aussi au plus profond de
son étre. La vie est dépassement mais aussi mirissement, elle est sensation
mais zussi intensité ; ’homme est transcendance, mais il est aussi présence.

Jean-Marc comme tous les malades et comme tous les champions ressent
la solitude : personne ne souffre & sa place et personne ne peut vouloir A sa
place. Pour lui le choix est simple : ou se révolter, ou se résigner, ou grandir
intérieurement, ¢’est 4 dire devenir de plus en plus seul : tel est [e secret de [a
loi de la différence. Dans ces casla, humainement, ce sentiment devient
parfois impossible & vivre : ou on le fuit, ou on se toume vers autre chose,
quelqu’un. Clest & ce moment-la que la question de Dieu peut étre posée.

J'en ai beaucoup parlé avec Jean-Marc :il cherche. I’en ai parlé aussi avec
des malades : la maladie fait souvent des «miracles» en ce domaine. L’homme
brillant, actif, insouciant, qui est brutalement arrété, voit vite la futilité de
son agitation : il se rencontre lui-méme, il trouve sa solitude, alors il se pose
des questions.

La création n’est donc pas un probléme intellectuel, une explication de
Pordre du monde, une idée extérieure 4 notre expérence et abstraite. Clest
une question concréte, celle d'une solitude au fond d’elle-méme, d’une pré-
sence humaine qui ne veut pas s’effrayer de son abime. Dieu ne se trouve pas
4 Porigine du monde mais au bout d’une solitude, d'une présence qui se
trouve et s'ouvre, d’une densité de vie qui déborde. Un enfant ne peut com-
prendre ses parents que quand il devient un homme mir, ainsi 'homme ne
peut saisir la présence de Dieu que quand il a mari. Quant 4 ceux qui ont
peur de souffrir et fuient le mal, «ils n’y comprennent riens dit Jean-Marc,
«ils sont comme les jeunes : ce sont des gaminsy.

Comme lorsque nous parlions des champions, ne parlons pas ici de
masochisme. Jean-Marc «n'aime» pas souffrir : il «veut» souffrir, il veut
buter contre la souffrance que lui impose la nature, il reléve le défi, il
Paffronte.

Le bien et le mal ne sont donc pas deux réalités opposées, ce sont deux
réalités contraires. Selon la loi de 'adversité, elles créent une dynamique qui
enrichit la vie en profondeur. Dés lors il ¥ a une interaction entre les deux



130 LE SPORT ET LA FOI

extrémes : celui qui souffre plus sait aussi mieux apprécier ce qui est bien
parce qu'il ne voit passeulement la surface du spectacle mais sa densité. Ayant
apprécié ce bien il est plus fort pour affronter son mal. Bien et mal sont donc
les deux pdles d’une vie qui s'approfondit comme plaisir et douleur étaient les
deux péles d’'un mouvement qui s'élevait vers la transcendance et la féte de
I’homme.

Jean-Marc aime la vie, la défend, en est passionné : ce n’est pas une
victime, c'est un agneau «sacrifié» . Par sacrifié, j’entends non pas «un étre qui
fuit ou demande pitié», non pas un étre cidéalisé», «sacraliséy, mais un étre
«sacrén, c'est 4 dire pas banal, respectable, profond, mor, ou tout simplement
adifférent»,

Il — Le mystére du mal,

Pour comprendre le «probléme du maly, il faut 'appréhender comme un
«mystérey, c’est A dire s’y plonger dedans. Depuis toujours les philosophes se
sont penchés sur ce gui n’a été pour eux qu'un probléme bien souvent. A
partir de ce point de départ ils ne pouvaient-que déboucher sur une impasse :
si Dieu est bon, pourquoi le mal ? L'idée de Dieu est donc i rejeter, voila la
conclusion de beaucoup de penseurs.

Quand Camus a lancé sa théorie sur I'homme révoité, P'athéisme contem-
porain avait déja fait bien du chemin : la seule grandeur de I’homme face au
mal, disait Camus, c’est la révolte. Se révolter est une noblesse mais clest
la peur d’étre seul avec le mal, c’est la peur d’étre différent, c’est la peur de
'adversité. Dieu n'est pas un bon pére qui proiége ses enfants, c’est un
pére qui «fait mai» parce quil pousse I'homme au fond de lui-méme. Il
arrive au champion de «puiser dans ses réserves» : pourquoi I’homme ne le
ferait-il pas dans toute sa vie ? '

Dieu n’empéche pas la solitude, il la permet, c’est méme sa volonté
créatrice : créer, c'est rendre quelquun autonome. Or, on est d’autant plus
autonome qu'on est différent et seul. La solitude devant le mal est don¢ le
berceau de la création. Tant qu’on n'a pas souffert le mal, on ne peut pas dire
«je», on ne sait pas ce que 'on vaut ni ce que I'on est. On est un objet parmi
d’autres, on n'est pas un sujet et nous rejoignons 1a les personnalistes : la
personne qui dit «je» n’est pas une apparence, un objet qu'on peut confondre
avec les autres.

Sartre trouve que la vie est absurde parce qu'il y a le mal : cest le con-
traire ! $'il n'y avait pas de limite, on n’aurait pas de corps, on ne souffrirait
pas, bien sir. Mais en méme temps on se diluerait dans I'univers, on serait un
«en soi» non un «pour soi», on serait une nature morte, NON ung liberté
vivante.

Les psychanatystes parlent aujourd’hui de la nécessité de «blesser» le
désir de I'enfant : I'enfant spontanément s’identifie & sa mére. Pour grandir,
ii faut que le pére arrive et blesse le désir captateur de I’enfant : ¢a lui fait
mal, mais lenfant comprend alors que d’autres &tres existent et qu’il est Jui-
méme autre chose que ses désirs. La réalité de Ia vie fait mal, blesse, mais c’est
ainsi qu'on mirit : Dieu Créateur n’est pas a chercher dans I'idée de création
mais dans la réalité de la vie. Dieu n’est pas seulement le bien révé et le plaisir
requ. il est aussi le mal qui fait grandir et la douleur qui enfante.
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111 — Théologie de la croix.

Au bout de la douleur du champion qui se transcende, it y a 1'absolu,
I’infini saisi par la sensation qui met en ¢tat de grace.

Au bout de la souffrance du malade qui supporte, il y a I'intensité de vie
saisie par la maturité qui crée une présence humaine.

Dieu ne veut pas délivrer de la douleur ni de la souffrance : il méprise-
rait 'homme car "homme debout ne veut pas étre rabaissé. Pourtant quand
cest trop dur et que méme les pius forts baissent les bras, que peut faire
Dieu ? Dans la Bible, il vient partager la douleur et la souffrance humaines ;
il ne vient pas supprimer le mal ni remplacer Phomme qui le supporte, il vient
comme une présence au ceeur du mal. Dieu mintervient pas comme un rem-
plagant qui exclut du terrain I'nomme fatigué ou malade, il intervient comme
un concurrent qui entre dans la course. Voila 'aide de Dieu : ¢'est vrai qu'en-
semble on supporte mieux, méme si chacun reste seul. Le Dieu que je trouve
au plus profond de ma solitude est une: présence de concurrent qui m’encou-
rage a tenir le coup en étant avec moi dans la méme bataille, non 4 ma place.
Le miracle me délivrant de cette souffrance serait dangereux et ne répondrait
qu'a un désir infantile d’étre remplacé par le parent.

C’est pour refuser ce retour a I'enfance de la foi que Jésus-Christ meurt
seul sur la croix : les Juifs voulaient une délivrance spectaculaire, Jésus
apprend aux hommes la souffrance dans la solitude la plus extréme. Dieu
n'est pas absent, il est présent et Jésus l'invoque : mais cette présence est
au cceur de la solitude du Christ, non 4 sa place. Dieu est donc l'horizon de
la différence, celui qui sera toujours plus profond que notre solitude, celui qui
nous ferz toujours plus riches dans notre «présence humaine», Dieu fera de
nous peu 4 peu comme son fils une «présence humaine réelle». Pour faire
aujourd’hui I'expérience de la présence réelle de Jésus-Christ, il faut nous-
mémes devenir des présences réelles et trouver dans la croix du Christ P'enraci-
nement de notre solitude fondamentale.

IV — Méditation.

Lutte.

Lutte pour percer les nuages et courir aprés le soleil,

Lutte pour creuser fa Terre et puiser ’eau de ton puits,

Lutte pour crier que tu es libre d'inventer toi-méme ta destinée,

Lutte pour proclamer que tu es vivant et gue rien ne saura te fermer Ja
bouche !

Combats pour vivre seul avee ta Différence,

Combats pour ouvrir les cieux et accueillir une Présence,

Combats pour encourager tes fréres & se mettre dans la course,

Combats pour que tous osent aller jusqu’au bout.

Vis, vivez, vivons ensemble !

Ne faisons plus 'aumbne,

Ne faites plus pitié,

Grandissons vers notre Maturité !



CHAPITRE XI



Christiane MARTINETTO
Le regard féminin — L ceil sur la vie des autres.

| — L'adversité féminine.

Christiane Martinetto était internationale de cent métres haies quand elle
a fondé une famille : «il n’y a pas que la course 4 pied !» dira-t-elle bien sou-
vent. Elle a maintenant trois petites filles et malgré tout le travail d’éducation,
malgré celui de son métier de professeur d'éducation physique, elle continue
4 s’entrainer et & entrainer les autres. Je me souviens de ’année derniére :
tout 'hiver elle a participé aux championnats de cross de ’équipe féminine du
club, sans gloire puisque ce n'est pas sa spécialité. Au retour du championnat
interrégional, ol nous avions tous pataugé dans un bourbier immonde, elle
nous disait : «Si je nr'étais écoutée, je me serais arrétée. Mais je me suis dit :
j’ai laissé, ce dimanche, mon mari et mes fiiles seuls, je ne dois pas venir pour
abandonner. Et j'ai continué jusqu’au bout dans un sursaut de volontén. Le
ceeur peut dong animer la volonté.

Jusqu’ici nous n’avons jamais beaucoup parlé de ’'amour qui anime ceux
qu’on appelle trop des «bétes & performances» : pourtant c’est souvent pour
prouver son attachement 4 quelqu’un et aux siens que le champion se surpasse.
Les sentiments mettent donc dans la course une autre dimension, celle de
I'affectivité. Dés lors le champion n'a plus seulement la sensation de i*absolu
ou la maturité d’une présence humaine, il a aussi des «relations», il est en
relation. Son corps n’est pius seulement le lieu de la transcendance ou de
I'approfondissement, c’est aussi le lieu ou mieux 'expression d’une relation
vivante. Grice & son corps sexué, 'homme ne reste pas muré dans sa solitude
mais il s’ouvre aux autres et & autre chose. Grice a sa sexualité, il est attiré
vers les autres, poussé 4 s'ouvrir et a partager. L'agressivité forme des carac-
teres forts, des personnalités «différentess, la sexualité forme des hommes,
des femmes, des enfants, des amis qui «aiment». Il ne faut pas opposer
’agressivité et la sexualité : ce sont les deux pdles d’un méme é€ian vital, d*un
méme instinct, la premidre forme l'individu, la deuxiéme la personne,
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Le mouvement personnaliste a bien souligné la différence entre 'individu
et ta personne : Gabriel Marcel, Mounier, Nédoncelle ont beaucoup insisté sur
la capacité d’ouverture de 'nomme et 'ont défini comme une personne, c'est
a dire un étre ouvert tendant vers la communication ou la communion.
C’est vrai mais on risque assez vite de tomber dans une communauté od tout
affrontement est supprimé et ol les sujets n'ont plus aucune consistance. Voila
pourquoi Bernard-Henri Lévy préfére en revenir a la notion «d’individun,
c’est & dire & I'étre différent, forgé par sa résistance, qui fait rupture méme
avec sa communauté si elle 'englue trop. Les deux philosophies peuvent se
concilier, si on les place dans 'homme concret, vivant c’est a dire dans
le corps humain. En effet, 'élan vital est sexuel et agressif en méme temps,
it est ouverture, attirance, désir, personne», et il est solitude, affrontement,
rupture, «individu». Pour étre équilibré et riche, il faut concilier ces con-
traires.

Je ne pense donc pas qu’il y ait deux natures : une nature masculine et
une nature féminine. Il y a une nature humaine mais tendue entre ces deux
péles, Phomme serait plutét le péle agressif, dominateur, égocentrique, indi-
vidualiste, la fernme serait plutét le pdle de 'ouverture, de l'attirance, de la
relation, de la personnalisation. Dés lors dans le probléme de la compétition
sportive, I’homme et la femme ne devraient pas jouer obligatoirement le
méme jeu et se mesurer selon la méme échelle des valeurs. L’homme pense a
la performance, au dépassement, au combat ; la femme plus aux qualités
humgines qui priment sur le reste, 4 la communication et la communion qui
devraient régner partout, méme sur les stades.

Jean Ferrat chante : «La femme est I’avenir de 'hommen». Je crois qu’elle
apportera de fait une troisiéme dimension au modéle du champion si ce mo-
déle s’impose : je disais auparavant que le champion était transcendance et
présence, état de grice et solitude, élévation et approfondissement, hauteur et
profondeur, je dis maintenant qu’il est aussi communication et communion,
et que la femme a beaucoup a dire sur ce point dans la société d’aujourd’hui.

Je ne sais pas si demain les femmes feront les mémes performances que
les hommes, si Grete Waitz luttera au coude i coude avec Rono, mais je crois
surtout qu'elles auront & apporter quelque chose d’autre aux compétitions et
dans la vie : je crois qu'elles auront & nous rappeler sans cesse que tout doit
favoriser la communion, que le corps humain n’est pas seulement un corps
mesuré mais un corps donné, pas seulement un corps transcendé ou abandonné
mais un corps aimé et aimant. Si le champion est planté entre ciel et terre,
il a aussi un cceur et c’est grice 4 son cceur qu'il peut faire le lien entre les
deux et vivre heureux : peut-étre la femme doit étre concurrente de 'homme
sur ce plan-la avant tout. La dimension affective n’est-elle pas plus importante
que la dimension mesurable ? Voila pourquoi & mon avis les femmes doivent
&tre présentes sur les stades, dans les usines, dans la société, dans les églises :
elles doivent changer le monde avec leur maniére de voir la vie et d’aimer le
bonheur.

. Elles doivent méme changer la volonté. La veionté qui se transcende ou
qui plonge dans sa solitude risque d’étre prise 4 son piége : elle risque de se
crisper, de s'assécher, de se durcir, de s’aigrir, de devenir une agressivité mé-
chante. Quand une volonté aime, elle est au contraire détendue, souple, belle,
rayonnante, libérée. Dés lors cette volonté pleinement libre peut relativiser les
choses : «il n’y a pas que la compétition qui compte».
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Je dis personnellement pourtant que tout est compétition mais que la
compétition deit changer, doit s'assouplir, et que la femme peut beaucoup
dans ce domaine. Elle aussi a un corps, donc une capacité d’affrontement et
d’adversité. Mais son corps est «grice», souplesse, harmonie, ¢’est en cela
qu'il rappelle 4 I'homme le pius volontaire que sa volonté doit s’ouvrir 4 une
relation et 4 la communion méme au sommet de son effort. L'adversité fémi-
nine devrait plutdt s’en prendre a Uhomme selon cette échelle de valeurs : elle
gagnera siirement ! )

Si demain nous inventons la civilisation du champion if faudrait apprendre
aux hommes le gout de I'infini et les élever vers ja transcendance, le goit de la
maturité et les plonger dans leur solitude, et enfin le goiit de la relation et les
ouvrir & ["affection des autres. La loi de l'adversité est donc celle d’une
adversité masculine et féminine.

Il — La compétition familiale et sociale.

Nous avons parlé souvent d’éducation avec Christiane Martinetto. L'autre
jour, elle me disait, aprés avoir rencontré quelques situations de jeunes pas
reluisantes : «je ne sais pas si nos enfants vont étre comme cela plus tard :
c'est affoiant d’étre parent & I'époque actuelle '». Je me souviens aussi d’avoir
beaucoup parlé avec elle des adolescentes du lycée d’Aix les Bains qu’elle
rencontre en gymnastique et moi a I'aumonerie : «j’essaie de leur donner du
tonus, elles se laissent aller. Je leur apprends a réagir, & se prendre en mainsy.
Il est vrai qu'en éducation physique, beaucoup de professeurs créent des liens
humains avec leurs éléves parce qu’ils sont sur le terrain avec eux et parce
guils sont exigeants. C'est toujours pareil, 'éducation n’a pas de secret
insondable : il faut éire avec, exiger, affronter, ¢t garder des liens.

Quand Christiane Martinetto s’inquiétait de 'avenir des enfants, je lui ai
dit : «il ne faut pas étre inquiéte mais changer Iesprit de la famille. Trop de
familles ont démissionné, ne s'occupent pas de leurs enfants, c’est normal
qu'adolescents ceux-ci claquent la porte, tombent dans une bande, ou font
n’importe quei. Quant aux zutres familles, elles essaient d’éduquer, elles
font l'impossible pour réussir, et tout éclate : Pourquoi 7 Tout simplement
parce qu'elies restent seules ou sans exigence véritable : il faut éduquer
entre familles assocides et étre exigeant entre familles réunies qui créent
une ambiance poussant naturellement 4 I'effort. Dans ces circonstances, tout
marche bien».

Jai en effet vérifié que toutes les associations de type familial marchaient
bien actuellement et que les jeunes en étaient satisfaits. Que ces associations
soient culturelles, sportives, religieuses, artistiques, 4 partir du moment od
elles ont une activité précise et une ambiance familiale, tout le monde y trouve
son compte. Les adolescents notamment se sertent portés par les adultes, ils
ont la possibilité de s’occuper de plus jeunes qu'eux, ils peuvent prouver a
Poccasion leurs talents, leurs valeurs, dans l'activité qui unit tout le monde,
bref les adolescents rejoignent la vie avec toutes ses dimensions contraires et
la loi de I'adversité masculine et féminine et jeunes - adultes qui crée une
dynamique dans cette mini-société.

Ensemble, les bandes de jeunes trop homogénes sombrent dans ’ennui,
puis 1a violence, puis les excés de toute sorte. If leur faut ce que la société ne
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leur apporte plus : une ambiance ob petits, grands, adultes, vieux sont en-
semble et se prouvent les uns aux autres qu'ils ont quelgque chose & apporter &
tous.

Les adolescents sont le reflet vivant de la société. Ills sont pris entre le
passé qui les porte et avenir qu'ils désirent meilleur puisque 1’élan vital est
neuf en eux et veut les entrainer plus {oin, Or, aujourd’hui les adolescents ne
veulent pas aller de I’avant, ils restent entre eux comme dans une «niche» ou
un «refuge» suivant les expressions des sociologues que j'ai vérifides mille fois
sur le terrain. Ce n’est pas de leur faute : cest preuve que la société ne les
porie plus et qu’elle ne vit plus rien d’enthousiasmant, qu’elle n'a pas de projet
global capable de mobiliser les énergies. Comme I'élan vital veut s’exprimer
quand méme, au lisu d’entrainer les jeunes dans le sens de ’évolution humaine,
il les retourne dans le sens d’une régression : «qui n’avance pas, recule». La
force de leur sexualité et de leur agressivité n’étant plus canalisée vers le haut,
ils sombrent vers le pire : le dévergondage sexuel et la violence sauvage. La
force de la vie n’étant plus celle d’une compétition pour une société meitleure,
les adolescents ne voient pas I'intérét de se dépasser ni de s'ouvrir aux autres :
ils restent donc entre eux ou «se défoncentr, ou s’ennuient 3 mourir.

Ainsi les adolescents révélent la fin d’une société basée sur individualisme
bourgeois. La famille bourgeoise est repliée sur elle-méme, elle n’affronte
plus le monde 2t ne s’ouvre plus & lui, ses fils sombrent, nagent, se détériorent
et deviennent indifférents & tout. Par contre si au lien d’étre individuaiistes,
les familles sont ensemble et si au lieu d%étre «bourgeoises» «tranquitlesy,
«passivesy, aneutresy, elles retrouvent ’effort, Padversité, la concurrence vers
le mieux, alors une mini-société se forme et une dynamique crée «l’ambiances
ol tout le monde se sent porté et veut prouver sa valeur unique. Notre société
ne s'en sortira pas si elle ne retrouve pas la base de la vie affective ; Ia famille !
Mais en méme temps si elle ne retrouve pas le sens de la compétition sociale
et familiale selon la loi de l'adversité masculine et féminine et adultes -
jeunes.

111 — Méditation.
L’ouverture aux autres.

Il est venu, homme, le temps ot tu dois laisser ton coeur battre pour les
autres ;

Elle est venue I'heure ol ton cceur ne doit plus se mesurer avec un
chronométre ;

Elle a surgi la vie qui te parle d’amour sans compter le temps perdu  te
donner !

Homme, ne prends plus ton plaisir & etre solitaire et fermé : que ta
solitude soit aussi celle des autres ;

. Ne prends plus ta gloire etre au-dessus de tous. Mais que ton honneur

soit de partager ce que tu gagnes ;

Ne prends plus tes réves d'individus pour la seule réalité du monde : que
I’admiration de quelques uns deviennent I’amitié de tous.

Brise ta carapace, fais éclater ton orgueil, change ton échelle de valeurs !

Pense a |"oiseau qui s’envole pour refaire son nid !
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Marche avec la musique qui anime la féte !

Ecoute P’appel des agneaux qui désirent ta tendresse !

Cueille les frujts du travail qu'on te donne en exempie.

Recois la foi de ceux qui se donnent sans compter.

Emerveille-toi en contemplant ta lumiére dans fes autres.

Soulage les blessés, les pauvres, les boiteux, les aveugles, les malades,
en écoutant leur rmessage. Vis, oui vis au rythme du cceur de tous et laisse
circuler en ton corps le sang de 'univers.

Ferme ia porte de tes théories, de tes ambitions, de tes vanités. Ouvre la
main pour empoigner celle de tes adversaires. Réjouis-toi de tes victoires mais
exulte surtout quand tu embrasses tes concurrents Et chante 'amour qui
donne la vie et le golit d’espérer. :

IV — Sexualité et société.

Que de problémes aujourd’hui sur le plan des rapports sociaux et méme
dans ia famille. On parle de la crise des adolescents, de la crise de la famille,
de la crise des institutions et en méme temps on annonce pourtant la pro-
motion sociale, ia promotion de la femme, la libération sexuelle, I"auto-
nomie de tous sur tous les plans. C’est un trés beau programme auquel je sous-
cris entiérement mais pourquoi les résultats sont-ils aussi catastrophiques ?

Je crois avant tout qu'on a oublié les deux dimensions philosophiques
que je défends :le corps et 'adversité. Le corps n'est plus transcendance, soli-
tude, relation parce quii n'est plus au service de la volonié mais des idées et
que ces idées sont greffées sur une nature qui se laisse aller & la facilité, c’est
A dire aux plaisirs. On croit se libérer et on fait de grands discours sur cette
libération : en fait la réflexion suit sur ce point-3 aussi Iaction. Comme on a
peur de I'adversité, on écoute la pesanteur, c'est & dire I'esclavage du plaisir
sauvage, non défriché, non cultivé. Quand on réfléchit, on ne cherche pas a
promouvair la vie et I'élan vital, on cherche 4 analyser comment augmenter la
quantité de plaisirs : on décortique alors la sexualité comme on décortique le
corps des sportifs et on tue tout, méme le désir : les adolescents, signes du
malaise social, sont blasés car & force de faire toutes les expériences avant la
maturité, ils récoltent ce que la société séme :le vide et ta mort, (i sont donc
la plénitude, la présence humaine et la relation, ces trois dimensions de
I’humanisme des champions ? Tout est banal, méme 'amour humain ; on
croit promouvoir 'homme et le libérer par la biologie et les techniques : on
tue son corps jusque dans sa sexualité.

L’idoldtrie des plaisirs, cultivée par une pseudo-science et une pseudo-
libération aboutit & Iinverse de ce qu’elle proclame : elle aboutit & la mort.
Rien d’étonnant si cette mort s’exprime concrétement dans le refus de I'enfant
4 naitre ou dans la peur d’en avoir. Pourquoi donner la vie quand on a peur
de vivre ? Je ne suis pourtant pas un défenseur du masochisme ou du refus du
plaisir comme les vieilles morales dautrefois. Je suis pour le plaisir mais
contre les plaisirs. Le pluriel est significatif d’une mutilation de I’homme et de
son corps. Le plaisir est 'expression physique d’un corps qui coincide parfai-
tement avec la transcendance, avec lui-méme et avec les autres ; c’est une
victoire sur la pesanteur, sur la révolte et sur Pindividualisme égoiste ; c’est
I’harmonie tessentie aprés le dépassement, 'approfondissement ou la relation
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ouverte, quand ils réussissent & correspondre & I'élan vital qui les anime. Il me
faut pas dissocier ces trois dimensions ni décortiquer le corps. Cest avec un
corps sexué que le champion, le malade ou les époux se transcendent, souf-
frent, aiment. Dans tous les cas, ils restent ce qu'ils étaient et ce qu'ils devien-
nent. Le plaisir est la capacité d’unifier et d’harmoniser au mieux les trois
dimensions de 1’8lan vital humanisé. Le plaisir ne contredit pas la douleur,
c’est Pendroit et I'envers d’un méme mouvement ; nous rejoignons-1a la cita-
tion de Thierry Maulnier-: «le sport est plaisir et douleur». Nous rejoignons
aussi ce que je disais & propos de fa maladie : I’homme est bien et mal ; plus il
se donne a 1'un, plus il apprécie I'autre, et plus il harmonise les deux.

Notre société est malade et dégotite de tout les adolescents parce que les
plaisirs ont fait éclater le corps en mille morceaux et parce que la peur de
Padversité rend tout facile, c’est 4 dire tout banal. Je rencontre chaque année
des probiémes de plus en plus tragiques chez les jeunes : e drame est quon
s’y habitue. Dés ’dge de quinze ans, les deux tiers des filles et des gargons ont
déja eu des rapports sexuels d'aprés les stastistiques. J’ai la conviction que
cest la vérité, d’aprés ce que jentends des uns et des autres. Il n’y a plus de
" limite au désir : il n’y a plus d'intérét non plus a le satisfaire. L’homme ne se
trouve que dans 'adversité : quand il ne lutte plus, quand le gargon ne cherche
plus & conquérir, quand la fille ne cherche plus a attirer, quel plaisir peut-on
avoir puisqu’il n’y a plus de victoire humaine, c’est & dire de dépassement,
d’approfondissement et d’ouverture 7 On veut cultiver la quantité de plaisirs,
on tue alors la qualité du plaisir, c’est 4 dire la qualité physique de la vie.

Partis sur cette piste de la décadence, pourquoi s’arréter ? L’homosexualité
semble la seule nouveauté ol on peut avoir en méme temps Iimpression d’une
conquéte et en méme temps pas les risques de |'adversité masculine - féminine,
elle semble pouvoir donner & la fois des plaisirs plus originaux et pas 'affron-
tement de la différence : on s’y jette donc & «corps perdu» ; I’expression dit
bien ce qu’elle veut dire : on y perd son corps, c'est & dire sa possibilité de
vivre en homme transcendé, miir, ouvert sur 'autre. A partir du moment ol
'on préche une philosophie du corps, on ne peut pas accepter 'homo-
sexualité : il faut devenir humainement ce que l'on est physiquement. Je sais
que dans certains cas les limites sexuelles ne sont pas évidentes, mais la
noblesse de I’homme et le tragique de sa grandeur c’est de buter contre ces
limites, non de les briser ou de les ignorer : quand les limites ne sont pas
évidentes, il faut donc les construire. C’est comme la loi : quand il n'y a plus de
loi il n’y a plus de vie sociale car le plus fort écrase le plus faible. Quand il n’y
a plus de limite sexuelle, il n’y a plus de vie sexuelle car le plus fort impose ses
désirs aux plus faibles, et tout le monde tombe dans la banalité du chaos.
L’ennui remplace le plaisir, la morosité remplace la féte, il n’y a plus de mou-
vement affectif, il n'y a plus de communion ni de bonheur familial et social.

V — Engagement et avenir de I'homme,

La crise de la société se manifeste entre autres dans la perte du sens de
I'engagement. S’cngager envers un homme, une femme, une communauté,
- suppose non une volonté aveugle qui brile son avenir mais une liberté con-
fiante. L’engagement suppose non une folie d’inconscient mais une liberté
siire d’elle-méme comme le champion est sGr de lui. Seulement pour avoir
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cette confiance en soi il faut déja avoir trouvé dans le présent ce gu’on veut
cultiver dans le futur :la transcendance, la maturité et "'ouverture.

S’engager ce n’est pas aller chercher 'imprévisible, c’est cultiver ce qu’on
a déja trouvé, c'est creuser plus haut, plus profond, plus large dans Pinfini
accueilli, 1a solitude ressentie et 'ouverture aimante. Dés lors ’avenir ne fait
plus peur : on 'anticipe, on le contrdle, on e construit, on fait de sa vie une
histoire, non une fatalité. C’est le premier sens de I'engagement : vouloir
construire son histoire. D’autre part, PPavenir n'est plus filimité, révé, mais
balisé par un cadre, une institution, un corps : le corps d’un époux ou d’une
épouse, le corps d’une communauté ou la structure d'une société. En butant
contre cette adversité, celui qui s’sngage sera obligé de vivre plus en hauteur,
plus en profondeur, et plus en communion. f:connaitra Pétat de grice, la pré-
sence humaine, et 'amour des autres, il vivra toujours plus 4 fond, il s’élévera,
s'approfondira, se donnera toujours plus. Cest le deuxiéme sens de I'engage-
ment : se donner des conditions physiques, des limités pour devenir plus
homme de intéricur. _

L’homme qui s’engage, ressemble donc au champion qui prend le-départ
d’une course : il est siir de lui parce qu'il sait ce qu'il vaut, ce qu’il va faire, ce
quil va trouver :il part donc. Mais en méme temps il ne se fait pas d’iliusion :
pour donner le meilleur de lui-méme, il a besoin de respecter les régles du jeu,
il a besoin d’un cadre, d’une ambiance, et il 2 besoin d’adversaires qui le force-
ront 4 aller plus loin. I part donc avec les autres et dans les mémes conditions,
le méme corps commaun et 1a méme adversité.

Sl ¥ a une crise de Pengagement dans notre société, c’est parce qu’on n’a
plus de volonté pour anticiper ’avenir, et ¢'est parce qu’on n'a plus le goit de
l'adversité pour épanouir son corps et changer sa vie. Du coup, on perd tout,
méme le plaisir, qui est un instant d’éternité, c’est 4 dire un-moment of his-
toire de Pinfini, I'histoire personnelle et I'histoire des autres sharmonisent
en un seul corps.

V1 — Méditation.
Engagement.

Tu hésites, tu doutes, tu as peur : pourquoi donc es-tu au départ si ce
n’est pas pour courir ?

Tu t’échauffes, tu trottines, tu te sens mal, n'as-tu pas tendance a trop
t’écouter, a trouver des excuses peut-étre ?

Tu regardes les autres :ils sont crispés ou détendus, ils ont Pair mieux ou
pire que toi. A quoi cela sert-il d’épier tes adversaires ?

Non, n’hésite pas, comme d’habitude jette-toi dans la course sans regarder
derriére ou par c6tés, sans demander pourquoi tu es [, ni comment tu vas
finir.

Vous voila tous aux ordres du starter...

Libre, oui tu es libre parce qu'une fois de plus tu as osé ! Et vous vous
envolez sans plus rien imaginer. Incroyable mais vrai : le troupzau des cou-
reurs t'emporte dans son rythme, tu t’accroches, tu tiens, tout change et tout
s'éclaire. Peut-étre méme que... oui I'espoir d’arriver devient 'espérance de
gagner. C’est dur mais I'infini vient 2 toiet souffle dans ton ceeur : tu accéléres,



142 LE SPORT ET LA FOI

tu serres les dents, tes jambes deviennent souples, ta volonté ne sent plus au-
cune résistance trop rebelle, ton corps se libére. Déja la-bas la ligne d’arrivée !
Tu tentes le tout pour le tout, ce sont les derniers métres, tu pousses ton der-
nier cri dans un ultime coup de rein : c’est un cri de victoire. Et mille mains te
saisissent et te félicitent : vous avez gagné ensemble la course de la vie.

V!l — Engagement, espérance et fidélité.

L'engagement suppose la confiance en |'avenir, cest a dire I'espérance.
Mais U'espérance n’est pas un réve, elle est anticipation de I'avenir qu’on porte
en germe en son corps ; elle est construction commune avec les autres qui
sont déji en nous ou avec nous dans ja méme course. Du coup ’espérance
engendre la fidélité. En effet, la fidélité n’est pas fixisme, regard en arriére,
conservation d’un acquis. La fidélité est une dynamique entre deux contraires :
le passé comme point de départ, I'avenir comme but de 'arrivée. La fidélité
est & la vie ce que la course est au champion : elle est tension vers I"avenir, le
but, et cette tension crée le progrés. Plus le champion est motivé par le but,
plus il est sir de la victoire et plus il est fidéle & ce qu'il est. Plus 'lhomme
engagé est sir d’arriver, sir de grandir et de faire grandir et plus il est fidéle &
lui et aux autres, plus il humanise son étre et son monde.

Pour étre fidéle, il faut donc vouloir arriver et espérer gagner : la fidélité
est le fruit de la volonté qui affronte ’avenir et celui des autres, elle est un
corps qui grandit, une course qui va vers la victoire.

Je m’étonne toujours quand je vois des couples ou des religieux se dire :
nous ne savons pas si nous serons fidéles. I! ne s’agit pas de savoir mais de vou-
loir : dés lors que 'espérance est greffée sur une volonté, elle fait naitre, elle
engendre la fidélité. Le champion ne se demande pas sil va arriver, il se dit :
j"arriverai, je veux gagner. L'espérance engendre la fidélité parce qu’elle est le
fruit de cette volonté non du réve ou de I'intelligence, comme la «motivation»
chez les champions est le fruit de leur volonté de gagner, non de leur idée de
fa course. Si on demande au champion comment il va faire pour gagner, il
dira : «je n’en sais rien, je n'ai aucune idée de la course, je verrai». Par contre
it ajoutera : «tout ce que je sais, c'est que je veux arriver, gagner si c’est
possible, faire le maximum en tout cas».

Vil — Engagement, célibat et mariage.

Je défends le célibat des religieux et méme des prétres : ils révélent
aux hommes et surtout & la société décadente d’aujourd’hui que méme le
plaisir ou ’espérance familiale et sociale sont un fruit d'un dépassement et
non d'un laisser-aller aux instincts faciles. L’engagement dans le célibat mani-
feste que I'essentiel de la sexualité est au bout du chemin : dans I'infini qu'on
accueille, dans la présence qu’on devient, dans la qualité des relations qu’on
vit.

Vivre le célibat ¢’est étre sur le plan de la sexualité ce que les champions
sont sur le plan de I'agressivité ; une révélation physique de I’état de grice, de
la solitude fondamentale, et du rayonnement sur les autres. S’engager dans le
célibat ce n'est pas fuir la sexualité c'est la vivre selon la loi de 'adversité :
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lui dire «non» pour qu'elle nous éléve vers la sensation de I'absolu, le mris-
sement de notre personnalité et 'ouverture aimante sur tous sans exclusivité.
Le célibat est donc un état de grice, un refus consenti, une relation cuverte.

Entre le mariage et le célibat, il y a encore la loi de adversité et cela
crée une dynamique dans la société et dans I’église : entre le oui des couples
et le non des célibataires, il y a un mouvement qui permet de vivre une vie
humaine qui s’épanouit dans toutes ses dimensions. Il n’y a pas supériorité
des uns sur les autres, il y a une concurrence qui s’appelle la course au bon-
heur, ne supprimons pas cette compétition exaltante qui humanise et divi-
nise le plaisir de I’élan vital. .

Beaucoup doutent de la possibilité de vivre le célibat consacré ; «Comment
faites-vous 7 Je crois que vous vous débrouillez autrement !». Les questions
sont directes dans les milieux sportifs. Je réponds personnellement que ce
n'est pas étonnant : & partir du moment o un champion se transcende jusqu’a
I’état de grice et transforme son agressivité en sensation d’absolu, pourquoi
certains hommes et certaines femmes ne transcendraient-ils pas leur sexualité
en sensation de plénitude, en intensité de vie et en rayonnement d’amour ?
Le célibat consacré est donc «l’état de grace» sexuel, un état ol la grace
d’en-haut vient habiter méme le désir humain,

Bien sar il faudrait pour le prouver réellement que la vie des célibataires
soit au-dela non en-deca de la sexualité, au-dela du corps non dans la fuite du
corps. Trop de religieux sont dans un état de vieux gargon non de grice, dans
une solitude morbide ou gamine, non profonde et adulte ; et puis surtout
leur ouverture sur les autres est figée, paralysée dans une incapacité totale
de contact, de relation, de f&te avec les hommes. Enfin leur espérance n’est pas
une dynamique : ils «conserventy le célibat, ils ne gagnent pas dans la course
au bonheur cdte i cote avec les gens mariés. La douleur de leur «non» n’af-
fronte plus joyeusement le plaisir du «oui» des gens mariés et I’avenir de tous.

Autrement dit, ils ne se laissent plus emporter par I'espérance et la
fidélité a 'avenir, par la joie qui sublimera un jour plaisir et douleur en une
méme harmonie, celle du corps ressuscité 4 l'arrivée de notre histoire :

«En vérité si nous étions sirs, absolument sfirs de survivre, nous ne
pourrions plus penser & autre chose : les plaisirs subsisteraient, mais ternes et
décolorés, parce que leur intensité n’était que I'attention que nous fixions sur
eux. Le plaisir serait éclipsé par la joie.

Joie serait en effet la simplicité de vie que propagerait dans le monde une
intuition mystique diffusée, joie encore celle qui suivrait automatiquement
une vision d’au-dela»*

IX — La double adversité dans I’église.
Quel avenir pour la femme et la famille dans 1'église ?
Je pense que comme dans la société la famille est la cellule de base du

renouveau de I’église & condition que cette famille s’élargissent aux dimensions
d’une communauté familiale. Sans ce soutien et cette ouverture mutuels des

*Bergson — Les Deux Sources.
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familles, il n'y aura plus d’éducation chrétienne possible, donc plus d’avenir
pour la foi.

Mais en attendant cela, méme les communautés actuelles, des paroisses
par exemple, sombreront de plus en plus dans l'ennui et la décrépitude. Les
prétres continueront & se désespérer avec raisons.

Par contre, et ¢’est mon expérience, quand des familles se regroupent et
font un «front communy, quand elles vivent ensemble I’adversité d’opinions
et d’dges, et i'ouverture qui engage, tout devient dynamique, vivant, et on se
met A espérer. L'église qui semblait mourir devient vivante, trop peut-étre ;
une vitalité débordante devient parfois bruyante et désordonnée dans les
jeunes communautés. C’est ce qu'on appelle «l’ambiance» : quand elle est
source d’espérance, pourquoi ia contréler outre mesure ?

On peut appliquer les trois dimensions de la vie sportive des champions a
I’éducation chrétienne : la formation 2 'adversité, ¢’est I'éducation a la foi
humaine, base de tout le reste, comme je I’ai dit auparavant. La formation
3 la solitude, c'est ’éducation 2 la réflexion et a la priére personnelles. La
formation & la relation, ¢’est I'éducation communautaire, I’ambiance, le bain
sans lesquels les deux premiéres dimensions ne sont pas vivables. En effet,
et c’est I'expérience de tous les responsables de jeunes, sans groupe vivant, les
jeunes désertent nos réunions.

Mon expérience auprés des adolescents et de leurs familles pour faire
vivie ces trois dimensions de la vie humaine et chrétienne m'a révélé que
le prétre ne pouvait plus étre seul & construire I'église ni les célibataires 2
témoigner.

En effet, parce que le prétre est un homme, il a tendance a étre le pére
qui dit non, qui exige, qui affronte : or, avec les jeunes, il faut aussi étre
accueil, disponibilité, communion, autant de qualités plus féminines 4 mon
avis. D’autre part, parce qu’il est célibataire, il a aussi tendance a ne pas com-
prendre réellement les jeunes qui veulent vivre leur sexualité en hommes et
en femmes non en religieux consacrés. Les laics sont donc plus significatifs
des projets des jeunes. Je préche donc dans I'église une double adversité :
hommes - femmes d’une part et religieux - laics d’autre part.

Une question trés actuelle se pose alors :la prétre est homme et religicux,
ne pourrait-it pas étre une femme ou quelqu’un de marié ?

Personnellement, je dirais ce que je dis toujours a propos de la vérité :
elle jaillira de Ihistoire, non d’élucubrations conceptuelles ; elle naitra de
laffrontement concret et vivant de points de vue enracinés dans des expé-
riences en cOurs.

En attendant, mon point de vue personnel, qui refléte mon expérence,
est assez traditionnel : si dans la logique de ma thése, étre apdtre c’est avant
tout étre adversaire des hommes au nom de Dieu, qui vient d’en haut conver-
tir, changer la vie des hommes, je ne crois pas que ce serait un progrés pour la
femme d’étre prétre. Sa vocation me semble plus se trouver dans I'amélio-
ration des relations et dans I’humanisation de ’église trop virile et trop dolo-
riste parfois, j’en conviens. Je vois donc la femme plutdt dans le service
diaconal, c’est & dire dans la disponibilité, Pouverture, Paffection, donc
|'amélioration de ambiance communautaire. N'y avait-il pas dans les premiers
temps de I’église des «diaconessesy ?

Ce service ne serait pas inférieur a celui du prétre, il serait le deuxidme
pole de l'adversité au niveau des responsabilités religieuses, ce serait une
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condition de s dynamique de I'autorité dans U'église. Cette dynamique n’est-
elle pas celle de la famille ou 'homme et la femme ont [autorité ensemble
sans confondre leur role ou leur vocation propre *

Quant au mariage des prétres, je me demande aussi si ce serait teflement
un progrés. Je suis personnellement défenseur du célibat religieux et de son
lien avec le sacerdoce parce que sans cefa le prétre risque d’annoncer ce qu’il
ne vit pas : il risque d'étre un fonctionnaire faisant un métier et ne répondant
plus 3 une vocation de transcendance, de solitude., d'ouverture totale. Si étre
apotre veut dire annonces un dieu adversaire et concurrent de 'honmme, un
dieu qui exige le corps a corps avec lui pour une vie nouvelle, alors Gtre prétre
veut dire aussi étre apOtre avec SON COIPS, AVEC:S0N agressivité et sa sexualité
transcendées, approfondies, ouvertes 4 tous. Je7nuaintiens done le lien entre
sacerdoce et cétibat. '

Par contre je crois que des hommes mariés pourront accéder a des
responsabilités autrefois réservées au prétre, par éxemple la présidence d’une
comnmunauté chrétienne. Vimagine voloptiers un avenir oil de nombreuses
communautés locales seront organisées, animées, gouvernées par des hontmes
mariés, le prétre étant comme aux origines {’apdtre consacré, faisant le tien
entre toutes ces cellules d’église. Nous aurions alors une nouvelle dynamique
arace 2 l'adversité entre ces présidents mariés et les prétres consacrés, et entre
les petites communautés locales et 1'église universelle dont le prétre est le
signe vivant. Ma perspective est donc une fois de plus de ne pas tout confondre
au nom d’une pscudo-charité qui n'est qu’un rctour au chaos et i la masse
informe. Je propose d’organiser un peu nieux le troupeau, donc une «nouvelle
pastorale» plus dynamique : c’est aussi cela la pastorale des champions dans
'église.

X — Meditaticn.
Qui es-tu ?

Tu es peut-étre comme une vie qu'on choisit de préférence a tout.

Tu es peut-étre comme U'enfant qui sourit pendant que la foule crie.

Tu es peut-étre 'amour que 'on offre quand ensemble on s’arréte.

Tu es peut-étre I'autre que I'on préfére & I'image de soi.

Tu es peut-étre I'harmonie qui fait chanter nos vies.

Tu es peut-étre I'union qui cuvee nos solitudes.

Tu es peut-étre "avenir qui nous donne la force de marcher.

Tu es peut-étre I'espérance qui nous arrache 4 nos peurs.

Tu es... tu es tout cela... tu es la course, tu es la vie, et tu es plus encore.

Emméne-moi, emméne-nous. Conduis-nous la-haut sur la montagne o le
soleil brille et d’ol descend un univers nouveau.



CHAPITRE XIlI



_ Pierrot CARRAZ
Le regard objectif de la vraie science — L'eil du chronomaétre,

i — La science et la vie.

Un champ de course est souvent un champ d’amitié, ce n’est jamais pour
autant un lieu o régne I’4 peu prés. Nous avons beau dire, beau faire, beau
penser, beau réver, quand nous passons la ligne d’arrivée, le chronométre fixe
2 jamais pour nous sa maniére de voir la course. Et nous ne saurions 'oublier.

A Aix-les-Bains, Monsieur «Chronometre» c'est Pierrot Carraz. Serait-il
ce regard objectif qui nous transforme en un corps mesuré, en un temps
calculé, en un aga» figé ? Ne détruii-il pas tout le bonheur de courir «pour
rien, pour le plaisirs ?

Cette expression est souvent utilisée par les amateurs de courses sur
route, qui fuient les stades devenus justement ce lieu ol toute 1a joie de vivre
se paralyse sous des regards qui nous réduisent a notre performance ? Je crois
que c’est une erreur de dire que nous cOUICNS poulr rien : NOUS 1eSSENtons tou-
jours un mieux vivre, un mieux étre, il faudrait dorc dire plutdt : «nous
courons gratuitement», c’est a dire sans chercher de gain 4 lextérieur de
nous-mémes, dans I'argent, la gloriole, les applaudissements ou autres maniéres
de mal payer Ueffort humain. Quant  la formule «pour le plaisir, je crois
qu’elle ne révéle pas la caractéristique du vrai champion puisqu’il cherche la
«sensation» mais A travers la souffrance dépassée. Le plaisir est réservé a ceux
qui réduisent le sport & une promenade de santé. Pour éviter de transformer
la compétition en simple détente ou loisir de la sorte, il faut un «Monsieur
Chronométren.

Avec Pierrot, pas question de faire de la poésie a travers champs :il faut
améliorer nos «temps». Ce spécialiste du sprint nous apprend 2 tout préparer,
tout prévoir, tout travailler, jusqu’au moindre muscle et 4 la meindre foulée.
Il ne cherche pas & tout expliquer rationnellement, ce serait de la fausse
science ; it cherche A tout comprendre, ¢’est & dire & tout intégrer dans un
ensemble, 4 replacer chagque membre dans un corps vivant. Parfois, c’est vrai,
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surtout pour les coureurs de fond, c'est pénible de faire ces analyses et nous
avons {'impression qu'elles sont inutiles. Apprendre 2 bien nous placer,
allonger notre foulde, 2 tirer sur nos bras est nécessaire pour une petite
course, mais lorsque dans un cross nous sommes a fond au bout du quatriéme
kilométre, nous ne pensons plus & rien ; tout ce que nous avons appris est
oubli¢, & moins que ce ne soit devenu un réflexe.

Quand un champion est arrivé au bout d’années de travail & perfectionner
jusquau moindre détail, ses courses deviennent une ceuvre d’art. tout semble
harmonieux. On dit alors de lui : «il court comme une machine bien huitée».
Le mot machine ne semble pas tellement heureux ; pourtant il veut préci-
sément dire que tous les réflexes sont synchronisés.Dés lors. ce qui pourrait
faire penser & une déshumanisation est une libération. Au nom d'une fausse
poésie, beaucoup aujourd’hui condamne la machine : quand elle libére
I'hommnie pourquei nous en plaindre ? Jirais méme jusqu’a dire quelle est
un modéle pour fa civilisation du champion. Elle révéle en effet que rien ne
doit étre «improvisé» ou aspontanér. La bonté ou la beauté naturelles n’exis-
tent pas en sport : fini le temps de Jean-Jacques Rousseau et du romantisine.
Beaucoup de gens se sentent mal dans leur peau aujourd’hui parce qu’ils se
sentent en désaccord avec une civilisation de la machine qui va trop vite :
elle impose un rythme qui fait craquer les nerfs ou qui déphase les habitués
de la nature, de la qualité de vie, du train-train quotidien. Devant une telie
situation, ou on fuit :¢’est de la paresse, de la licheté, et les solutions ne sont
pas apportées ; ou bien alors on s’adapte, ¢est & dire qu’on met son corps au
diapason de cette civilisation de la machine. Dans ce cas, par le sport, ce qui
semblait un esclavage, une soumission 2 la technique, devient une |ibération.
Le sport de compétition permet 4 notre corps de prolonger aujourd’hui
d’une maniére vivante une nature entre les mains de la technique.

Sans le sport, la science retombe dans ce que jai condamné plus haut :
'analyse destructrice, 'explication qui anéantit tout, le raisonnement qui
paralyse le mouvement. Quand nous faisons du sport et que nous mettons la
science & l'intérieur de notre passion non i Dextérieur, au ceeur de notre
volonté non dans notre froide raison, au sein de nos corps vivants non dans
nos tétes pensantes, quand ainsi la science devient moyen relatif et non le
critére absolu, alors elle rend service, elle nous situe par rapport au monde
technique et & la civilisation de la machine,

Dans son livre «Le bonheur en plusy, Frangois de Closets analyse bien le
sens traditionnel des «outils» remplacés aujourd’hui par des «machiness
devenues apparemment complétement étrangéres 4 I'homme son maitre,
Entre le paysan d’hier et ses outils, sa fourche, sa hache, sa faux, il y avait une
connivence parce que I'outil prolongeait fe corps du paysan et que celui-ci ui
imposait son rythme de travail. Maintenant c’est la machine qui impose le sien
au travailleur : pour retrouver le méme rythme, la méme longueur ¢’onde, la
méme connivence, il faut que le travailleur retrouve en son corps le rytlme
des_machines sinon celles-ci lui feront peur, elles seront étrangéres et mena-
cantes comme autrefois le tonnerre et la foudre étaient des menaces ennenies
pour le primitif. Frangois de Closets ne va pas jusque 13 parce que pour lu
I'outif technique n’est pius qu'un instrument et non un signe ou un symbole
comme autrefois : dés lors le bonheur du travailleur vole en éclats. Avant, dit
Frangois de Closets, quand le paysan prenait ses outils, il ne voyait pas en
eux un moyen de production mais toute une vie passée avec eux : un certain
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style de travail, un certain art de vivre, une quatité de relations, Uinstrument
était un symbole, il portait une chaleur, il mettait en présence d’une vie,
¢était cela «l'outily.

Pour ma part, je crois que l'outil £tait le corps prolongé du travailleur
d’autrefois et en méme temps son unité avec la nature, c'était en quelque
sorte le trait d’unior entre ur homme et I'univers, son mariage ave¢ un monde
en mouverient ol tous deux avancaient au méie rythme : pas i pas.

Maintenant pour retrouver cette connivence d’amour, ce mariage de vie,
it faut accepter la main que nous tend la civilisation de ia machine et lui offrir
un corps a sa mesure, c'est 4 dire 4 la mesurg d’un cceur qui bat plus vite. Le
sport, et le sport de compétition notamment, renouvelle ailiance physique
entre le monde et I'omme en un temps o0 la raison qui calcule peut servir
amour qui se dépasse. Je dirais donc que le bonheur dans une civilisation de
la machine n'est pas en plus, mais au-dedans de I'homme et de son corps a
condition qu’il prenne les moyens de bitir cette nouvelle harmonie.

Dans cette perspective, sport et maladie trouvent un nouvel accord, aussi
paradoxal que cela puisse paraitre. En effet, un sportif qui s’entraine doit
«prendre conscience» des plus infimes parties de son étre et les développer
une a une : il travaille tel muscle, il apprend telle fraction de mouvement,
il assouplit tel autre muscle, et quand il s'élance tout s’adapte ou se réadapte
pour un progrés ncuveau de sa vie.

Mais pour arriver 4 ces réflexes novateurs il faut passer par la «prise de
conscience», c’est a dire la réflexion, la concentration et le travail sur une
toute petite partie de soi. Il luj arrive alors de découvrir ce 4 quoi il ne faisait
nulle attention jusqu’alors, comme le malade. Nous avons eu tous cette expé-
rience au cours d’une maladie : «je n’avais pas remarqué que j’avais tel rythme
cardiaque, tel fibre niusculaire, tel tendon, tei muscle, telle faiblesse, ou telle
force :il faut que je sois malade pour me rendre ccmptes.

Ii faut souvent avoir mal pour remarquer et apprécier la richesse de la
vie : «on ne sait pas la chance qu'on a quand on est en bonne santé» disent
tous Jes malades, pour faire remarquer aux bien-portants qu’ils vivent sans
avoir conscience de leur corps. Le travail du champion rejoint en positif
I'expérience négative du malade : elle rend «conscient».

Etre conscient est aussi un grand probléme philosophique : pas de cons-
cience humaine sans conscience d’exister en homme. Or, jusqu'a présent étre
homme voulait dire «pensers. Ceux qui pensaient plus avaient plus conscience
d’exister. Les champions nous apprennent qu'une conscience plus aigué de
nous-mémes peut se forger dans I'exercice physique systématique : c’est la
conscience physique qui remplace ou fait progresser la conscience intei-
lectuelle. Cette conscience physique n’est plus seulement un savoir, c’est un
pouvoir, une force, ¢’est la capacité de ¢concentration».

Avant une grande course, nous nous gconcentronsy. Quel long apprentis-
sage avant de parvenir a cette qualité humaine nouvelle ! Comme nous vivons
dispersés, volatilisés tant que nous n'avons pas fait cette expérience et suivi
cette formation !

Nous concentrer, c’est fixer notre pensée et notre volonté sur un seul
abjectif, par exemple la course du lendemain, ou au cours de [’hiver, le cham-
pionnat de France. Dés lors pendant ¢e laps de temps, toutes nos forces se
recueilient ¢t se ramassent en vue de ce but exclusif, quitte 4 paraitre «absentsy
aux yeux des profanes quinous c6toient. La concentration n'est pas seulement
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une maniére d'exister plus intensément mais aussi de faire exister : par clie
nous donnons une importance accrue 3 un événement qui mobilise ainsi
toutes nos énergies. C'est un véritable pouvoir créateur : nous construisons
par avance telle course, celie<i ne sera plus le fruit du hasard, etle sera notre
ceuvre, elie sera 'expression de nous-mémes. Par Iz concentration nous Iavons
inventée, préparée, «congue» en nous avant de la faire naitre le jour «J». Une
course ne doit pas étre le fruit du hasard, de la «spontanéités, de la fatalité :
clle doit €tre notre ceuvre, un enfantement de nos corps, nous devons la
porter en nous plutdt que de 'attendre de conditions extérieures aléatoires.

Cela ne veut pas dirc que 'avenir est complétemeni entre les mains du
pouvoir créateur du champion : il y a tovjours Fimprévisible. Je feruis donc
une distinction entre les «conditionsy, qui restent maitrisabtes par i"honune.
et la «cause» qui se situe & un niveau qui dépasse les meilleures préparations
possibles. La «cause» c’est le domaine de Dieu, cest 4 dire dun autre niveau
d’action, celui qui fait jaillir 'état de grice, celui que I"homme attend sans
pouveir le commander & volonts.

La grandeur de I'homme c’est de pouvoir maitriser au mieux son avenir,
cest A dire de se mettre en «condition». La science, I'art de se concentrer.
l'expérience sont autant d’aides précieuses pourservi 'homme dans la maitrise
de sa vie future. Mais malgré tout, [a vie est plus riche que tous ces moyens de
'améliorer et elle restera toujours ouverte 3 une cause non maitrisable que
la raison humaine ne peut pas saisir, et que la volonté ne peut pas cotn-
mander. Le plus grand des champions dira toujours : «jai tout fait pour
gagner... mais on verra bien s

Il — La science et la vie spirituelle.

En m’apprenant la concentration pour réussir mes courses, les champions
m’ont changé ma maniére de vivre et notamment ma fagon de travailler. Je ne
peux plus travailler 4 I'aveuglette, en faisant confiance exclusivement su
hasard ou a Pimprévu ; il me faut étre «sérieuxs c'est 3 dire planifier ma
progression sur une année scolaire par exemple. Je ne peux plus faire tout selon
«l’instinct» primitif de ceux qui mettent leurs activités sur le méme plan sans
se donner des priorités, des paliers a franchir, des étapes d’évolution et enfin
un but précis dépassant les aurres relatifs. De méme gu’en course 2 pted, nous
avons un pian d’entrainement pour étre au mieux de la forme en février par
exemple, de méme sur le plan de I'éducation des jeunes, jessaie de «concentrer»
les forces sur un camp d’été ou la célébration de la quinzaine ou tel rassem-
blement : il faut & tout prix gue les jeuncs se sentent «conduitsy. Ils ne
sulvront pas forcément mais auront des points de repére, des chemins, 2 partir
desquels ils pourront eux-mémes inventer les leurs sans rester dans I'impression
de vague fumeux qu’on leur laisse trop souvent et qui accentus leur malaise
sous prétexte de leur donner de I'initiative. Linitiative se prend en butant
contre une donnée de départ : «Le jeune se pose en s'opposants, la formule
est bien connue.

Sur le plan religieux, {a liturgie était et devrait étre une sorte de plan spi-
rituel sur une année de vie commune entre croyants : les types d'efforts de
conversion demandés & Poccasion de Noél ne sont pas les mémes gue ceux du
caréme ou de Pentecite,

LA PASTORALE DES CHAMPIONS 1583

La aussi if faut changer carrément de mentalité. Nous avons encore sur le
plan religieux une mentalité «cycliquen, c’est 4 dire une mentalité primitjve,
la mentalité des hommes avant [histoire, la mentalité¢ d’une époque od i’on
pensait que tout revenait périodiquement sans aucune progression. Beau.
coup de chrétiens fétent encore Noél, Piques, PentecOte comme de simples
anniversaires qui répétent les faits passés sans conséquence vitale pour aujour-
d’hwi : c’est pour eux «i’éternel retour des chosesy. Pour éviter cette stagna-
tion primitive, il faut faire des efforts, il faut travailler la condition spirituelle
comme les champions travaillent la condition physique. Je regrette le temps
de saint Frangois de Sales et de ses moyens précis pour progresser dans la
«vie dévote», je regrette surtout celui de saint Ignace de Loyola qui préchait
les «exercices spirituels» comime on préche aujourd'hui les exercices physiques.
Pour que nos fétes liturgiques ne soient pas seulement de simples souvenirs
mais I"accueil de fruits nouveaux de la vie spirituelle, il faut planifier person-
nellement et collectivement la démarche chrétienne. Bien siir, Dieu reste la
cause et le maitre de ses dons, mais jamais ceux-ci ne tomberont du.ciel, ils
jailliront de notre étre préparé. Je repense A la parabole du semeur :le semeur
séme mais a parole est inefficace sile champ n’est pas bien labouré. L’action
de ’homme est donc dans fe temps de la préparation et dans celui de 'attente
active qui veille a ce que tout se déroule bien pendant le déroulement de
I'année. L'année du paysan est planifiée par la nature. les fruits n’arrivent pas
n’importe quand ni n’importe comment.

A ceux quicherchent une vie spirituelle féconde, je dis donc : «n’attendez
pas qu'elle tombe de votre raison qui brasse des idées ; n’attendez pas qu’elle
vienne comme un mal de téte ; n’aitendez pas qu’elle arrive comme une étran-
gére. Demandez, frappez, travaillez, préparez-vous, planifiez vos vies, construi-
sez votre histoire personnelle, redoublez d’efforts spirituels avec vos concur-
rents chrétiens : alors vous verrez la porte s'ouvrir et 'arbre porter des fruits
{e moment venu... Ne faites pas comme les paresseux qui attendent les ven-
danges sans taiiler, labourer, attacher, soigner leur vigne aux époques program-
mées par la nature. Rien d’étonnant si vous obtenez au bout d’une année
passée 4 la légére, un vin mauvais et amery.

Ainsi donc la vie spirituelle ne doit pas éire un état sauvage du croyant mais
un €tat préparé, travaillé, et ouvert au don imprévu mais attendu sérieusement.

1H] — Le souvenir et la mémaire,

La liturgie et 'annde chrétienne se vivent selon un plan de progression
pour éviter d’en rester 4 une mentalité cyclique. Mais évidemment il ne faut
pas oublier les faits passés : il faut célébrer les anniversaires ! Seulement il faut
distinguer le «souvenir» et la «mémoiren de ce passé. Le souvenir replonge
dans le passé, essaie d’étre «objectify, d’atteindre le fait siir, c’est a dire le fait
mort : quel intérét i cette démarche ? Peu m'importe que Jésus naisse en ’an
O ouen 'an — 7, que les disciples soient appelés au bord du lac de Tibériade
brutalement ou progressivement et & travers le cheminement de plusieurs
années de vie commune avec le Christ. Ces souvenirs historiques sont refati-
vement peu importants. Ce qui est important pour moi, par contre, c’est la
«mémoire» de ces événements, c’est a dire leur actualisation, leur maniére de
changer ma vie aujourd’hui, c’est Pintégration de ce passé 4 mon évolution
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actuelle. Faire mémoire, c'est donc trouver mes racines non mon passé
flétri, c’est méme trouver plus que mes racines : la séve qui continue de
m’alimenter comme elle alimentait les premiers témaoins. Dés lors ma mémoire
trouve ce qu’elle cherche non en dehors de moi, & 'extérieur de mon histoize,
mais en moi, en mon corps, en ma propre histoire. Mémoire et tradition vont
donc ensemble. Pour étre fidéle au passé de ['église, il faut retrouver non
I’assimilation extérieure aux formes imaginées comme séculaires mais e
dynamisme interne de la séve qui a alimenté |'arbre pendant des siécles.
Seulement la séve produit du nouveau, de nouveaux fruits, et non le souvenir
de I'arbre d’hier devenu mort. La fidélité a la tradition est donc en avani,
dans la nouveauté produite grdce a l’enracinement traditionnel, et en
I’homme vivant, dans la séve qui 'anime encore et de plus en pius. Faire
mémoire, ¢'est done faire un double mouvement d’alimentation traditionnelle
et de production nouvelle. Il n’est done pas contradictoire de dire que la
liturgie doit célébrer les nouveaux fruits spirituels et en méme temps faire
mémoire du passé mais il est essentiel de dire que ce qui importe est la nou-
veauté, fille d'une fidéiité vivante.

L’exemple de la vie sportive peut mieux faire comprendre encore : quand
un champion gagne une course, il fait «amémoirey, ii rassemble tous les entrai-
nements passés en une production nouvelle ouverte 3 'imprévu de Vétat de
grace. Il ne répéte pas, ne recommence pas ce qu'il a fait, il ne s’en souvient
méme pas avec sa téte : il intégre tout le travail passé en une course nouvelle.
Son corps est une mémoire vivante. Quand il gagne il peut dire «voici mon
corps, ma course victorieuse», c’est synonyme de «voici ma mémoire, toute
mon histoire concentrée dans ces fruits nouveaux d'une nouvelle victoirey. Ce
faisant, il est réellement fidéle a toute la tradition sportive : il ne se souvient
pas des exploits de ses prédécesseurs, il ne les connait méme peut-étre pas ;
mais il laisse jaillir en lui le méme é€lan vital qui les animait, il est donc fidéle &
leur passé en faisant revivre en lui ce qui les a animés eux, autrefois. L'unité
entre le passé et le présent est donc celle qui fait tendre vers I'avenir et
les fruits nouveaux, elle est mémoire, histoire et évolution nouvelle a la
fois,

Fini donc le temps ol 'on parlait du «cycle liturgique, il faut mainte-
nant parler de {’histoire liturgique et de I'évolution spirituelle.

Ainsi donc la science, la vie physigue, et la vie spirituelle peuvent trés
bien s’harmoniser dans {’élan vital de ceux qui se dépassent et continuent la
véritable histoire : celle de I"évolution humaine globale.

IV — Méditation.
Le souvenir et la mémoire.

L’enfant a de [a mémoire, mais il n’a pas de souvenir.

Le vieillard a des souvenirs, mais il perd la mémoire.

L’adolescent n’a ni souvenir, car il s'en moque, ni mémoire, car if vit
Iinstant présent.

Le jeune se demande oii est la mémoire qui fait revivre le passé véritable
en ouvrant un nouvel avenir.
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L'zduite est emporté par la mémoire du monde, mais il ne prend pas le
temps de se souvenir.

L’homme milr se souvient assez pour faire mémoire du passé en inventant
l'avenir du monde.

L'avenir est donc mémoire du futur.

V — La science, le temnps et |'éternité.

La science et la technique nous apprennent donc 4 vivre «sérieuse-
menty et chistoriquements, c'est & dire avec des méthodes rigoureuses
et des plans de progression. Les résultats ne sont pas toujours au rendez-
vous, mais le sont-ils souvent sur le plan sportif ? Rarement les champions
font ce quiils espéraient, leur travail est rarement ¢payé», pourtant ils
continuent.

Contrairement a toute attente, la science n’apporte pas I'exaltation de
I'homme qui bat des records, elle apporte plutot 'humilité d’une performance
toujours en-dessous de Pattente espérée. L'humilité des champioas, c’est le
chronométre, On a beau s’entrainer, se sentir bien, se croire le meilleur : la
réponse effective s'inscrit sur le cadran d’un chronometre.

Je n'aime pas &tre mesuré, objectivé, réduit 2 un temps, & des minutes :
il faut pourtant en tenir compte et m’en servir de legon de modestie. Alors
je fais une nouvelle synthésc : la science doit s'effacer devant la joie de
courir et I'élan vital qui jaillit bien sir, mais elle doit quand méme étre
la pour rappeler les limites de 'homme et rabaisser son orgueil : il n’est pas
illimité, il n’est pas divin. C’est ce que je n’aime pas chez les faux amateurs
qui refusent la compétition : ils courent pour le plaisir, ¢’est bien. Mais
quand ils ont la prétention de se comparer aux grands champions, je ne suis
plus d'accord. Car leur comparaison n’est qu’un orgueil «démesurén, ['expres-
sion est significative : c’est un orgueil qui refuse la mesure de la limite. Le vrai
champion ne réve pas d'étre illimité, il accepte le regard du chronométre.
Le temps inscrit sur le cadran lui rappelle qu'il est limité et que sa vie lest
aussi : il mourra un jour. Mais la vérité de sa destinée est donc 4 chercher
dans cet espace quil v a entre iui et le temps limité de sa course et de sa
vie.

L’éternité n’est pas, par conséquent, un temps qui vient aprés la mort,
¢’est I'appréciation du temps qui nous est mesuré. Le champion vit parfois un
«instant d’étemité» quand sa joie éclate d’avoir ressenti I'absolu au moment
ou il faisait reculer ses limites mesurées par le chronométre.

L’homme lui, entre dans {'éternité quand ii atteint 'absciu en faisant
reculer ses limites mesurées par le temps de sa vie. L'ternité est donc dans la
facon de vivre non aprés la vie, dans le dépassement de la vie, non au-deld.
Beaucoup de personnes vivent n'importe comment et disent : «quand nous
serons vieux, nous penserons i U'éternitéy. Grossiére erreur ! Il ne s’agit pas
de penser & l'au-deld guand on ne peut plus vivre : il s’agit de frapper aux
portes de Iéternité maintenant en vivant plusa fond. L’éternité est une qualité
de vie, la transcendance du temps, non ce qui le prolonge ou le continue. Un
champion qui gagne savoure 'éternité cueillie dans Ja course. L’homme qui
gagne [éternité savourera le fruit de sa vie, non le produit de son imagination
de "au-dela.
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VI — Méditation.
Le temps.

Il y a ceux qui «ont» le temps : iis passent dans la vie, une fleur aux dents,
le sourire aux lévres, la téte dans les nuages : «on verra bien aprés»,
L'heure sonne :il est trop tard !

Il ¥y a ceux qui «n'ont jamais» le temps : ils courent, ils s’agitent, ils se
précipitent, il s’énervent, ils s’excitent...
Le temps passe : ils n’ont rien vu !

Il y a ceux qui «mesurent» le temps : ils comptent, ils calculent, ils
regardent, ils auscultent.
Les heures tournent :ils n’ont rien fait.

Il v aceux gui «ont peury du temps : ils n’ont pas de montre ni de
chronometre ni de cadran solaire.
Le temps arrive :ils ont fui avant.

Et il y a ceux qui remplissent «leur temps». ls ['ont teilement compris
qu’ils disent : «il est grand temps que je m’y mette». lls Uont tellement arrété
qulils chantent : «c'étaient des moments d’éternitér. ils I'ont tellement
calculé qu’ils reconnaissent : «vite, que je m’amélioren. ls 'ont tellement
aimé qu'ils attendent : «vivement "éternité».

Le temps est la... I’éternité aussi.

VI — La limite du temps et I'ouverture de 'homme.

Le chronométre et la technique scientifique nous rappeilent des vérités
philosophiques fondamentales : leurs mesures sont des «lois», des «limites
objectivesy contre lesquelles nous butons pour chercher autre chose : I'éter-
nité, autre nom de l'infini mais en terme de temps et non plus d’espace
cette fois.

C’est une autre maniére de parler de |'adversité humaine et de I’adversité
de Dieu. Le temps est adversaire de 'homme en contrecarrant son désir

d’éternité ; «tout le monde veut étre dieun disait déja Malraux. Or, 'homme -

n’est pas un dieu éternel, il est corps mesuré.

Cette adversité du temps peut ouvrir 3 'adversité de Dieu. Pour Blondel
par exemple, Phomme est volonté «voulante», dynamisme tendant vers 'in-
fini, et en méme temps il est volonté avouluen, résultat limité, calculé, fini,
j'ajouterais : chronométré et mesuré, Comme le résultat ne correspond
jamais au dynamisme du départ, & la volonté de gagner l'infini, ’homme
cherche toujours plus avant : quand atteindra-t-il Iinfini ?

Par définition I'infini n’est pas & sa portée puisque lui, homme, est limité
et donc a un autre niveau. Que faire ? Blondel voit deux solutions : ou mettre
I'infini dans des choses limitées, c’est l'illusion de tous les incroyants ; ou
s’ouvrir a infini de Dieu si celui-ci veut bien venir d’en-haut et par lui-méme
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combler notre attente : c'est ouverture de la foi. La vérité de 'nomme est
par suite dans cette attente d’un salut de Dieu venant vers ['homme.

Blondel ¢ritique la position des incroyants parce que c’est une illusion :
ils croient tous A quelque chose, sinon ils ne vivraient plus ; mais ils mettent
infini dans I'argent, le travail, le plaisir, I'histoire, 'homme, j’ajouterais le
loisir, le sport, autant de choses limitées : ils ne connaitront donc jamais le
bonheur de I'absolu véritabie.

Blondel défend par contre la position des croyants : ils veulent 'infini,
alors ils P'attendent de celui qui 'est par définition : Dieu. Ne pouvant mettre
la main sur plus fort qu'eux, ils I'attendent humblement : cette humilité est
leur grandeur. Dans cette perspective, seules fes religions «révélées» peuvent
mériter notre attention, puisquelles seules respectent Pidée d’un dieu venant
d’en-haut, combler attente ouverte de Iomme limit€. Peu a peu, Blondel
démontre que seul le christianisme est satisfaisant parce qu'il montre un dieu
teilement prés de 'homme et venant tellement 2 sa portée qu’il se fait lui-
méme homme, corps, histoire, vie : c’est «Jésus-Christ». Avec Jésus-Christ,
Vinfini reste 'infini tout en étant accessible aux hommes, voila ceiui que la
volonté voulante attendait.

Cette démonstration m’a toujours fascing.

Pourtant Blondel risque de détruire tout le dynamisme de sa démons-
tration et de la vie puisque Dieu comble la volonté de 'hnomme : dés lors si
’homme est ainsi satisfait, il ne voudra plus aller de I'avant, il ne vivra plus, ne
progressera plus, il mourra. Voild pourquoi il faut prolonger la démonstration
de Blondel en disant que I’homme a besoin de Vinfini bien siir mais d’un infini
adversaire et concurrent. L’homme a besoin de quelqu’un qui vienne aider
mais en le poussant au dépassement, en 'entrainant pas i pas vers le mieux, le
plus haut, le plus fort : i a besoin d’adversaire parfait.

Tel est mon raisonnement. Mais I'expérience de la mesure chronométrée
me fait aller encore plus loin : pour que la volonté de 'homme soit plus
dynamique, il faut qu’elle ressente le décalage entre son désir au départ
et le résultat & i’arrivée, Plus le résultat est décevant, plus le champion veut
aremettre les choses au pointy, ¢se venger du sorty, prouver qu’il vaut mieux.

Plus Phomme est décu par ses résultats humains et spirituels, plus il
voudra prouver qu'il est meilleur, plus il voudra chercher la grice qui ie rend
meilleur. Dés lors 'homme a besoin d'un juge comme le champion a besoin
d’une mesure. Dieu est donc le juge de I’homme et son jugement, nous dit
saint Jean, n'est pas dans ["au-deld, mais dans I'histoire présente. Le jugement
de Dieu, c'est la qualité de notre vie présente, notre capacité 4 entrer dans
Péternité maintenant. Ne révons plus d'un temps passé ou d’un temps futur,
trouvons I'éternité de Dieu dans le jugement de nos vies, dans |'appréciation
du bonheur que nous recueilions et recueillerons dansle dépassement physique
et spirituel.

La science n'est pas le tout de I'homme, elle est sa mesure. Mais cette
mesure ne fige pas "homme, elle le renvoie a I'urgence de vivie maintenant.
Elle ne tue pas le dynamisme, elle le féconde, Elle n’élimine pas Dieu, elle le
rend nécessaire. En jugeant I'homme, elle en appelle méme au jugement de
Dieu. Science et foi peuvent faire bon ménage comme le champion et le
croyant :ils nous parlent tous, en tout cas, d’une éternité a trouver dans la vie
vécue 4 plein et sans peur de la mesure. Il est donc urgent de changer et d’en-
richir notre vie physique, humaine et spirituelle.
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VI — Méditation.
La science.

Tu n'es pas dans l'instrument qui décortique mais dans la joie qui unit.

Tu n'es pas dans Iinstrument qui mesure, mais daas le résultat qui évalue.

Tu n'es pas dans le regard qui critique et fige, mais dans l'appel a
progresser ¢t dans 'encouragement 3 mieux faire.

Tu n’es pas dans le juge qui condamne mais dans la perfection nouvelle
qu’il propose.

Tu n’es pas un temps : tu es une référence.

Tu n’es pas un absolu : tu conduis & 'absolu.

Tu ne rends pas esclave : tu pousses 4 plus de libération.

Tu ne satisfais personne : tu demandes d’aller pius loin.

Tu n'es pas maftresse et reine des hommes : tu les invites 2 attendre le
mafitre et son royaume.

Tu n'es pas la foi, tu n'en n’es pas I"ennemie non plus.

Tu n’es pas diey, tu dis : «attention au temps qui passe et & I'éternité qui
senvoley.

Tu n’es pas Phomme :tu es 4 son service.

Le nom gu’on ne peut pas prononcer.

Nous t’avons appelé mais nous ne t’avons pas nommé. Car ton nom brille
nos l¢vres et incendie nos corps.

Nous voulions te doaner un nom d’homme, un visage terresire, une image
proche : nous t'avons réduit aux idoles et nous sommes devenus esclaves
de notre illusion.

Nous voulions toujours étre divins, infinis, éternels : alors nous avons
rejeté nos idoles pour crier plus fort encore vers toi. Mais tu n'es pas venu
nous rendre digux : tu es venu et tu viens encore nous faire hommes a ton
image.

Tu ne nous as pas donné Uinfini - tu nous éléves vers l'infini.

Tu ne nous as pas rendus éternels : tu fais descendre jusqu’a nous I'éternité.

Nous voulions te dire : «cest fait, c'est suffisant, c’est satisfaisant,
merci !». Tu nous as répondu : «pas encore ! Demain, la prochaine fois, vous
ferez mieux !».

Nous voulions étre applaudis, félicités, exaltés. Tu nous as dit : «la course
ne fait que commencer».

Nous pensions étre & I'arrivée : tu as sonné un nouveau départ.

Nous ne voulions pas étre jugés : tu nous as encouragés & progresser
toujours,

Nous ne pensions plus rien comprendre et plus rien vouloir : nous avons
alors compris une amitié toujours plus grande et voulu une vie toujours
meilleure.

Alors nous n’avons pas pu crier ton nom tellement il était hors de notre
portée et impropre a te dire.

Nous avons dit simplement : c’est le vent qui souffle, on ne sait pas d’ol
il vient ri o il va, mais il nous emporte toujours plus loin, plus vite, plus haut.
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Cest le feu qui jaillit, on ne sait pas pourquei, mais il est 14, il brile, il
purifie. il enflamme, il embrase I'univers,

Nous avons dit aussi : c’est la voie, la vérité, la vie, un éterne] progres, une
passion sans cesse renaissante, une ascension toujours i rencuveler, un ciel
s'ouvrant de plus en plus, une gloire rayonnant toujours plus beile. Nous
avons_dit... mais nous n’avons pas pu prononcer ton nom car toi seul e
connais.



CHAPITRE XIlI



Noél TAMINI
Le regard subjectif — L’ceil universel.

| — Les quatre points cardinaux.

Quand jai félicité Noél Tamini pour sa revue internationale de course a
pted «Spiridony, it m’a répondu:

«Tu as découvert ma philosophie et c’est I'essentiel en effet de mon
travail. J'essaie de donner aux coureurs le bonheur et de dire aux gens : si
vous vous y mettez, vous ne vivrez peut-étre pas plus longtemps, mais vous
viviez mieux».

Tel le premier messager de I'histoire humaine qui se donna 4 fond pen-
dant quarante kilometres pour annoncer la célébre victoire de Marathon, Noél
est bien le spiridon moderne de I'information sportive : il se dépense sans
compter pour crier la joie de vivre quand on se donne jusqu'au bout et
qu’on retrouve son corps. Son parcours n'emprunte pas seulement tous les
chemins de I'Europe, il passe par les Etats-Unis, le Canada, I’Australie, ie
Japon... bref le monde entier connait déja le message de Noél quand ce n'est
pas son visage.

Peut-étre estce grace a lui que des milliers et des millions d’hommes et
de femmes osent enfin avancer au rythme de notre temps en courant sur les
routes du monde, les sentiers des maontagnes, et les chemins des foréts. Dans
ces rencontres de masse, la féte fait la loi. Il n’y a pas I’élite exaltée et Ia
masse ignorée, il y a un seul troupeau et un méme paturage.

Quand je suis allé, [an dernier, 3 Zierre-Zinal, la célébre course des cimes
suisses, j'ai été frappé par 'enthousiasme et la simplicité générale : de Virgil,
Américain vainqueur, jusqu’au touriste randonneur, des Belges venus en
groupe aux Anglais Mouat, Gates et Presland venus en famille, du bef Indien
Casilllas arrivé second jusqu’a tous les anonymes, loin derriére, tous étaient
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les acteurs d’une méme féte. Lorsque nous étions cing mille & manger ensemble
3 midi sous un vaste chapiteau ou la musique ajoutait encore & I'ambiance
naturelle, j'ai compris que les hommes savaient encore se retrouver pour
vivre la fraternité.

«Le temps et I'image sont des langages universelsy m’a dit Taminj : ¢’est
vrai. Si des hommes aujourd’hui cherchent pour tous les peuples un méme
langage, le sport ne I'a-t-il pas déja trouvé ? Les résultats chronométrés et les
photos sont compréhensibles de tous les pays de la terre a la fois : il suffit de
lire et de regarder et nous comprenons les autres sans avoir a parler. Serait-ce
la la base d’une civilisation universelle ?

Je crois que la fraternité des peupies a beaucoup a apprendre des mani-
festations sportives : un méme langage pour un méme effort, n'est-ce pas la
I"avenir 7 Quand nous admirons les résultats d’un Américain ou d’un Russe,
quand nous voyons la photo d’un Japonais, quand nous regardons la masse au
départ des grands marathons, nous ne voyons pas seulement des temps et des
images, nous nous sentons proches de la vie qu’ils révéient, nous communions
au bonheur des hommes que nous regardons, nous vivons avec eux et en eux
dans le méme effort et les mémes fruits. L’humanité qui avance est en eux
mais elle est aussi en nous : cette fratemnité n’est pas factice et artificielle. elle
est intérieure & chacun et profonde comme tout ce qui est un dépassement
naturel. J'aime beaucoup «lesprit spiridon» qui fait ressortir cette communion
des temps nouveaux sans mépriser la science mais sans grossir non plus les ré-
sultats mesurés et -objectifs. Et Noél Tamini est bien, comme on {’a écrit de lui,
le missionnaire de cette fratemité sportive jusqu'aux extrémités de la terre,

Qu’est-ce qui différencie les rassemblements sportifs internationaux des
autres types de rencontres ?

1l ne s’agit pas d’intéréts, de gros sous, de marchés comme dans tous les
rassemblements économiques. Il ne s’agit pas d’alliances douteuses ou de faux-
semblants comme dans bien des rencontres politiques. Il n’est pas question de
partage d’idées comme dans les grandes manifestations culturelles. 1 n'est pas
question non plus d'@®cuménisme syncrétiste comme dans certains sommets
religieux et spirituels. Ce n’est pas, enfin, une ambiance chauffée artificiel-
lement 2 coup de décibels comme dans les manifestations d’une certaine
jeunesse et d’une certaine musique.

Les rassemblements sportifs veulent aller au-del : ils croient a la fraternité
de Peffort, a la communion par le dépassement : dommage que trop d'affaires
douteuses s'en mélent, dommage que les jeux olympiques aussi soient atteints
par cette gangréne. Bien sir le fascisme de droite ou de gauche, la tyrannie ou
le communisme, le racisme et le mépris des droits de I’homme sont & condam-
ner. Mais comment changer les pays qui les vivent si les hommes ne changent
pas d’abord ? La scule maniére d’allumer le feu qui brilera ces bassesses
scandaleuses et réchauffera ces pays, n’est-ce pas de faire jaillir une étincelle
au cceur méme de ceux qui ont froid ou font régner Ihiver chez eux ? Si nous
n’allons pas & Moscou, si nous n’allons pas en Argentine, si les Noirs et les
Blancs ne veulent pas courir ensemble, nous vivons dés le départ le contraire
de ce que nous préchons, le contraire de la fratemité des peuples. On ne peut
pas apprendre A aimer en piétinant le peu d’amour qui reste dans le ceeur des
hommes : une étincelle ne peut-elle pas parfois embraser une forét 7 A quoi
cela sert-il de geler des relations malades ? Quand un homme est alité, il faut
le soigner méme si ses idées, ses théories, son idéal sont contraires aux ndtres.
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Je crois pour ma part que l'effort humain et la fraternité sportive sont au-
dessus de toutes les idéologies et de toutes les structures sociales et politiques.

Mais je ne crois pas pour autant au préchi-précha et 4 la gentillesse béate -
je crois A la fraternité basds sur 'adversité. Je crois donc qu'un rassemblement
sportif international doit étre {'expression d'un affrontement entre les peuples
it doit étre I'expression de leur genre de vie, de leurs méthodes politiques, de
leur niveau économigue, de leurs idéologies sociales, et cette expression doit
s'opposer a celle des autres concurrents. Mais 'opposition sportive est une
opposition loyale et elle ne détruit pas la fraternité :elle crée au contraire
la vraie communion, celle de 'adversité. Les rassemblements sportifs interna-
tionaux doivent donc avoir lieu. Ils reflétenit-a ia fois les oppositions d’iddes
ct de vie, mais en méme temps ils les dépassent dans I’adversité qui entraine
tout le monde en avant. De méme que je propose la compétition des classes,
je propose aussi la compétition des peuples. Mais en attendant, le modéle de
cette nouvelle fraternité et de cette nouvelle lutte est sur les pistes de ces
rassemblements internationaux pour le combat sportif. Ne faisons pas avorter
cette nouvelle civilisation universelle avant qu'elle ne soit enfantée.

Cette civilisation universelie serait donc celle d'un langage unique : celu
du temps mesuré et de I'image proposée. J'aime beaucocup les photos de
Spiridon : elles révélent non des performances mais des gestes d’éternité, Elles
ne figent pas le mouvement, elles donnent un élan, 'envie d’en faire autant.
Elles ne font pas admirer une vedette, elles nous donnent une image de nous-
mémes ; n'est-ce pas i une nouvelle information ? L'information sportive a
laNogl Tamini c’est une information qui n’est pas «obiective» mais «subjectiven
en ce sens qu'elle ne fixe pas des objets mais révélent des sujets que nous
sommes tous, eile nous renvoie 4 nous-mémes. Du coup cette information est
une communication entzre des hommes, non une circuiation d’idées entze des
tétes pensantes ou des regards passifs. Voila Uinfonmation dont notre monde
a besoin : elle crée une solidarité universelle par le dedans concret des individus,
elle met en communication et en communion par Iimage des uns qui révéle le
cceur de tous. Cette civilisation universelie est done une civilisation de I'image.

Beaucoup se plaignent de linvasion de I"image dans notre temps. Mais
Vimage dépasse les mots car elle est Ie langage du corps vivant : & condition
bien siir que nous soyons tous des vivants. Le choix futur est donc clair : le
progrés est inéluctable, il ne faut pas croire revenir au passé, c’est impossible.
Nous avons par suite a choisir : ou la passivité de ceux qui regardent les
images au lizu de vivre et de chercher & comprendre, c’est la décadence du
spectacle ; ou alors la sensation active de ceux qui ressentent leur vie en regar-
dant l'image des autres : c’est le langage du corps, c’est [a communication
universelle, c’est la fraternité de tous les vivants. A condition bien sir de vivre
dans son corps. Le sport est donc la condition physique nécessaire pour une
civilisation universeile de I'image. Je dirais 12 ce que je disais déja de la
machine : §’il ne trouve pas dans le sport un nouveau rythme de vie et de
nouvelles sensations, 'homme se sentira déphasé dans une civilisation de la
machine et de ['image.

Cette nouvelle fraternité universelle doat je modéle est le rassemblement
sportif résoud autrement aussi le probiéme de la violence et la guerre entre les
hommes et les peuples. Entre I'agression criminelle et {a non-violence trop
passive, la force qui se dépasse dans 1'adversité me semble une voie nouvelle.
Fini le temps des guerres qui détruisent les ennemis, qui fout rouler dans le
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sang des innocents et qui piétinent des montagnes de valeurs et des siécles de
progres : je suis d’accord avec les non-violents, Mais fini aussi le temps du réve
non-violent 4 moins que I’on charite comme Luther King ta «violence d’zimer»
ou comme Gandhi la tévolution par la résistance non-armée. La non-violence
ne doit pas étre passive, elle doit étre une force.

Je connais beaucoup de jeunes qui refusent ["armée mais en refusant aussi
I'effort, le travail, 'engagement dans la vie, le combat social : leur non-violence
est une licheté et une faiblesse. Je ne sais pas si c’est réaliste de refuser une
armée : je constate en effet que ceux qui la refusent sont souvent les premiers
a appeler la police ou a frapper du poing quand on touche 2 leur voiture. Je
constate aussi qu'd 'armée beaucoup font du sport et méme se forgent le
caractére par une vie un peu plus rude que cefle qu'ils ménent dans le civil.
Je préche donc un temps de service social, ol I'on apprendra a étre des
hommes debout et des résistants sans avoir obligatoirement un fusil entre les
mains et la haine sanguinaire dans le cceur. Si 'armée évolue vers ce service
national et social, ce ne sera déja pas si mal, le reste me semble actuellement
pure fiction et réve dangereux.

Je sais que I’évangile est un chant de paix mais pas de passivité. Je sais
qu'il faut précher la fraternité mais c’est celle qui est au bout de nos forces
non en-deca de Ueffort. Plutot que de non-violence, je parle donc de force
constructive. J'ai dit plus haut que I'agressivité était le temps fort de ['élan
vital, c’est donc un potentiel de vie personnelle et collective, ce n’est pas un
mal. Si I'agressivité ne devient pas ume force, si elle est refoulée, elle écia-
tera un jour en violence destructrice des autres ou en laisser-aller destructeur
de soi. Entre les anarchistes qui brisent tout, et les marginaux qui se brisent
cux-mémes par la drogue pour aveir des sensations, je crois qu'il y & une
parenté et e méme phénoméne : celui d’une agressivité refoulée. Et pour
appliquer des remeédes sur ces maux et fléaux, je crois qu'il y a d’autres
solutions que celle d’une répression viokente il faut canatiser I'agressivité des
hommes sans la détruire pour en faire une source d’énergie sociale comme on
canalise ia force incontrdlée du torrent dévastateur pour en faire un moteur
de la vie économique. L'agressivité humaine doit se cultiver en s'orientant
vers le dépassement par le haut. Je demande donc des entraineurs sportifs et
des animateurs de la fraternité dans effort.

Noél Tamini me semble 'exemple typique et le messager de cette nouvelle
civilisation de la fraternité dans Ueffort : la force, la fratemité, I'image, la
communication universelle, voild les quatre points cardinaux de ce nouvel
univers. Noél m'z dit un jour : «étre heureux, c'est sentir que l'on fait ce
pourquoi I'on est faity. Et si tous les hommes faisaient {a méme course de [a
vie, ne serait-ce pas le bortheur pour lequel ¢lle est faite ?

I — Méditation.
La paix universelle.

La paix aurait pu étre une fleur des champs ou la rosée qui tombe du ciel.

Elle aurait pu pousser toute seule comme les fleurs des bois ou venir
sourire chaque matin comme I"aube qui se léve.

Elle aurait pu grandir sans travail comme I’arbre qui s’étend chaque année
un peu plus sans que homme I’arrose de sa sueur,
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Elle aurait pu s'offrir comme un cadeau qu'on fait quand il suffit d’aimer.

Eile aurait pu venir comme le repos du soir ou la tranquillité de ceux qui
pensent en avoir fait assez.

Mais la paix des hommes est un feu gu'il faut allumer et sans cesse
alimenter.

Elle est une victoire gagnée ensemble et des mains qui se serrent alors aux
quatze coins du monde,

Elle est un travail sans cesse recommence et un pain quotidien, cuit  la
chaleur du front briilant de tous les peuples.

Elie est la conquéte sans limite de ceux qui se donnent de tout leur cceur,
de toute leur dme, de tout leur corps, de toutes-leurs forces.

Elle est une histoire qui ne finira jamais et la course qui élévera toujours
plus I'univers.

1 — Le nouveau consensus social et universel.

Beaucoup d’hommes aujourd’hui se demandent, inquiets : ol va le monde ?
Le chémage, I'inflation, la crise de I'énergie, la décadence des sociétés, le sous-
développement des peuples, les génocides sanguinaires, les guerres démo-
niaques, comment pouvoir espérer encore 7 Le pessimisme n’arrange rien,
la colére ou la révolte engendrent pius de violence : que faire 7 Le sourire béat
de ceux qui veulent étre bons ressemble trop au miel qui attire les mouches
sauvages :sur qui compter ?

Mon espérance est cglle de Mounier : c'est un «optimisme tragiquer,
l'optimisme de ceux qui combattent en faisant confiance en homme et en
Dieu qui vient & sa rencontre au bout de son chemin.

Mais cet optimisme tragique voudrait se donner les moyens de porter du
fruit : pour qu'une fratemnité universelle des peuples concurrents surgisse, il
faut faire naitre d’abord un consensus universel qui mise sur cette possibilité.

L'école de Francfort et Jiirgen Habermas notamment nous disent que
nous n'en prenons pas le chemin. Pour eux, la science est devenue un pouvoir,
le pouvoir des idées. Connaitre les lois scientifiques, ce n’est plus seufement
étre savant, c'est avoir entre les mains le pouvoir de changer les hommes et
leur vie par le biais de la technique. Le pouvoir dans nos pays est donc entre -
les mains des «technocratesn. C'est dangereux, car ce pouvoir est désormais
le pouvoir nucléaire. Or, la science nucléaire peut faire éclater le monde
comme la science génétique peut transformer "homme en un monstte ou un
super-homme idiot : qui va décider de ces orientations qui risquent d’étre
fatales pour tous ?

L’école aliemande a peur parce que quelques savants pensent pour I’en-
semble des hommes et quelques technocrates décident du sort de P'univers.
Toute la destinée humaine se trouve par conséquent entre les mains de quel-
ques spécialistes dont le seul souci positif est "amélioration technique du
monde, et absclument pas 'évolution humaine globale et universelle, Nous
sommes donc en un temps ou quelques hommes spécialisés gouvernent at oy
le troupeau n'a qu’a béler ou se taire, olt le berger ne fait plus corps avec le
troupeau, ou la téte est coupée du reste du corps social et mendial. Les
hommes qui écoutent les technocrates les suivent comme des «écervelés», des
moutons au mauvais sens du terme, et les hommes qui n'écoutent pas sont
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obligés de s’exclure du troupeau pour devenir des wmarginaux». Notre civili-
sation n'est plus une civilisation de communication, «d’interaction», de
consensus universel : elle périt parce qu'un méme sang n'anime plus le cerveau
et le corps. D'aprés {'école de Francfort, le marxisme lui-méme est dépassé
par cette «praxis» sociale universelle, cette évolution concréte. En effet le
marxisme avait basé toute la dynamique de ’histoire entre 'opposition dialec-
tique oppresseurs - opprimés ; il se trouve maintenant face a des catégories
sociales absolument imprévues dans son programme : d’un cété des techno-
crates tout-puissants, de 'autre des écervelés bien contents de ne plus penser
unis & des marginaux bien peureux devant la révolution qu’ils font a leur ma-
niére : en fuyant. Cette aliénation générale ne donne plus le ressort qui faisait
sursauter les opprimés, aucun mouverment historique d’envergure n’est plus
possible. Le marxisme est donc dépassé par Phistoire scientifique et technique.

L’école allemande redemande donc la communication entre fes hommes,
un gouvermnement humain au service d’hommes vivants, elle réclame un nou-
veau consensus social mobilisant les masses et changeant les analyses sociales
dépassées. Pourquoi le projet de civilisation universelle de {a fraternité dans
I'adversité n’en serait-il pasun ?

C’est mon «opitimisme tragique». Il retrouverait une dialectique concur-
rent - adversaire & tous les niveaux sociaux et au niveau des peuples. La
science et la technique seraient au service de ce progrés humain général et
global. L’image et 'information dynamiseraient la communication universelle.
La force de tous éléverait la fratemité mondiale dans le respect des différences
ct dans le jeu des oppositions vivantes : cette paix ne serait pas passivité ni
réve mais le réalisme de I’histoire humaine en évolution vers le mieux. Ce serait
aussi dans chaque pays le régne d’une vraie démocratie : celle qui construit
Phumanité a partir de la base qui vit et non & partir des idées de quelques
spécialistes du savoir. Le pouvoir lui-méme serait un pouvoir commun con-
trolé et animé par le consensus universel des hommes en marche vers une vie
meilleure. La collectivité progresserait donc en entrainant chaque individu :
ce serait bien I'image de ces rassemblements sportifs ot la téte, I'ensemble du
troupeau, et chaque anonyme gagnent ensemble la course de la fraternité
universelle et vivante.

IV - Méditation.
i.a foi aux hommes.

Je ne crois pas a la fatalité.

Je ne crois pas que la vie soit absurde.

Je refuse de croire que I'étre humain ne soit qu’un fétu de paille, balloté
par le courant de la vie.

Je refuse de croire que 'homme est 4 ce point captif du racisme et de la
guerse, que la paix et la fraternité ne pourraient jamais devenir une réalité.

Je refuse de croire que les circonstances actuelles rendent les hommes
incapables de faire une terre meilleure.

Je dénonceral toujours le droit du plus fort, le triomphe des armes, la
domination des puissants, les priviléges des riches, le faux bonheur des gens
tranquilles, I'illusoire échelle des valeurs trop faciles.
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Je ne croirai jamais que je puisse combattre ailleurs oppression si je
tolére, 12 ol je suis, 'injustice ; que je puisse semer chez moi la fratemnité si
je crie vengeance chez les autres ; que je puisse faire une humanité meilleure
en ne mettant pas 'amour au-dessus des partis, des idéologies, des barridres,
des classes, des nations.

Je ne croirai pas 3 la supérionté d’une race, 4 la richesse d’une seule
culture, aux priviléges établis des grands, & 1'écrasement nécessaire des petits.

Je ne croirai pas 4 la paix qui pousse sur le fumier ni au repos qui nait
des cimeti¢res. Je refuse la paix qui se masque sous les traits de la facilité ou
du laisser - aller. Je refuse la paix qui est le monopole de quelques spécialistes
et non I'accord symphonique d’une multituds:qui vit.

Je ne crois pas que 'homme, méme coupable, égoiste, oraueilleux, ne
soit pas capable un jour d’entrer dans la course et la féte universelles.

Je crois & ce temple ol chaque individu, chaque classe sociale, chaque
peuple, chaque nation apportera sa pierre pour vénérer une flamme rallumée
aprés avoir fait le tour de la terre. :

Alors nous chanterons ensemble et chacun dans sa langue le méme
hymne a I'univers.

V — Les quatre points cardinaux de I'évangile et de Véglise,

Pour que ’évangile redevienne une vie, pour que le bon pasteur redevienne
'animateur d’une pastorale universelle, ne faut-il pas les regarder avec I'eeil
des champions de la fraternité mondiale ? Ne faut-il pas les contempler en les
situant entre les quatre points cardinaux de 'information sportive ; la force de
dépassement, la fraternité dans I'adversité, "image et le consensus universels ?

Si Jésus-Christ est le bon pasteur de Ihistoire, nous ne pouvons pas le
rencontrer dans le souvenir d’un passé flétri mais dans la mémoire vivante je
I'ai dit plus haut : tout commence donc par la force d’un dépassement spiri-
tuel, I'entrainement a une vie meilleure, la vie nouvelle qui surgit de nos
efforts. Je suis étonné de voir les chrétiens lire I’évangile et dire : «ga ne me
dit rien, ¢ca ne me parle pas». L'évangile ne parle pas, parce qu’il est une vie et
que cette vie se trouve dans le dépassement spirituel. Le pére Delorme,
brillant exégéte, nous définissait I'évangile comme «une force en action dans
Phistoire», et non pas un écrit de lettres mortes. Avant de lire il faut nous
laisser emmener par la force d’En-Haut : c’est le premier point cardinal de
I'évangile.

En procédant de cette maniére, nous msquons toutefois de rester seuls
face A4 nous-mémes, c’est 4 dire de nous enfermer dans une sclérose indivi-
dualiste, un mysticisme solitaire se rétrécissant comme une peau de chagrin.
Pour retrouver le dynamisme d’une pastorale universelie, il faut rencontrer le
bon berger dans la fraternité humaine qui s’¢léve en opposant ses contraires,
qui court en concourant. Nous ne pouvons dong lire les évangiles qu’en repla-
gant leur message d’amour dans la montée des hommes d’avjourd’hui vers
un fraternité dynamisée par le jeu des affrontements. Jésus-Christ se trouve
donc non pas chez les uns en excluant les autres mais dans le corps de tous,
membres unis dans leurs différences, et dans le sang de tous, amour qui vit
grice aux combats mutuels. Le vrai pasteur des hommes est cette «causey
vivante de la fraternité de tous dans l'adversité de chacun :c’est le deuxiéme
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point cardinal de I'évangile en action aujourd’hui dans notre histoire. Entraings
ainsi par ceite force vivante, nous pouvons alors reconnaitre 'image et le
visage historique du pasteur : celui de Jésus de Nazareth. A ce moment nous
lisons les évangiles autrement : ils ne sont pius un pieux conte de fées, un
beau souvenir éteint, un musée d’objets anciens, ils sont un miroir. Nous
retrouvons en Jésus le vrai pasteur le méme visage que celui de cette force
entrainant 'univers vers ["évolution fraternelle.

Cette identification est une reconnaissance vivante et non plus le fruit de
I'imaginaire. L'mage contemplée dans les évangiles est celle d’un adversaire
que nous rejoignons et qui nous dépasse au moment ol nous croyons le
posséder. Nous nous reconnaissons en lui mais nous reconnaissons surtout
qu'il est meilleur que nous-mémes et qu’il nous entraine plus loin et plus
haut. Nous reconnaissons que nous sommes ses brebis et son corps, mais en
méme temps qu’il est notre berger et notre téte. Nous faisons alors la méme
expérience que les premiers témoins de la bonne nouvelle : la force et Famour
universels du Christ ressuscité nous apparaissent avant de retourner & son his-
toire passée et de la raconter. Le visage de la gloire précéde Vimage de la vie
terresire et y renvoie comme les fruits renvoient aux racines et & la séve.
Dans ce processus d'identification et de reconnaissance nous évitons {’iilusion
mystique qui refuse la vérification objective et historique ; nous évitons
Iexdgise athée qui «aréduity la vie du Christ A celle d’un philosophe et d'un
penseur du passé ; nous évitons la projection enfantine qui confond Jésus-
Christ avec ce que nous vivons de luj ; nous évitons enfin 'imitation béate qui
reproduit ou singe Jésus-Christ de U'extérieur dans les détails de son allure,
dans le langage ou les meeurs de son époque, dans les circonstances purement

anecdotiques d'un temps dépassé. Tout se concilie et se réconcilie : la vie

mystique d’aujourd’hui avec ['histoire d’hier, la vie spiritueile personneile avec
ia différence fondamentale de celle du Christ, la vie divine d’un seul avec la
vie humaine de chacun et de tous, hier, aujourd’hui, et demain. Cette contem-
plation sst donc une ceuvre de situation et de communion dans 'adversité :
I'image du bon pasteur est notre visage mais ce visage est celui d’un concurrent
non d’un faux-frére trop semblable ; elle est la ndtre mais dans la séparation
et le dépassement infinis. Nous voyons Dieu vivant au rythme des hommes et
de leur histoire : c’est le troisiéme point cardinal.

Pour que cette contemplation mystique devienne une action dyna-
mique, ii faut qu'elle se partage, qu'elle se communigue, qu’elle crée «un
consensus social et universel». Reconnaitre le ben pasteur suppose que nous
puissions entrainer réellement les hommes dans sa marche et son mouvement.
Cela ne peut pas devenir une réalité si le pouvoir du pasteur est entre les mains
de quelques spécialistes, si tous les croyants et tous les hommes ne se sentent
pas emportes par le méme élan et le méme but, par la méme «pastoraler. 11
faut donc que cette pastorale soit le mouvemnent dynamique de tous les cham-
pions de la vie derriére le bon pasteur qui les entraine et les dépasse. Cette
pastorale d’une vie nouvelle universelle est donc le mouvement d'un peuple
qui vit, non de spécialistes qui pensent. Les évangiles ne revivent qu’en les
resituant dans un peuple ouvert a tous les hommes, en mission pour annoncer
une bonne nouvelle qui soit le consensus universel des temps nouveaux.
La vérité de la bonne nouvelle se vérifie a la capacité concréte d’en faire
un consensus social et universel pour aujourd’hui. Cest le quatriéme point
cardinal.
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 Les évangiles ne sont donc pas un livie mort. Il faut leur redonner vie
dans un peuple «saint», tendu vers le dépassement spirituel, ouvert 2 la trans-
cendance divine.

" 1l faut les réanimer en les aimant avec un peuple «un», tendu vers la
communion dans la différence et la fraternité dans "adversité.

1l faut les vérifier et les authentifieren retournant sans cesse au témoignage
du départ dans un peuple «apostolique», fondé sur les apotres comme premiers
témoins et base de toute [histoire.

Il faut enfin faire de ces évangiles une bonne nouvelle universelle en les
rendant moteurs d’un nouveau consensus so¢ial et planétaire dans un peuple
iui-méme tendant & cette universalité. o

Je crois que ce peuple saint, un, apostolique, catholique et universel,
n'est ['église que si I'église marche derriére son pasteur qui la précéde et la
devance déja chez tous les autres hommes. Je crois donc en [église vivant ce
que tous les hommes cherchent dans cette pastorale universelle qui les entraine.
Je crois en Iéglise comme signe de ce que nous avons tous a faire ensemble
dans cette course emmenée par le pasteur de 'infini et de fa perfection.

VI — Méditation.
L’étoile des Rois Mages.

Hier soir jai regardé 'étoile du berger : dans la nuit sereine elle éclatait
de lumiére et son feu rayonnait sur les peuples du monde. Cette étoile m'a
fait comprendre fe mystére de la vie : elle est 13-haut, trés loin, perdue, et
pourtant elle contient toute I'histoire humaine.

Tous les pays du monde sont multiples et infinis dans leurs différences :
pourtant le méme ciel les enveloppe et la méme étoile les conduit. Un
seul langage, un seul signe mais des millions de paroles et des millions de
regards !

Pourquoi ne pas accrocher nos innombrables charrues & cette unique
étoile : savants, philosophes, sages, rois du monde, peuples anonymes, cham-
pions renommés ou malades solitaires, riches et pauvres, paiens et croyants,
pourquei ne pas tracer un unique chemin dans le sillage de cetie étoile méme
si chacun creuse son sillon ?

Jai compris alors que P'étoile du berger était aussi étoile des mages et
des peuples de tous les pays du monde. J'ai compris aussi que cette étoile
avait traversé les siécles en restant la méme, mais que sa lumiére brillait de plus
en plus puisque I'histoire nous rapprochait d’elle et nous attirait davantage, a
chaque pas de ['humanité.

Hier soir j’ai regardé 'étoile du berger et I’étoile des mages : je n’ai pas
seulement révé ! Car les champions m'ont dit : «il faut croire a ton étoile ; il
ne faut pas regarder la le ciel sans rien faire pour porter la lumiére ; va, cours,
porte la nouvelle, anntonce la vie, jusqu’aux extrémités de la terren.

Comme ’ancien messager de {a victoire grecque, j’ai compris qu’il fallait
saisir I’étoile et 1a porter comme le message d’une victoire universelle.

Je croyais étre seul dans cette nuit paisible & avoir compris : des multi-
tudes d’étoiles avaient déja €té cueillies et toute I'humanité avangait dans le
méme charriot céleste. La nuit €tait devenue un matin de printemps !
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Gratien FERRAR!
Le regard politique — L'ceil ouvert sur le pays.

I — Le front commun des hammes de bonne volonts.

Dans la nuit de Noél, chaque année tous les hommes, ¢royants cu non,
chantent ce message universel :

«Gloire au plus haut des cieux et paix sur terre 2 tous les hommes de
bonne volontéx.

De tous cOtés on annonce des tréves, des gestes gratuits, des maisons
ouvertes, des cadeaux qui s’offrent, des solitudes qui se partagent, des vieil-
lards qui rajeunissent, des enfants qui deviennent sages, des peuples qui
espérent. Hélas cette nuit n’a souvent méme pas un lendemain. N'est-ce pas
I'image de nos sociétés : des promesses, des promesses, un peu d’espoir, puis
les longues nuits d’hiver, les guerres froides entre partis, les inimitiés stériles
des chefs, une jeunesse qui claque des dents, et Pattente qui r'en finit pas
d’espérer autre chose.

Telle est bien fa politique aujourd’hui : un vaste jeu de massacre ol tous
les joueurs perdent tout, méme leur dignité d’homme.

Aix-les-Bains n’échappe pas |z régle. Par-del les oppositions politiques,
il y a les tensions entre groupes; entre associations. Nos cités elles-mémes
tombent souvent dans l'inimitié stérile qui n’est pas du tout Padversité
dynamigue que je défends. Pour que les oppositions soient efficaces il faut
garder le méme but, étre sur Je méme terrain, et respecter les régles du jeu
dans la loyauté.

C’est dans cette perspective et au simple petit niveau de la jeunesse
aixoise qu’avec Gratien Ferrari nous avons lancé sur notre ville fe front
commun des associations socio-éducatives : maison des jeunes, scouts, avng-
nerie du lycée, éducateurs de quartier, parents d’éléves, foyers, pourquoi ne
pas nous unir dans une méme course tout en gardant nos différences et faire
ainst progresser la jeunesse vers un mieux ?
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I'ai rencontré Gratien Ferrari, «Nanos pour le club, depuis mes premiers
jours 2 PA.S.A. Il courait le 3 000 métres steeple. Une fois de .plus a son
sujet se vérifie la correspondance entre la course et la maniére de vivre : Nano
a sauté dans sa vie tous les obstacles dressés sur son chemin comme il sautait
les haies en son temps de gloire. Il a passé en souplesse tous les échelons de la
carriére professorale et il tente de gravir ceux du monde politique depuis
quelques années déja.

Beaucoup de champions font de la politique : en tant que citoyens c’est
leur droit et leur devoir. Pourtant leur réputation ne doit pas soutenir des
causes partisanes. Je crois personnellement qu'il y a en politique trois absolt_ss
a sauvegarder, trois terrains neutres & préserver, ce sont précisément les trois
dimensions du vrai champion : I'ouverture sur la transcendance ou I'état de
grice qu'ii soit physique ou spirituel, 'ouverture sur la solitude qui mdrit
lindividu, I'ouverture aux autres, & la simple relation humaine comme 4 la
fraternité universefle. On a beau étre libéral, socialiste, communiste, démo-
crate, républicain... Vessentiel est de préserver cette triple ouverture. Le jeu
politique ne doit étre que l'organisation des structures qui permettent cette
triple ouverture. _

Nos derniéres années ont sombré dans la politisation a outrance :nous en
récoltons actuellement les fruits, tout est bloqué, tout sombre, la politique est
un spectacie de vedettes qui se moquent de leur travail et du pays.

Etymologiquement, la politique c’est PPorgarisation de la cité. Mais une
cité est faite de gens qui par eux-mémes décident de s’ouvrir 2 plus grand
qusux ou non, de trouver ou non dans cette ouverture le bonheur qu’ils
veulent. Personne ne peut les remplacer et surtout pas la politique .

En effet, on aura beau changer toutes les structures possibles pour mieux
organiser fa vie publique, I'homme qui ne veut pas courr ne courra pas,
homme qui ne veut pas croire ne croira pas, celui qui veut se révolter se révol-
tera, celui qui ne veut pas aimer n’aimera pas. La politique améliore es
aconditions» mmais efle n'est pas la «cause» du bonheur. Celui-ci vient de la
volonté qui se dépasse, sapprofondit ou s’ouvre aux autres, et les hommes
politiques n'y peuvent rien : ils préparent le terrain mais ne donnent pas le
bonheur que seul {'individu peut choisir et trouver par sen effort.

Je compareraj une fois de plus le champ politique et le champ de course :
pour quune course ait lieu, il faut un terrain et un terrain bien travaillé,
préparé, balisé, tracé : il faut une structure, quelqu’un qui ia posséde et la
maitrise, et quelqu’un qui organise le travail d’entretien et de préparation.
Tout cela appartient au domaine social et politique. Mais pendant la course,
c’est i champion qui se donne, quel gue soit le terrain ; c’est le blessé qui
souffre quel que soit le propriétaire du champ ; c’est 'amitié qui lie ou non les
concurrents, mais Porganisateur n’y peut pas grand chose. L’essentiel de ia
course est donc ailleurs que dans la structure qui la permet, I'essentiel de a
vie est ailleurs que dans la politique qui le porte.

A cause de cela, tous les champions, quils soient champions sportifs,
champions de I'homme, ou champions de Dieu, ne doivent pas faire de la
politique sur le terrain ol ils se sont faits un nom et personne d’ailleurs ne
devrait méler la politique & ces domaines : c’est le terrain neutre, la zone de
liberté, Pespace vital, la tréve de Noél en permanence.

Mis 4 part ces domaines & préserver, un champion peut-il faire quand
méme de fa politique ?
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A titre de citoyen d’abord : un champion a un travail comme les autres,
une vie sociale comme les autres, il doit donc participer 4 la vie politique qui
conditionne cette vie. Mais je crois que sa raison essentielle de descendre dans
I'aréne est la menace trés actuelle d’envahissement de la politique : peu 4 peu
celle-ci empigte sur toute la vie personnelle et collective et piétine méme les
pdturages de la neutralité. Le champicn doit donc faire de la politique pour
dire non aux partis qui veulent imposer leur idéal et leur volonté aux hommes,
quils jugent comme des inférieurs n’ayant pas encore atteint la majorité. En
disant cela je me situe dans [a ligne de Bernard-Henri Lévy qui dit dans le
testament de Dieu : «L’idéal de Iétat ¢’estz]’état sans idéal». Aucun état,
aucun gouvernement, aucun parti, aucun homme politique n’a le droit d’im-
poser son idéal et ses volontés aux citoyens. L’homme a une volonté pour
construire sa vie et son bonheur : que personne ne le remplace ! Un champion
doit donc contrecarrer radicalement au nom de son idéal ceux qui politisent
tout, méme la course au bonheur, méme la volonté individuelle. II doit donc
arésister» 4 la politique plutdt qu'en faire : ce qu’il veut changer et faire, lui,
c’est Phomme, et pas seulement ses structures. '

Toutes les fois que I’homme est menacé dans sa volonté libre, le cham-
pion doit intervenir et mener un combat, peu importe avec qui, peu importe
contre qui, mais il doit se battre avec toute I’énergie qu’il accumule dans le
sport. Or, actuellement 'homme et la société sont menacés dans leur avenir,
et cet avenir est déja présent dans la jeunesse. Les jeunes sombrent, ils n’ont
plus de but, plus de volonté, plus de pasteur ou de maitre. Ils se dispersent et
courent & I’abime comme un troupeau laissé 3 Pabandon. Voila a quel titre
Gratien Ferrari, moi-méme et quelques personnes contactées, nous avons
lancé cette idée de front commun des associations de jeunes sur Aix-les-Bains -
plutdt que de tirer chacun les adolescents de notre c6té, nous essayons
d’avancer ensemble : fétes communes, sorties pédestres de masse, actions dans
les quartiers défavorisés ol il manque une animation socio-éducative.

Il me semble qu'a tous les niveaux de la société les personnes et les
groupes devraient fajre un front commun, une course commune, plutdt que
de stagner dansleur coin ou de se battre d’une maniére complétement dépassée
et ridicule.

Le combat pour I'avenir de I'homme me semble tellement urgent qu’il
faudrait vite passer au-dessus des étiquetles, des tendances, des ambitions
personnelles ou partisanes. Quand donc tous les partis politiques eux-mémes
ferontls une méme course en s'affrontant loyalement pour faire gagner la
société et 'homme ? Nous les voyons plutdt actueilement passer leur temps
a chercher des histoires bien basses pour accuser le camp adverse et a calculer
Févolution de leur cote de popularité : quand done ce jeu indigne cessera-t-il ?

La cause politique que je défends c’est donc celle d’'un nouveau type
d’homme, le champion, bien au-dessus des querelles spécifiquement politiques;
et les moyens de ce combat social que je propose, c’est ce front commun qui
doit supplanter les combines et les calculs si médiocres que nous avons
auvjourd’hui en permanence. :

Une cause, un moyen, enfin une méthode : je la tire aussi de la compé-
tition sportive et de ma philosophie de I'adversité. Lorsque nous sommes dans
P'aréne politique, anonymes d’un jour de vote, spécialistes du gouvemement,
champions et citoyens mélés ensemble, pouvons-nous nous contenter d’étre
aimables les uns envers les autres 7 Evidemment ce n’est pas réaliste et ce
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préchi-précha des sermons dépassés est plus que naif : il fait sourire et révéle
Pinexpérience totale de la vie politique, sociale, et sportive. Pour qu’il y ait
progrés il faut "adversité. En politique si nous croyons avoir raison, cherchons
4 vaincre autre car dans cette compétition pour organiser la vie sociale le
meilleur doit gagner. Je préche donc la compétition des partis comme je
préche la compétition des classes et des peupies. La lutte politique qui consiste
a mépriser, a détruire, & salir 'ennemi d’en face est complétement stérile et
primitive. Il faut nous battre comme des adversaires. N'ayons pas peur de
nous «rentrer dedanss sur le terrain, mais quand le glas de ’homme com-
mence & sonner, faisons front commun ; et quand la bataiile est finie, voyons
si c’est la société toute entidre qui a gagné, et alors serrons-nous la main en
disant @ «nous ferons encore mieux la prochaine fois». La morale de l'adversité
est la seule morale politique qui sauvegarde la dynamique sociale, I'évolution
de la société, le respect des individus, et la volonté ouverte de ['homme. Je dis
donc : «paix aux hommes de bonne volonté», Mais par bonneg volonté j’en-
tends une volonté solide, celle de coneurrents qui s'affrontent pour le bien
commun de tous. Je préche donc la pastorale des champions méme dans le
monde politique !

11 — Méditation.
1/ Le chemin politique d’un évéque.

* qPartir...

Partir est avant tout soriir de soi.

Briser la crofite d’égoisme qui essaie de nous emprisonner dans notre
propre «moin. ;

Partir, c’est cesser de toumner autour de soi-méme, comme si on était le
centre du monde et de la vie.

Partir, c’est ne pas se laisser enfermer dans le cercle des problémes du
petit monde auquel nous appartenons : quelle que soit son importance,
"humanité est plus grande, et c’est elle que nous devons servir. ’

Partir... c’est avant tout s’ouvrir aux autres, les découvrir, aller a leur
rencontre.

S’ouvrir aux idées, y compris celles qui sont contraires aux ndtres, c'est
avoir le souffle du marcheur.

Heureux qui comprend et vit cette pensée :

«Si tu n’es pas d*accord avec moi, tu m’enrichis»

Avoir 2 coté de soi quelqu’un qui ne sait dire qu’«ameny, qui est toujours
d’accord, d’avance et inconditionnellement, ce n’sst pas avoir un compagnon
mais, bien plutdt, une ombre.

Quand le désaccord n’est pas systématique et tendancieux, quand il vient
d’une vision différente, il ne peut qu'enrichir.

I est possible de cheminer seul. Mais le bon voyageur sait que le grand
voyage est celui de la vie, et qu'il suppose des compagnons.

Avancer pour avarncer, ce n’est pas vraiment voyager.

*¢Le désert est fertiley DDB ~ Dom Ielder Camara
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Vovager, c’est aller 4 la recherche d’un but, c’est prévoir une arrivée, un
débarquement.

Partir ¢’est se mettre en mouvement, et aider beaucoup d'autres a se
mettre en mouvement pour construire un monde plus juste et plus humainy.

2 / Au-dela des apparences du personnage.

Quand un homme se croit «un» personndge, regarde toujours Ia personne
qui se cache derriére la fonction, les titres ou les décorations.

Quand un jeune joue «son» personnage, dévisage son cceur, cherche ses
raisons de paraitre, Ote-lui ce masque qui lui colle & la peau et I'empéche de
respirer. g

Quand meurt une personnalité du pays, oublie «le» personnage qui s’en
va, et garde en ta mémoire la personne qui vit toujours.

Quand, dans ta pastorale, tu veux «des» personnages, n'invente pas des
roles imaginaires, les amis que tu rencontres sont tellement plus vivants,
surtout s’ils sont tes adversaires.

Si enfin tu t’interroges : «quel personnage je suis 7», ne te regarde pas
dans un miroir, regarde ton visage dans celui de ton frére, de ton concurrent
ou du pasteur qui t'emmeéne ta-haut sur sa montagne.

3 / Par-dela les étiquettes.

Il est de droite, il est de gauche, il est au centre : as-tu d€j3 vu un cham-
pion étre ici ou 12 dans le peloton ? Il est en avant ou essaie de 1'8tre ! Regarde
si tu es avec lui et si ceux qui tu catalogues ne t'entrainent pas aussi plus loin ;
cours avec eux plutdt que de mettre des étiquettes.

La droite a pensé, la gauche a viré, le centre a perdu : astu déja vu des
tendances se promener au pays ? Non, les hommes pensent, virent, perdent,
gagnent, jamais leurs étiquettes. Et les champions me disent méme que pour
avancer il faut prendre appui sur chaque pied et faire travailler toutes les
parties de notre corps. {

1l est rouge, il est blanc, il est noir, il est vert, il change de couleurs : as-tu
déja vu un champion triompher & cause de la teinte de son maillot ? Ridicules
raisonnements : jette-toi sur le terrain car sur la touche ton maillot reste sec
et propre alors que la-bas ils se ressemblent tous quand la boue et la sueur
unissent les concurrents dans le méme effort,

Tu es neutre, tu ne te méles pas de ¢a, tu es «sans Etiquette», tu ne
fais pas de politique : as-tu vu quelqu’un faire avancer la vie, sans perdre un
peu la sienne ? As-tu vu un champion gagner une course sans étre dans une
équipe ? N'aie donc pas peur d’avoir des étiquettes si derriére elles un homme
vit et fait vivre des hommes !
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il — L'engagemant politique.

Faire de la politique peut donc étre une maniére d’entrer dans la compé-
tition sociale, a condition de préserver des domaines sacrés, de servir ’homme
ouvert, de savoir faire front avec les autres, et de respecter les régles d’une
morale politigue digne.

Quelest donc actuellement et en caricaturant ['aspect du terrain politique ?

En Europe, le libéralisme défend ia volonté individuelle. Apparemment sa
cause ressemble 2 celle des champions et on nous le reproche souvent_ Hélas !
Dans la compétition sportive, il v a des régles pour que le meilleur puisse
gagner, tandis que le libéralisme ne protége pas le meilleur mais le plus avan-
tagé par la richesse ou la tradition regue. Il manque par conséquent a ce
régime des lois pour protéger le plus pauvre, qui peut étre cependant le plus
volontaire : on doit donc 'aider. Dans une société de vraie liberté, tous les
hommes seraient égaux comme au départ d’une course, cest a dire qu'ils
auraient tous les mémes difficultés a affronter, et les mémes chances de
gagner. Ce n’est pas encore le cas.

Les socialismes défendent la solidarité plutdt que individu. Je pense
que les deux se fécondent mutuellement comme dans le cadre des équipes
sportives : on apporte d’autant plus A I"équipe qu’on est meilleur individuel-
lement et inversemnent, on progresse plus vite individuellermnent si on fait partie
d’une bonne équipe. Les socialismes visert avant tout le bonheur de I’ensembile
de la société plutdt que le petit bonheur privé, leur idéal semble nettement
supérieur a I'idéologie individualiste. C’est vrai en théorie. En pratique ces
Tégimes ou ces partis tombent vite dans le centralisme, et dans I’étatisation :
quelques tétes pensent pour 'ensemble, les individus se moquent donc de leur
sort et c’est de nouveau l'éclatement en individus séparés, isoiés, et non
concurrents pour une méme course, celle de 1’élévation sociale commune. Le
vrai socialisme sauvegardant la progression collective et le bonheur individuel
n’est pas encore inventé,

Dans les autres pays du monde, le gros probléme souvent est celui des
libertés et des Droits de I'Homme. I faut le reconnaitre : la démocratie
existe peu dans le monde. Pourtant ¢’est [’avenir de ’homme. Si nous voulons
que je consensus social universel ne meurt pas avant d'étre né, i faut que les
masses sentent que leur pouvoir est effectif, que le pouvoir est bien entre les
mains de leurs peuples. Tant que la «base» de tous les pays ne s’exprime pas,
Phumanité en restera 4 unstade infantile : celui de ’état protecteur, méprisant
ou assistant les citoyens. Or, actuellement les technocrates sont au pouvoir
méme dans les démocraties modernes, et retardent I'évolution vers une parti-
cipation de tous au pouvoir, 12 ol elle semblait mitre. Nous sommes donc loin
d’une évolution humaine des peuples marchant vers leur majorité.

Promouvoir cette démocratie de nations adultes ne sera pas chose facile :
c’sst tellement plus facile de commander seul et tellement plus efficace.
Le role fuiur des chefs d’état devra étre pourtant de faire évoluer vers ce
progrés. Pour éviter la démagogie, ils ne devront pas avoir peur d’affronter
leur propre peuple et lui apprendre le réalisme : ils devront donc éviter le
paternalisme protecteur et savoir dire non. Pour éviter la tyrannie ou Ia
technacratie, ils devront sans cesse relancer la compétition des groupes, des
masses vers le progrés humain de tous. Cette dynarmique permettra a tous les
citoyens d'entrer dans la course au bonheur comunun tout en sauvegardant les
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différences de chaque catégorie sociale ou de chaque individu : on préservera
a la fois le respect de la base, de chacun, et le projet de I’ensemble, le con-
sensus social de tous.

Dans le tiers monde, P'urgence est au développement. Quand on a faim,
on ne peut parler de rien d’autre que de cette base minimum pour survivre,
Apparemment nous sommes loin de ce qui pourrait apparaitre comme notre
luxe de pays riches : une civilisation sportive. Pourtant le sport dans certains
pays africains, par exemple, a permis 4 des nations inconnues de faire entendre
leurs voix grice aux résultats de quelques champions hors-pair. Je pense donc
que le sport peut étre I'expression des peuples sous-développés et méme le
moteur de leur combat pour entrer dans la course au progrés humain. Aspect
minime du développement peut-étre, mais il néfaut pas le négliger.

En France, je crois que plus il y aura de la compétition politique vraie,
plus la société progressera, il faut donc multiplier les compétitions. A coté
de celles des partis qui veulent le pouvoir, je' crois beaucoup & celles des
associations qui «influencent» le pouvoir. Entre le socialisme et le libéralisme,
pour faire progresser concrétement la vélonté individuelle et la volonté com-
mune, il faut qu’entre en course la multitude des petites associations locales,
culturelles, sociales, économiques, sportives, religieuses, etc... En effet 'indi-
vidu seul se décourage vite et reste souvent inefficace. Le parti seul devient
tyrannique et absolu. Entre l'individu isclé et le parti omnipotent, je crois
beaucoup aux associations qui forment une mini-société. A cette échelle
humaine, les responsabilités sont partagées, les causes sont précises, la base
est prés de la téte, on ne change pas le monde, mais au moins on fait quelque
chose sans réver aux paradis perdus ou aux paradis futurs qui tomberont du
ciel. Les associations me semblent une nouvelle piéce a apporter au jeu poli-
tique, un nouveau concurrent dans la construction d’un pays dynamique en
marche vers une civilisation de champions d’une humanité nouvelle.

L’avenir politique se joue donc de la manidre suivante :le pouvoir est
entre les mains des partis. Ceux-ci s'opposent, gagnent, perdent, ils ont le
pouvoir de décision ou ils le contrecarrent directement. Mais 4 coté de ce
pouveir de décision spécifiquement politique il faudrait tenir de plus en plus
compte du pouvoir de contrdle ou d'influence de tous les autres citoyens. Ces
derniers peuvent agir seuls ou avec de petites associations. Is peuvent agir
occasionnellement ou réguliérement. Tis peuvent proposer des structures
nouvelles ou défendre des valeurs, celles de 'homme ouvert. Hs peuvent
s'associer & des amis, lutter contre des adversaires, ou faire un front commun
ainis - adversaires. Qu’on multiplie 4 U'infini les possibilités de la compétition
pelitique et qu’on ne la restreigne pas au piétre spectacle des partis luttant
pour avoir le pouvoir de décision !

1V — La pastorale et la politique.

Un chef d’¢tat n’est absolument pas le berger de son peuple : ce serait
trop dangereux. Le pasteur sportif gue nous avons suivi dans sa course et que
nous avons regardé avec tous les yeux possibles dans le monde d’aujourd’hui,
ce pasteur conduisait son troupeau, mais personne ne nous a dit qu’il était le
maitre du pays, le maire de la commune, ou le chef de I’état ol paissaient les
brebis.
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Un pasteur ne doit pas se confondre avec le pouvoir politique parce
qu’alors it risque d’utiliser la force violente pour faire avancer ses moutons au
lieu d’en rester & sa seule force de conviction,  sa seule capacité de rayon-
nement. Un pasteur qui aurait le pouvoir politique risquerait de tomber dans
le fascisme : un idéal défendu par les forces de 'ordre c'est du fascisme,
clest la porte ouverte «a la barbarie & visage humainy. Un pasteur politique
risquerait vite de devenir un barbare 4 visage humain. 11 faut donc dissocier
la pastorale et la politique.

La pastorale c’est Pensemble des voix et des hommes qui s'élévent pour
défendre des valeurs avec comme seule arme leur pouvoir de convaincre.
C’est donc un pouvoir d’éducation, qui en appelie a la volonté libre, qui
essaie de dynamiser cette volonté et cette liberté des individus, des groupes,
sans fajre pression, sans faire peser des menaces, sans faire du chantage finan-
cier, économique ou autres... comme peut le faire le pouvoir politique. Cette
action pastorale influence la vie politique mais est d’un tout autre style :
voila pourquoi je préfére pour elle le terme de «publiques. J'aime faire cette
distinction parce qu'elle clarifie les choses :les champions de 'homme, qu'ils
solent sportifs, religieux, membres d'associations ou de fronts communs,
doivent avoir une action publique, visible, officielle au nom de leur pouvoir
de contrdle et d'influence. Mais ils doivent laisser l'action typiquement
politique aux mains de ceux qui ont le pouvoir de décision.

1l faut donc faire aller de pair la pastorale et la politique mais ne pas les
confondre, Li encore il s’agit d'une adversité bénéfique pour I’ensemble de la
société : d’un c6té les champions de la pastorale, de Pautre les champions de
la politique. Cette concurrence doit créer une dynamique sociale permanente
pour changer a Ia fois les structures et 'homume, et marcher ainsi vers la féte
saciale d’un homme nouveau.

CHAPITRE XV



Méditation biblique.

«Fils d’homme, prophétise contre les pasteurs de mon peuple, prophétise.

Tu leur diras : Pasteurs, ainsi patle le Seigneur. Matheur aux pasteurs de
mon peuple qui s¢ paissent eux-mémes : les pasteurs ne doivent-ils pas faire
paitre le troupeau ?

Vous vous étes nourris de lait, vous vous Stes vétus de laine, vous avez
sacrifié les brebis les plus grasses, mais vous n'avez pas fait paitre le troupeau.
Vous n'avez pas fortifié les brebis chétives, soigné celle qui était malade,
pansé celle qui était blessée. Vous n'avez pas ramené celle qui s’égarait, cherché
celle qui était perdue. Mais vous les avez régies avec violence et dureté. Elles
se sont dispersées, faute de pasteur, pour devenir la proie de toute béte
sauvage, elles se sont dispersées. Mon troupeau erre sur toutes les montagnes
et sur toutes les collines élevdes, mon troupeau est dispersé sur toute la surface
du pays, nul ne s’en occupe ¢t nul ne se met 2 sa recherche.

Eh bien ! Pasteurs, écoutez {a parole du Seigneur. Par ma vie je le jure :
-.je me déclare contre les pasteurs. Je leur reprendrai mon troupeau... je
les empécherai de se repaitre eux-mémes. J’arracherai mes brebis de leur
bouche et elles ne seront pius pour eux une proje.

Car ainsi parle le Seigneur : voici que j'aurai soin moi-méme de mon
troupeau ¢t je m'en occuperai. Comme un pasteur s’occupe de son troupeau,
quand il est au milieu de ses brebis éparpillées, je m’occuperai de mes brebis.
Je les retirerai de tous les lieux ol elles furent dispersées, aux jours de nuées
et de ténébres. Je leur ferai quitter les peuples od elles sont, je les rassemblerai
des pays étrangers et je les raménerai sur leur sol. Je les ferai paitre sur les
montagnes, dans les ravins, et dans tous les lieux habités du pays. Dans un
bon piturage je les ferai paitre, et sur les plus hautes montagnes sera leur
pacage...

Je susciterai pour prendre la téte du troupeau un pasteur qui les fera
paitre...

Je conclurai avec eux une alliance de paix, je ferai disparaitre du pays les
bétes féroces. lis habiteront en sécurité dans le désert, ils dormiront dans les
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bois. Je les mettrai aux alentours de ma colline. je ferai tomber la pluie en son
temps et ce seru une piuie de bénédictions. L'arbre des champs donnera son
fruit et la terre donnera ses produits ; ils seront en sécurieé sur leur sol. Et
"'on saura que je suis le Seigheur quand je hriserai les barres de leur joug et
que je les délivrerai de la main de ceux qui les asservissent. 1l ne seront plus
un butin pour les nations, et les bétes du pays ne les dévoreront plus... Je
ferai pousser pour eux une plantation céiébre | il n'y aura plus de victimes de
la famine dans le pays, et ils n’avront plus 2 subir linsulte des nations...

Vous, mes brebis, vous étes le troupeau humain que je fais paltre, et moi
Je suis votre dieu, oracle du Seigneur... »*

Ffe-aefiol 34

— 4€me PARTIE —

L'ARRIVEE... ET LE

NOUVEAU DEPART



CHAPITRE XVI



Le dernier souffie et la porte de la vie.

Nous voici @ quelques metres de la ligne d’arrivée : que de visages rencon-
trés pendant cette course, que de joie vécue, que d'obstacles franchis, que
d'idées ont trotté en nous. Pourtant il ne faut pas relacher notre effort !
Allons ! Un demier coup de rein. Ne nous donnons pas & moitié au moment
o il faut gagner ! Une vie nouvelle joillit maintenant dans tout notre corps :
tous les concurrents puisent au plus profond d'eux-mémes leurs derniéres
ressources, 1ous se rapprochent. c’est lu grande empoignade : des cris, des
applaudissements, les rumeurs de ia foule, les chants de la masse. le feu
d’artifice de l'univers. tous se lévent, tous accourent ... La porte d’arrivée est
la...Ouf !

Cette porte cst une porfe ouverte : une autre course vient déja de com-
nrneer, celle de la vraie vie. Un pasteur, le «pasteur» a déja pris la téte ;
emboitons vite son pas et accrochons-nous au rythme qu'il impose.

Ecoutons sa voix et suivons-e :

«Je désire que vous partiez 3 la recherche de toutes les traces de la
vie.

Aflez de par le monde entier, courez porter cette nouvelle : ¢’en est fini
avec la mort, le tombeau, les cimetiéres,

Entrez dans la danse et inventez la féte,

Dites aux hommes qu’ils ne sont pas morts, que leurs possibilités ne sont
pas sclérosées,

- Chantez 'espérance. faites croire 4 tous qu'il n'est pas trop tard pour
enflammer leur enthousiasme et réveiller leur cceur.

Ne brassez plus le vent, laissez-vous entrainer par son souffle ; accélérez
votre course ; €coutez la voix des cieux ; ne doutez plus. donnez-vous sans
mesure méme si vous ressemblez aux agneaux jetés au milieu des loups.
Regardez mwon visage, mes mains, mes picds : mes traits sont encore tirés,
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la souffrance me marque encore, muais quelle joie, quelle paix, je vis et je
rayonne !

Allez ! Traversez l'univers et faites vivre tous les hommes d’une vie
nouvelle ; changez la face de la terre et devenez un seul corps gui s’envole
jusqu'aux cieux dans les espaces de la plénitude. N'hésitez pas, ne soyez pas
inquiets, ne frémissez pas de peur : cueillez les fruits de la vie en surabondance
et rassemblez tous les hommes pour cette unique course.

Regardez : le feu tombe du ciel, il se répand sur vous, il se partage pour
enflammer chacun, il embrase l'univers. Ce feu est allumé : il ne s'éteindra
jamais ! C’est celui de mon cceur, de ma vie, de mon corps, je vous le donne ;
répandez-le sur votre terre et je serai votre pasteur jusqu’a la fin des temps».
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