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Les Australiens ont toujours été passionnés par le sport, les Aborigènes ayant participé à des 

jeux traditionnels bien avant l'arrivée des Européens.¹ Selon des données gouvernementales 

récentes, environ 16 millions d'adultes et d'enfants pratiquent un sport chaque année, et plus 

de 90 % des adultes s'intéressent au sport.² 

Tout au long de l'histoire, il y a eu un lien entre le sport et la religion. De nombreux jeux de la Grèce an-

tique étaient fondés sur des croyances religieuses et la mythologie, tandis que les cérémonies des Jeux 

olympiques modernes peuvent être assimilées à des événements liturgiques (par exemple, les cérémonies 

d'ouverture et de clôture). Le lien entre le sport et la foi en Australie est devenu plus visible ces derniers 

temps, avec des athlètes d'élite que l'on voit prier sur le terrain⁶ et d'autres qui parlent ouvertement de 

leur foi.⁷ Au niveau local, de nombreux parents et tuteurs donnent généreusement de leur temps et de 

leurs talents pour faire du bénévolat dans des clubs sportifs et, ce faisant, vivent activement leur foi et 

témoignent de l'Évangile. En outre, ceux qui pratiquent le sport peuvent témoigner de leur foi en illustrant 

des valeurs telles que le fair-play, le travail d'équipe, le respect d'autrui et le sacrifice. 
 

Alors que le sport a été célébré par l'Église comme « un instrument puissant pour la croissance intégrale 

de la personne humaine »,⁸ il est important de noter la réalité des divers défis qui peuvent miner les mé-

rites du sport. La déclaration sur la justice sociale 2014-15 de la Conférence des évêques catholiques 

d'Australie, Une couronne pour l'Australie : La recherche du meilleur pour notre nation sportive, souligne 

certains de ces défis, tels que la mentalité du « gagner à tout prix », la marchandisation du sport et l'ex-

clusion des groupes vulnérables.⁹ Le document, qui explore également la majesté et le pouvoir de trans-

formation du sport, sert de fondement idéal à la présente déclaration. 

Phénomène mondial, le sport est considéré par l'Église catholique comme une activité humaine bonne et 

utile qui reflète les paroles de Jésus dans Jean 10,10 : « Je suis venu pour qu'ils aient la vie, et qu'ils 

l'aient en abondance ». Alors que les premiers chrétiens utilisaient le sport comme métaphore de la vie 

spirituelle,³ les papes récents ont beaucoup écrit sur le sport.⁴ Le Pape François a souligné l'opportunité 

unique que représente le sport pour une rencontre avec Jésus, en déclarant : « Le sport peut ouvrir la 

voie au Christ dans les lieux ou les environnements où, pour différentes raisons, il n'est pas possible de 

l'annoncer directement ».⁵ Cette puissante opportunité de rencontre est au cœur de la présente déclara-

tion. 

 

"Le sport peut ouvrir la voie au Christ dans les lieux ou les environnements où, pour 

différentes raisons, il n'est pas possible de l'annoncer directement." 
 

PAPE FRANCOIS 

L’EGLISE ET LES SPORTS 

L'Église d'Australie est associée depuis longtemps au sport. Pendant des décennies, les installations des 

églises ont été utilisées pour le sport¹⁰, des équipes confessionnelles ont participé à des compétitions lo-

cales et des associations sportives ont été gérées par des églises¹¹. Aujourd'hui, l'Église entretient de 

nombreux liens avec le sport, en particulier par le biais de l'éducation. Cependant, le sport et la foi sont 

souvent mis en opposition, car les exigences de la programmation sportive obligent les jeunes et les fa-

milles à choisir entre la pratique de leur foi et la participation au sport. 
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Le point de vue de l'Église sur le sport a été présenté dans plusieurs documents papaux.  L'un des pre-

miers de ces documents est une lettre du pape Pie XII aux athlètes participant aux Jeux olympiques de 

Melbourne en 1956, dans laquelle il encourage les athlètes à témoigner de l'idéal spirituel du sport, « 

et ainsi, tout en défendant ardemment les couleurs de votre patrie, être désireux de servir la cause de 

Dieu parmi vos frères »¹². Comme les papes récents ont régulièrement rencontré des athlètes profes-

sionnels de diverses équipes et organisations, il existe maintenant de nombreuses lettres, discours, 

écrits et enseignements du Vatican facilement accessibles qui traitent des nombreux parallèles qui 

existent entre l'Église et le sport¹³. 
 

Pour de nombreux Australiens, le sport sera toujours une activité séculière. Cependant, pour beaucoup 

d'autres, le sport peut être perçu à travers un prisme théologique ou religieux comme une opportunité 

profonde pour ses participants d'exprimer leur pleine humanité en articulant et en renforçant certains 

aspects fondamentaux de l'identité humaine. Le sport et la religion procurent chacun un fort sentiment 

d'identité, en fournissant un lieu de communauté, un sentiment d'appartenance et de l'espoir pour 

l'avenir. Comme la foi, le sport peut transformer le participant, le spectateur, le bénévole et l'adminis-

trateur, en inculquant et en développant le caractère et les vertus morales. Celles-ci peuvent inclure 

l'humilité (toujours accepter les décisions des officiels, gagner sans se vanter et reconnaître gracieuse-

ment la défaite), la justice (jouer de manière équitable et dans un esprit éthique) et la force d'âme 

(persévérer même lorsque la victoire semble improbable).  
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LE SPORT POUR TOUS 

L'Église et le sport s'efforcent d'inviter tout le monde à participer, en valorisant la contribution de cha-
cun, indépendamment de l'âge, du sexe, du statut social ou des capacités¹⁴. En effet, l'Église et le 
sport peuvent apprendre l'un de l'autre de plusieurs manières. Souvent, le sport a été à l'avant-garde 
de la défense des questions sociales¹⁵ et de la reconnaissance des dons de chacun, comme en témoi-
gnent, par exemple, le développement des Jeux paralympiques et des Jeux olympiques spéciaux, ainsi 
que l'inclusion croissante des femmes dans le sport. Avec environ 8 000 sports différents pratiqués 
aujourd'hui dans le monde¹⁶, il existe de nombreuses possibilités pour les individus de trouver une 
activité sportive qui mette à profit leurs dons et talents uniques. Que l'on joue au football, au netball 
ou au boulingrin, les activités sportives offrent les mêmes possibilités de croissance, de développe-
ment de la vertu et de connexion avec Dieu.  
 

Toutefois, le sport peut ne pas respecter la dignité, les croyances et pratiques religieuses et l'inclu-
sion¹⁷. Souvent, une mentalité de "victoire à tout prix" prévaut, où les athlètes et les entraîneurs sont 
considérés comme des marchandises dont la valeur n'est mesurée que par la performance. Les per-
sonnes de foi, qu'il s'agisse d'athlètes, d'entraîneurs ou de spectateurs, peuvent s'opposer de manière 
positive à la marchandisation des sportifs en faisant preuve de respect pour la dignité de tous et de 
gratitude pour leurs contributions, en reconnaissant et en applaudissant leurs efforts en toute circons-
tance. 
 

Tout comme l'Église est composée de nombreux membres (1 Corinthiens 12,12-27), le sport est rendu 
possible par les efforts de nombreuses personnes, et pas seulement des athlètes qui participent aux 
compétitions. Au niveau de l'élite, il existe une myriade de rôles au sein du sport, depuis les entraî-
neurs et les officiels jusqu'aux administrateurs, au personnel médical et aux gestionnaires d'installa-
tions. Dans les sports locaux, il y a les parents, les supporters et divers bénévoles, sans lesquels de 
nombreuses équipes scolaires ou clubs locaux cesseraient d'exister.  
 

Compte tenu du nombre et de la diversité des personnes impliquées dans le sport, de sa convergence 
avec de nombreuses questions sociales et de son importance en Australie, l'Église a une occasion 
idéale de renouveler son engagement dans le sport. Par la présence et le service des catholiques lo-
caux, l'Église peut améliorer l'expérience sportive ; et par la relation et la recherche, elle peut ouvrir la 
voie au Christ d'une manière qui ne serait peut-être pas possible autrement.  
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LA GRÂCE SUR LE TERRAIN DE SPORT 

Le sport suscite souvent une série de sentiments et 
d'émotions fortes chez ceux qui y participent. Parfois, 
pour les joueurs, les officiels, les parents ou les specta-
teurs, ces émotions peuvent stimuler la performance ou 
évoquer un sentiment d'admiration et d'émerveille-
ment ; à d'autres moments, elles peuvent s'exprimer 
par un comportement agressif ou abusif. Les personnes 
croyantes ont la grande responsabilité d'agir avec grâce 
et respect, tant sur le terrain qu'en dehors. Cela signifie 
qu'il faut aller au-delà du simple respect des lois du jeu, 
qui ne font souvent aucun commentaire sur le manque 
d'esprit sportif. Au contraire, nous sommes appelés à 
faire preuve d'une attitude éthique et charitable à 
l'égard de toutes les personnes impliquées, en jouant 
toujours dans le véritable « esprit du jeu ». 
 
Avant de développer le caractère, le sport doit d'abord 
le révéler. Les compétiteurs sont appelés à se réjouir 
de leurs dons, à reconnaître leurs limites et à recon-
naître et applaudir les compétences de leurs adver-
saires, plutôt que de les considérer comme des « enne-
mis ». Si la victoire procure de la joie, la défaite doit 
également être acceptée avec bienveillance et un esprit 
de camaraderie doit régner entre les adversaires après 
le coup de sifflet final. Pour les spectateurs, il est né-
cessaire d'accepter avec grâce toutes les décisions 
prises par les entraîneurs et les officiels. Le sport nous 
apprend que la vie n'est pas toujours juste, mais nous 
sommes encouragés à nous relever dans un esprit de 
persévérance, à apprendre et à nous engager de tout 
cœur dans la prochaine compétition.  

Le terrain de sport est l'occasion de mettre en pratique l'enseignement social catholique¹⁹, c'est-à-dire 
de réfléchir à la manière dont nous pouvons servir les autres et œuvrer à la mise en place de conditions 
équitables pour tous. Comment pourrions-nous offrir une voix, une enquête bienveillante ou une action 
discrète pour aider ceux qui sont négligés ou exclus en raison de leur situation socio-économique, de 
leur race, de leur religion ou de leur orientation sexuelle ? Quels changements pourrions-nous tenter 
d'initier lorsque la dignité d'autrui est mise à mal ? Comment pourrions-nous encourager les efforts vi-
sant à améliorer la contribution de notre club ou de notre compétition au bien de la communauté au 
sens large ? 
 
Le potentiel de croissance individuelle dans la vertu présent dans le sport est particulièrement important 
lorsqu'on considère les sports juniors et les compétitions scolaires. Ces contextes constituent une plate-
forme idéale pour développer les vertus des enfants et des jeunes tout au long de leur vie, et pour dé-
montrer que l'objectif de toute activité humaine est de rapprocher les gens de Dieu. Le pape Benoît XVI 
a écrit que, pour les jeunes, le sport peut devenir « une école de formation aux valeurs humaines et 
spirituelles, un moyen privilégié de croissance personnelle et de contact avec la société »²⁰. 
 

Le terrain de sport est l'occasion de mettre en pratique les enseignements 

sociaux catholiques, de réfléchir à la manière dont nous pouvons servir les 

autres et de travailler à la mise en place de conditions équitables pour tous. 
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UN CHAMP DE MISSION 

Le sport reflète également le modèle synodal de l'Église encouragé par le pape François. En partageant 

nos dons d'une manière qui glorifie Dieu, tout en observant et en écoutant les autres, nous nous enri-

chissons mutuellement. En travaillant, en écoutant et en grandissant ensemble, et en reconnaissant que 

chaque personne a quelque chose à apporter, les divisions peuvent être surmontées, les blessures peu-

vent être guéries et un objectif commun peut être atteint. En fait, l'importance du travail en commun a 

été reconnue par le Comité international olympique en 2021, lorsqu'il a modifié sa devise vieille de 140 

ans, « Plus vite, plus haut, plus fort », pour y inclure le mot « Ensemble »²¹. 
 

Le terrain de sport n'est pas une église, mais tous deux sont des lieux de rencontre. De même qu'un pa-

roissien peut devenir un ami sincère, de même l'amour du sport peut offrir des opportunités de relations 

plus profondes caractérisées par l'apprentissage, la prière et le soutien dans la joie et la peine²².  

Dans le contexte australien actuel, le terrain de sport est un lieu de mission, où l'Église rencontre les 
gens sur leur propre terrain. L'évangélisation dans le sport, comme dans toutes les sphères de la vie, est 
une invitation, où, par le service et un témoignage basé sur l'action, Jésus peut être révélé. S'inspirant 
de l'exemple de Jésus, l'évangélisation « ne fait jamais de prosélytisme et ne force pas les gens à croire 
»²³, mais invite plutôt par le témoignage.   
 

Il existe de nombreuses façons pour les personnes croyantes de mettre leurs dons et leurs talents au 
service du sport d'une manière qui témoigne des valeurs de l'Évangile. Chacun doit discerner dans la 
prière la meilleure façon de contribuer, en fonction de ses propres dons. Pour beaucoup, en particulier 
les parents d'enfants pratiquant un sport, les rôles bénévoles au sein de leur club local seront une occa-
sion de servir les autres, en entraînant, en comptant les points, en gérant les installations, en arbitrant 
ou même en contribuant à garantir l'intégrité de l'environnement sportif²⁴. Bien que le bénévolat dans 
un club sportif puisse ne pas apporter de récompense financière, ceux qui témoignent de leur foi en 
s'engageant dans le sport acquièrent un grand épanouissement et le sentiment d'avoir un but à at-
teindre.  
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"[la] formation d'une personnalité qui considère le sport non pas comme une fin en soi 

mais comme un moyen de développement physique, moral et social total et harmonieux." 
 

SAINT PAPE JEAN-PAUL II 

Une autre opportunité importante existe au sein des écoles, où 

les enseignants, les entraîneurs et les parents peuvent combi-

ner leur foi avec le sport dans les différents rôles qu'ils remplis-

sent. De tels contextes sont de formidables occasions d'ensei-

gner et d'accompagner (marcher avec) les jeunes dans leur 

relation avec Jésus, en les inspirant à pratiquer activement les 

vertus chrétiennes sur le terrain et en dehors, et en les aidant 

à développer une association permanente entre le sport et la 

foi. Un moyen simple d'intégrer la foi et le sport dans les 

écoles peut consister à prier lors des entraînements et des 

compétitions. 

  

L'aumônerie sportive est un moyen pratique d'introduire la foi 

sur le terrain de sport. Avant que l'aumônerie ne devienne 

courante dans certains contextes, les directeurs sportifs, les 

entraîneurs et les membres de congrégations religieuses rem-

plissaient souvent un rôle similaire en apportant aux athlètes 

un soutien émotionnel et personnel, en particulier à ceux avec 

lesquels ils avaient noué de solides relations. 

et d'un accompagnement. De nombreuses personnes de foi qui ont une passion pour le sport pourraient 

être appelées à considérer l'aumônerie comme un moyen de partager ces passions²⁶.  
 

Au niveau paroissial et diocésain, il serait utile d'examiner les moyens les plus appropriés pour que les 

communautés prient et soutiennent les personnes impliquées dans le sport. L'une d'entre elles pourrait 

consister à souligner chaque année les événements sportifs importants et les fêtes correspondantes 

comme autant d'occasions de prier pour les athlètes et les responsables sportifs. En outre, les paroisses 

et les communautés peuvent envisager d'accueillir des initiatives sportives afin d'engager les jeunes et de 

les mettre en contact avec l'Église. Le Centre national pour l'évangélisation développe une série de res-

sources pour aider les paroisses dans cette mission. 
 

Pour ceux qui exercent déjà diverses fonctions sportives, cette déclaration est une invitation à réfléchir à 

la manière dont leur contribution au sport local témoigne de leur foi catholique. En effet, les efforts sou-

vent non rémunérés de nombreuses personnes pour permettre au sport d'exister sont essentiels, selon 

les mots du Saint Pape Jean-Paul II, à la « formation d'une personnalité qui considère le sport non pas 

comme une fin en soi, mais comme un moyen de développement physique, moral et social total et har-

monieux »²⁷.  

Les aumôniers se caractérisent par l'amour du sport, l'amour 

des gens et l'amour de Dieu. Leur rôle dans l'environnement 

sportif est pastoral et prend souvent la forme d'une présence 
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Ensemble, nous prions. 

 

Dieu d'amour, 

tu nous as donné le don du sport  

comme moyen de nous rapprocher de toi. 

Puissions-nous utiliser nos dons et nos talents  

de manière à te rendre gloire, 

en faisant preuve d'humilité, de charité et de gratitude. 

Puissions-nous nous efforcer d'apporter Jésus  

dans la riche moisson du sport, 

et, ce faisant, permettre à tous  

de rencontrer ton amour et ta miséricorde. 

Amen. 

UNE RICHE RECOLTE 

Le sport est une activité humaine qui reflète la beauté, la splendeur et l'émerveillement de la création 
de Dieu. Il continuera d'attirer des gens dans le monde entier parce qu'il y a sans aucun doute quelque 
chose d'intrinsèquement bon en lui. Des foules continueront d'affluer aux grands événements sportifs 
en Australie, des grandes finales de football aux Jeux olympiques de 2032 à Brisbane, où les athlètes 
du monde entier se disputeront la plus haute récompense sportive : une médaille d'or olympique. Mais 
tandis que les athlètes et les passionnés de sport attendent avec impatience ces compétitions capitales, 
les croyants resteront engagés dans l'entraînement de toute une vie dans le « gymnase spirituel »²⁹, 
s'efforçant avec ardeur d'obtenir la ”couronne impérissable » de la vie éternelle (1 Corinthiens 9,25). 
 
Tout au long de sa longue association avec le sport, l'Église a toujours gardé l'espoir d'une attention 
renouvelée à la dignité, à la valeur et à l'objectif véritables du sport. Avec tant de personnes impliquées 
dans le sport à travers le pays, il existe une merveilleuse opportunité pour les personnes de foi de con-
tribuer à ce renouveau en donnant l'exemple des vertus que le sport peut encourager et, ce faisant, en 
témoignant de l'Évangile et en ouvrant le chemin vers le Christ. Nous encourageons les individus, les 
familles, les paroisses et les diocèses à réfléchir dans la prière à la manière dont ils peuvent s'engager 
au mieux dans ce champ de mission dynamique. 
 
De plus amples informations sont disponibles à l'adresse suivante : nce.catholic.org.au/sport 

Traduction française : Eglise et Sport France 
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