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organisé un immense rassemblement, le 25

Jamboree scout international, en Corée du Sud
au bord de lamer Jaune, a Saemangeum. Cest avélo que
trois scouts de FAisne ont décidé de s'y rendre. 15 600
kilométres au compteur, 8 mois pour traverser 17
pays. Antonin, le laonnois de la bande, a accepté de
nous dévoiler un peu de cette aventure baptisée la
Cyclodyssée.
Florian, 37 ans, a lancé ce proget fou en 2022. Ancien chef
plonnier des Scouts et Guides de France, polytechnicien,
consultant dans le domaine de la transition énergétique,
en 2015 il avait rallié a wélo Paris a Hong-Kong ; a force
de persuasion, il a convaincu deux amis chefs scouts
rencontrés lors de camps, d'effectuer ensemble ce demi-
tour du monde a vélo jusqu'au Jamboree : Antonin, 21
ans, étudiant en ingénierie automobile et Pierre, 22 ans,
en fin d’études de marketing et management.
1l a fallu des mois de préparation pour définir fitinéraire,
trouver des sponsors, nouer des contacts, notamment a
Fétranger pour &re hébergés, tout calculer pour limiter
le poids sur les vélos...
Pour ce projet, ces trois chefs scouts de France se sont
inspirés de Guy de LARIGAUDIE, le sroutier de légendes
qui avait rallié Paris a Saigon en 1937 au volant d'une
viedlle Ford. Eux ont pédalé a la rencontre des scouts et

P endant I'été 2023 -du 1 au 12 aolit- était
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guides des autres pays, epour connaitre lewr maniére
de vivre le scoutisme et leurs aspirations pour un futur
meifleurs.

Partis le 2 janvier 2023 de Moisson (Yvelines) - lieu de
funique Jamboree organisé en France en 1947 -, ils ont
traversé Europe, le Caucase, FAsie centrale et les routes
de la soie. lls ont cependant été contraints de laisser
trois fois leurs vélos pour prendre le bateau sur la mer
Noire, de la Roumanie a la Géorgie, sur la mer Caspienne
de FAzerbaidjan au Kazakhstan, puis au port chinois de
Dalian d'od ils ont pris Favion pour la Corée du Sud.

Et qui dit scout, dit Blonne) A{ction) : Florian, Pierre et
Antonin ont aussi roulé en souvenir de Mathis, un ami
scout décédé d'un cancer a Fage de 16 ans, levant ainsi
5 000 € pour la recherche au profit de l'association
Mathis&co (www.facebook comvmathisandco), a finstar
des courses a pied organisées depuis 3 ans dans le
Laonnois.

Ce fut un défi sportif bien rythmé : 110 kilomeatres par
jour en moyenne, 25 jours de vélo par mois, le reste étant
consacré aux repos, visites, conférences sur leurs leux
d'accueil, montage vidéo et réseaux sociaux.

Propos recusillis par Sophie LOISEAUX



UNE GRANDE
AVENTURE
SPORTIVE ET
HUMAINE

Trés actifs (nstagram, Facebook,
YouTube), Antonin, Florlan et Plerre
ont partagé au fil des mols leurs
rencontres avec des scouts du
monde entler.

«Nous voufions témoigner des valewrs
du scoutisme, donner aux jeunes le
golt de Faventure ! Mettre aussi en
avant le cyclotourisme qui donne une
certaine autonomie et permet de se
frotter réeflement au pays traversé et...
d'éviter l'avions, l'aspect écologique
étant fune de leurs motivations.

«Ce fut une grande aventure sportive,
humaine, de découverte et de
paix» ! Et ce, malgré les obstacles
et les imprévus : pneus creveés,
surprises de la météo, déconvenues
administratives, changements sur
Fitinéraire initial. Obtenir certains
visas fut trés difficile, par exemple

Maongale

en Russie, ou ils ne Font eu que pour
trois jours et en Chine ol il a fallu
éviter la zone tendue des Ouighours.
Passer certains cols en plein ceeur de
Fhiver fut des plus risqués comme
au lac Son Kul au Kirghizistan ot ils
comprirent vite pourquol lis étaient
seuls : une éendue de glace de 1m50
d'épaisseur a traverser sur plusieurs
kilométres._..

LA CYCLODYSSEE

Riging 10 1he World Scout Jamberes

Paysages grandioses et infinis, surtout les déserts, nuits sous les étoiles,
intenses expériences et rencontres ! Ayant chacun cing sacoches, pour
la tente, le matériel de secours, de cuisine et de prise de vue, Ilis se sont
sentis accuedlis scomme des roiss. Touchés par Fhospitalité sans faille des
musulmans (dans la moindre yourte, il y a toujours de quoi accueillir,
le visiteur est un cadeau de Dieu !) fun de leurs plus beaux souvenirs se
situe au Kazakhstan, chez Yelena et Stanislas qui les ont logés, nourris,
réconfortés alors quiils étaient épuisés, découragés par la météo et les tracas
de papiers, les traitant avec une extréme générosité comme leurs enfants...
Pour ces trois personnalités bien différentes, ce fut une wéritable legon sur
soi et sur la Vie ! «Ma foi s'est affermie, la nature est mon église, quoil de plus
ressourgant que prier en plein désert devant mon triptyquem, de parler a
mon Dieu_..»

Aujourdhui, Horian, Pierre et Antonin ont repris métier ou »
études. Un livre et un documentaire sont en cours de finalisation 3 ;
et ils veulent motiver d'autres scouts pour aller a vélo au prochain ; AT 3
Jamboree a Gdansk dans 3 ans !l

Propos recusillis par Sophie LOISEAUX
M Euvre peinte Late de rols pannesux g se plent
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AUX JEUX PARALYMPIQU ES

UNE AVYENTURE !

Je m'appelle Martine, 65 ans, [habite Andelain, petit

village sur les hauteurs de La Fére.

Enmars 2023, dés Fappel a candidature par le comité des

JO de Paris 2024 fai postulé pour étre bénévole aux jeux

paralympiques.

Etre témoin de Ninvestissement physique et mental, du

dépassement de sod, du respedt, de fesprit communautaire

du sportif de haut niveau, est une des motivations de

mon inscription.

Issue dune famille de sportifs amateurs mais compétiteurs,

je pratique le sport depuis 'age de 6 ans : de la gymnastique,

au tennis en passant par 'équitation, jusqu'au cydisme

sur route.

Aujourd’hui encore et au quotidien, le

sport fait partie de ma vie.

Trois arguments pour me tourner vers

les jeux paralympiques :
mon métier dinfirmegre, aujourdhus
en retraite : le sprendre soins est un
des axes moteurs de ma vie.

- Ma rencontre avec joéd, tétraplégique
{décédé a 46 ans) que fal accompagné
a deux reprises a Lourdes. Ce fut
une redation privilégsée, courte mais
tellement riche, daidant a asdé (qus
était Faidant ? qui étadt Faidé 7). Par
la suite, ensemble, nous sommes
allés régubérement dans le centre
pour polyhandicapés adultes de
Rivesaites (66). Sa mamére d'étre a
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I'égard des résidents a édlairé et édlaire encore mon
chemin de fol. joél est mon ange gardien, le sage qui
inspire mes déasions, fait les «gros yewo quand mes
excés dhumeur débordent. Joed, touowrs avec le sourre,
dans Fécoute, la compassion, Fempathie, le partage
mon rdle daumdniére au Centre de Rééducation et
Réadaptation Foncionnedle de Saint-Gobain ou e rencontre,
des athietes handicapés dont certains participeront
aux jeux Paralympeques 2024
Le 6 novembre 2023, enfin, § m'a &0& propose une mession
d'équapsére des services médicaux au village paralympeque
de Saint-Denis afin de participer au bon déroulement des
opérations médicales. Ce rlle consiste a accuediir, onenter
les personnes, contribuer a Fapprovissonnement des
phamadces, suivre les indicateurs sanitares, partidper a B
remontée des données medicales, apporter une assstance
administrative aux équepes sur site.
A votre avis, quelle a &é ma réponse 722 B

PARIS 2024

PARALYMPIC GAMES

(L\J | B

P\

HCOLY
CSAMmMES
S— https-//holygames fr/

L'Eglise catholique en France a lancé
a loccasion des JO un site dynamique

© Marting Cclen




SPORT ET FOL.

y INLJunRRi L -

Rugby. handball, foot, tennis de table_. sports que [al
pratiqués ou pratique encore. Un sport collectif nécessite
de se her aux autres. Sinon, comme au rugby, dans la
mélée, on rsque de prendre la manée ! La camaraderie,
a2 volonté de gagner, de se surpasser nous rapprochent.
Dans Eglise, ke Christ nous réunit, en fréres, pour aller de
Favant, participer a sawctoire. il faut &tre dans son match.

JOSE BASTOS
UL AU DEMILEFOND

ANIFSAL A A ™A &)
INVUJEN A LA Sy - b

1l pratique Fathiétiome depuis Fage de 15 ans, précisément
les courses du 1500 métres au marathon, sentraine
Jusqura six fois par semaine. Licencé de FAthletic Club de
Chiteau-Thierry, grande famille qui fétera ses 120 ans en
septembre 2024, i y est entraineur pour les 11 a2 15 ans,
membre du comité directeur, speaker lors des compétitions.
A (hdteau-Thierry, tout ke monde connait josé.

La course dendurance lul permet de réfléchir sur ses actes
et choix de vie et de rester serein. Les sorties en pleine
nature, par tous temps ef a toute heure, nowmrissent,
calment, remplissent dénergie au profit de la relation aux
autres. L'athiétisme rend plus positif, libére des tensions
inténeures, favorise Néguilibre mental et physique et
contribue ainsi au bonheur familial et a la réalisation
professionnedie.

José, quelle place pour la fol dans votre engagement
sportif ?

Ja grandi dans le quartier des Vaucrises 3 Chateau-Thierry,
dans une grande diversité socale et religieuse. Nous

Le tennis de table suppose patience, contrdle de soi,
douceur, astuce ; se connaitre, mailriser ses émotions
sont aussi des qualités de la prigre. Elle commence par
le recueillement, concentre vers Jésus, comme en un
match déchange avec Lui. Sport et beauté du geste :
les mouvements deviennent précis, agiles. Pratiquer
un sport c’est honorer le corps donné par le Créateur
et rendre gloire a Dieu.

Don jean-Baptiste LEMAIRE,

Chiteau-Thiesty

formions une seule communauté, fratemelle, dans
fentraide, le nonjugement, la confiance. Il y avait aussi
la maison des religieuses et le prétre du quartier. Mes
années de catéchisme, engagement chrétien de ma
famille et ma

propre croyance §
me poussent a

a &tre attentif aux
agres (par exemple
a organiser des
stances dathiesme
pour les détenus
de la prison de
Laon) et a tout
faire pour cultiver
la paix.

Merdi josé 'l

Anne LEFEVRE,
Chiteaw-Thierry

MAGAZINE DE LEGLISE CATHOLIQUE DANS L'AISNE POUR TOUS 5



ILS Y CROIENT

Les enfants du caté ditancourt ont hite de voir les |.O. ; je
les al questionnés.

Pratiquez-vous un sport ?

Oui le mercredi aprés-midi, pour étre en bonne santé ; en
équipe, on a plus de courage et de confiance en soi, on
s'entraide, on fait attention a Fautre.

Et le caté n'est pas un probléme ?

Non, Cest une fois par mois le samedi aprés-midi. On nous
parle aussi de l'écoute, du partage, du respect, de Famitié.
Pour vous, les sportifs sont-lis croyants ?

Oui, beaucoup font le signe de croix avant une épreuve.
lis sisolent et prient pour gagner. Certains, a farrivée,
embrassent la médaille ou la croix quiils ont autour du
cow. lIs lévent |a téte et les bras vers le clel pour remercier
Diew. lls serrent la main des perdants car lls les respectent.
Et les prétres, lis font du sport?

Sans doute, mass iis sont vieux ! Le pape Francols a dit la
messe dans un stade a Marseille.

Leurs réponses ont été spontanées. Je leur dis © « le Pére
Patrice, arrivé depuis peu, n'est pas 4gé_.. » Alors ils Font
questionné. « Super ! I joue au foot ! »

Sport et foi vont bien ensemble ! &

Catherine LORENZO, Essignyde-Grand

EN CHEMIN AVYEC JESUS

Surprise .. en allant au monastére de nos sceurs
clarisses, nous les rencontrons en tenue de marche
dans la campagne.

Elles marchent par tous les temps, mais pas ensemble, en
sflence et en intimité avec le Sesgneur. Quand Fune rédte
le chapelet en présentant des intentions de priére, Fautre
part en méditant la Parole de Dieu.

Elles aiment prier dans la nature, observer e blé qui pousse,
écouter le chant des oiseaux et contempler Feeuvre du
Créateur.
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Elles marchent a toute
heure, c'est bon pour
Féquilibre et le moral,
parfois trés tdt avant
de préparer la journée
et il leur arrive de
crotser en chemin
un agriculteur, des
promeneurs. Comme
jésus, elles sont en
marche.

wje suis le Seigneur ton
Dieu, je te donne un
enseignement utie, je
te guide sur le chemin ol tu marches »{Isaie 48, 17-18).1

Jocelyne HENDRICKX , Beaumont-en-Beine
et Martine LAUDE, Dury

LA MARCHE
UN APPEL A LA PRIERI

Nous pratiquons la marche nordique quotidiennement
dans la campagne. Etlle nous rappelle le chemin de Sant-
Jacques de Compostedle commencé il y a quelques années
du Puy-en-Velay a la frontiére espagnole dans un but
spintuel.

Marcher permet de prendre soin de soi et garder une
bonne forme physique et mentale. Selon Hippocrate «la
marche est le meilleur reméde pour Frhommes. Cest aussi
prendre soin de Fautre : en cas de difficultés, nous nous
écoutons et encourageons.

Marcher cest aussi un émerveillement devant la
nature : arbres, fleurs, odeurs, animaux, silence..
qui nous révéle la présence de Dieu Pére Créateu
que nous remercions. Nous suivons les TERESS
recommandations de Fencychique Laudato SI {3
du pape Frangois et avons conscience de faire
partie de la Création.

Et la prigre vient naturellement, a nos saints patrons pour
quils nous éclairent dans nos questionnements et nos
doutes, aussi a la Vierge Marie pour qu'elle soutienne les
personnes en souffrance physique et morale.

Au retour, oxygénés, notre marche nous a procuré une
paix intérieure. |

Maurice et Marie-Do, Ribemont




MA PASSION POUR
LE MARATHON ET MA FOI

Passionnée de course & pied et de marathon, je cours
&£ depuls 14 ans, 5 fols par semaine, trols fols en groupe
. ‘:‘" et deux fols seule. Ma mére m'a transmis sa fol mais je
suis demeurée longtemps non baptisée. Un accident du
travail se soldant par un pied cassé survient en 2017.
Malgré un diagnostic médical trés pessimiste sur mes
‘ chances de courir encore et de faire des compétitions, je
demeure dans une conviction profonde de pouvoir a nouveau
assumer ma passion. Pendant ma convalescence, le désir
w+ derecevolr le baptéme réapparait. Une rencontre avec un
collégue de mon dub de courses aprés une messe permet
| d'échanger réciproquement sur notre foi. Et je recois le

baptéme en 2019, 239 ans.
Il m'arrive avant une épreuve de lire des textes de la Bible
et pendant la course, fai l'esprit disponible pour étre
attentive a la nature et pour méditer. Lorsque feffectue de
grandes courses comme le marathon, dans Feffort, mon
esprit est ouvert a la méditation des paroles de psaumes
ou de l'évangile et mon coeur prie. Alors, le mental prend
le dessus et je garde confiance sur ma capacité a parvenir

© Clavance Keln - a la fin de l'épreuve. @

LE YOGA,
UNE PRATIQUE CORPOR
ET SPIRITUELLI

Angélique DIEM, Laon

A premiére vue, le yoga a peu de connexion avec la
fol chrétienne... Pourtant cette pratique mullénaire, née
en Inde, m‘aide a vivre ma foi.

Je congois le yoga comme un formidable outil pour développer
une plus grande inténiorité dont ma fol pewt bénéficer.

Les expériences vécues dans la pratique du yoga sont
autant d'entrainements concrefs pour progresser dans
la vie spirituelle avec Dieu. En effet, certaines postures
révélent mes résistances corporelles, comme dans la vie
lorsque je suis confrontée a des pensées qui m'éloignent
de Dieu et auxquelles je désire résister. Si je souhaite
progresser dans la posture, je dois a la fois exercer ma
volonté et m'y abandonner en laissant le souffle la sculpter
de fintérieur. Cette pratique m'entraine a vivre les événements
de ma vie quotidienne avec vigilance et confiance en Dieu.
Lexpérience corporelle ouvre sur le chemin spirituel. Les
postures de yoga qui placent la colonne vertébrale dans
la verticalité donnent au corps un bel éan vers le ciel
A la suite d'une séance, je me sens sunifiées, avec plus
d'entrain et de joie. Cest une source de vie pour ceuvrer
au Royaume de Dieu dés maintenant. |

Clarence KLEIN, enseignante de yoga 3 Liesse Notre-Dame



COURIR.. W

Bonjour, pourriez-vous vous présenter ?

Frangois, maré et pére de 3 enfants de moins de 10 ans,
ma famille est trés importante a3 mes yeux. Mailgré une
activité professionnelle intense en termes de rythme et
d’horaires, je tiens aussi a m'engager au sein dassodations
locales.

Pour quelles raisons ce besoin d'engagement ?

Le besoin de me sentir utile, de me metire au service des
autres et de la parotsse.

Qu'est-ce que cela vous apporte personnellement ?
Pour trouver mon équilibre [ai également besoin de temps
pour moi. fessaie daller courir 1 a 2 fois par semaine. Cela
me permet d'évacuer mon stress, de faire le vide, de me
recentrer Sur mon Corps puls sur mon esprit. je cours au
ressenti, sans rechercher la performance.

Les premiers kilomeétres ne sont pas agréables physiquement.
Me concentrant sur ma foulée et ma respiration, je teste
mon corps tout en Fécoutant. il faut attemndre le second
souffie (aprés 4 ou Skms) pour apprécier [a sute du parcours.
Une fois cette étape franchie, mon esprit se libére en me
sentant plus en harmonie avec moi-méme. Cela mfaide
régulbérement lorsque f'ai a prendre des décisions et a en
accepter les conséquences.

Cest aussi Foccasion pour moi détre attentif a la nature gua
m'entoure en stimulant mes 5 sens. Ma foulée s'adapte
a la vanété des sentiers thiérachiens. Quel émerveillement
devant les lumiéres et les paysages que je traverse.
Mimprégnant aussi des sons et des odeurs autour de
maod, faime ce godt de Feffort et de pure liberté aprés avow
chaussé mes baskets. Reprenant consdence de mon
environnement, la beauté de la création me rapproche de
Deews.
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D'une certaine fagon ces courses me ibérent. [en profite
pour faire le point sur ma vie matérialle, famliale et spant
tuelle, éprouvant la sensation d'étre bien vivant - une fos
ressource, je peux me toumer plus faclement vers les
autres. Ceda renforce ma foi en Fautre et en Dieu et me
conforte dans Ndée que fai ma place dans ce monde, au
sein d'un collectif.

L'esprit déqueipe est aussi mpoant pour moi car ensembie
on est plus fort, on va plus loin ! EX Cest porté par cet espek de
partage que fon retrouve dans les Evangiies que € ecourss
de jour en pour. B




ENSEIGNEMENT : LA CHANCE
DE POUVOIR CHOISIR

Notre systéme éducatif francais est
exceptionnel, au sens propre : # fait
figure d'exception mondiale. En effet,
les parents frangais ont la chance
de pouvolr chosr un &éablissement
public ou prive.
Augourdhus, prés d'un ééve sur deux
sera scolarsé, au MmoIns un temps,
dans un éablssement catholique
denseggnement.

Dans notre diocése, plus de 10 000
jeunes, de 3 toute petite section
(TPS) au BAC +3, grandssent dans nos
structures. L'accuedl peut y &tre trés
différent selon fétablissement : rural
ou urban, moins de 100 jusqu’a plus
de 2 000 &dves, en niveau simple ou
cours mulitiples, en cursus ordinaire
ou spécalisé, en voie scolaire ou en
apprentssage,. Notre ensegnement
catholque révide une grande richesse !
La Lot Debré, en 1959, a reconnu a

fEnseggnement Cathohigue son service
d'éducation, service rendu a la Nation.

Dans ke méme temps, plusieurs
bertés nous sont reconnues. L'une
des plus importantes est la libernté
pédagogique et Cest celile que nous
défendons : st Fobjectif est le méme,

le chemin emprunté est sous la
responsabilité du chef détablssement.
Ansi, nos équipes cherchent a répondre
au mieux au besoin de chaque &éve,
a chaque particularité de famille
accuaillie, a chaque singularité. Cette
vision éducative rejoint parfaitement
la vision chrétienne de fanthropologie
chacun d'entre nous est unique, et
notre mission est bien de révéler
chaque talent !

Un des points particuliers de nos
établissements est la iberté dinscrire
ou non les familles qui en font la
demande, selon leur adhésion au
projet éducatif. Cest un point primor
dial, qui scelle le partenariat école fa-

mille, au service du jeune !

Nos établssements sont a wvotre
disposition, pour répondre a chaque
besoin éducatif. B

Laure BAHIN, Dsrecrice de .,
fEnsegnement Catholique
dansAsne-IB23 763863
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PELERINAGE A LOURDES
Présidé par Mgr Renauld de
DINECHIN du 9 au 14 juillet 2024
pour enfants, jeunes, adultes et
malades. Transport en train.
Contact et inscription : 03235308 77

pelerinages@soissons.catholique.fr |

DICO CATHO

Assomphion

Le 15 aolt est célébrée

FAssomption de la Vierge
Marie, Cest-a-dire la montée au cel
de la mére de Jésus au terme de sa vie
terrestre. Pour nous chrétiens, Marie
représente la premiére personne
humaine a entrer directement dansla
glore de Deeu, sans passer par la mort.
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PAROLE DE DIEU

| e
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ILE CHRIST..

Dans ka Bible, le sport est partout présent. N dit quelque chose
de Feffort de 'homme pour trouver Dveu et pour se trouver
lw-méme. Saint Pauwl utilise fimage du sport pour parler de
la mission. Ecoutons ce quil dit aux chrétiens de Corinthe.

1 Corinthiens 9

Annoncer FEvangile est une nécessité qui simpose 4 moi
Avec les Juifs, fal été comme un Juif, pour gagner les Juifs.
Avec ceux qui sont sujets de la Lo, fai été comme un sujet
de la Loi, mol qui ne le suis pas, pour gagner les sujets de la
Lot. Vous savez bien que, dans le stade, tous les coureurs
participent a la course, mais un seul recoit le prix. Alors,
vous, courez de maniére a femporter. Tous les athlétes a
lentrainement simposent une discipline sévére ; ils le font
pour recevoir une couronne de laurier qui va se faner, et
nous, pour une couronne qui ne se fane pas. Mo, si je cours,
ce n'est pas sans fixer le but ; si je fais de la lutte, ce 'est pas
en frappant dans le vide. Mais je traite durement mon corps,
f'en fais mon esclave, pour éviter quaprés avoir prodamé
rEvangile A dautres, je sols mo-méme disqualifié.

10 MAGAZINE DE L'EGLISE CATHOLIQUE DANS L'AISNE POUR TOUS

Commentaire du pére Frédéric da SILVA,
prétre dans le Ternois

Ici, saint Paul s'adresse aux chrétiens de Coninthe, en
Gréce. Ce sont des adeptes des jeux du stade, des
courses de chevaux et des combats de gladiateurs.
Pour eux, le soin du corps est un fait culturel, comme
en temognent les sculptures antiques, mais aussi
finvention des Jeux Olympiques, concours sportifs
organisés deputs 3000 ans. Alors pour les encourager,
fapbtre Paul utilise leur langage et leur culture :
«Avec les Juifs, fai éé comme un Juif_.. avec les sujets
de la Loi, j'ai &é comme un sujet de la Lofs, et d'une
certaine manlére, «avec les sportifs, Jai été comme
un sportifs. Sport et Bible, quel rapprochement peu
commun dailleurs ! Et pourtant fhomme de la Bible
est un sportif © il marche, court, grimpe, nage, rame,
transpire... jésus lu-méme n‘at-l pas ménagé sa
peine pour annoncer la Bonne Nouvelle ? N'a-t-dl pas
parcouru toute la Terre sainte, a pied ? Ainsi ce tonus
des croyants bibliques dit quelque chose de Dieu,
auteur de la vie et du mouvement. C'est ce méme
tonus que nous donne la foi et qui nous permet si
souvent de déplacer les montagnes. Ainsi, avec la fol,
ne sommes-nous pas préts a dépasser nos lmites,
a performer dans Famour et dans le soin de l'autre ?
L'Evangile est dynamisme et stimulation. il écarte de
la vie ce qui ralentit. Il donne un souffle nouveau, et
il nous donne d'atteindre nos objectifs, notre but : la
vie heureuse et la paix.




Priére des sportifs

Seigneur, je te prie pour nous, tous les sportifs de toutes les disciplines.
Je te demande la force pour aller jusqu’au bout de nous-mémes

et si possible un peu plus loin sans peur et sans artifices,

la force de nous faire violence pour &tre loyal en toutes drconstances,
la force de jouer non pour briller tout seul mais solidaire d'une équipe.
Donne-nous d'étre dans la vie comme sur le terrain :

d'étre fidéles en amitié, forts pour servir, passionnés du meilleur.

Assez humbles pour savoir ce que nous valons et ce que nous devons

;)

-

Comment améliorer son souffle ? La question que se posent tous les sportifs.
L'essoufflement est un phénoméne normal quand le corps est poussé au-
dela de son rythme de croisiére. A pied, & vélo ou dans feau, les pulsations
s'accélérent afin de fournir aux muscles la quantité d'oxygéne suffisante pour
tenir la cadence.

Qu'en est-ll pour les sportifs de Dieu ?

Au soir de sa Résurrection, Jésus sapproche de ses apdtres, il souffle sur eux
en leur disant : «Recevez FEsprit Saints. Avec le choc de la mort de jésus ils
avaient perdu le souffle. Il vient leur transmettre celui de sa Résurrection.
Cest ce souffle que les chrétiens viennent chercher en respirant FEsprit Saint.
Viens Esprit consolateur, hite trés doux de nos dmes ! Viens Esprit Saint en
nos coeurs ! W

LE MOT

® Duddes Sesses Comment améliorer son souffle ?

“+ Mgr Renauld de DINECHIN
Ewique de Soissons, Laon ot Sint-Quentin

aux autres, aux entraineurs, a Tol qui nous donnes le physique et le moral.
Donne-nous encore le goiit de Te cholsir

comme arbitre de nos choix, énergie de nos vies, entraineur vers le Pére.

Ne nous permets pas d'oublier que la vraie compétition c'est la course de notre vie.

Tu en es le prix éterel.

Pour toutes questions, adressez-vous a journauxdeglise@soissons.catholique.fr
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 JEONES

'QUAWOI!MAHSUR

LES CHEMINS A BICYCLETTE !

Les sportifs de I'été du camp vélo

C: Cela fait longtemps que tu fais le camp véio ?

| - J'ai fait 7 camips wélo. Cet &té, [ai voulu &tre animateur
BAFA pour 'ambiance et I'énergie, échanger entre jeunes
et animateurs.

Quest-ce qui te plait ? Le vélo, la vie en groupe, camper,
beaucoup de complické, dentraide. Bref, les valeursdu Christ.
Cela a-t-il donné du souffie a ta foi ?0ui surtout pendant
la prigre du soir devant un feu de camp ol fai pu penser
et dire pour qui je prie, pour que Dieu prenne soin de cette
personne. Et les temps de partage de nos idées. Chacun
est ibre de participer aux messes.

La journée type ? Révell matinal, petit déf et consignes
avant le départ vers les sites marquants (au max 35 km

par jour). Aprés une priére, pique-nique puis visite. Au
retour : douches et préparation de la veiliée. Les conditions
sont rudimentaires mais cCest drble.

Qui prépare la veillée ?1es jeunes avec un animateur.
Powr condure ? Chaque année sur des beux différents,
notre département est riche de découvertes a faire. je suis
impatient d'y retourner.

rEvangélisation des jeunes et pour bes Vocations (SDEY)
sdefvasncsossons. catholque fr - 06 62 70 40 65

DEF : PONNE LE MEILLEUR DE TOI-MEME ! o
Dans le sport mais aussi dans tous les moments de ta vie !

La vie te donne des occasions de faire le bien, d'étre patient, généreux tokérant, honnite, a Mécoute,
Cest une pratique quotidienne, un entrainement pour le cceur. Cest sportif !

Tu sais «si tu Nexerces jamais ton bras, ¥ ne se musdera pass.Cest parell pour ton ceeur !
Les saints sont des personnes reconnues par I'Eglise qui ont accepté un défi !

Sainte Thérése

Saint Quentin Toi

® [ 3 patience
e L3 générosité
e - = ® L3 tolérance
* Défi du courage * Défi de la confiance R ———
Comme un athidte, il a fait Comme une marathonienne, elle a * L'écoute
face aux épreuves de la vie marché sur le chemin de FAmour o

Ettoi?



Paroisse Saint-Quentin des Rives de 'Oise * Evéché

1 rue Pastewr - 02610 Moy-de TAisne % :
03 23 07 79 91 - paroisse moy@soissons. catholique fr 'g;‘;;smam S 60166 mSolso:s
Paroisse Saint-Pierre Saint-Paul du Val d"Olse *
2 rue Camot - 02240 Ribemont di in
03 23 63 71 45 - paroisse ribemont@sossons.catholique. fr
23 rue des Déportés et Fusillés - CS 60166 - 02207 Soissons
e 03 2353 08 77 - centrediocesain@soissons.catholique. fr
21 rue du Parvis Saint-Martin - 02100 Saint-Quentin
03 23 62 25 19 - paroissesqui@soissons. catholque. fr atdde
4 - 2 rue Abbé Duployé - 02350 Liesse Notre-Dame
rue du Chevalier de la Barre - 02100 Saint-Quentin 0323222021 - =
03 23 62 22 05 - parossesgnd@soissons cathobque fr pasolsse Sesse@solssons.catholique:
Paroisse Saint-Quentin Vallée d'isle .
73 rue de k2 Raffinerie - 02100 Saint-Quentin ““"b"
QWB&B?&‘“"!. Facebook : Diocése de Soissons, Laon et Saint-Quentin
~ X {anciennement Twitter) : Aisne Catholique - @diocese 02
3 rue des 2 Ueutenants Lecomte-Lanmeeeaux - 02640 Saint-Simon i R z 2
03 23 63 25 14 - paroisse saintsimon@soissons.catholique.fr nstagram : diocese.soissons.laon.st_quentin

Youtube : Diocese Soissons

Paroisse Saint-Médard en Vermandois
2 rue Raymond Lescot - 02590 Etreillers
03 23 68 78 19 - paroisse_etredllers@sotssons.catholique.fr

Zone de Soissons

Paroisse Saint-Médard en Soissonnais

29 rue du Champ Bouillant - 02200 Soissons

03 23 53 79 42 - paroisse santmedard@soissons.catholique-fr
Paroisse Saint-Paul en Soissonnals *

3 rue Frangoes Mauriac - 02331 Soissons Cedex

03 23 53 25 32 - paroisse santpaul@sossons.catholique.fr
Paroisse Saint-Sixte

Bmedesoeponéseﬂusles 02200 Sossons

42 rue Saint-Yved - 02220 Braine

03 23 74 11 84 - parosse braine@soissons.catholique fr
Paroisse Notre-Dame des Rives de FAlsne

1 rue Bersault - 02370 Vaillly-sur-Aisne

paroisse vailly@soissons. catholique fr

Paroisse Saint-Nicolas du Pays de Retz

29 rue du 18 juillet 1918 - 02600 Villers-Cotteréts

03 23 96 15 22 - parosse villers@soissons catholique fr
Paroisse Saint-Pierre Saint-Paul de la Vallée de FAlsne
5 rue de Pomponne - 02290 Vic-sur-Aisne

03 23 72 95 37 - parosse vic@soissons cathobque fr

Zone de Thiérache
mmam*

Paroisse Sainte-Anne en Thiérache

18 rue Amant Brimbeuf - 02140 Vervins

09 54 50 35 27 - parosse vervins@soissons. catholque fr
Parotsse Vénérable Léonjean Dehon

11 impasse du Presbytére - 02260 La Capelle

03 23 97 17 25 - parosse lacapelle@sossons.catholique-fr = s, LW A e
Paroisse Sainte-Thérése en Thiérache

123 rue de Verdun - 02510 Etreux

03 23 60 60 41 - paroisse etrewd@sossons catholique_fr
Paroisse du Pays de Guise - Notre-Dame de la Salette *
68 rue de ka Gitadelle - 02120 Guise

03 23 61 09 79 - paroisse gurse@sossons.catholique fr
Paroisse Notre-Dame des Prés *

8 rue de MNéghse - 02170 Le Nouvion-en-Theérache

23 72 95 37 - parosse vic@soissons. catholique fr
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YOUS APPRECIEZ
MAG'DE UAISNE...

SOUTENEZ-LE!

La réalisation du magazine est assurée princdpalement par des
bénévoles de paroisses tant sur la partie rédaction que sur la
partie diffusion.

Vous pouvez nous aider :

» en regoignant les équipes locales de diffusion existantes
Pour cela contactez les paroisses adhérentes identifides par
un astérisque dans b ste ol contre,

> en falsant un don fnancer &

- Soit en kgne www.solssons.catholique. e/
fawe-un-dony

- soit par vole postale en Mbellant votre chique A Fordre
de FAssodation diocésaine et en Fervoyant au Diockse
de Sotssors - Service Communication - 9 rue des Déportés
et Fusiiiés - CS 60166 - 02207 Sokssons Codex accompagné
du formulaire o dessous.

Code postal * Lol
Commune*
Mait
Montant” ... €05

¥ (hamps otdgatores (es MWOmMmatons sove Madbiposmabies pour Sdedficin
de vatre réddason Mscale)

FASCALTE

Une rason de donner davartage © 66 % de votre don au Dener est
déductible de votre iImpdt sur e revena (dans & limite de 20% de votre
revenu smposable).

Corformément au Riglement Général pour ks Protaction des Danndes
du 1R mai 2018, voun binficer de Fermemble des droits prfvus
{notarmment acois ascx informations gui vous concerment, recsfication,
Imtation de portabiité, effacement). Vous Femercer en écrivart
u Dockse de Solssons - -

Jaccepee que FAssocistion diocdsaine de Solssons mémorse et utlise
mes doondes powr des appeds au don etfou des inflormasons sur e dio-

cise b défout, fadvesse un mall 3 denier@wisom cathologue ¢ pour
nfopponer 3 come utiination,

Zone de Chiteau-Thierry

Paroisse Notre-Dame des Trois Vallées *

& rue du Preshytire - 02650 Crézancy

03237027 82 - paroisse crezancy@sossons, cathobque fr
Paroisse Saint-Crépin les Vignes *

* rue de la Madeleine < 02400 Chateau Thierry

03 2383 25 77 - paraisse chateauthier p@soissons. catholique. fr
Paroisse Vals et Coteaux Saint-Martin

96 rue émile Morlot - 02310 Charty sur-Marne

03 23 82 05 B85 . parcisse char ly@sonsons, catholque &
Paroisse Saint.Félix de Valois

7 rue Civé - Q2460 La Ferté MSlon

095014 49 23  parcisse laferternilon@soissons catholigue.fr
Parolsse Notre-Dame des Rives de I'Ourcg *

2 rue jules Leclere - 02130 Féreen-Tardenols

03 23 Bi 24 58 - ndrivescurcgisossons. catholique fr

Zone de Chauny

Paroisse Notre-Dame des Pays de 'Allette *
Place d'Adalbert Brun - 02300 Trosly-Loire
parcisse.trosh@solssons catholique.fr
Paroisse Salnt-Momble en Chaunols *
O rue Sant-Marun - 02300 Chaurny
03 2352 02 97 - parcisse.chauny@solssons. cathobque.fr
Paroisse Notre-Dame de Théngny *
F Averwe du General oe Gaulle - 02700 Tergneer
03235790355
Paroisse Notre-Dame de Serre et Oise *
10 rue de leghse - 02300 La fere
03 2356 2055 - parossse lafere@@soissons. cathobqueair

Zone de Laon

Paroisse Saint-Paul en Laonnois
* rue de de la Fontaine - 02320 Anizy le-Grand
parcisse. anizy@sossons, catholique fr
Paroisse Saint-Rémi de FAilette *
17 Place du Général de Gaulle - 02860 Bruyéres-etMontbérault
03 23 24 70 32 - paroisse br uyeres@sossons catholquels
Paroisse Sainte-Thérése des Collines
33 rue Daniel Tarpin - 02000 Laon
03 23 23 06 49 - parcisse crepy@soissons catholigue, fr
Parolsse Sainte-Céline de la Montagne Couronnée *
B rue du Claltre - DZ000 Laon
03 25 20 26 54 - pardisse lhon@soissons catholique. fr
Parolsse Notre-Dame de I'Espérance
TS roe Lous Pétrot - 02340 Montcornet *
D3 23 27 20 25 - paroisse montcometis o sons catholique.
Paroisse Notre-Dame de Liesse *
2 rde ALDE Dupioye - 02350 Liesse Notre-Dame
032322 20 2% - pardisse Bessesolssons.catholique. iy
Paroisse Notre-Dame du Marlols

O rue Lalouette - 02250 Madte
03 23 20 0Z 09 - parosse marla@soissons.catholique. i
Paroisse Saint-Aubin
7 rue Laurent - 02270 Crécy-sur-Serrs
Parcise.cracy@sossons cathobque fr
Paroisse Saint-Pierre Saint-Paul des Trois Rivieres *
T rue lle Saint-Lous - 02190 Vilenewve sur-Alsne (Guignicourt)
03 23 79 70 20 - paroisse gUigrcourni@sossons. catholque fr

Zone de Saint-Quentin

Paroisse Saint-Frangois en Vermandois *

48 rue des Canonniers - 02230 Fresnoy le-Grand

03 23 66 03 19 . parcisse sfv. bohain@ soissons.catholigue fr
30 rue Jean Jaures - 02110 Bohan

03 23 07 1370 - paroisse sfv.bohain@soissons catholigue fr
Paroisse Saint-Martin Fiscaut

23 rve du Général Augeroay - 02420 Le Catelet

032 2366 27 8 - parcisse lecatolet@sonsons. catholique fr



