La collection Vues chrétiennes sur.. examine, du

point de vue de la morale chrétienne, de [lidéal

chrétien, et en tenant compte des prescriptions de

VEglise, les principaux problémes qui se posent a
la conscience de 'homme d’aujourd’hui.

%

Le sport est a la fois un jeu, une profession, un moyen
d’éducation, une attitude devant la vie. Pour certains, il
est une affaire, pour d’autres un idéal. Mais dans tous
les cas, il pose des problémes a la conscience chrétienne.
Ces problémes, I'abbé Yves Brossard, lui-méme familier de
tous les sports et auménier national de I'Union générale
sportive de !'Enseignement libre, était mieux qualifié que
quiconque pour les traiter.

La pratique du sport suppose une certaine passion qui
peut entrainer des abus. L'auteur les dévoile et les combat
de toute son autorité morale, en méme temps qu’il examine
les bienfaits d'un tel exercice, sur le plan scolaire, dans
la vie courante, aussi bien qde dans les compétitions inter-
nationales. De I'équilibre corporel qu’assure le sport bien
compris, I'ame également tire son bénéfice.

Ce sujet, qui répond a une nécessité de notre temps,
intéresse tout le monde. Il montre aux jeunes que I'ensei-
gnement intellectuel et I‘éducation du corps doivent se
situer sur le méme plan de vie, aux adultes qu'ils doivent
accepter le sport comme une exigence pour eux-mémes.
Aux professionnels, enfin, I'abbé Brossard révéle une voca-
tion qui, chez les dirigeants, devient une mission.
Ces « Vues chrétiennes » sont un appel & ne pas négliger
un élément de valeur humaine. C'est la réalité du sport
qu'elles nous font découvrir, en montrant comment l'idéal
sportif s‘accorde avec I'idéal chrétien.
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v. & R . «Le sport est une des grandes découvertes des
' ., .temps modernes», affirme Aldous Huxley. Une
découverte, précise-t-il, non une redécouverte. /
D’autres pensent que le sport est une nouvelle -
idole, une futilité principalement masculine, un fléau
social, une délicieuse activité personnelle,’ ou une
‘pature pour les foules.
On a écrit que le sport était une religion, un passe-
‘temps, une obsession, un loisir ou une évasion, une
occasion de violence brutale, une source de fatigue
inutile, une mode ou un besoin, une chevalerie' ou ..
un gang. 1l rend enthousiaste ou laisse indifférent.
Est-ce un spectacle, un commerce lucratif, un
. moyen de propagande, une détente, un équilibre par
: . . s I'hygitne, un jeu de grands enfants pour meubler
* “Droits de traducnon de reproduction et dadap}atum By une kermesse? On a parlé d’un mythe: de la nais- -
. réservés pour tous les pays. ' el * sance d'un nouvel 4ge d'or, conséquence des ‘noces -

“’%,’I,M in Fn:(;:?"' PR ' prochames d&s 10151rs et de I'histoire.
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Le sport est-il tenu en méﬁance ou béni par

IEglise ?

~Quelle que soit la forme sous laquelle il se présente, -

. ou la maniére dont on veut bien le voir, le sport

pose des problémes 3 la conscience chrétienne, pro-

blémes personnels d’éducation, d'argent, de loyauté,

de pureté avec répercussions sur la vie profession-:

nelle, familiale ou sociale.

Il pose aussi un probléme d'intérét plus général:
cette activité physique, élément d’épanouissement
humain, est-elle conciliable avec I'idéal que cherche
A réaliser, dans sa vie, le chrétien qui né se contente
pas. d’habitudes et de pratiques?

L’'idéal évangélique d’humilité, de pauvreté, de
douceur, de générosité, est-il compatible avec I'idéal
sportif ? '

*
%

Le sport n'est ni plus ni moins chrétien que le
travail en général, le théatre la musique ou le
* cinéma.

1l n’y a pas de sport chrétlen

Des chreuens ont pu réfléchir sur le travail, sur

son sens, ses aspects de peine, de nécessité, de beauté,
y voir tout ce qu'y voient les autres. Ils découvrent,

en plus, son réle de continuation, d'embellissement
~ de T'oelivre créatrice de Dieu, sa valeur de prire et
de rédemption que seul permet d’apercevoir un regard )

“chrétien,

Vivant, par profession et par goft, dans le monde .

Cdi ‘cinéma, de la musique et du théitre; des artistes

ont pu témoigner que l'amour de leur an, leut‘ avait.:’

‘ zmoﬁucndN '

ouvert le chemm Prowdentlel capable de les condmre b

3 Dieu.

‘Le sport serait-il I’une de ces rares activités qul ne ' -

permettent pas d’ouvrir un chemin promdentlel vers
Dieu?

\

t‘* ’1

Dans le monde du sport, on trouve des profes--
sionnels pour qui le sport est un métier, des amateurs
et des artistes. On doit tenir compte aussi des foules
qui viennent voir les spectacles de sport.

Tous, spectateurs ou sportifs pratiquants, sont
animés par une passion.

Cette passion est-elle mauvaise ? .

Mais toute passion humaine n’est-elle pas dans‘ =
I'ordre providentiel, humain, voulu par Dieu?

Alors certaines expressions seulement de cette”
passion sont-elles condamnables ? Peut-£tre. Comme
au théitre ou au cinéma, en sport il faut savoir

observer attentivement, conserver un jugement cti-
" tique, demander conseil au besoin et éviter ce qui est

trouble ou malhonnéte, pour agir tou]ours selon $a
consaence ;

*
*x

Des vues chrétiennes sur le sport n'ont rien d’extra-
lucide pour percer les mystéres du monde sportif.: -
Elles restent, en fonction de I'ceil de chacun, myopes, -
courtes, ou bonnes et claires, critiques ou naives.

Soucieuses de vérité, sans perdre de. leur exigence

_.dans leur opposition 2 certains principes ou & cer-
“ taines pratigues, e)les voudraient demeurer’ compré-.
hensives €t .toujours respectueuses des personnes.

i Ellm cherchcnt 3 dépasser Ies apparenc&s d’uné‘




réahté qm fait souvent écran Un peu comme dans

. un jeu d'ombres chinoises, quelque chose de vrai, -

quon ne voit pas d’abord, se joue plus loin, demére

T'écran qu'on voit.

~ Peut-tre aussi fautl savoir écouter, observex;
- patiemment pour distinguer, tout au fond, ce qui est,

et non ce qu'on veut voir apparaitre.

Des. vues chrétiennes sont autre chose que des
jugements moraux ou des conseils moralisateurs.
Elles cherchent & faire découvrir une perspective
d’ensemble : par-dela la réalité du sport, intégralement
acceptée, une ouverture vers la réalité de Dieu.
Elles permettent de découvrir sur une piste, des
signes.
Le sportif vit, plus intensément qu'un autre, d'une
vie ardente, joyeuse, dans un cadre de beauté sans
cesse en mouvement. Pour lui, ces signes rappellent,
tout au long de la piste, la présence du Dieu vivant
qui s’ést révélé comme le Chemin, I'Aboutissement
des tout, la Vérité et la Beauté en perfection, la Vie
et la Joie en plénitude.

Prolongeant la plus longue  course au-delé dev .

l'arrivée et dépdssant le temps qui fuit si vite au
chronometre, la perspective débouche  sur Dieu
« jeune en méme temps qu "éternel » suivant le mot
de Péguy. « Dieu est plus jeune que tous », disait déja
saint Augustin.

: Le sport reste ce quil est. 11 est vu dans une
. perspective: qui. permet: de mieux saisir certaines .

4
<ombres, mais 1u1 donne aussi toute une Ium1érc

INTRODUCTION'

;

.
*® K

Volontalrement ce livre ne sera pas techmque
Pour rester sur un plan humain plus général, un'

. double danger, au moins, était i éviter.

Danger d’abord ‘que constitue une terminologie

_exacte, indispensable dans les ouvrages scientifiques,

mais qui, trop spécialisée, risquerait ici de décourager -
le lecteur. Lorsque, par exemple, pour me faire
comprendre des choses simples et trés utiles en sports,
on m’explique patiemment, devant un graphique, que
J'électrocardiogramme est précieux pour le contrble
sportif, qu'en particulier, «le sous-dénivellement
rigide ST, avec signe de cassure de Lendgre, l'inversion -
de T, soit en Di, soit en D2, D3, indiquent avec
quasi certitude, l'existence de troubles coronariens »,
en termes de cycliste, j’ai déja « laché les pédales ».

. Aussi les médecins, entraineurs; conseillers médi-
'caux, devinent-ils qu'ils trouveront, ailleurs que dans
ce livre, des précisions techniques. Ils savent qu'elles
sont exposées dans les cours professés A la faculté de
Médecine, ou imprimés dans les livres édités sous la '
direction du docteur P. Chaillet-Bert; de son équipe:

" de chercheurs, et dans les livres spéc1ahsés qu'il cite.

dans ses bibliographies.

Et lorsqu'un sociologue éminent, réfléchissant sur
le r6le de la liberté dans les loisirs, annonce qu'« une
fois écartée la tentation de répondre & une situation
nouvelle par le renforcement nécessairement artificiel
d’'un type ancien de liaison directe entre lindividu, .
son groupe social et la culture ou sub-culture spéci-
yﬁque d'une situation socio-professionnelle, on doit

- sinterroger sur la nature nouvelle du lien entre les
. individus et leur culture dans les sociétés industrielles




g iévoiuées » (1), lé avant Ta fin de la phrase, jai dé}é »-’,
« jété Péporige ». Nous ne sommes pas de la méme

catégone Et ce présent livré ne « fait pas le poids».
Il n’a-rien d'une enquéte socxologlque )

L’autre danger réside dans le choix qui s'imposait :
choisir sans étre submergé.
- 'En présence de la documentation d’une richesse
fabuleuse, " obligeamment proposée par le journal
L’Equipe, et la quantité de renseignements quotidien—\
nement fournis par les pages de sports des journaux
et des revues, comment choisir ?

Retenir un fait, un détail, une petite nouvelle, de *

préférence 3 tant d’autres, c’est laisser dans Y'ombre

une masse de faits et de nouvelles pourtant’biexi’ ‘

connus.
Aussi, pas plus qu'aux scientifiques étudlant un

aspect médical ou sociclogique du. sport, je ne.
nr’adresserai aux sportifs qui sont de véritables ency-

clopédies vwantes capables de dire immédiatement

~qui était troisitme dans la seconde demi-finale du. |

200 metres plat aux Jeux Olympiques de 1932. Nls
- savent trop de choses et n’apprendront rien.

Ceux qui se reconnaissent non spécialistes, sont

' maintenant invités a jeter un regard sur certains
‘aspects ‘du sport. - S

u) «-mnu. loisirs et Soelété, dans le n éro s ol 1
dl‘wﬂm le «Loidn. 556‘“ um pé g

CHAPITRE PREMIER
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‘Bon gré mal gré, il faut bien accepter ce fait: le
sport tient aujourd’hui une place cons:dérable dans
la vie. .

Des le matin, le journal parle met les auditeurs,

3 peine éveillés, au courant des grands événements
sportifs qui marqueront la journée en France et dans
le 'monde. Un journal sérieux, qui veut étre complet

" et bien informé, se doit d’avoir sa page sportive bien

présentée, rédigée par des spécialistes-du sport, par

- des reporters capables de suivre et de commenter les

grandes épreuves, au courant des potins de coulisses -

..ou de vestiaires, petites nouvelles frisant d’ailleurs

Yindiscrétion, révélant parfois des détails personnels

‘sur la' vie privée des grands champions.

Un vocabulaire, simplement imagé; aussi tradition-

. nel. par exemple, en cyclisme, que « ‘sucer la roue,
- arriver tous dans un mouchoir de poche, gagner dans -
un’ fauteull lécher la roue avant, ou pédaler avec
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lcs oreqlles », peut surprendre les non-mmés Cer

tains  genres littéraires 'classiques Senrichissent” -
d’expressions nouvelles, Une prose épique, dithyram-

bique, fleurit tout particulitrement & Foccasion du
Tour de France.

Alors lé sport envahit la grande presse, 51mpose :

en premiére page des grands journaux d’information.
Un' grand quotidien de province peut, a cette
époque privilégiée, offrir 4 ses lecteurs un article
frémissant d’enthousiasme sportif.
C'est le lendemain d’'une étape contre la montre:
la montée du Puy-de-Déme. « Sur le plus ancien, le
plus élevé et le plus populaire des volcans ruinés des

Puys, sur cette formidable cloche qui inspira de-

" religieux effrois aux populations des: ¢res lointaines;
sur les marches du temple sacré de Mercure, et sur

. le laboratoire en plein vent de Blaise Pascal, un petit’

homme noir, venu de Toléde, a vaincu.» Clest
‘ l’Espagnol Federico Bahamontes, gagnant de l'étape

et qui, grice A certains accommodements, gagna-aussi

le-Tour 1959.

Le dithyrambe continue : « Les Romains qui ﬁrent 4
de ces sommets 'autel de leurs messes ferventes, et *

dont les corps reposent sous les dalles taillées dans

la lave, ont di frissonner de cet exploit dans leurs : '

tombeaux, Ils auraient couvert de palmes ce Federico

Bahamontés qui, déja, s'est donné les ailes de leurs

aigles. »

Le lecteur, alléché par ces vastes apercus his’to-" .

riques, & une page ou il trouve &’ habitude des juge-

~ments ‘pondérés sur la situation politique interna- -
tionale, est invité 3 lire la suite é la page des Sports '

II's’y précipite.

Sous le tltre L’Azgle iascmateur (gn reconnait

’ERE DES SPQRTS R <4

1mméd1atement Bahamontés) un sous-ntre Le plus i

" Grand parmi les plus Grands (il sagit 'évidemment’

du champion de France Anglade), une péroraison:
«Sur les flancs du géant auvergnat, qui depuis-des
millénaires ne fume plus sa pipe... Riquet Anglade a

laissé... six Grands, ou prétendus Grands, sur le pré.

A lui seul incombe maintenant de croiser définitive-
ment le fer avec I'Espagnol.. pour le supréme et
décisif duel. De ce combat sortira I'ély, le préfet de -
ces cohortes que Paris attend fébrilement pour le
sacre (I).»

Du-style gonflé par un grand souffle épique. Les

" exploits homériques d'Ulysse, d’Achille ou des vieux

héros grecs, les coups d'épée fantastiques de ‘Charle-
magne et de ses Preux, le duel du Cid Campeador,
ont attendu longtemps des admirateurs, bien souvent -

"admirateurs sur commande, qui doivent justifier leur

admiration peu convaincante et encore moins conta-

gieuse “tout au long d'une monotone dissertation -

frangaise. s
Quel contraste | Chaque matin au moment du Tour

. de France la presse et la radio créent une atmosphére”
‘de passion pour le sport cycliste, le sport de .la

« petite reine », disent les vrais cyclistes, sport popu-
laire peut-étre plus encore en Belgique, en Italie ou

‘en Espagne qu'en France.

En France, la passion est tempérée par des plaisan-

" teries sur I'intérét quil y aurait aujourd’hui 4 adopter

un petit moteur, comme tout le monde.
La grande presse chante, pour des milliers de

,“‘lcct“e’urs, une véritable chanson de geste de héros.
- modernes : les exploits des Géants de la Route.,

N ' T .

'(1)’ Le Dauphiné Lidéré, samedi 11 juillet 1959.
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.« Les:Francais n'ont pas la téte épique,» M. de-
-Malézieu n'aurait jamais affirmé cette erreur sl avait
- pu l}re son journal au moment du Tour de France
~cycliste. Il est permis d’ignorer Achille et les héros
de-lantiquité. Le journal d'information ne perr;xér“
'Pas 4 son lecteur, méme il n’aime pas les sports, .
* d’igniorer Bobet, Anquetil ou Darrigade, Poulidor ou
Battistini. ‘
§'il aime les sports, le lecteur désire connaitre plus
d.e détails. 11 achete le journal sportif. La page spor-
tive d'un journal d’information ne lui suffit pas. Elle
ne peut pas donner les précisions techniques, les ren-
seignements sur les méthodes d’entrainement, les
commentaires des capitaines ou des entraineurs. Dix
pages sont 3 peine suffisantes pour parler de tous les
sports du jour. Il est facile de compléter la documen- ~.
. tation avec les illustrés et périodiques que, méme les
non-spor’tifs connaissent bien pour les avoir trodvés,
régulitrement déposés, sur lés chaises et fauteuils
dans les salons d'attente des coiffeurs ou des dentistes,

habiles 3 ne pas heurter l'idéologie politique du
. client. : \

Des revues plus spécialisées, comme: But—ét-CIub, e

Fl.*ance-Faotball, sont indispensables & tous ceux qui “
‘s’mtérf_:ssent plus particuliérement 4 un sport comme

le football. Les Cahiers de I'Equipe donnent une docu- -
.mentation solide, ° PR )

»
LR

la [Presse n'est pas seule A faire la belle part aux
. Sports. Au cinéma, il manquerait quelque chose aux *

. actualités si on ne passait pas une séquence sur les

- Sports, quelques ; phases décisives d'un_match. de

‘

§

L . ‘ : } i L R
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“football, le but vainqueur, Tarrivée ‘d’une course

cycliste, la ronde de ‘quelques bolides;automeobiles{'
En plus du journal élévisé, des émissions sont

~ réservées dans la ‘journée aux retransmissions de

grands matches. Et patfois, croyant offrir aux télé-
spectateurs des images sportives, la télévision rétrans-
met des spectacles qu'on appelle sportifs et qui n'ont
plus rien de commun avec le vrai sport. Je pense aux
spectacles, en un sens fort heureusement truqués, de .,
catch. '

*
LR

Partout le sport a conquis officiellement sa place.
'Un grand plan moderne d'urbanisme doit prévoir le
stade, les espaces verts, au méme titre que I'école,
la poste ou la mairie. i

Pour les citadins, les enfants surtout, les espaces
verts sont une nécessité vitale. Sans aucun doute,
Pactivité physique sportive ne date pas de ces der-
nidres années. Elle existait méme bien avant la belle™
époque grecque des Olympiades. Mais on constate '
que, depuis une trentaine d’années, Pactivité sportive
prend une place considérable dans les secteurs les
plus variés de la vie moderne: cinéma, urbanisme,
radio, expositions de peinture, vie internationale,
écoles, entreprises industrielles, littérature, sociologie.

Les grands-parents sont trés surpris: « On ne fait
plus rien dans les écoles aujourd’hui!» Au retour de.
, 'école, le soir, les enfants parlent dinitiation spor-

tive, d’heures passées au stade ou 4 la piscine dans
I'emploi du temps scolaire. ‘ :

Y, .La’semaine anglaise est adoptée dans la grande - .
. ‘industrie. Que fera-t-on le samedi en ville?

. \Cette interruption du travail. pendant deux jours .




- devrait méme se 'prélonger.-_'Ndus sommes en’ route

. | N PENTT) .
; Avlgr\’s{'. ¢e qu'on appelle une « civilisation des: loisirs », |
cénséquence “du progrés technique. Des machines =

© perfectionnées font beaucoup plus vite le travail
longtemps et patiemment réalisé 3 la main. L'auto-

mation précipite le mouvement. Dans les ateliers, ' -

qu‘elques" ‘machines remplacent des centaines d’ou-
vriers. Des machines comptables, comme le « Gamma
-60» font, en quelques minutes, le travail effectué
perfdant quinze jours par tout un personnel de secré-
tariat et de comptabilité. Aprés la semaine anglaise,
des _sociologues occidentaux, clairvoyants devant les
sta.ustiques, nous annoncent une « semaine améri-
caine » de trois jours de repos si I'économie accepte
une entente sur le plan international. = v
Dans le méme sens, deux économistes soviétiques,
- Ignatiev et Ossipov, écrivent : .« D'aprés le plan sep-
tennal de développement de I'économie nationale.de
PURSS., on prévoit le passage A .la semaine de
travail de 35 heures, avec deux jours de repos. »
‘ Pendant longtemps, on se contentait de profiter
‘d'ine trés courte détente en famille. Que fera-t<on -
pour occuper tous les jours qui seront laissés aux -
loisirs ? T
. Dans les écoles; le temps légal réservé A la pratiqué
de I'éducation physique prendra-til plus de place
dans les horaires ?. Donnera-t-on plus d'importance,
c’e‘st-é-dire en pratique un plus grand nombre de
_points et le caractére obligatoire aux épreuves phy-
“siques dans les examens et les concours ? Augmentera-
- ton le rle tenu par les sports dans la préparation-
dcs appretg;is au travail 2 . R ‘
. i IO L "
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dats & certains postes? , Ny
Un trés célebre laboratoire de recherches scienti-' . -
fiques, en Angleterre, recrutait par concours. des
étudiants A la Faculté, Les dirigeants, savants de
laboratoire, se plaignaient de ce que la seule compé-
tence requise des étudiants était une certaine habileté
3 rédiger des copies de concours. « L’école ne brillait
ni par la qualité des étudiants, ni par celle du
travail », écrit I'un des principaux responsables du
laboratoire. On changea la méthode de recrutement :
les candidats devaient étre connus, orientés et recom-
mandés personnellement par leurs professeurs, pré-
‘sentés au directeur du laboratoire, qui avait une
longue conversation avec chacun d'eux. De cette,
facon, afflua vers l'école un considérable courant
d'étudiants de grande intelligence, de .caractére
exceptionnel et trés adroits a tous les sports (2). »-

Peut-8tre cette adresse: aux, sports n'est-elle pas
quune simple coincidence? )

Une certaine pratique de l'activité physique spor-
tive ou simplement de plein air devient aujourd’hui
nécessaire pour obtenir un meilleur rendement dans
les autres activités et maintenir 3 tout prix un équi-
libre humain. o

Dans les grandes villes il suffit de voir, dés le début
de la belle saison, le départ massif de tous les cam-
peurs én fin de semaine, pour comprendre que cette

. attirance vers le grand air, I'eau, le soleil, une vraie
" verdure qui ne soit pas celle d'un square ou d'un -

v

" (®) La Vie de Sir A. Fleming, pax André Maurois, p. 112.

s

Transformera-t-on la manidre de recruter les.candi- - '
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".»7 jardin public, est condition d’équilibre humain. On"
- assiste & Pexodé massif, aux allures de fuite devant
-~ ‘utie invasion ennemie, de voitures transportant sur
le toit, avec quelques meubles rustiques -ou hars

campagne », des outils ou des instruments trés variés
pour s’y occuper. Cest un fait que dans un rayon
‘ ~de deux cents kilométres autour de la’ capitale les
: Parisiens marchandent avec les paysans — qui les
voient venir, d'ailleurs, — tout ce qui est grange,
hangar ou maison en ruine, pour aménager un

espace au grand air. -

R Ils y sont peut-tre mieux que dans ces villages de
o toile, trés pittoresques 2 voir de loin, avec les cou-
“leurs vives des tentes, remorques ou caravanes. Mais

les tendewrs s’y entrecroisent dangereusement en
' solides toiles d’araignées piégées. Certains campeurs
n’abandonnent pas un instant leur transistor, parta-

geant généreusement avec leurs voisins, amateurs de .
silence, un continuel programme musical. Dans inté-
rét de tous, les chefs de villages imposent une disci- -
pline, un réglement. Mais il se trouve que les uns :
aimeraient terminer leur veillée lorsque les autres
3 voudraient profiter des premiéres heures du jour, les

N plus belles.

g Les conditions de vie ont rendu quelques-uns de
ces camps sur-le plan de I'hygiéne, de Y'eau courante
en particulier, moins confortables que certains camps
SN de concentration. Malgré tous ces inconvénients, les

+ villages de toile se multiplient. On ‘en rencontre par- .
tout ‘en vacances. Les derniers salons des Sports et du
Camping manifestent bien cette faveur des exposants -
" ‘et du public pour tout ce qui est-matérie} de camping,
 de plus.en plus utilisé. chaque année., A

i .

~ service pour aménager le petit pied A terre « . la

5.
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. Ces -_ﬁllages ‘de“i:ampe“m _SOM 1’.exp’re,ssxox} i r\g&

- profond bésoin humain d évasion, loin d une Ylecher-'

ficielle, €touffante et trépidante, le signe d'une red’@e
_ che du. contact néqelssaire avec la. n{lature, dune,

: thme de la nature. 3
dégtfnggtzne, un sommet est atteint par exsmpé: -
au bout de quatre heures de 'mal"che. i n )(; atlélzshé.
voiture, plus d’asceriseur..s;il nl}; faa\;:tas.b iei‘ preﬁdré ‘

i ut plus tricher. 2
rs;?ct’erir;sl.leogemogtera h?ntem’ent, a pied’tpgfssa?: .
quatre heures. L2 satisfaction n’est plus tanf ;
découverte du paysage au sommet que fla‘ns _ acciﬁ;
tation de ce temps a Dasser sans prec1p1tat1c;n, a
rythme lent de la montée 2 pied. L;,a marche . p !
est devenue un grand luxe quon ma plus le er\np.

‘offrir en ville. '
deL;saflf:;:; normal souffre du manque de grand glfé
de lumidre, de soleil. Plus encore l‘enf?nt pour (éu‘ll .
séjour prolongé en appartement,{é.létage‘,. es une
monstruosité, et le manque d’activité physique une.
situation de fait ‘contre nature. ,

»
*»

Dansi un roman danticipation, La Machmee ' éd
explorer le Temps, Wells décrig, au d(%but du ﬁz(nx; me:
cle, les descendants d'une civilisation ral ; e\am' \
bureaucratique, habitués a vivre en vase clos, uydte _
le soleil, ayant perdu I'habitude de tout exertéé
sportif. Ces &tres, pales, flasques, au cerveau : s
.dévéloppé, mais au corps de molusques,vwentcr-
Pabri du grand air et de la lum}ére dans' des so‘\exsﬁn i
rains ot ils sont parqués; exp}ox?é‘s par les reprbu gy
tants d'une civilisation plus primitive et plus robuste,

s (N
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“ pucerons dans leurs cités souterraines.
“L'orgahisme humain est constitué de telle sorte

. un,peu comme les fourmis utilisent et exploitent les

. que pour se développer convenablement, pour se .

maintenir en forme et conserver toute la- personne
humaine en état d'équilibre, il a: besoin d’activité
physique.

Il ‘est vrai que nos arritre-grands-parents ne fai-
saient pas de sport et ne s'en portaient pas plus mal.
Mais ils vivaient dans d'autres conditions de vie que
les nétres. ‘

Bien avant eux, et pendant des siécles, les hommes
se sont livrés, pour vivre, 3 des activités physiques
naturelles : péche, chasse, défense contre les animaux,
exigeant autrement plus d’entrainement, de force et
d’adresse que beaucoup de nos sports de compétition
actuels. Les enfants étaient habitués, jeunes,™ un
genre de vie trés « sportif », comme sont habitués 3
un genre de vie physiquement trés dure, les enfants
d’esquimaux ou de pécheurs d’Océanie.

Certaines professions conservent encore aujour-
d’hui le caractre « sportif » et peuvent dispenser de
‘chercher dans le sport, conventionnel par définition, :
le complément d’activité normalement indispensable
au sédentaire. Ainsi Je guide ou le berger en montagne
et le marin qui fait de"la grande péche en’ mer.

Mais- aujourd’hui, pour celui qui est absorbé par

 un travail spécialisé au bureau, 3 Iatelier ou dans une'
station’ de métro, rivé A son sidge ou debout prés de
sa machine, I'activité physique devient une nécessité,
Cest une véritable danger que, sous une forme

- umoristique, Wells signale 2 -ses lecteurs dans son. ‘

romatt. S
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Beaucoup d’hommes d’aujourd’hui, surtout les plus

. - ¢
" immiobiles, les plus mécanisés dans leur travail, sont
. -vivement invités A faire du sport:

ils en ont besoin.
Dans le monde actuel du travail, les enllp_lsc;yéls)e 16:
V i : la semaine anglaise, peu-
les ouvriers, surtout avec la e
: nps. Mais peu de spo
ent trouver du temps. v .
;::ur portée. Les Cadres ont ‘davantage fle sp;oﬁce |
leur disposition, mais ils doivent ‘se falrehv oé «
pour prendre, sur un emploi du temps surcharge,
minimum d'aération indispensa\blet (z)éupe]le comme
"activi ique est n , comm
Pour tous, I'activité physiq e
est naturelle Pactivité intellectuelle pour rester vrar
ment hommes. o .
Si cette activité phy51que,]oue le rx’?le de econ;[épa_ﬁ
sation, d'équilibre et de détente, exige une p P
ration, une certaine régularité dans 1 enatra.ineéne: g
la pratique, permet de vériﬁef pour SOI-;TI mamces )
contre-performances ou de. meilleures perform d'uné
L T= N e
i ts qui sont le sign
elle contient les élém_en . n
activité physique sportive. Ce mﬁne est mt‘x;c;\g apslséz .
illi e spec -
ue la présence de milliers ;
fi?;xsq les trli)bunes autour d'un terrain de sport,l1 ‘ﬁz
que les gros titres d'un jouma'I annongarit. q 7
¢ hampion. e
“record a été battu par un C » "
reie sport mwest heureusement pas \ocal.lse ans el::
stadés ou parcs de sports, ni soumis obljgatoirem i
iques resse.
aux chroniqueurs de 1a p! ) o
. Ainsi, en France, c'est un sport de .plem.‘,’aeu'm,‘és »
mais est-ce vrai;nent‘un sport ? — qui-arri s

] it dirigeants ‘est une maladie du.
-Q:WG q&r&:‘:r;a eer?eiopﬂt, juln 1959, p. §713~. S

e f Y i
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- nettement en- téte quant au nombre d’adhérents qui
le prétiquent : deux millions cing cent mille p&cheurs
¥ 1aligne ‘nscrits, qui*paient effectivement la taxe,
Sans' compter les exonérés ni les pécheurs plus spor--
tifs qui préférent ne se déclarer ni au garde-péche ni
a la fédération. Trés loin derritre, précédant les
boules, le baskett et la pétanque, le football arrive
second avec un modeste total d’A peine 400 ooo
licenciés.

Que les pratiquants du surfcasting — ou lancer
lourd — qui exige de véritables qualités athlétiques,

- n'en soient pas irrités, mais quand on parle de sports
on pense volontiers & des activités plus spectaculaires -
que la péche 3 Ia ligne. On évoque un match serré,
devant soixante mille spectateurs, d’ol un individuel
ou une équipe sortent vainqueurs aprés une lutte
épuisante. C'est un aspect du sport, celui qui semble
attirer des milliers de spectateurs passifs en fonction

““inverse du nombre d'acteurs sportifs,

‘Une grande journée pour le sport 4 Paris, par

- exemple, n'est pas celle qui, sur cing millions d’habi-
tants, donne A cent mille spectateurs Poccasion
d’aller applaudir sur les gradins d'un stade vingt-deux
joueurs qui présentent un spectacle sportif. Clest
plutét une journée ol une foule d’adultes et de
jeunes péuvent pratiquer le sport de leur choix. Cest
peutétre sans aucun spectateur que se pratiquera

_bientdt le sport, §il veut échapper au spectacle et
Tester vraiment du sport. Sport véritable par exemple
pour des’ centaines de jeunes, que ces dimanches 6u

jours de congé passés & skier sur les pentes A proxi-
mité des yilles ou des stations de montagne. -

- la grande ¢ompétition spectaculaire ou le cham- ~ ;-
_ Piannat sonit un aspect du sport. Ils sont une consé -

yence logiqu i !
“c‘eln améliorent l¢ niveau général.

s
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1 de masse, en stimulent et
de ‘masse, en stimul .
e & {ls peuvent en e)g?n-
éusst i ien
mer aussi les meilleures regsmtgzugllillsusﬂdgs'; b
ri auc
tain ‘que le sport risque beaucoup [ ¢ percee
Cena:ir; Zagner dans une ¢volution qul fer:u‘il é{;a o
q‘; activité de détente, effectivement prz 1‘§;ne il
goﬁt‘ au rang d'un simple.spectacle é&)ff:lften sure
bien’tassée sur des gradins, ou décri O o
célonnes sous un gros titre dans la pag
du journal.
Le vrai spor
voir du sport, encore mo
assionnément L'Equipe 2l
{)igne Cest celui qui fait du sport, qui «3
effectivement un sport. !

tif n'est pas celui qui se co.ntentelgz
ins celui qui ne fait que 11

de la premitre 2 la ‘de.mlére
atique »

*
* %

Un sport. Quest-ce qu'un sport 2 A cette question,
il est assez facile de réponsire.‘ soomdre 3 1a

1l est beaucoup plus difficile de repond i
question } «Quest-ce que le sport?» Aussi d

% définir que la musique, la culture \énérale oula

. . ; )
pof'fl:;nt d'un vieux mot frangais «desport n); 2“
tem;s ot Ton se détendait en jouant a la pau ‘

i : enw
3 la soule, le mot, 3 peine modifié, nous els; Ii::n oy
&’ Angleterre :  « sport », avec toute une = tg o ]eu
tation. conventionnelle, précise, trarltls]form by
i jeu de soule en .
paume en tennis et le jeu de s .
d.e:ua l»lgmnd regret de-certains puristes, tou:[’ ux&a‘;c;cle
-bulaire anglais est entré, avec le mot spo . dans
' langage. -courant, frangais. Cest I;nc?ntsiqim ot de
. sat ’ : 1 ro 1 gle - g e. <
‘organisation des sports par I/ ek 48,

\
¢ . K ‘
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A l, . : o . N B : x i l.l 5 ]]-Sme dans le vieux mot fra G
| | | | e Tl A ; . h i
] e nae, : sur tout ‘pendant la §€CO de 0! l‘t ” 1 :
‘ € mo: d €, CCOT m lé d\l ] -« de SPDI k : t

«Made in England »,

intcmat_ionalés.

Avec humour, un dirigeant national is ex
- A an i
g;alg r;ic:ml;r::x}t le so_uhait, a la fin d'une gcl;;sf;‘);ﬁg
s désqrcnczsnéqulpes d}l continent, venant parti-
e, o eneor tres sportives, rapportent en Angle-
e «tair play >, jadis susst « made fn papg

) s in England.

g g‘r:ts ;L;c;nl chauvinisme qui chercheraitgé él(ir;;mer
€s mots anglais du vocabulaire sportif

£ L E .
rangais, il est souhaitable de traduire les mots qui
i

peuvent se traduire sans i i
! Inexactitude. Il
z(:’gix.altable de conserver les mots admis. 1l vaistt a'USSi
continuer & appeler un club, club. Mais ] yards
‘ n;s: Pas exactement un métre . :
e gue:etn-t;tre le mot sport n’a-t-il pas exactement lé
ot en Grande-Bretagne et en France. U
,mandepe:t étre _pratiqué de la méme maniéx‘.e .
o exe;; ;tn Afr?que équatoriale, comme le footbeﬁ
par exe ple. Mais le mot sport évoque certain nt
e :ﬁtm gélse.mble d’activités physiques répond?nn:n;
daun manigoms, é d'autres gofts, et pratiqués d’uny |
i mrle,a sll’lévant un autre rythme dans les ijay:
{ uateur. Pou j jen,
o ! qu I un jeune Ni
le nilpolrat é:est la neige, le ski, le saut, la cgltrxvrés?e:‘
"‘quée, h escente. Aucune de ces activités n'est &v :
- ans lesprit de Pathlite dAméri o
. par-le- méme mot : sport, e comrgle
C.' g \' o . N . : B
5 n‘sé::itt[%z;.‘rqum, dans la traduction du mot sport,
{1l serait'bon de maintenir ce qu'il y avait de 'détsnmf ‘

e « yard »

AN
L o

'

beaticou de sp ¥
e : p de sports ont
‘ ptés aux Jeux Olympiques par les fédérati:;:'

)

nitions, les formules claires, sans doute plus que nos
voisins anglais. Mais on souffre plus queux d’étre
enfermés dans des définitions, des réglements. trop
rigides, des classements sans fantaisie. Pour nous le
sport, Vactivité sportive, doit é&tre quelque chose
& assez large qui ne soit pas toujours trop réglementé.

L'un des derniers dictionnaires Larousse donne:
_cette définition: « Sport. Pratique méthodique des
exercices physiques, en vue d’augmenter la force,
adresse ou la beauté du corps.»

Clest définir la musique dorchestre: exécution
méthodique par des instruments dits de musique,
d'un texte &crit avec des signes conventionnels.

Et cest prendre parti dans une vieille querelle:
« Cest inadmissible, diront les vyrais :sportifs, vous
omettez au moins deux éléments essentiels : d’abord
la notion de réglement, factice, conventionnel mais
librement accepté, comme le « marché » au baskett
ou P«en avant» en rugby; ensuite la notion de
compétition, sans laquelle P'activité physique. est. un
jeu, un délassement, mais pas un sport. » Co

1l est difficile de prévoir en quel sens le dictionnaire
de I'Académie prendra parti. Le tourisme est-il un
sport 7 Et Ta pétanque ? Sans doute les académiciens
seront-ils partisans d'un sens large, et naturellement
plus accueillant pour les sports calmes, 2 la portée
des gens plus 4gés.

. ~Je pense quil n'est pas. indispensable d'avoir une

. licence avec le timbre de Tannée en cours, ni de

prendre part 3 une ‘compétition officielle pour faire"
dy'sport, Un saut en parachute, une course de diffi-

X N
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. cultd 4 ou § en montagne, une descente rapide en 1

" ski sont bien du sport. S
~~Nous ', prendrons ici le mot sport au sens large.
C'est en ce sens que l'ont déjd adopté la grande:

“presse, le cinéma, 'homme de la rue et le Salon dés o

Sports.

Sports précis au sens strict, aussi bien que jeux et

activités de plein air, gymnastique ou éducation phy-
sique, c'est tout cet ensemble d’activités sportives
dont il sera parlé dans ce livre. v

Je suis persuadé qu'il existe une différence fonda-
mentale, de nature, entre activités sportives et vrais
sports au sens strict, sports individuels ou sports

d'équipe. Mais C'est volontairement qu'il sera traité .

des activités sportives, en bloc, au sens large.

Elles seront toutes libéralement accueillies, 11 serait
"dommage d’éliminer les unes, moins connues ou
moins pratiquées, au profit des autres qui attirent les
foules dans les stades. S

" Et peu importe, bouliste, footballeur ou caravaniste,

skieur ou canoéiste, que chaque sportif n’exclue pas
de la grande communauté du sport ceux qui’prati-

quent d’autres activités que celle qu'il a choisie. Il

vaut mieux laisser au sport les visages multiples sous
lesquels il se présente, et méme étre prét a en voir

apparai”tre de nouveaux, aussi tentateurs que les -

autres: exploration sous-marine,. rallyes interplané’

naires. Pourquoi pas? - S :
-C'est tout cela le monde du sport.
1l est ouvert sur I'avenir.

CHAPITRE 11

‘SPORT ET EDUCATION -

Le sport améliore-t-il 'homme ?
N'est-ce pas plutét 'homme qui améliore le sport ?

Trop d’exemples montrent que le sport peut déformer

ceux qui le pratiquent. A cbté dela statuette classique
représentant le discobole de Myron, aux lignes d'une
‘Warmonie parfaite, on peut placer la photo de qu‘e}-'
" que haltérophile de foire, hideusement hypertrophié,
ou celle d'un marcheur complétement dépuisé a
Parrivée d’un’Strasbourg-Paris.

“Les déformations physiques sautent aux yeux. Les

-éut:es déformations ne se voient pas. Elles sont sou-

vent plus importantes lorsqu'il s'agit de dégradations

..~ spirituelles .ou mdrales. , .

o i e
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1. — UNE ECOLE  DE DEGRADATION
PHYSIQUE ) ET. MORALE ?

Dégradation d'une personne. Dégradation de tout

un. groupe. Quel promeneur du dimanche n’a pas
- voyagé, en car ou dans un train de banlieue, en
compagnie d’équipes de jeunes sportifs en déplace-
ment ? Certains voyageurs, 4gés, irritables, sont vite
exaspérés par une bande bruyante de jeunes, pleins
de vie et de bonne humeur. Cest fréquent. Il faut
pourtant accepter les jeunes tels qu'ils sont; on ne
peut pas exiger d’eux qu’ils soient immobiles, éncore
moins silencieux pendant tout un voyage. Et les
sportifs sont particuli¢rement débordant de vitalité.
Mais une chose est I'entrain, la bonne humeur et
autre chose la provocation, les gestes, les attitudes
malhonnétes. Beaucoup de témoins silencieux sont
peinés d’entendre faire le procds — qui n’est pas
injustifié alors — de ces groupes de sportifs d’une
vulgarité et d’'une immoralité  indignes d’honnétes

gens. A entendre crier 2 la cantonnade que le sport est

--devenu un moyen de dévoyer les jeunes gens et de
former des gangsters, bien des parents hésitent. Ils ne
" craignent pas le contact avec la réalité, mais ils ne
permettent pas & leurs enfants de se ]omdre 3 de tels

‘groupes, de faire partie d’équipes de sport, o, entre .

‘camarades, on manque a tel point de respect ‘mutuel
‘et de respect des autres.

Ce n'est pas sur le stade, c’est plus souvent: au

cours de. déplacements, dans les moyens de commu-

2 mcatlons, les hétels, que le sportif présente bien, mal,”

. ou trés mal,, la cause du sport. Le sport ne doit pas

'”étre ‘une école de dégradauon, sP'lﬁt“e“e' Je pensef"

spon'r ET. énucmon o 29

quc/ les accompagnateurs, les dmgeants, ont une
“lourde responsabilité quant au comportement des

+ équipes qui-leur sont confiées. Un bon. accompagna-
teur d’équipe n’a-absolument rien de commun avec,
- Ie surveillant de service. Il est plus' important dans
la formation des jeunes, au cours du déplacement:
hebdomadaire, il a plus d'influence sur la vie d’un
homme, que le professeur, licencié ou agrégé, qui
-enseigne les Lettres ou les Sciences pendant six ou
huit heures par semaine,

Pas davantage 'un que l'autre, le professeur et
Paccompagnateur ne peuvent étre chargés de leur
role ¢ils n'ont goQit & le faire et s'ils n'ont été
préparés 4 le faire. C'est évident pour le professeur.
C’est loin d'étre admis pour I'accompagnateur.

Un responsable de sports ne pourra jamais, sans-,
malaise, sans révolte intérieure, entendre dire que le
sport est une école d'immoralité. Et si C'est vrai dans
un cas, il aura 'impression qu'une faute a été com-
mise, plus grave qu'il ne s'en commet sur le stade,
faute contre un principe 4 la base des réglements de
tous les sports: la loyauté, la courtmsle, la bonne
“humeur dans le respect des autres.

Si quelqu'un peut écrire: le sport est un «anti-
humanisme qui pervertit les corps en se moquant
des Ames », c'est qu'il fait allusion a des exemples
+ précis, qui sont en réalité des fautes contre le sport.
" Sil'y a faute, il doit y avoir sanction, arrét du jeu,-
et comme on dit aussi en terme de sport : réparation.

Iy a intérét & dissoudre une équipe, parfms tout un

groupe ;
-*—

5 C¢ west pas seulement un petit groupe, C'est toute -
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"~ une foule qui peut étre entrainée A commettre des
Jexces regrettables, & I'occasion de spectacles. sportifs.
Spectacles ridicules, qui ne sont méme pas sportifs,
" des catcheurs qui semblent se faire souffrir dans
d’hortibles contorsions, excitant spectateurs et’ sur-
tout spectatrices 3 des mimes, des grimaces, des cris"
et des gestes d'une hystérie A Y'affQt de ce genre de
spectacles. J'ai été souvent prévenu que la télévision
émettait un spectacle de catch par les cris aigus pous- .~
sés par deux voisines encourageant passionnément-
S les catcheurs: « Aie! Allez! Vas-y ! Tuele ! » Quelle
' doit étre I'atmosphére dans la salle du spectacle !
Plus officiellement sportifs sont les spectacles dont
on trouve échos et commentaires dans la grande
presse, en. page des sports, échos de France et du
- monde entier.
Le sport exploité comme plaisir et passion des
. foules devient nettement dommageable. Il atteint son
.~ expression la plus pénible lorsqu'il est voulu par un
.régime dans le but de cristalliser les instincts de la
foule, pour éviter les passions politiques, supprimer:
un risque pour le gouvernement. . ’
Mais le spectacle est-il un élément constitutif du
sport ? N'est-ce pas plut6t un danger pour lui, comme
un ver dans le fruit, en train de le ronger, de le
pourrir ? : e
Les résultats sont affligeants. Acceptons l'effort de
présentation humoristique, il vaut mieux en rire:
‘« Football, 12 mars 1959. A San José (Costa Rica), -
cing minutes avant la fin du match, le Mexique avait
un.avantage d'un but (2-1) sur Costa-Rica. Le public
n’hésita pas. Il envahit Ie terrain. Une bataille furieuse
s‘ensuivit. La police noya la foule dans une nappe
de gaz lacrymogénes. A pleurer...» R

SPORT ET EDUCATION

‘Peut-btre le climat, le tempérament, I:e ‘saleil facif
fitent-ils ces violentes réactions des foules, en sport

'comme en politique. Dans le bassin méditerranéen,

on west pas plus flegmatique: « Naples, 6 octobre

1959. A la fin du match de football Na}plfes-Génes; L
. gagné par les Génois (1-0), le public napolitain a, une

fois de plus, envahi le terrain de jeu. 11 fallut recourir
aux lances des pompiers et aux grenad.esulacrypof-
génes pour chasser les manifestants qui ripostalent
en bombardant les policiers de briques. Trente pertur-
bateurs ont été blessés. »

Educatif, le sport?

‘

§ 2. — POUR FORMER DES JEUNES.

Le sport n'est pas éducation en soi. Pas plus qu'il

| pest spectacle. 1l serait regrettable de confondre -

sport et éducation. e
Il nest pourtant pas étranger & ce quwon inclut

dans une « éducation permanente». Il se situe au

méme plan de culture et de loisirs q\_le,l_e\cinéma,
Ia lecture, le théatre, par exemple. Mais il est trés
différent. 1l est activité. ’

Pratiqué par des jeunes, non pas seuleme,nt des
enfants mais aussi des adultes, il forme ou il déforme.

Il peut étre un élément de formation générale.

Comme la formation intellectuelle, Ja  formation d?
- la volonté ou la formation manuelle, il peut contri~

" buer A construire et équilibrer une personne humaine.
- Une carence.
L ‘ N

I serait lourd de conséquences de négliger dehbé-
. vément wn élément important d'un équilibre général.

3t
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“Sur- Ie plan théonque, tout le monde est famlementk

d’accord et tient 3 avoir aussi, en pratique, dés fon-

dauon§ solides * sous sa’ maison pour qu'elle ne.

s'écroule pas. L'activité . physique sportive ]oue ce
réle de fondations.

On reconnait volontiers quil y a démesure ou

deséqulhbre par exces d'activité sportive. On avoue

moins facilement qu'il y a déséquilibre, plus souvent .
encore, par défaut, par absence d’éducation physique

et.de sport. /

Certaines carences peuvent étre rattrapées. L'adulte

qui n'a pas eu dans sa jeunesse la possibilité de

continuer ses études, peut ensuite, en suivant les -
cours du soir et par son travail personnel, s'imposer -
dans le monde des savants par sa compétence scien--

tifique.

Mais certaines carences sont irréparables. Il “est

- parfois trop tard. 11 est des temps qu'il ne faut pas

manquer.

Parents, y pensez-vous toujours & temps ?

Un enfant qui arrive insuffisamment développé
trop maladroit, dans une école, avec des gestes ner-
veux, des mouvements « non coordonnés » physiqite-
ment, passera vite, au jugement rapide et sans pitié
de ses camarades, pour un anormal, qui fait rire sans

- le vouloir, méme s'il est premier de la classe, Il a
un-retard 3 combler. Un élément de. formation n'a
pas été mis en jeu, quil faut au plus vite utiliser
pour, rétablir un équilibre général. 11 est encore temps,

‘ Malheureusement, ce sont souvent les garcons:et

-filles qui ont un besoin plus urgent, d’éthbre dans.
‘le développement physique, pour qui.lés parents

demandent des certlﬁcats médxcau:g et des dispenses ; '
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de gymnasthue ou"de stade. On sount A 1a remarque
‘du petit garcon pleurnichard et récalcitrant: « Pour-
- quoi veux-tu absolument que j'aille A I'école, maman,
puisque je ne sais pas lire 2» Mais on.admet volon--
tiers que les enfants qui en auraient le plus besoin,
soient dispensés d’éducation phySIque ou de plein = -
air, Pourquoi aller au stads¢ puisqu'on n’est pas un -
athlete? -

. Et le jeune intellectuel, du type « khagneux» —

beaucoup plus immuable que le type « taupin » qui
semble actuellement en bonne crise de réadaptation
— le grand garcon souvent décrit comme filiforme,
volté, aux gros yeux myopes derritre d'épaisses
_ lunettes, pas débrouillard, un peu ahuri, perdu-dans
les difficultés matérielles pratiques, est’ évidemment

" Tobjet de quantité de plaisanteries lorsqu’il retrouve,
© & l'occasion du service militaire, des jeunes gens de

son 4ge, formés de facon plus réaliste. Souhaitons
pour lui qu'il ne soit pas trop tard pour retrouver un
éthbre humain. Ce n'est pas sfir.

Rien n’empéche d’ailleurs cet étudiant de faire
plus tard un excellent chercheur, un savant ou un
professeur « chahuté», mais il ne pourra jamais,
accepter certaines responsabilités, professionnelles ou
sociales, comme il ne pourra pas prendre part aux
‘activités Jd’hommes de son Age. 1l donnera toujours

Pimpression que quelque chose a manqué qui’ aurait
,comtnbué 3 créer une meilleure réussite humaine,.
sans diminuer pour autant la réussite intellectuelle.
:Un dommage, un détriment. Un regret presque’ aussi

 affligeant ‘que le regret de trouver un bel athléte par

o trop® hnuté sur le plan intellectuel. - R
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Une nécessité.

= 8] y‘ a des erreurs A éviter, une bonne orientation
a donner, il ne faut pas livrer cette formation phy-
sique, pas plus que les autres, a la pure improvisation.
Au]ourd hui, surtout dans les villes, aucune solution
de remplacement n’est J;ossible. Il reste trop peu de
témps, trop peu de place pour une activit¢ naturelle
de détente, encore moins de formation. Négliger

T'activité de développement physique, c’est acceptcr ;

une déformation pour plus tard.

Une part de 1'éducation doit se faire grice a Pacti-
vité physique sportive: en ce sens, celleci est un
élément de formation, moyen d'éducation.

Il en est de ce moyen comme de tous les instru-
ments, tous les outils utilisés. Tout dépend-de la
maniére dont on s’en sert. Tout dépend surtout du
responsable, de celui qui en dirige la mise en jeu.

A tous les échelons, il est des dirigeants qui: compren- . ’
nent bien ce risque. Ce sont tous ceux qui s'acquittent. -

_au mieux de leur rdle de dirigeants, sachant que le
_-probléme est a résoudre chaque jour et pour chacun.
IIs n'ont pas d’histoires. On ne parle pas d'eux.

11 est des dirigeants qui sont mcapables de voir le
‘probléme. D'autres ne veulent pas le voir ou I'dcar-

. tent de parti pris. C'est malheureusement ceux dont .’
on parle davantage. Pour eux, claquages physiques,

départs pour le sana. ou jambes cassées, scandales

d'argent ou de mceurs, peu importe. L'assurance *
marche: On ne fait pas de morale. Le club tourng,

-On fait’du sport. Tant pis pdur le boxeur ‘aveugle;

Tant pis pour’ le jeune athltte surentrainé immobilisé :
' . dans une malson de Tepos. Tant plS pour celm qux an ‘
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Il est souvent inopportun et inefficace de vouloir -

« faire » de la morale. Mais quand on est responsable’

d'un’ groupe de -jeunes: sportifs, il faut prendre

conscience de sa responsabilité vis-a:vis des jéunes

. et chercher autre chose que le score ou la perfor-

mance. On ne peut pas, sans réﬂéchlr accepter un
danger grave, occasionner un acc1dent compromet-
tant, sans raison suffisante, tout un avenir humain.

.Et quand on est dirigeant d'un club d’adultes, il faut

tenir compte d'autre chose que du muscle ou du
résultat, d’autre chose que du total de joueurs « licen-
ciés » ou du budget toujours difficile A gérer, ou du

‘tableau de chasse qu’on voudrait'toujours plus chargé

de records, de titres et de noms de champions. Ser-
vice parmi d'autres services dans la société, il contri-
bue 4 rendre 'homme apte a faire meilleure ceuvre
d’homme. N'est-ce pas, comme dit Jean Guéhenno,
«préparer le régne de la liberté » 7 (1)

Réyél;tion du caractére.

Ce qui fait dire que le sport peut devenir un moyen
d’éducation, c’est une constatation indiscutable que

- ‘tout observateur attentif, méme non sportif, et sur-

tout §'il n’aime pas les sports, a intérét  vérifier. Le
sport est un révélateur prodigieusement- précieux et
fiddle. On ne sait pas si le sport forme ou déforme,
mais on est sir qu'il révele e caractére de celui qui
le’ pratique. Beaucoup mieux qu ‘en classe, a Y'école,

ol l’enfant est souvent si' différent de ce qu'il’est &
a ‘maison, . beaucoup mieux qu'au travail profes-

sionnel pour I'adulte, c’est en éducation physique ou

v
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en ‘sports. que exprime . naturellement et cénipié :

tement une personne, avec ses qualités-et ses défauts,

toutes ses tendances. « Lhomme n'est pleinement

homme que lorsquil joue », disait Schiller. ‘
Le temps de pratique du sport est un moment

“privilégié pour qui désire connaitre quelqu un, enfant,

ou adulte.

" Sur la touche, parmi les spectateurs, sachez regar-‘

der avec attention :

Vite découragé, sans ressort, le joueur de tennis
qui « craque » parce quil a mis plusieurs balles de
suite. juste dans le couloir.

Tenace, volontaire, le coureur de fond qu1 « s’accro-
che», méme sil est largement distancé au début,
qui « remonte » a coup de volonté, qui grignote quel-

ques metres a chaque tour et qui conserve encore -

une réserve pour le sprint final.

Vite exaspérant, l'athléte qui accuse toujours le
sort, les gens et les choses de son échec ou de son
manque de forme: mauvaise disposition.de son
starting-bloc, état défectueux de ses pointes, de la
piste: ou du sautoir.

Hargneux, vindicatif, le joueur de foot qui regon
un coup de pied, mais qui sait attendre froidement
pour « faucher » son adversaire 2 la premlére occa-
sion.

Etourdi, sympathique, le joueur de baskett, tou-
jours de bonne humeur, mais en retard d'un temps

et qui laisse régulitrement ﬁler la passe qui lui &t
adressge.

Appliqué, méthod1que, le joueur de rugby qux,
.. conistruit le jeu de son &quipe.

.~ 'Individuel, trop personnel celui qui ‘refuse la passc
cau pomt de se’fmre slfﬂer par les spectmurs. e

demeure.

SPORT ET £DUCATION

Une occaszon a sazs*zr‘

Quel dommage de voir toutes- ces indications pré-
cieuses et de.ne pas en faire profiter le jeune sportif
qui,. lui, est le plus mal placé pour juger. Il ne peut
pas, tout seul, en tirer parti. Un conseil moralisateur,
du genre: « Astu fini de faire enrager ta . petite
sceur ? », ou: « Paresseux, tu n’as pas encore appris
tes lecons!» est vite exaspérant, plus irritant que
calmant. Les parents le savent. C'est une remarque
qui ne pénétré pas profondément. D'une toute autre
nature est le conseil donné par un capitaine d’équipe
ou par un dirigeant. Et Patmosphére de réceptivité
est aussi toute autre. Dans la période de décontrac-
tion, de retour au calme qui suit l'effort physique, .
que ce soit un match ou une course, il existe un
moment_exceptionnel de disponibilité, de docilité.
La remarque péndtre parfois trés profondément et

1l est facile de constater quelle quantité d'oppor-
tuns conseils est donnée chaque jour dans les classes
des, écoles et en famille. Je ne dis pas qu'on ne les
écoute pas. Encore moins qu'ils soient inutiles. 1l faut
les donner. Et il en est, sur la quantité, qui pénétrent
parfois. Mais combien glissent sans pénétrer. Il est
évident qua l'occasion d'un événement courant en
sport : une défaite, une grosse erreur commise, un
effondrement, les conseils donnés sans aucune acri-
monie, sans rancune, sans irritation, atteignent, sans

blesser, le fond de la conscience. s sont capables de
" modifier une vie:

« Tu manques de cran. Tu ne tiens pas le coup
. On ‘n'abandonne. pas' sans raison dans un cross. On

.$e cramponne. On termine quand méme, toujours. »
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'«'Tu as'cotru comme un étourdi, sans réfléchit,

sans, téte. ‘Réfléchis maintenant. La prochaine fois,
tu réfléchiras avant. Cest plus utile.»
‘«Perdu... Mais va serrer la main du capitaine d’en
face Vas-y... et pourléqulpe crie ¢ hip !'hip ! hlp
~Ca, Cest une vraie victoire !

« Bonne. partie. Mais, franchement, crois-tu que tu *

as joué pour I'équipe ou pour toi? Tu es beaucoup
trop personnel. »

« Bt tu dis que ‘tu n'as pas de mémoire en classe ?
Réfléchis, tu n’as rien oublié: départ, virage. Clest
Tattention, la volonté, le courage qui te manquent
pour faire la méme chose en classe. Essaie. Tu
verras. »

« Toujours un peu trop de cabotinage pour 'la
galerie, tu ne crois pas?»

« De I'improvisé, hein ? Ca ne paye pas. Nulle part
Clest normal. Entraine-toi. »

«Je te dis que celui qui t’a battu-est moins fort

que toi. Tu verras, travaille. Je te promets que tu
gagneras la prochaine fois, si tu le veux. »

. «Encore paralysé par l'appréhension! Tu feras
beaucoup mieux. Aie confiance en toi. Ga viendra.
Cest sfir. » i

‘« Tu n’es pas en état d’écouter. On parlera demain,
dans le calme. »

*
* w

~Cest. un -fait que certaines personnes semblent ‘
spéc1alement doudes pour exaspérer les. autres, sun-»

tout quand elles veulent. faire une critique, une’
remarque ou donner un conseil « moralisateur'»,
Peut-étre le ‘cadre environnarit et toute une psycho-

logie pratique qu elles ne sentent pas assez et dont ,

spom ET‘ énuc,mon :

Yy

elles ‘ne - tiennent pas cornpte favonsenmls cette:

exaspératlon. Elles obtiennent exactement Tinverse K
du résultat recherché. o

-Majs je sais trés bien que, sans moraliser, quantlté
de directeurs de sports qui s’'occupent de jeunes, ont
obtenu, A cause de remarques banales, aprés une.
activité sportive, une reconnaissance dont le souvenir

* demeure toute la vie et qui ne trompe pas. La manitre
- dont s'exprime cette reconnaissance, sa ‘sincérité,

établissent un climat de confiance et scellent pour
longtemps un solide attachement.

Au cours d’'un championnat d’athlétisme scolaire,
une équipe de relai 4 X 8o métres cadets, composée’
de quatre garcons trés rapides, s'était brillamment

‘qualifiée, aprés avoir gagné les championnats dépar-

tementaux et régionaux. Mais I'équipe avait été
improvisée 2 cette occasion. Il n'y avait ew aucun
entrainement én équipe. Par un heureux hasard, les

témoins avaient été adroitement passés. Mais aux

championnats de France — c’était 2 Strasbourg —
un juge plus strict disqualifia I'équipe au troisitme
relai, pour passage du témoin en dehors des limites
tracées & la chaux sur la piste. Le quatriéme équipier,
bien lancé, avait franchi nettement détaché et -dans

un trés beau style la ligne d’arrivée. Applaudisse-

ments, Cris de joie. Grosses claques.dans le dos. On
cherche a savoir le temps. Quelques secondes apres,
le’ haut-parleur tonitruant, annonce a tout le stade:
« L’équipe arrivée premitre est disqualifiée pour mau-
‘'vais passage du témoin. L’équipe champmnz de France

 est I'équipe arrivée seconde...»

A ce moment les quatre garcons s'immobilisérent

‘ .puis. disparurent lentement en direction d'un virage
: du stade. Une. porte donnait sur ]es terrains secon-
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dalr&s Les 1ambes httéralement coupées, les quatre

- garcons § efforxdrérent et, un peu comme des enfants,

- un’ peu comme des hommes, se mirent 4 pleurer de
- grosses larmes, silencieusement. A la fin de la matinée,
- ils étaient calmés. Aprés quelques mots de compréhen-
' sion — trés sincéres d'ailleurs — faits de, termes de
sympathie, un peu du genre de ceux qu'on trouve
quand il vient d’arriver un grand malheur, parlons
franchement : « L’équipe qui est arrivée seconde était
moins rapide. Vous Pavez battue en vitesse pure.
Mais ils vous I'avaient dit avant le départ, leur équipe
s'est longtemps entrafnée au passage des témoins.
Vous T'avez déja battue au régional. Tant mieux pour
vous. Mais cette fois<i, c’est normal: elle a gagné.
On ne peut pas toujours avoir la chance pour soi.
En sport, vous le savez, rien ne s'improvise. Il faut
s'entrainer. Clest juste ? » ‘
De retour a Paris, pénétrant en étude, Yun des
, garcons s'était arrété devant le calendrier, un calen-
drier d’'une compagnie aérienne. Tout A fait 'par
hasard, sous une belle photo d'aviation, une phrase

de Mermoz pour le mois de juin: « C'est dans la
mesure ' ol l'on sait supporter les échecs qu'on”

acquiert le droit de réussir. »

L'incident est vieux de plus de dix ans. Il laisse un
souvenir trés vif et demeure 2 la base d'une solide
amitié, Et la citation de Mermoz n’a pas été oubliée,

§ 3. — UNE EDUCATION POUR ADUL:i‘ES

' . Dans le monde des adultes, je crois que e sport
.. peut conserver sa valeur éducative. Mats tout autre- L
o ment. On' n'en parle pas. On ne ‘donne plus de ..

spom- ET éwcmmn L 4n
consexls On fait du sport par goﬁt ‘ayec ceux qui
égalemem par gofit aiment le méme sport. Et on
réptte que les pédagogues, les. doctrinaires et les

. « hygiénistes » sont les plus dangereux (;gnemxs du

‘sport véritable (2). Mais une chose est bien certaine,
c'est que pour beaucoup d’adultes, surtout dans le
monde amateur et méme dans le monde professwnnel
le sport est joyeusement accepté comme une exi-
gence pour soi-méme. -

Ce n’est plus une école. On a passé I'dge. Peut-Stre
n’est-on plus assez docile.

Ce n'est pas une méthode. Le sport est plus spon-
tané et ne serait plus du sport s'il se limitait au
formalisme rigide d'une méthode. Clest un jeu
réglementé.

C'est une heureuse occasion que l'on saisit. Un ;
gofit, un choix. Et on accepte cette exigence, trop
heureux de pouvoir la maintenir le plus longtemps
possxble de pouvoir en vivre.

Une dxsc: pline.

Entre adultes, on peut y réfléchir. Le sport 1nclut

‘ une discipline qui peut étre formamce contribuant

% maintenir en chacun ce «régne de la liberté ».
Certains disent quelle n’est pas plus formatrice

que les exigences du code de la route. )
‘Sans vouloir transposer la discipline du code de la

" route en une sorte de morale du sport — ce qui serait

uné erreur — il existe pourtant quelqué chose de
commun dans attitude, entre celui qui pratique un

v

\

) « Un lan age chiffré, mais universel », par Michel
' Clg'e.‘dans 1esg eghiers de l'Eqmpe, juin 1959, p. 2
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sport et celui qul condult une voiture: ou bien je
roule ¢comme ]e veux; avec la seule crainte du gep- -
* darme. Tant _Pis, je fonce tant que je ne me fais pas
prendre ou’que ]e ne rencontre pas quelque chose
de dur, ou bien j'accepte loyalement au fond, pour
moi, le réglement de la route A cause des consé
quences possibles pour les autres et pour moi. Sans‘
aucun doute, la silhouette d'un gendarme en haut
"d’une cbte, ou A un croisement de routes, peut n'étre
pas inutile pour rappeler le code. Mais méme 'l n'y

.-a pas de gendarme, je ne triche pas & la premiére

- occasion. Deux mentalités. Les deux existent. La
Premitre irait dans le sens d’'un mauvais profession-
nalisme, la secondé dans la ligne du véritable esprit

sportif : une exigence librement, personnellement '

acceptée.

+ Ces exigences sont d'ailleurs beaucoup plus variées
qu'on ne le penserait d’abord. o
Le vrai sport est pratiquement interdit au fantai-
siste intégral parce quil faut, pour le pratiquer,
accepter le réglement. $'il ne connaft pas ou sl
. W'accepte pas le réglement le sportif est immédia-
tement €liminé, méme s'il est plus doué ou plus fort
que . son partenaire. S'il Foublie un instant, ou fait
volontairement une faute, il est immédiatement péna-
lisé : ainsi le joueur de football qui arréte le ballon
de la main sans étre gardien de but. Clest évident,
aussi net que le coup de siffiet de Parbitre qui-le
sanctionne.

Discipline personnelle en acceptant le réglement

dun sport : ballon ovale ou, ballon rond, que, T'on " -

joue .au pied ou A la main, ou en sport complet
~comme le football .irlandais, particulitrement viril.;:
/stcxphne a équlpe. ensutte. pour tous les sports qux

svom' ET }:’:Duc»mow

. 's&’ jouent ‘en équlpe Qu un }oueur de football ués
* I adroit, un gardien de but par exemple, se produise en

exhlbmon spectaculaire dans un cirque : ¢e nest plus
le sport du football, c’est du spectacle de cirque:

L’entrainement.

Sans vouloir &tre un champion, si je veux simple- .

‘‘ment pratiquer un sport, que ce soit le jeu de boules,

si c’est un sport, ou le judo, je dois apprendre suivre
un entrainement régulier pendant des mois peut-<tre,
patiemment. « I faut se soumettre 2 une dure asctse
pour devenir un athléte, un artiste ou un savant (3). »

Si, engagé dans un sport d'équipe, je me dispense au
dernier moment de venir jouer un match, les cama-

_rades se chargeront de m'expliquer rapidement

qu'une inscription de fantaisiste est plus génante :
qu'utile, quil faut choisir une bonne fois: venir
régulidrement ou s'abstenir. Je suis indésirable. Je n'ai
pas su accepter les exigences proposées, je ne suis pas
capable de tenir une place dans une équipe de sport.
Décu, je me rabats sur des activités sportives indi-
viduelles : bicyclette, ski ou bateau par exemple,
sujvant la sajson, Pendroit ot je me trouve, mes gofits

. personnels, selon mes pOSSIblhtéS surtout qui fixent

rapidement mon choix. Et je me retrouve en tram
de pédaler tout simplement. .

La technique. ‘
‘Je m’aperqois vite que pour faire autre chose qu'un
petlt tour dans le quartxer, pour faire — non pas unev
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course — mais. simplement une « sortie’ intéres-
sante, 1 faut une “préparation, un équipement, un
entrainement progress&f

Inutile de raisonner avec le skieur: débutant, pour
lui conseiller de prendre des legons: il sera suffisam-
ment yexé par son manque d’équilibre, ses chutes, le
manhque d’esthétique de ses « arréts Briangon ». II
aura vite le désir d’apprendre jusqu'a ce que la vitesse
en descente, le passage des portes en slalom; devien-
_nent pour lui une activité passionnante. Commeé sou-
vent en sport, cela s’éprouve beaucoup mieux que
cela ne s'explique.

Dans la navigation 2 voile, le plongeon, le saut en
parachute, le planeur, il est évident qu'il vaut mieux
accepter une préparation: elle est nécessaire si Fon
veut éviter une démonstration ridicule ou dangereuse.

Il n'existe rien de mieux pour faire comprendre
qu'en sport une technique s'impose, qu'on peut com-
mettre des fautes si 'on ne se soumet pas 3 un
apprentissage, que le dériveur léger, le petit bateau
a-voile qui chavire et met son équipage 4 l'eau,

- sanctionnant immédiatement la faute commise. Iny-
tile d’expliquer : le débutant — ou I'étourdi — a vite
compris. Le cheval vicieux peut vider son cavalier,

. méchamment, sans raison apparente; le bateau est

sans malice : s'il chavire, il y a une raison évidente. '

‘- Docilité.

I faut étre docile, apprendre, accepter des conseils, ..

. 'des critiques, corriger des défauts, persévérer si I'on
-.veut réaliser des progrés. L'entralneur fera recom-
, menc;rtél&s gestes jusqu’é ce qu'ils ajent leur pleine

3
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Comme les s-pomfs de I’Annqmté les grands Spor-

tifs' d’aujourd’hui doivent s'imposer un: genre de vie

- méthodique, dur, presque «monacal»,: a-t-on dit
parfois, dans un horaire régulier. Cette ascése brime

la liberté. Elle est imposée, dans un stage d’entrai-
nement, mais un athléte peut se I'imposer person-
nellement. Un bon sportif peut se permettre des
fantaisies. 11 ne peut pas étre la victime de ses
caprices. L'ascese n'est efficace que si elle porte sur
une longue période d’entrainement.

. Vérité.

Lorsque des sportifs se retrouvent pour disputer

une rencontre d’athlétisme, ils cherchent 4 savoir

' « combien ils valent » exactement. Ils se connaissent
par leurs performances. L'un vaut. 1079/10° aux
100 métres, lautre 49" aux 4o00. Un autre vaut
"1 m 80 en hauteur ou 3 m 80 A la perche. En athlé-
tisme, au terme d’'un entrainement, on obtient une
performance, on «vaut» un temps ou une distance.
1l peut y avoir une amélioration s'il y a émulation,
lutte avec des concurrents qui obligent A pousser, a
donnet le maximum. Mais il n'y aura jamais une

‘grosse ‘surprise inexplicable. L'entrainement conduit -

3 un niveau. L'athléte peut s'arréter 3 ce palier, pla-
fonner. 11 peut dépasser le niveau s'il accepte de ‘se
remettre patiemment 2 l’entrainement avec volonté

s et docilité.

- Volonté.

‘Grice A cette patiente &cole de volonté, certains
"\ gportifs comme V. Sillon, ont pu réagir avec succes,
-~ alors que d’autres se seraient avouss battus aprés dw ‘
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matlheurs ou ‘des acc1dents Ils c@nnalssalent Ieﬂ'i-
cacité 'de cette éducation par le sport et lui ont fait
- confiance. Plusieurs fois international, champion de
~ France desaut A la perche, Sillon a les ]ambqi brisées
dans un accident de moto. Sa carritre de sportif,
* surtout de sauteur 2 la perche, semble bien terminée. .
11 ne Tentend pas ainsizDés qu'il le péut, il reprend
I'entrainement. Il redevient champion de France et
a méme. la satisfaction personnelle d’améliorer le
record national de la spécialité de un, puis deux,
puis sept centimetres, avec un bond de 4 m 36.
On a pu voir sur les écrans les résultats de la
rééducation, par le sport, de militaires blessés pendant

la derniere guerre. Le skieur unijambiste allemand '

qui gagne la course de descente a dQ peiner long-
temps pour vaincre I'appréhension, le découragement.
“Mais il est largement payé par la grande joie inté--
rieure d'avoir surmonté le complexe de I'estropié,
-de Tamputé. Les joies du sport sont 4 la portée de
“tous ceux qui ont la volonté d’accepter sa patiente
valeur d’éducation.
 Fidélité 2 une exigence, ténacité avec docilité, per-
sévérance dans un effort progressif, ont toujours été,
« dans n’importe quelle activité, une excellente école de
formation de caractére. Tous les responsables de
groupements, sportifs ou non sportifs, savent avec
quelles difficultés les, jeunes acceptent une méthode
“austére dont Pefficacité, 4 long terme, décourage des.
“fidélités souvent successwes.

Obézssance

. Par’ cete ascése, le spurt devxent doole d‘obéis-
. sance. Obéissance d'abord A cehui qui dirige I'entraf:
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» nement sp‘(‘)rtif. Ld pratique du sport.oblige sans cesse

A obéir, apprend i se soumettre avec confiance’aw
dirigeant sportif. Inutile d’argumenter, d’avancer des
excuses ou des exphcatlons embrouillées, il suffit
d’étre docile. ‘

Le sportif apprend a obéir, de fagon encore plgs‘ :
automatique, au juge ou a lafbitre. Il faut que’
'obéissance soit un réflexe instantané. L’arbitre est
un de ces hommes dangereusement privilégiés’ qui,
sur le terrain, ont toujours raison a priori et immé-
diatement et sans discussion. Non pas que l'arbitre
ne puisse jamais se tromper. L'autorité exception-
nelle qu'il posséde rend encore plus exigeant I'exer-
cice de son autorité.

11 est bien siir — je fais appel a tous ceux qui ont

. putenir ce role d'arbitre au cours de rencontres
" sportives — que L'obéissance exigée par I'arbitre sur

de jeunes sportifs est impressionnante par sa rapidité
d’exécution. Il faut qu'un bref coup de sifflet
obtienne l'arrét immédiat du jeu. Lorsque l'arbltre '
sait utiliser au mieux son autorité, se gardant ¥la

" fois ‘d’exaspérer par une exigence trop méticuleuse

ou de laisser-faire, par faiblesse ou par démagogie,
cette autorité demeure ensuite attachée i toute sa
personne. Tel instituteur qui arbitrera, le jeudi ou
le-dimanche, un match de foot ou de baskett, conser- |
‘ve‘ra naturellement en classe le. lendemain l'autorité

" ‘absolue dont sa fonction d’arbitre I'avait investi la
- veille. Un regard, un simple mot, un geste auront la
méme efficacité qu'un bref coup de sifflet sur le

_stade, pour signaler une faute et en exiger immédia-
tcmem: la réparatlon ~
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. .« Concentration ».

‘Mieux encore qu'une école d’obéissance A" autrui,
.. le"sport est une école de discipline pour soi-méme,
de maitrise de soi. On apprend aux sportifs A se
"« concentrer », 4 se recueillir avant une performance
pour faire le calme intérieur, regrouper toutes les
"énergies nécessaires avant effort, les tenir bien en
mains, disponibles, pour agir au mieux avec le plus
de maitrise de soi possible.

En France, il y a rarement beaucoup de monde sur
les gradins d'un stade pour les rencontres d’athlé-
‘tisme. Mais ceux qui conpaissent I'athlétisme savent
bien qu’il se produit des moments de profond silence,
sur le stade, lorsqu’un athléte se concentre avant de
tenter une belle performance. Le silence est d'une
qualité toute particulitre lorsque les autres athlétes
s'immobilisent entre deux courses ou deux concours

. pour devenir eux-mémes, un instant, spectateurs.
Silence connaisseur fait de respect, qui permet un
plus grand recueillement et facilite une meilleure
performance. Plusieurs moments des Jeux de Rome
ont bien mis en valeur ces temps de concentration.

Un silence impressionnant immobilisa tous les specta- -
" teurs dans I'immense stade olymplque apreés la longue
hésitation de Don Bragg au saut a la perche, comme

.pour la tentative de la jeune roumaine Balas contre
le record du monde féminin de saut en_hauteur, ou
pour la lutte “serrée entre les deux athlétes russés
Lakadze, Brumel, et le recordman du monde de’saut
en hautcur, I'Américain J.‘Thomas, Une grande

4, ~ formance serait itréalisable dans-le désordre, le brult

i génant ou l'indiscipline de'la foule,’

C'est ;outours au nom de la dhdiwllm.‘ihdbpep- ‘
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sable en sport, qu 11 est demandé aux arbxtres d’etre
trés stricts’ pour sanctionner immédiatement, non
seulement les fautes contre le réglement, mais aussi
les gestes de mauvaise humeur, les, brutalités, toute
perte de contrdle de soi-méme.

Savoir perdre. 7

Faire du sport, c'est vouloir gagner mais savoir
perdre.

Antisportif le joueur de tennis qui fracasse sa
raquette dans un geste de colére parce qu'il a perdu
ou que le juge estime une balle « out ». :

Légtrement ridicule P'escrimeur éliminé, ou sim-
plement touché, a tort peut-€tre, qui dans un mouve-
ment d'indignation prend 2 témoin la Madone, un

-peu comme on 'invoque dans certains films italiens.

Plus ridicules encore, les joueurs de football qui

"s'effondrent & genoux, tendent les bras désespérément

vers le ciel, ou semblent s’arracher les cheveux, parce
qu’un but leur a été marqué, tandis que les adver:
‘ saires, de facon au moins aussi ridicule, s embrassent
frénétiquement.

Inadmissible qu'un joueur vienne frapper l'arbitre

" ou qu'un spectateur lui lance le premier projectile &
" portée de la main.

~ Tout conducteur doit toujours rester maitre de sa
voiture dit le Code de la route. Tout sportif doit
toujours rester maitre de sa réaction, de ses réflexes:
Y . i

7
* /
* %

Sl 1e sport en soi est 1nd1fférent 'ni bon ni mauvals

' 1L contient . en’ germe 1¢ mellleur et le pxre Je cro1s
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~ ,g}i il posside, mélangée 3 d'autres forces dans un

pmssant bouillonnement intérieur, surtout chez les

_jeunes, une rare valeur éducative.
Je pense aussi, comme le titre d'un édltorlal affir-

mait dans un journal sportif de jeunes (4), que ¢

sport sera moral... ou ne sera pas, avec la précision :
«on ne dit pas moralisateur, c’est une autre affaire ».

Le sport existe, en pleine vitalité.

1l y aurait danger, déloyauté peut-étre, 3 vouloir
I'utiliser, le monopoliser dans un systtme comme un
simple moyen.

L’éducateur doit toujours avoir, au point de départ
comme au terme, le respect d’'une liberté.

C'est une erreur qui aboutit souvent-a un échec
de vouloir absorber, canaliser étroitément certains
_ moyens dans un systéme.

Mais il existe plusieurs fagons, €ducatives ou non,
de manier cet élément, indispensable aujourd’hui 2
la formiation d'un homme.

Ce qui manque au sport, ce n’est pas une valeur

éducative, ce sont de vrais éducateurs.

' ! )
’
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SPORT ET ARGENT

Comment gagner de l'argent?
Comment gagner, vite, beaucoup d’argent?
On pense d'abord au gros lot de la Loterie Natio-

_ nale. Mais c’est le moyen le moins slr. Beaucoup de -

Francais répugnent & payer cet impdt volontaire. Il
y-a trop peu de chances de gagner. Et il est déplaisant
de savoir que I'Etat, lui, gagne % tout coup. :
Pour soffrir une voiture de sport, petit bolide
Aston, M. G., Jaguar, ou une immense voiture améri-
cain€é, et mener bon train de vie, il vant mieux
devenir vedette de la chanson, du music-hall, du
cinéma ou du sport. A condition de prendre rang
parmi les vedettes illustres, les étojles de premitre

. grandeur. Combien de stars de troisitme ‘ou éni¢me
grandeur n’ont méme pas de quoi vivre? Dans le
‘monde des étoiles, on' voit des étoiles d'éclats divers

Cetde bien différentes grandﬁurs beaucoup de météo-
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mes et d’éto:les ﬁlantes En fait, s'il ya des Vedettes
' ’trés riches, il y en a aussi de pauvres.

Dans'le monde du sport, le champion qui réussit.

devlent vite une vedette, une étoile de toute premxére
grandeur

,

§ 1. — LE CHAMPION.

Deux’ grands sports professionnels, le football et
le cyclisne sont, en France, trés populaires. La grande
presse se charge de transmettre, avec les photos des
vedettes, le récit de leurs exploits et les renseigne-
ments sur les sommes colossales mises en jeu a leur
intention.

La renommée se propage vite dans tous les villages

de la métropole et jusqu'au fond de la brousse, trés. .

loin outre-mer. On raconte qu’au Congo et sans doute
dans plusieurs pays d’Afrique, de jeunes noirs sont

amateurs passionnés de football. IlIs marchent volon- .
tiers‘toute une partie de Ia nuit du samedi au diman- -

- che pour aller jouer un match dans un village voisin

et reviennent, a pied toujours, pendant la nuit du

dimanche au lundi.

Les petites équipes sont animées d’une ardeur qui
fait surmonter les pires difficultés. Mais elles sont
composées de toutes les gloires mondiales du football.

‘Chaque. petit équipier noir regoit un surnom: Kopa,.

Puskas, Didi, Fontaine. On se connaft beaucoup miéux
sous ce patronyme, entre gargons, que sous.le: vrai'
nom  familial, tant I'admiration pour de lointaines

vedettes tient: de place dans leur vie. Aucun jeune
noir, aucun adulte, méme sl dtait premier de classe
ou. .chef de - wvillage, n'aurait l'idée bizarve de.se f.li.ne :

. ~app¢1ea’ Debré, Meads ou Mole. Mais tous les nbeis
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des ]oueurs des grandes équlpes professmnnelles ou’
. nationales sont connus et les plus glorieux distribués

-aux meilleurs. Nouvelles 1doles ? Peut-etre, mais moins .

ﬁgees que les anciennes.

- .Chez nous, les grands journaux de province réser-
vent des pages entiéres aux joueurs de I'équipe locale.

" Par des interviews, ils intéressent les lecteurs a tout .
ce qui arrive aux grands sportifs, dans leur famille
oou dans la cité. Les gargons des écoles possédent les
‘photos des champions, souvent avet signatures auto- -
graphes. Ils reconnaissent les grands joueurs dans la
rue et les observent avec admiration. On reprend
courage. Peut-étre n'étaient-ils pas tous des premiers
‘de classe ? Ils ont quand méme de I'argent. lls sont
arrivés 2 une certaine gloire, & une réelle popularité.

" Gloire et popularité de beaucoup supérieures sans
aucun doute, pensent les jeunes, 4 celles des institu-
teurs ou des professeurs du collége ou du lycée, qui
eux ont df avoir la malchance d’étre de bons éleves.
Tant pis pour eux, ils ne sauront jamais gagner beau-
coup d’argent!

Et on envie la petite voiture de course rouge,
stationnée devant l'inévitable Café des Sports. C'est la
voiture du capitaine de I'équipe professmnnelle Un
qui a réussi. s

On sait aussi que les plus « grands » du sport pro-
fessionnel peuvent avoir leur avion personnel, comme .
les rois arabes ‘des pays du pétrole, les grandes -
vedeftes internationales du cinéma ou les magnats de
Vindustrie..

Il y a dans le succes des sportlfs, comme dans

. Tadmiratién pour eux, 1e signe certain d’une réussue '

' humaine.
La gloire, et l’a.rgent vont souvent de palr
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Les transferts.

Les sommes d’argent dont il est'question dans les
journaux font évidemment réver les jeunes, surtout
si elles sont proposées A des jeunes. Le lecteur adulte,
ne sachant que dire, hoche la téte en pensant 3 sa

. modeste paye mensuelle, Mais l'attention du jeune
est attirée. Et son imagination part, I'entrafnant en
courses folles sur les engins rapides les. plus mer-
veilleux achetés avec ces sommes hallucinantes.

On ne comprend pas tout ce qui est scus-entendu -

— trés peu le savent exactement d’ailleurs — lorsque
- le journal cite des prix d’achat, des prix de transfert

d'un joueur d’une équipe & une autre équipe. Avant

Touverture de la saison de football, par exemple,
' c'est une valse de millions.

Un amateur de Lens est acheté 30000 NF. Puis,
aprés  amélioration, valorisation, il est racheté
150 000 NF par un grand club professionnel parisien.
Il ne s’agit encore que de Kosa. Mais Just Fontaine
jouera-t-il la prochaine saison au Stade de Reims ou
dans un grand club espagnol ? S'il quitte le Stade de

Reims, quel que soit le prix proposé pour I'échange, -
- «il devra verser immédiatement 5zo ooo NF au Stade :

de Reims ». Sans doute ne se ruinera-t-il pas ? L'argent
va du club qui achete au club qui céde. Mais person-
nellement il doit trouver, aprds. transfert, une
substantielle compensation. !

¢ Quelles sommes fantasthues faudra-t-il proposer

b _pouys'assurer les services d'un joueur aussi précienx’
*, . 4 toys points de vue que Kopa ? Le Real de Madrid
(a la :éputation d'un club trés rk:he, Qui n'héslte pas ’
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‘

a acheter trés cher mais qui tient aussi é s falre i
-payer quand il lache un joueur.

‘Lextraordinaire - joueur. brésilien Didi, l'un dcs
héros les plus sympathiques des championnats du -
monde de football en 1959 4 Stockholm, sera-t-il
embauché en URSS.? On lui proposait la-bas
léqulvalent de 12000 NF par mois, avec certains

- avantages en nature. Un pont d’or. Non : oh retrouve

Didi en Espagne. Sans doute a-t-il joué au mieux de
ses ‘intéréts ?

Un dessin humoristique représente le pied droit,
la « botte » d'un avant-centre, équilibrant le plateau
d'une balance 4 250 coo NF.

Le football joue avec des sommes con51dérables .
Un jeune qui souffre en classe, peut bien se demanider
s'il n’a pas au fond de lui-méme une vocation d’avant-
centre. professionnel au football, ou de tenmsman
professrannel ~

Les « Kramer's boys ».

La célebre « tournée Kramer » donne des démomsr
trations magistrales d’un tennis joué par les meilleurs
joueurs du monde. Le c6té commercial de l'affaire
n’échappe a personne. Il est méme la raison: d’étre
de l'association. Il est difficile de dire « commeraa] »
sans penser « marchandages».

Quand on lit qu'une garantie de 500 a goo 000 NF
a été promise au ]eune joueur australien Ashley
Cooper, et 250 ooo NF & Mal Anderson, on est tenté

.+ de faire une -addition qui donnerait, au total, la

valeur approximative de toutes les gloires: Sedgman,

Rosewall, Hoad, Trabert, Olmedo, Gonzalez et autres

étmles de premitre grandeur de ce groupement uni- -
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‘que en son genre. On arriverait 3 un chifire fantas

‘tique, dépassant la richesse des trésors fabuleux des

. ‘vieux, sultans d’Istanboul. Un « Compte des Mille -

et une Nuits » !

Et en boxe.

En boxe, les sommes mises en jeu pour un grand -
match sont aussi considérables. Les sommes sont' |

partagées entre quantité de personnes : organisateurs,
directeurs, administrateurs, gérants de salles, impré-
. sarios, entraineurs, managers, gens de la télévision,
TEtat surtout, et aussi les boxeurs qui s'entendent ou
ne Sentendent pas 3 I'avance sur le partage. Eux-
mémes, le plus souvent, n’ont rien A dire. Ils boxent,
; chacun son métier.

Celui qui gagne le match peut gagner aussi’ une
coquette somme. Donner et recevoir des coups ,de
poing avec certaines garanties et 3 condition que ce
soit réservé 4 ceux qui ont gofit pour ce sport, est
un moyen de gagner parfois beaucoup d’argent. I

+ fdut croire que le jeu en vaut la chandelle car, pour
recevoir une volée magistrale le Britannique Turpin

‘n'hésite pas & faire le déplacement de New York. Il

sait qu'il revient quand méme avec 700000 NF en
poche. Son vainqueur, R. S. Robinson est célebre
dans le monde entier, et surtout 3 Paris od il aime
vivre, pour la munificence fantaisiste de son train'de-

vie, son désintéressement spectaculaire et ses démélés
~avec le percepteur, lorsquil lui arrive d’avoir des’
ennuis avec le fisc malgré les sommes fanxasthus
qui Iu1 pa&scnt entre les mams. ‘ ‘
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~.§ 2. =~ SCANDALES,

'

‘ Sommes fantasthues parfois gagnées en quelqucs
secondes. C'est un appit et un danger.

Les sportifs monnaient leur adresse, leur force phy-
sique. Ils sont en droit d’en retirer un bénéfice. Mais
le bénéfice principal ne proﬁte—t~11 pas & d'autres qu'a
des sportifs ?

On a longtemps parlé du scandale de la' boxe aux
U.S.A. Discrétement, pms ouvertement. Dans 1& cou-
rant du mois de janvier 1959 on annongait que, par

. décision de la Cour Supréme des Etats-Unis, le trust
* de la boxe américaine était détruit : « un esclavagisme, -

non dissimulé, supprimé en droit ». Mais en fait?

Quelques mois plus tard, on apprenait que plu-
sieurs irréductibles de ce trust de la boxe, comme
F. Carbo, étaient accusés, appréhendés et emptisonnés
comme gangsters de grande envergure pour dix rai-
sons au moins dont chacune justifiait Iemprison-
nement.

Il y a encore des remous. Il semble qu en pratique
la suppression du gang ne soit pas si facile. Des
scandales ont été dévoilés a la suite de grands matches
importants, et méme de championnats du monde.

Matches thués.

Des matches ont été truqués. Combien? Il est
difficile’ de le préciser. Un’ bon nombre, peut-on
répondre sans se tromper. On a désigné 4 l'avance
qui devrait gagner le match et qui devrait se. faire
battre. ‘I1 était intéressant de prévoir une seconde
rencontre qu'on appellerait la revanche. Et aprés ces

: dgux rencontres, une tm151étne rencontre snnpose—
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rait : Ia belle. Que de fruquag,es, par exemple; }adis k

 autour 'de’ ceibon géant italien Primo Carnera. =+

Il'a été convenu. que des boxeurs se feraient payer

cher pour se faire battre. Que d'autres, blessés déja
. “ou pas en forme, devraient se présenter sur le ring
pour un combat, que pour des raisons financidres il
était impossible d’annuler: Pargent commande bedu-
coup de décisions lorsqu’un public est en cause.

En réfléchissant calmement, sans parti pris, il ne

faut pas généraliser ces cas. Ce ‘serait faire une cari-
Cature et commettre une déloyauté. Dans le monde de
la boxe, il existe des marchands de coups de poing
et des avares. Des gens sans scrupules et des monstres.
Il en existe aussi ailleurs que dans la boxe- ol I'on
trouve encore des artisans sérieux, des entrafneurs
qui aiment leur métier. Il existe heureusement beau-
coup’ de rencontres ol le meilleur gagne. C'est le
risque du sport,

“Gloire et misere. .
- L'argent rend souvent trds mauvais service 3 la
cause du sport en laissant le sportif pauvre,

Dans un « fait divers », un tribunal correctionnel
condamne un ancien boxeur célebre, trés populaire
méme pendant les années qui suivirent la Libération
en France. Il avait gagné de belles sommes. d’argent,
mais avait sans doute dfl les partager entre tous ceux

.qui attendaient une rémunération. Il connaissait alors
la gloire: 11 avait de I'argent et ne se souciait ‘pas du
lendemain, Pas assez. Peut-dtre avait-il une. 4me

. dartiste ? Peutétre était-il simplement ‘négligent ?. n

.- w'acheta pas de petit magasin d'articles’ de sport et ne :
e fit embaucher nulle :part’pour se'mettre. & Vabri-

i
oot soa
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des difficultés 3 venir. Quinze ans plu‘s'tard, la fb'rme
physique ayant disparu, la gloire étant un vieux
souvenir, il se retrouve, oublié, balayeur dans une
grande gare de ]a S.N.CF. L3, il vole un sac de dame,
« maladroitement, car il n’avait pas la manitre, ayant
toujours été honnéte (1) ».

11 obtint le sursis. s )

Est-ce mieux de terminer dans un grand«cu:que,
dans un numéro hors programme, sentimental, faisant
appel aux vieux souvenirs attendris des spectateurs
adultes, pour mieux solliciter leur génér’osué. en
faveur d’anciennes gloires tombées dans l'oubli et.
dans la misere ?

En cyclisme.

Pour le cyclisme, nous sommes vraiment' gétf’:s en "
France. Que de brillantes réussites, de gloires inter-
nationales: L. Bobet, Anglade, Darrigade, Rividre,
Anquetil et combien d’autres ! Et ce fameu)f Tour ﬂe
France, capable de polariser I'intérét de r'mlhons de
citoyens qui en oublient pendant un mois, souvent
trés consciemment et avec joie, tous le.s‘ risques de
crise gouvernementale, les scandales politiques et les -

" préoccupations sociales.

‘« Cent vingt acteurs. Vingt mille décors peints par
la nature. Une figuration innombrable. Q.um’zg m;l-
lions de spectateurs occupent leur fauteuil d'orches-
tre le long des routes. Le Tour donne sa repréi’en-
tation annuelle et la France.se met au balcon. Clest
le plus grand spectacle du monde (2). » Roulez!

: 21) Sud-Ouest du 27 avril 1989.

2) « Une Organisation modeéle: Le Tour de France», :

' dans la revue Travail ¢t Méthodes de mai 1959.
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7 On le 'soupconne : des intéréts considérables sont

.mis-en jeu. 1l faut toute une diplomatie, de grosses

. Tessources firianciéres pour organiser a l'avance le
trajet ‘du Tour et pour obtenir’ la participation de
coureurs étrangers. Il faut promettrey fes échanges et
constituer des équipes sur lesquelles on puisse coller
soit un nom d'équipe nationale, soit le 'nom d’une
province, soit le nom d'une marque de bicyclette,

soit encore, comme on le fait pour d’autres courses, '

le nom d'une fabrique de pites alimentaires, d’un
jus de fruit ou d’un grand apéritif. On sait, de I'autre
c6té des: Alpes, que le vermouth est champion d’Italie
par équipe. Aura-t-on ou n’aura-t-on pas le droit de
porter les couleurs de deux marques différentes
d’apéritif, de bicyclette, de parfum ou de frigidaire,
selon. que le coureur prendra part & des compétitions
dans son pays ou i I'étranger? « Oui, j'autorise la
double appartenance », décide le président de la Fédé-
ration Internationale. « Non », décide au sein de la
Fédération Nationale le méme président.

Que faire, sinon laisser courir ? ,

Et pendant ce temps, jetons un regard sur les
comptes. C’est une énorme affaire, remarquablement

. bien - montée. ' .

Une course comme Paris-Roubaix revient . %
59000 NF. Une étape moyenne du Tour de France &
100 000 NF, tous frais compris. On peut d’ailleurs

" s’entendre et négocier pour assurer 3 un’ coureir. .

désigné, et qui la mérite, la dernitre étape. Et toute
. la grande boucle suppose un budget de plus de

3000000 NF dont 500000 NF de prix et garanties . -
pour les coureurs, 300000 NF pour les salaires et
.. charges sociales du personnel, 400 000~NF pour les :

frais de déplacement des coureurs et du personpel,

A - ! . {
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200 690 NFJ‘pour\ le matériel roulant, 350000 NF =

pour les frais généraux. . ;

Les trois grandes épreuves: le Giro, la Vuelta et
le. Tour, totalisent un budget de ministére deg
Finances. :

C'est une somme forfaitaire.

Les primes.

"' Rien n'empéche le particulier de proposer une

prime sur le parcours. Les primes peuvent se multi-

plier. En principe, sur route, on laissera gagner l.e
régional qui tient & garder sa popularité chez lui.
C'est son droit.

Les primes stimulent, augmentent lintérét de la
course ou du parcours. Elles ont souvent fait se
dresser sur les pédales ou plonger vers le bas de la
piste, les coureurs des Six Jours, dans l'ancien Yélo-
drome d’Hiver de Paris. Elles ne sont pas étrangéres

" 3 lardeur du footballeur 3 marquer des buts.

§ 3. — PROFESSIONNELS ET AMATEURS.

Dans le sport professionnel, I'effort physique
donné en spectacle se paie par un salaire, Mais sans
la prime, le spectacle risque de devenir monotone, La
prime vient reconnaitre et récompenser I'effort phy-
sique - supplémentaire et réussi, non prévu dans le
contrat de travail ordinaire. Comme I'employé se fait

. payer. ses heures supplémentaires, le professionnel se -

fait octroyer des primes qui augmentent son salaire.
Tout se traduit. naturellement en argent dans le .

" gport ‘professionnel : primes, achats, transferts, gains

oy
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"de courses, primes de matches 1 est normal que le . sport ne sont pas des professxonnels Hs sont appe]és

sportif professionnel gagne sa vie en exercant san . ;0 «amateurs ». : ‘o
. métier de sportif. Il est rétribué par sa profession. Il h En droit, il existe une différence considérable entre

vproduit du « sport-spectacle ». Il s’enrichit s'il réussit - "0 les deux catégories. Seul le -professionnel vit de sp

a s'imposer dans sa spécialité professionnelle. ) - profession de sportif.

Le sport professionnel doit constituer une catégorie . o L’amateur occupe ses loisirs en prat1quant un sport,
bien a part avec son statut précisant l'organisation, ‘ ‘en faisant du sport. Il n'en attend pas son gagne-
la protection, la défense de la profession. , pain. Il recoit un salaire de sa profession. Il cherche,

En contrepartie il est chargé de procurer du sport " . hors du métier qui le fait vivre, lui et sa famille,
au grand public, qui désire occuper ses loisirs & voir ‘ une récupération, une aération nécessaires surtout
du sport. La qualité de professionnel, le temps passé s'il est citadin. 11 cherche & étre plus homme en
A Tentrainement, donnent une garantie quant 3 la équilibrant au mieux le poids des responsabilités

‘ valeur technique du spectacle et permettent aux: " professionnelles par une bonne détente en vue d'un
« grands ténors » la réalisation de performances au . - meilleur accomplissement de sa tiche d’homme. Ou
niveau national ou international. il joue pour son plaisir.

Par son métier, consciencieusement accompli et Mais P'argent vient tout gater. Pas I'argent seul,
qu’il aime, le professionnel peut, aussi bien quun - dailleurs. Entre professionnels et amateurs il existe,
fonctionnaire ou qu'un artisan, progresser vers un ' en principe, une différence aussi grande qu’entre la
épanouissement humain, sur le plan de la personne, : mer et le monde de la terre ferme. On souhaiterait
de la famille — qui doit vivre du sport pratiqué par une séparation nette, une belle falaise 4 pic. On
le ptre de famille — et sur le plan social. On a dit,! trouve entre les deux un vaste marécage, vaseux, ot
il y a longtemps, quil n’y avait pas de sot métier, - " beaucoup s'embourbent. '

" celui-la moins qu'un autre. : : Il n'y a pas de frontiére entre les deux.

Dans ce monde du sport professionnel, il est néces- ‘ 11 se trouve des amateurs qui gagnent plus que des
saire que l'argent joue un rble important -peur que ‘ professionnels. Bien des amateurs sont des « amateurs
la professmn soit considérée, attirante, et compense : *“marrons ». Beaucoup d’autres amateurs acceptent des
les risques que nme comportent jamais dautres pro- e arrangements, et méme de substantiels traitemerts
fessions plus sédentaires. ‘ SN © mensuels.

‘ Le sport vraiment amateur s'est réfugié en certams
Pseudo-amateurs o , : -~ clubs familiaux, dans des équipes d’amis et chez les
; " -jeunes. Ceux qui s'occupent de sport chez les scolai-
Mals le 8port-speCtacle offert par les professaonnels, ' . '.res savent quon peut y faire du sport a'titre de
s'il attire ‘beaucoup de spéctateurs, a peu .d'acteurs, . i “"" 'détente, sans penser argent, sans rétribution. On .
L’écrasante majonté de: ¢eux qul prathuent leo . V.. 'sachéte - I'équipement personnel. Oh donne son
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temps. On dépense son argent. On paie méme les:
frais de déplacement. On a la joie de pratiquer le
sport qu'on aime, hors du travail, avec des amis, pour
le plaisir. Cest de plus en plus difficile pour les
scolaires.

Malgré les deux appellations qui sembleraient
sexclure I'une l'autre, il n’existe en pratique entre
sport professionnel et sport amateur aucune solution -

de continuité. Professionnels et amateurs ne désignent

plus les deux seules catégories possibles de sportifs.
Ils désignent les deux extrémes: & une limite, cer-’
tains sportifs ne vivent que de leur sport. A l'autre
* limite, certains sportifs ne gagnent absolument aucun

argent A pratiquer leur sport. Entre les deux: le -~

grand marécage.
’ Or, sans aucun doute, l'argent est en train 'de
mener une offensive de grand style, trés dangereuse
pour les équipes de jeunes sportifs qui veulent
conserver l'esprit amateur. Offensive epldém1que et
trés contagieuse, ¢'est un véritable virus qul s'insinue
partout

Un instituteur signalait il y a quelques mois dans

L’Equipe que la vague d’amateurisme marren gagnalty ,

les plus petits villages.

Marchandages.

On parle trop d’argent. Et C’est grand dommage.
~ Voici comment les choses pourraient se passer.

"Elles se passent souvent ainsi. Jlai pu l'observer d&
_trés prés en football, en natation, en-athlétisme. -
. En- football, un jeune joueur d'une petite éﬁmpe\
moonnue se distingue sur le terrain par son adresse, |

quahtés swrtives. l'lmblligenge de Qon jeu. De .
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 tolute év1dence, il est doué Un spectateur, sur la
- touche, membre d'un grand club et pensant 3 lintérét

de son club, voudrait bien que ce jeune joueur passe
a ce club.

Il ne peut.pas acheter le ]oueur D’abord, -parce -
quil n'est pas encore dans les habitudes d’acheter -
un joueur sur le terrain comme on achéte un légume
sur-le marché. Ensuite, parce que le joueur est un
mineur et qu'il n’est pas professionnel. Enfin, parce
que le joueur a une licence, est inscrit 2 un club en
accord avec ses parents s’il est jeune, quil y a des
amis, des obligations aussi et refuserait sans doute
sa mutation, méme si elle est une promotion. Ce
n’est pas possible. ‘

> Un parent, un ami, peuvent se permettre directe-
ment la question : « Pourquoi ne viendrais-tu pas avec.
moi, 3 mon club ? »-

. Si-T'on n'est ni parent ni ami, il faut faire tout un
travail d’approche pour entrer en contact avec le
jeune candidat, le connaitre, lui parler. Ensuite, il
s'agit de jouer un jeu qui tiendrait en méme temps
du.jeu de l'araignée qui tisse, tend sa toile, se tient

en réserve, bondit en cas de prise, englue sa proie,

I'enroule bien ficelée pour qu'elle ne puisse- plus
partir, et en méme temps du rdle du manager 4 'adme,
généreuse, 2 Vintuition prophétique, qui découvre
I'oiseau rare, de trés grande valeur, scandaleusement
enfermé dans une trop petite cage. Il vient ouvrir la

- _cage du trop petit club, permettant une véritable

libération, un envel possible vers le monde d&s étoiles
du sport.

Ce n'est pas toujours facile. II faudra pour le
« rabatteur » user de dlplomatle Il a intérét 2 donner

d’abord des cadeaux une belle paire de chaussures e
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de ‘foot, un' survétement, puis des invitations pour un
entrainement. plus' sérieux, méthodique, ailleurs ot
Yon groupe des éléments intéressants, particuliere-
ment doués. Il suffirait de venir voir. Si ¢a ne plait
pas, on n'est pas obligé de revenir. L'entrée est gra-’
tuite. La sortie aussi. Les frais de déplacement seront
payés. Comme la visite médicale. On est toujours
libre d’accépter ou de refuser, de rester dans le petit
club ou de monter en promotion dans le grand club.

Intéressés, certains jeunes se laissent porter par les

événements. D’autres s'apercoivent du procédé, qui .

leur déplait quand ils en découvrent les ficelles. lls
ont compris que progressivement ils perdaient leur

liberté, quils étaient «achetés». Au début, ils.

auraient pu refuser. Au bout d'un certain temps, le
refus devient plus difficile.

Il s’est trouvé des jeunes qui ont eu le courage de'

reprendre les chaussures de football, le survétement,
. tout ce qui avait été donné, et de rapporter le tout

au « rabatteur » en disant: « Merci, monsieur, nous

préférons reprendre toute notre liberté.» C.’est
héroique.

Sans que le «rabatteur » soit un hideux person-
nage, marchand d’esclaves, il utilise cependant un
‘procéde qui laisse un profond malaise, favorisant le
club qui a beaucoup d’argent, poumssant dans Tesprit
du jeune sportif scolaire le gofit de faire du sport

pour le plaisir, avec des amis, pour sortir un moment.

du travail intellectuel ‘et mieux le faire ensuite.

On est surpris d’apprendte le montant des sommes.
considérables ou la valeur représentée par des avay- '

tages en nature proposés A des jeunes. Il n'est pas
question de salaires mais de cadeaux, de prmws‘r

o u'échangu récipfoques de bons pervicu Jﬂ jeund
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 sont flattés d'étre Fij,et ,de:dén/larches,‘ en plus petit,

mais du méme. genre que celles dont sont l'objet les
grands, professionnels. Is- se volent traités en

- vedettes, comme dans les journaux, et engagés peut-

‘&tre sur la route qui meéne au succes.

Un garcon de 17 ans, en fin d'études secondaires,
se voit offrir 5§ ooo NF immédiatement avec la pro-
messe de pouvoir continuer, tous frais payés, des
études pendant trols ans 3 la ville d’université qui
est aussi la ville du club. Des ‘bourses completes
d’études ont été ainsi proposées, avec facilités pour .

‘- ‘trouver une chambre d'étudiant.

Chez les jeunes qui se préparent 3 un métier-
manuel, des invitations sont faites non pas par des
petits artisans mais par de grosses entreprises qui ont
des clubs corporatifs. Certaines grosses entreprises
nationalisées utilisent le procédé pour recruter des -
¢léments sportifs. On parle moins de dons en espéces
et davantage de possibilités d’entrainement, d’arran-
gements, d’accommodements pour les déplacements,’
la reprise du travail.

L’Etat lui-méme n’est pas hostile & cette pratique ;
il faut admettre des possibilités d’entrainement sur
le temps de travail. Mais la grosse faveur proposée

“par PEtat, c’est un emploi réservé, un titre de fonc-.

tionnaire et un salaire, I'assurance d’une retraite pour

vles vieux jours avec facilité de pratiquer le sport

amateur.

Il n’est pas désagréable pour un champion de nata—
tion d’étre moniteur ou gérant de piscine, pour un
athlete d’étre gardien de stade, et pour un joueur de
rugby d’étre moniteur officiel d'éducation physique.’’
'On utilise les. compétences. Et-I'Etat est heureux de.
‘pouvpir ‘conserver en bonne forme physique d’au-
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"»thenthues champlons qui maintiendront, avec de

bonties - performances; le prestige du sport fram;axs
sur le plan mternatxonal ‘
. C’est peut-ftre vrai.

§ 4. — UN MALAISE.

11 est ‘aussi vrai que la situation est trop embrouil-
1ée. Le sport amateur n’a souvent plus rien d’amateur.
On sent que trop d’intéréts privés ou publics sont mis
en jeu. Il en résulte un malaise. C'est évident. Il a
toujours été possible de le signaler franchement. On
l'a fait souvent. Il serait utopique de croire qu'on
peut transformer tout un état de choses. Il faudrait

avoir I'inconscience d'un Don Quichotte pour partir

en guerre contre une telle force. On ne ferait pas le
p01ds ’

L’argent n’est d’ailleurs pas seul A peser dans le
plateau de la balance. On assiste en réalité a une
évolution, au développement de quelque chose de
vivant. Les vieux mots d’amateurisme et de profes-
sionnalisme caractérisent pour les jeunes en sport,
ce qu'on appelle volontiers «le sport de papa», et

ne semblent plus suffisamment adaptés 2 la situation
actuelle. Les anciennes-définitions, traditionnellement -
admlses, ne correspondent ni 4 un état de fait, ni &f
unie opinion en pleine évolution. 11 faut accepter un

effort d’ adaptation.

: Une professxon \ L

/

On. ssiste aussi é I’orgamsauon trés naturelle dc

‘ dlﬁérentes professwns en sport. 3 l’élabomion de

N
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’ leurs statuts, 3 leur lutte. démanc1pat10n contref les.
" fédérations amateurs pour obtenir comme une libé-
“ration, avec reconnaissance de la qualité de ‘profes-

sionnels, pour donner du sport au public.

L'U.GS.E.L. (3) organise chaque année, par région,
au début de la saison des sports. collectifs, -des
« journées de capitaines d’équipes », journées de for-
mation. et d’information.

Sur.un groupe trés intéressant a interroger, d'une
trentaine de jeunes capitaines d’équipes de football,
un questionnaire-test a montré que douze a quinze
d’entre eux désiraient devenir plus tard des joueurs
professionnels pour étre payés en pratiquant le sport
de leur choix.

Plusieurs changeront d'idée et dorlentatlon Mais
la tendance est nette: il risque d’y avoir, d’ici quel-
ques années, beaucoup de candidats aux métiers de
sportifs professionnels.

Rien ne s'oppose A ce que des sport$ soient orga-
nisés en professions, a partir de fédérations et en
dehors d'elles. Certains le sont déja depuis longtemps.
D’autres le deviendront sans doute bientdt. C'est la
conséquence d’une évolution sociologique. Au lieu -
de s'opposer, inutilement d'ailleurs, 2 cette évolution,
il vaut mieux essayer d’en faciliter la croissance.

Les artistes de théitre, comédiens, tragédiens, ont
mis beaucoup de temps avant de se faire admettre
comme “professionnels dans la société et de faire

“accepter leur. profession sur le plan sérieux des autres

professions libérales respectables.
La méme maturation se produit en ce moment

‘ (3) Union Générale Sportive de I'Enseignement Libre.
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: pour les groupes de sportlfs qu1 veulent dc\)emr -

. professionnels. .

Au théatre comme en sports, 'organisation profes—
sionnelle améliore nettement la qualité du travail et
de 'T'activité artistique. Elle permet d’acquérir une
perfection que I'amateurisme, manquant de temps- et
de moyens, né peut pas atteindre. -

Sans doute, comme Rimbaud en poésie ou le doua-
nier Rousséau en peinture, il peut partout surgir,
méme en sports, des génies amateurs. Mais il est
indéniable qu'un don n’est bien mis en valeur que
par une technique patiemment acquise. Il faut du
temps, beaucoup de temps et de Iargent pour
apprendre s'entrainer, se perfectionner.

Et si I'artiste et le sportif n’ont pas de revenus
personnels suffisants les mettant 3 Iabri des soucis
matériels, ils devront chercher une profession pour

gagner leur vie. Que le sport soit accepté et:payé .- ;

comme une profession, et voild pour le sportlf la
solution idéale.

Or le public demande un sport de qualité. Il ne
veut pas €tre décu quand il vient voir, puisqu’il
paye. De méme que le public d’'un concert ou.d'un
théitre est exigeant quant i la qualité du spectacle

. quil a choisi, de méme le public, encore plus nom-
breux d’un stade, exige que les joueurs lui donnent
un sport de valeur. Il exprime vite son exigence en
sifflant ou en criant quelques slogans bien'scandés:
«Au vestiaire! Remboursez!» Clest facile 2 com-

* prendre.

Mais l'argent ne donne pas tous les drozts.‘

Si la profession permet de satisfaire un désir du |

-public, elle doit sorgamSer solidement pour résister °

: h des exigcndes qu1 ne seraient plus raisonnables. ,
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dangereus&e pour la santé ou 1nd1gnes du respect dﬁ
3 toute 'personne humaine. v
Le sportif qui devient professionnel opte pour un

métier. Cest tout autre ¢hose qué l'autorisation de

recevoir - officiellement une rémunération qu’il était
dangereux de recevoir, méme officieusement, comme
amateur. Il entre dans une organisation qui doit le
prendre en charge pour le présent et prévoir I'avenir,
toute la vie du sportif professionnel. La forme phy-
sique est souvent de courte durée. Aprés le temps
d’activité rétribuée par le sport, tout ‘professionnel -
n'est pas forcément doué pour le commerce des
articles de sports, pas plus qu’il n’est doué pour étre
entraineur de club, encore moins éducateur. Il faut
buvrir davantage I'éventail. des débouchés proposés.
11 faut prévoir une retraite, pas tant pour les vieux
jours que pour les risques en cas d’accident. Une
fracture grave et c'est peut- -Etre Ja fin de la carrlére
pour. un Joueur de football.

1l faut prévoir une protection, une défense de la
profession aussi bien contre les organisateurs,- les
« employeurs » . conscients, que contre Ie - public
inconscient. Sans aucun doute, la campagne récente’
menée pour obtenir la suppression d'un jeu brutal de
charges A corps perdu en « volontaires de la mort »,
veut.protéger la profession du joueur de foothall.

L’amateur peut, d’un. esprit plus léger, prendre des
risques énormes. S'il nintercepte pas le ballon, il
intercepte au moins le joueur et stoppe, 2 coup stir,
l'attaquie adverse. S'il se brise la jambe, il conserve
sa place au bureau ou dans son entreprise. Mais s'il
. brise la jambe d'un joueur professionnel, il nsque de
le priver du moyen de gagner sa vie.

1 est nécessaire de penser a cela quand on est.
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« pubhc » et qu’ on assiste 2 un match oppo:;ant
comme il arrive dans la Coupe de France de football,
“des'j ]oueurs payés, professionnels, a des joueurs payés

aussi, mais de catégorie amateur. Le public veut du’
beau jeu, comme sont capables d’en fournir le§ pro-°

fessionnels. Et pourtant, sa préférence et ses encoura-

gements.vont spontanément aux jeunes contre les

~ chevronnés, aux amateurs contre les professionnels.
~ Survoltés par les encouragements de la foule, les
amateurs mettent au jeu une fougue parfois dange-
reuse. Les professionnels doivent penser aux matches
a venir, A la saison, a leur métier dans lequel il n’est
pas permis d’avoir un accident. Ce sont des virtuoses
prudents et fragiles. \
La charte d’une profession doit aussi comporter

des devoirs. 11 serait naif de proclamer une déclaration ’

des droits, ignorant qu'il puisse exister aussi. des
devoirs, en particulier le devoir de remplir loyale-
ment les contrats. Il est arrivé 2 un grand champion
cycliste de signer deux contrats pour deux courses

"presque en méme temps. Il prit juste le départ de
I'une, ‘abandonna et arriva a temps pour prendre le

départ de la seconde. Ce n’est pas honnéte.

"~ Un jeu de robots.

Indispensables, la création puis- I'organisation du S
professionnalisme en sport entrainent YTapparition
- d’'une tendance nouvelle : la désaffection de toute une:
partie du public pour un certain sport professionnel.-

" §i, dans un match de football, la préférence de la -
¢ “foule va 3 l'amateur contre Je_ professionnel, c'est
. parce que ‘cette préférence a .un point de dépan"};‘
sentimenm trds sub]ecuf -on encourage spdntané-
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" ment- Ie plus faible contre le plué fort, qui. est le

professwnnel celui quon appelle parfois le dompteur.-.
Elle 'a aussi des résonances profondes. bien ‘fran-
caises : il ne déplait pas au Francais moyen de voir -

le mauvais garcon rosser le gendarme. Ce “serait

insupportable dans beaucoup de pays étrangers. En
France, c’est la plaisanterie classique de Guignol qui
a toujours fait rire les Francais, petits et grands.
Elle a enfin un point de départ trés vrai objective-
ment, une réaction de bon sens, de 'ordre de I'évi-
dence : le jeu de virtuose du professionnel risque de
devenir une belle mécanique de robot, raffinée et
délicate, perdant progressivement son intérét parce
qu'elle devient justement une mécanique. Ce qui a
été écrit d'un sport aprés une présentation excellente
des meilleurs joueurs de tennis du monde, peut, 2
péine transposé, s’écrire des autres sports de spectacle
professionnel : « Aussi brillant qu'il soit — et ‘il
atteint incontestablement une extraordinaire virtuo-
sité — il finit par laisser une impression de froid
rigorisme en éliminant I'imprévu et la fantaisie, il
a perdu aussi I'esprit et la joie du sport.»

Les spectateurs ne s’y trompent pas : ils préferent
souvent le bon amateur qui commettra des hésita-
tions, des maladresses mais qui aura un style plus

- humain, moins mécanisé, et qui jouera de tout son

cceur, plus encore pour faire gagner son club que
pour gagner de l'argent.
C’est encore une chance, qu on apprécie beaucoup,‘
wa, de rares occasions, pour des rencontres de

: grande importance, on puisse trouver du vrai sport.

C'était une joie, pour la finale des: championnats du

»m(’mde‘ ‘de football, en 1959, de voir jouer I’équiPe,
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" du Brésil. Dominant largement tous ses adversaires,
elle avait’ retrouvé l'esprit du jeu, jeune, détendu,
: sdunant

Mais pour la Coupe d’ Europe des Clubs, on a fait
remarquer que les sommes considérables mises en
jeu — & faire réver un ouvrier habitué & de modestes
paies — ne constituaient plus un doping suffisant
pour - obtenir le spectacle d'un grand jeu virtuose
correspondant aux frais engagés et aux primes payées.

§ 5. — CRISE DE L’AMATEURISME.

Que l'amateur ne recoive jamais d’argent ni de
cadean, c’est impossible. Et ce serait parfois injuste
pour lui.

S'il doit payer des frais de déplacement, de voyage’
et d'hétel, il est normal qu'il recoive une comipen-
sation en argent. On comprend trés bien que s'il est
artisan ou §'il exerce une profession libérale, on
rétribue le temps pris sur le travail professionnel.

On doit lui remettre alors I'enveloppe classique
préparée pour exprimer les remerciements.

Mais ot s'arréter §'il n'y a pas de frontitre 7.

Comme il arrive bien souvent, on tient les deux

extrémités d'une chaine. On voit bien ce qm est
juste. On voit bien'ce qui est scandaleux. -

Entre les deux, y a-t-il possibilité de tracer une '

frontiére nette? Y a-t-il nécessité a le faire?
Peut-&tre; pas. ‘ .
Maxs si des textes précis sont mdxspensables. n\ls

‘ ’,au point et adaptés, interprétés par les groupements

‘ dc professxonnels la plus mauvalse solution serait,

K,
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< tne . mterventxon de l’autonté pubhque, venant de -
loin et de I'extérieur, ! '

§'il est juste de donner que]que chose 2 l’amateur,
il devient abusif quun amateur’ refuse un déplace-
ment pour un cachet trés substantiel, mais jugé par
lui insuffisant. 11 est anormal qu ‘il existe des tarifs
amateurs, adoptés par la coutume comme les «pas
de porte» que lon juge exhorbitants quand on
cherche un appartement mais que l'on paye, par
_habitude, tout en les jugeant scandaleux.

Il est anormal quun amateur prenme golt, ou
plaisir, 4 faire « chanter » un organisateur, un diri-
geant de club ou meme un président de fédération
nationale.

Il est impossible qu'un joueur de tennis reste -

amateur, cest-A-dire soit censé exercer une profes-
sion, méme celle d’étudiant, qui dispense parfois, en
sport, d’en exercer une autre, et qu'il passe tout son
temps, du 1 janvier au 31 décembre, A disputer des
tournois et championnats de tennis amateurs dans
le monde entier : une semaine i Paris, les semaines
suivantes au Chili, aux Indes ou aux US.A. On
devine le truquage.

Et on a mauvaise conscience contre l'ostracisme
qui vient frapper d'interdit les spectacles des tennis-
men- professionnels qui, eux, et a’grand bruit, offi-
ciellement dans la presse, disent quils touchent de
‘grosses sommes d’argent. :
© On .voudrait de I'honnéteté. Mais on n’est pas
satisfait d’apprendre qu'une sanction a été portée
contre ‘un joueur, personnellement. Pourquoi est-il
puni, exchy, lui plut6t qu’un autre ? Aurait-il été plus
imprudent 2 Auraitil mécontenté quelquun?
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- arrangement en Ce sens.

v

En vue chrétlenne on appelle ce genre d’hypo-‘
crisie du « pharisaisme ».

. S'il est facile d’appliquer le qualificatif & d’autres, .
*..quel amateur est capable d'affirmer qu'il ne le méri-
‘tera jamais ?

Et-pourtant, sur le plan de Ia-dignité humame il
peut étre humiliant pour un amateur de se sentir
tenu dans une sorte de liberté provisoire, condi-
tionnée par des cadeaux. S'il passe professionnel,

I'équivalence en argent lui sera versée sous forme de. |
‘salaire. '

11 est facile de comprendre quw'il y ait une géne 2
recevoir régulierement des dons officieux. Il y a une
fierté A gagner un salaire. Certains sportifs ont eu
raison de ne pas rester « amateurs».

Solution ?

Le malaise existe. La plaie est évidente et sensible.
On peut proposer des remeédes. C'en est un sans
‘doute — pas le meilleur peut-&tre, mais il est réali-
sable. — que le projet proposé par Jean Borotra de
désigner, en tennis, des « joueurs autorisés », joueurs
dits amateurs, sélectionnés, inscrits sur les listes de

ceux qui seraient autorisés 3 disputer les champmn-

nats et-tournois 4 longueur d'année.
C’est une invitation 2 chercher une solution ou un-

g

Peut-il 'y avoir une solution d’ensemble ?
Comme bien souvent dans:la vie, la solution n’est
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. 'ni‘dans un fexte qul aurait force de Toi, ni dans une
formule mathématique prétendué exacte en théorie.

-Le vieil amateurisme, d'origine anglaise, comme

beaucoup d'éléments de notre orgahisation sportive

actuelle, re peut exister que si on éliming, d'un
‘ ~ simple trait de plume, toutes leés questions d’argent
q en sports. Ce n'est pas possible.
4 La situation évolue vite. Une solution, devrait se
L préparer, mfrir.

On s'apergoit que les problémes ne se posent pas
partout de la méme manitre. Ils sont radicalement
différents pour les scolaires et pour les adultes, par
exemple. Il ne faut ni confondre, ni unifier les deux
domaines.

En réalité, comme dans le monde du commerce,
comme dans le monde du spectacle et dans le monde
du travail de fagon plus générale, une solution n'est

o possible que si chacun conserve d’abord le sens de
Thonnéteté.

Ce sens de 'honnéteté est encore trés en honneur
chez beaucoup de dirigeants, beaucoup™de « respon-
sables », dispersés A tous les échelons dans le monde
du sport. La foi en cette valeur crée un idéal commun
qui soude une amitié 3 partir d'une méme conception
du sport, Cette manitre de sentir et de réagir réussit

' 3 unir solidement et trés loin’ au-dessus de tout ce.
© qui risque par ailleurs de diviser.

: Ces dirigeants, ces sportifs, pensent que I honnéteté
ey est une qualité indispensable, un €lément de base de -
e tout le'sport et que l'argent joue un'rble extrémement

dangereux, surtout pour les jeunes.

. Traduisons: P'honnétetd est une vertu' essentielle

'/ & chaque sportif. Et pour étre un vrai sportif, le

~
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dingeant lorgamsateur doit d’abord étre un homme’

- honnéte. :

Il ne s’agit. pas de lhonnete homme cher aux ima-
ginations nourries de souvenirs classiques. Il s’agit de
- Thomme honnéte, comme on le comprend aujour-
d’hui, acceptant une exigence qui, si elle est main-

tenue pendant toute une vie, mérite bien d'€tre

appelée de I'héroisme.

Ne pas jouer le jeu honnétement est dailleurs
lourd de conséquences et pour les joueurs eux-mémes
d’abord. :

Perdre le sens de I'honnéteté, cest admettre
lmjustlce la déloyauté, le truquage ]usque dans les
. licences de sport. C'est entrainer le mécontentement,
. favoriser I'anarchie dans un domaine ot .on a tout
particuliérement besoin d'obéir & des réglements
précis, et ou l'on fait profession de croire aux
réglements. /

C'est préparer, en sport comme ailleurs, une inter-
vention qui s'imposerait d’en haut, par la force.

Dans le monde du sport plus encore que partout

ailleurs, il semble qu’on répugne 4 admettre la supé-

riorité d'une force qui ne s’est pas imposée de P'inté-

rieur, a2 la suite d'une confrontation loyale.

§ 6 — ET LES concouns DE PRONOS’I‘[CS?

H est impossible de terminer un chapltre sur-le -
sport et l'argent sans border la question du concouts -
| " de pronostics, C'est un prétre, « par ailleurs z4l€»,

\ . L ) . - ' i

,thIlS aux orgamsatlons SpOI‘théS

reviendront en- droit au football « amateur ».-

R
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'Biexi' connu dans les milieux du sport, et député, qui’

se fait 3 la Chambre, en France, I'apbtre du projet.

Est-ce une garantie suffisante? -

Le projet a des partisans passionnés, des adversaires
résolus. Permettra-t-on d’organiser officiellement en
France comme en certains pays étrangers, des con-
cours de pronostics ? C'est trés possible. Une majorité
peut - faire passer le projet a la Chambre.

Partisans et adversaires des pronostics s’affrontent
sans espoir d’une synthése conciliante, comme pour-
rait étre la formule italienne de répartition et d'uti-
lisation des fonds. Les arguments pour ou contre sont
exposés publiquement, comparés, violemment dis-
cutés. ‘

Le bloc « pour » se définit : moderne, dans le sens

du progres, de I'action, plus adapté au gofit des jeunes .

et procurant un moyen facile de trouver des subven-

Le bloc «contre» accuse lautre de vouloir le
truquage avec la loterie, d’étre anti-éducatif, de céder
a une mode et de confondre cette mode avec 'avenir

du sport. Il se dit défenseur de I'honnéteté et du

statu quo. Il trouve trop critiquable la répartmon des
sommes récupérées.
Sur les 37 millions espérés, pres de 3 millions

Sans aller jusqu'a affirmer comme on l'a dit et
écrit quil n’y a que de faux amateurs en football,
il ne serait pas excessif de supposer que sur les
400000 licenciés joueurs de football amateurs,
100000 & 20000 environ percoivent une prime de
10 NF par match gagné. Sur un total de trente mat-
ches, les footballeurs amateurs toucheraient, en fait,
la coquette somme de 15 millions. -

e e o " ’
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Avec P'argent, on peut toujours se faire beaucoup

d’amis, susciter des défenseurs intéressés au succes
de la cause.

En sport, on a un besoin trop urgent de crédlts
pour dilapider des millions au profit personnel des
joueurs amateurs a titre d’argent de poche.

Ce n’est vraiment pas servir la cause du sport que .

de verser 50 % d'une fortune a des joueurs qui
gagnent des matches de football.

Mais quand on réserve 20 % de la somme totale
récoltée, considérable — il s’agit de millions — au
profit des actionnaires de sociétés sportives, d’admi-
nistrateurs, d’organisateurs et d’agents de publicité
en- sports, C’est peut-8tre une habileté, certainement
une force pour obtenir 'acceptation du projet. Mais
je crois personnellement, comme beaucoup le pen-
sent, que c'est un scandale qui n’a rien i voir avec le
sport.

Tout A fait d’accord, ce m'est pas trés honnéte,
nous le reconnaissons, répond le bloc « pour ». Mais
pourquoi s'embarrasser en sport de considération sur
I'honnéteté ? « Ne parlons pas de morale la ol elle
. n'a aucune raison d’étre.»

Si la morale n’a aucune raison d’étre en sport
pourquoi aurait-elle davantage raison d’étre dans le

commerce, dans la profession, dans la famille?.

Reléguons-la dans le chapitre du catéchisme, un caté-
chisme archaique, appris A I'ancienne maniére, machi-
‘nalement, mais qu on se gardera bien de mettre en
pratique dans la vie.

On’ aurait raison_de se moquer d’ure morale de
perroquet et qui n ‘atteindrait pas la vie..

}e me sens beaucoup plus A l'aise avec des sportifs ‘
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chrétiens ou non-chrétiens — peu impbrte alors —

qu1 en sport et dans toute leur vie, acceptent, en
principe comme en prathue les exigences de la
loyauté «cette loyauté qui est la norme, la régle
de toute notre vie (4)».

'

(4) M. Lamicq, secrétaire général du Syndicat des Pro-

" viseurs et Directrices de lycée, dans une adresse impor-
_tante & M. M, Herzoﬂ (0.S.8.U. du 20 octobre 1959).
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La santé n'est pas seulement une absence de-
‘maladie. Pas plus que 'amour ne se résoud en une
_absence de haine, ou le mouvement en non-immo-
bilité.

Cest une bonne forme physique, heureux résultat
d'un équilibre dans un organisme bien vivant, en bon
état_de souplesse, de résistance, ‘de force.

Le sport se propose comme un moyen actif d’ac-
-quérir et surtout de conserver la santé. :
-« La ‘'santé par le sport. Cours par correspondance.

Muscles assurés en trois semaines.» Réclame ten- . -

_tante, mais mauvaise formule. -En suivant cette

méthode, on ne risque pas beaucoup d'accidents - ;

graves. On risque plutdt de perdre une illusion. Méme
si les muscles dessinent une silhouette d’haltérophile,
ce ne sont que des muscles fléchisseurs hypertrophiés

. au dépens des autres. Le résultat de. fond, qu,'t est la -

santé “est loin d'étre atteint. |

Ve
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§ 1. — AVANTAGES DE L’ENTRAINEMENT

~ Le plus efficace pour la santé n'est pas d’abord le
sport par luiméme, mais la préparation physique
indispensable pour pratiquer le sport. Il faut une
préparation lointaine, échelonnée sur des mois, par- -
fois des années. Un joueur de football ou de basket

. d’'une grande équipe n’'est jamais un débutant. Il a

suivi un entralnement. Ensuite, il a appris 2 dribbler,
a marquer, 3 contrdler le ballon. Il a mérité sa pro-
motion en grande équipe.

Et avant chaque match ou chaque épreuve, il faut-
une « mise en train » trés utile si 'on veut éviter les
efforts trop violents sur des muscles trop froids. La
mise en train est nécessaire & 'athléte qui veut obte-
nir une grande performance ou battre un record.

Beaucoup d’accidents de ski, aux sports d’hiver,
ont pour cause un manque total de préparation phy-

.sique, de mise en train. Des jeunes, qui ont perdu

I'habitude de la marche a pied, partent faire du ski
pendant les vacances de Nogl. Ils arrivent dans une
station spécialement choisie pour I'équipement en
téléfériques et en remonte-pentes. Ces jeunes-]d ne
passeront pas leurs vacances en « aprés-ski », la nuit
dans les 'bars de la station. Ils viennent pour faire du
sport. Ils prennent le téléférique, chaussent les skis
en haut, 3 I'arrivée, et partent sur la piste de descente
bien « damée », ou méme verglassée. Aucune mise en
train, ni lointaine : on n'a pratiqué aucune activité
sportive depuis les dernitres vacances, ni immédiate :
on n’a pas échauffé les muscles. Au contraire, on est
monté par la cabine glacée du téléférique ou le
remonte-pente, encore plus réfrigérant.
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‘Aussi, sans préparation physique, le. ski devient-il
un sport dangereux, avec forte proportion d’acci-

" dents. En réalité, le ski n'est un sport dangereux

qu'en grande compétition, a cause de la vitesse, et
‘lorsque par négligence ou inconscience on se lance
sur une piste sans préparation physique.

On a sans doute tort de dire que les jeunes ont des
organismes moins résistants que ceux de la génératlon

précédente. Ils ne sont pas plus faibles, mais beau-

coup moins préparés 2 l'effort physique a cause du
progres, du confort et des moyens de communication
qui les dispensent quotldlennement de cet effort.

Les articulations se déboitent, les ligaments cla-
quent, et les os se brisent trop facilement, parce que
Forganisme tout entier est inadapté 3 ses nouvelles
fonctions. Squelette, muscles et ligaments n’ont pas
, Thabitude de jouer suffisamment, ni de réagir ‘en se
protégeant mutuellement.

11 suffit de voir dans les gares d'une grande ville
comme Paris I'arrivée du train de neige avec ambu-
lances dans la cour, brancards sur le quai, comparti-
ments réservés aux blessés platrés, pour constater et
regretter qu'il y ait une telle proportion d’accidents.

Les sportifs savent bien qu'une préparation phy-
sique ne s'obtient pas en quelques lecons. Elle
s'acquiert patiemment et ne se conserve que par la
pratique régulitre des sports. Elle se perd vite.

Courir un cross Ihiver, en petite tenue de sport,

par grand froid, sur 1a.neige molle ou durcie, occa-
smnneraxt a coup slir une affection pulmonaire aigué
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chez quelqu un de non—entrame Une  folie, un vérl-
table suicide pour les plus sédentaires.

‘Mais le sportif qui sentraine Vhiver suf un petit
parcours, pour conserver la cadence, trouve, et sans
crainte irrationnelle en ce qui est pour d’autres un
danger pour la santé, une merveilleuse satisfaction:
joie des muscles qui jouent dans la souplesse de la
foulée, resplranon profonde, bien économisée et mai-
trisée, impression de chaleur, de bien-étre en croisant
des personnes frileusement enfouies dans des man-
teaux et des foulards. Et méme s'il ne court pas un
cross, il pourra supporter un froid vif sans crainte
d’attraper le « sang glacé » des anciens. 1l sait qu'il
peut réagir, s'adapter. Il est entrainé a réagir sous une
pluie battante ou dans le froid, sous le vent glacial.
Les vieilles théories du docteur Carrel sur les possi-
bilitds de réaction et d’adaptation de lorganisme

_humain ne sont pas toutes périmées. Elles semblent

méme se vérifier chaque jour davantage & mesure que
le confort augmente.

Elles se vérifient en tout cas, en sport. Un peu
comme l'ouvrier qui travaille en plein air, le monta-
gnard ou le marin, le sportif expérimente que la
sensation d'étre en bonne santé, c’est autre chose
que de ne pas avoir de pleurésie, de douleurs ou
d’infirmités. Il a dépassé le simple' risque « d’attraper

" ‘du mal ». Il ressent une satisfaction bien particuliére
-éprouvée dans la conscience méme de cette réaction

physique, de cette adaptation au rythme de la nature.
Cela ne lempéche pas d’apprécier ensuite, trés
humainement, aprés la douche, le confort reposant
d’un appartement bien chauffé.

Dans la pratique du camping, il est courant de

* constater que des gargons d'ige scout partent au
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camp’ enrhumés, sous I'ceil inquiet de leurs parents.
Quelques jours de vie passée cornpléteme«nt au grand
air “suppriment la toux souvent mieux que les
‘remddes sirupeux et chassent les rhumes loin du
camp, malgré les conditions d’humidité, de pluie et
de froid fréquentes 4 la saison des camps de Paques.

§ 2. — CONFORT

Le progrés des sciences médicales favorise grande-
ment I'élimination des maladies. Mais dans le méme
temps le progrés du confort ne fortifie pas la santé, il
affaiblit, la conservant trop en serre chaude, artifi-
ciellement. A moins qu'ils n'éprouvent eux-mémes le
_besoin de réagir, les hommes seront pris et maintenus

malgré eux dans une vie de confort. Le nombre des -

volentaires décidés a s'exposer aux efforts physiques

nécessaires pour faire du sport, risque de diminuer.

De méme, sans exclure I'amélioration des records par

" des. champions spécialisés, la valeur d’ensemble du
niveau des performances risque de plafonner malgré
I'empoignade, comme au lancer du poids, entre deux
ou trois grands recordmen.

La solution des réunions d’athlétisme « indoor », en
salles couvertes, chauffées ou climatisées, conforta-
bles, supprime pour tous un effort-inutile en- plein
air contre les intempéries au moment de la mauvaise
saison. Elle a Vinconvénient de présenter le sport
‘comme un spectacle de cirque.

Le nombre de spectateurs immobiles, assis dans les

. tribunes, augmentera si les responsables de la réunion
- ‘p’ont pas su se mettre d’accord avec les dirigeants
de 1a télévision. Iélewsé e spectacle sporuf permet
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"de profiter & domicile d'un confort qu’on ne peut pas

trouver dans les stades, réputés pour leurs courants
d’air. Chez lui, le spectateur est encore mieux installé.

On voit davantage de sport, 'dans un confort de
plus en plus appréciable. Mais un spectacle sportif
n‘améliore pas la forme physique de celui qui le
regarde. Et I'habitude du confort ne favorise pas le
golt de l'effort physique pénible.

Dans son pays, qui a le premier organisé les réu-
nions sportives « indoor », un Américain des US.A,,
président du Comité¢ Olympique International, pou-
vait dire A la fin d'un banquet officiel, & Chicago:
« Apres avoir été un peuple de pionniers, aujourd hui
nous sommes trop prosperes, et notre jeunesse jouit
de trop de confort et d'une vie trop facile pour garder
le gofit de I'effort physique.»

Pas encore parvenus au méme niveau de confort,
de grands pays de I'Est comme I'Inde, la Chine, auront
peut-étre quelque chose de neuf 2 exprimer bientdt,
en termes de résultats sportifs, 3 I'occasion de futurs
Jeux Olympiques.

Il y aurait une courbe intéressante & proposer et 4
tracer : aprés avoir passé le stade du combat contre
la misdre et contre la faim, et avant que le pays ne
parvienne 4 un degré de confort administratif déviri-
lisant, trouvez le point optimum pour' 'expression
de la vitalité sportive.

§ 3. — ACTION SUR L’ORGANISME

. La préparation, l’entrainement raisonnable -aux

sports, la pratique contrblée des activités physiques,

améliorent — sans aucun doute — J'état général de
Torganisme humain.
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Ils' contribuent 2 donner a ce gros muscle qu'est

“le coeur une puissance accrue, plus de résistance et
*. de régularité dans les pulsations, et une facilité
revenir rapidement a I'état d'équilibre aprés un

effort.

On pourrait croire que les grands champions sont
nés avec des cceurs privilégiés & battement lent. Il
peut y avoir une prédisposition d&s la naissance. Mais
des expériences ont montré que le coeur arrive 3
battre trés lentement, de facon anormale par rapport
4 la moyenne générale, grice A l'entralnement phy-
sique et & la pratique des sports (1). Des tableaux
trés expressifs, notant les observations faites sur prés
de deux mille sportifs d’élite, indiquent qu'un cceur

, d’athlete, battant A 60 pulsations environ en période

ordinaire, peut battre a4 50 et 40 en pleine période
d’entrainement. Alain Mimoun, en entrainement pré-
olympique, a pu descendre en dessous de 35. On a
cité des cadences de pulsations extrémement lentes
chez Coppi et Elliott.

Les sportifs entrainés sont capables de supporter de
trés durs efforts physiques. Aprés une course de 400 m
plat, les pulsations peuvent atteindre 200 coups a la

(1) Cf. Les travaux du Dr. Andrivet 3 'LN.S, et les cours

.du professeur F, Plas qui ajoute: « Cette bradycardie du

sportif est acquise par l'entrainement. Celui-ci erée une
hypertonie du systéme nerveux parasympathique (dont
Pexcitation ralentit le cceur) et augmiente le volume du
ceeur, Non seulement les parois cardiaques shypertro-

phient, mais les cavités se dilatent, et leur contenu aug- .

mente. L’ondée systolique devient donc plus importante,
et pour augmenter son-débit, le cceur n'a plus besoin de’
recourir 3 la multiplication de ses battements, Pour ces
raisons, la ‘bradycardie est un signe de bonne condition
physlque »
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minute. Un test comme le. test de Pachon-Martinet:

‘permet de distinguer, trois minutes aprés un effort

précis, la rapidité et la qualité de retour au calme.
Les différences sont considérables entre sportifs pra-
tiquants et gens non entrainés.

t‘i

C'est A sa facilité de respiration et de récupération
qu'on reconnait le sportif dans un groupe, dés que se
présente un effort. La pratique du sport permet d’aug-
menter la capacité respiratoire, apprend surtout la
respiration utile.

Le monsieur pas entrainé physiquement sait qu'il
est vite essoufflé dés qu'il monte un escalier ou court
aprés un autobus. Et son cceur bat précipitamment &
une cadence qui I'inquitte. Aussi évitera-t-il prudem-
ment de courir vite une autre fois. Il évitera de plus

"en plus leffort physique et sera complétement
désarmé lorsque, bien malgré lui, il sera obligé d'en
fournir un de facon tout a fait 1mprevue C'est alors
quil risquera I'accident.

Derriére Yautobus qui démarre, un homme allonge
la foulée, ne « lache » pas, accélére avec un sourire
qui donne confiance au chef de voiture de la R.A.T.P,,
et saute sur la plate-forme — il en reste encore
quelques-unes — en respirant profondément, fort et
lentement.- Ce n’est pas Alain Mimoun, ni Bernard,
ni Jazy. C'est tout simplement un sportif, le sportif
lambda, diraient certains théoriciens.

Dans un autre genre de sport, qui'n’a rien de
commun avec le cross, un sport passionnant encore
13 ses débuts, la plongée $ous-marine, la Fédération

Frangaise d’Etudes et de Sports Sous-Marins fait des
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5tatistiques pour étudier le développément de la cage

thoracique, la capacité de respiration au bout d'un
certain temps de pratique de ce sport. Un moniteur,
directeur. depuis plusieurs années- d'une école de

plongée autonome, a constaté qu’il était passé lui-

méme de moins de cing litres a plus de six litres de
capacité respiratoire. I1 a du souffle en réserve:
I'équivalent de 12 litres dans la poitrine, par deux
atmosphéres, a 10 metres de fond. De quoi faire des
bulles, sans inquiétude, pendant tout le temps de la
remontée.

Le sport développe, avec la résistance de Porga-
nisme, la’solidité de la charpente osseuse. Avouons
quil Yéprouve aussi parfois. Mais, en vue de chocs
possibles dans la pratique du sport, ou plus souvent
encore en dehors du sport, il y a avantage a se
préparer un squelette solide. Au judo, passé le stade

des premiéres lecons, toutes en chutes, commence, -

_avec ce sport de souplesse, un renforcement en méme
temps qu'une épreuve de I'organisme contre les chocs.

S'ils n'étaient pas entrainés physiquement et de
facon trés sérieuse, tous les « bourreaux irascibles »
ou «anges masqués » du catch se tueraient avant
d’avoir terminé l'excitant numéro de spectacle, bien
monté, qu'ils produisent de ville en ville. La’prépa-
ration, les patientes répétitions, les montages de leurs

soi-disant « combats » d’autant plus attirants qu'ils

sont annoncés d'une « brutalité intense », montrent
au moins 4.quel degré de résistance parvient un

orgamsme entramé aux chocs; aux torsions et aix

- chutes.
La solidité et la souplesse artlculalres peuvent étre
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facilement améliorées, 3 condition ‘que lactivité
sportive soit progressive, surtout au moment ol les

articulations sont encore fragiles. Ensuite, activité

_sportive et résistance articulaire pourront progresser

et bénéficier I'une de I'autre. Peut-&tre le judo ne doit-
il pas étre commencé trop tot par des enfants trop
jeunes.

*
* ¥

Puissance et affinement du systéme nerveux sont
améliorés par 'éducation de la rapidité et de la coordi-
nation des réflexes. En ce sens, certdins sports sont
particulidrement utiles : escrime, tennis, foot, basket,
volley par exemple et bien d’autres encore.

Pour mesurer la puissance musculaire, la force
proprement dite ou la force de détente, il est conseillé
de pratiquer les lancers lourds — sauf’le lancer du
marteau qui n’est pas a la portée de tout le monde —
la lutte ou I'aitérophilie.

On ne risque pas de se tromper quand on doit
choisir devant deux photographies, entre le représen--
tant longtemps affamé d’un pays sous-alimenté ol
I'on ne peut pas faire de sport, et le champlon halté-
rophile poids lourd.

On ne se trompe pas non plus quand « on reconnait,
3 leurs silhouettes, le sportif qui a pratiqué, jeune,
la gymnastique aux agrés: bras terriblement déve-
loppés, forte cage thoracique, épaules « égyptien-
nes », la partie inférieure du corps disproportionnée,
non développée, se terminant rapidement en fuseau,
et I'athléte qui pratique la course de demi-fond. Cha-
cune de ces deux silthouettes porte la marque du sport
pratiqué qui a véritablement sculpté I'organisme.
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§ 4. — Du SPORT-HYGIENE AU SPORT OLYMPIQUE

' Brusquement conscients de leur culpabilité envers
eux-mémes et envers la société, parce qu'ils n’ont
" jamais pratiqué de sports, des hommes, vers la qua-
rantaine, se sentent 4 la fois inquiets et tentés par le
sport. Ils sont réveurs, admiratifs devant la santé, la
tenue physiologique de camarades qui pratiquent
réguliérement un sport. Pas d'obésité. Bon souffle,
bon tube digestif, & donner le désir de faire aussi
du sport. Conversions tardives, bien intéressées. Il
n'est jamais trop tard pour se mettre aux sports. Il
est méme méritoire, aussi méritoire que décourageant,
de commencer la pratique d’'un sport 3 l'ige ol
beaucoup d’autres 'abandonnent. Il est a craindre
que l'activité pratiquée ne soit pas trés sportive et ne
doive éviter les encouragements trop souriants des
jeunes.

Elle libérera peut-étre de certaines incommodités,
mais ne livrera jamais la vraie joie désintéressée de
la pratique du sport pour le plaisir de faire du sport
et non pour obtenir une bonne régulation digestive.

Pour cette bonne opération digestive, comme pour
toute la régulation organique, Georges Hébert donne

un conseil autorisé: la course est le plus sain des

sports.
Et pourtant l'un des plus dangeréux aussi, si on
« pousse » trop: le soldat grec qui arrive en courant

au bout des quarante kilomeétres du premier marathon -

- meurt-épuisé par son, effort. Ve

Tout dépend de.la manitre dont on pratique la -

) - course. Et tous les sports en général. .

\
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La pratique du sport s'effectue & trois niveaux,
trois plans-bien différents au regard de celui qui veut
observer son action ‘sur la santé. Au premier niveau,
le sport est pratiqué de fagon trés décontractée, sans
souci de battre des records, par plaisir, par hygitne,
par golt, par détente. Aucun danger pour la santé,
au contraire: on fait du sport pour entretenir et
améliorer la santé.

A un second niveau, dit de sport amateur, mais
déja de compétition, on cherche l'intérét du cham-
pionnat et de la performance. La santé est supposée
bonne au point de départ. Elle est normalement mais
pas forcément améliorée, méme si le sport pratiqué
développe et fortifie 'organisme, ou certains muscles,
ou certains réflexes. Si un contrdle médical sérieux
n’est pas régulicrement assuré, il peut méme y avoir
parfois danger pour la santé, a cause du sport.

Enfin au niveau supérieur, réservé A une élite de
privilégiés, soit professionnels, soit champions ama-
teurs de classe internationale, le sport ne peut se
pratiquer que si l'organisme est déja parvenu 3 un
parfait état de santé. 1l favorise et épanouit la santé
avec une réussite rare. Mais il nécessite un strict
contrble médical pour éviter les accidents graves que
risque d’occasionner la pratique intense du sport.

Des trois niveaux, le plus profitable en ce sens qu'il
comporte beaucoup d’avantages et entraine peu
d’inconvénients pour la santé, c'est le premier, vrai-
ment amateur, et pas toujours le dernier quant i la
valeur des performances obtenues. '

Mais ses résultats ne figurent pas dans les colonnes
des journaux de sport.
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§ 5. — UNE TEMPERANCE

Le sport ne peut pas se pratiquer sans un minimum
"Q’aptitudes. Un cul-de-jatte ne pourra jamais faire de

cross. Cest évident. Il devrait étre aussi évident qu’on
ne fait. pas de sport sans vrai contrble médical. Il
faut encore un entrainement, du matériel, de 1'équi-
pement, tout un ensemble de conditions préalables.
Il faut aussi un certain régime de vie.

1l ne faut pas confondre la bénéfique action natu-
relle du sport en faveur de la santé et l'action de la
ligue de défense antialcoolique. Mais il y a des consta-
tations qui font réfléchir.

Si 96 %, des finalistes des Jeux Olympiques d’Hel-‘

sinki s'abstenaient vraiment d’alcool, c’est sans aucun
doute qu'ils voulaient se maintenir dans une forme
physique de toute premitre qualité. La meilleure
forme possible, pour des résultats excellents, est peut-
&tre obtenue au prix de cette exigence.

Cest un régime d’asctte, d’ancien pére du désert.
Aussi beaucoup de sportifs avouent-ils modestement,
surtout en France, qu'ils ne cherchent pas 2 obtenir
cette parfaite forme physique puisqu'ils ne sont pas
finalistes aux Jeux Olympiques et qu’ils n’ont pas la
prétention de battre des records du monde. Ils'n’ont
pas plus la vocation de super—champions que celle de
moines trappistes.

Bons 'sportifs, ils vivent pourtant de facon trés

humaine. Ils savent que le vin par exemple, pris-

modérément, peut étre un bon tonique.

‘ Si Pon faisait' une enquéte statistique parmi les
- joueurs des belles\équipes de rugby du-sud./de. la
rLoxre, on nauraxt pas le méme pourcentage d’abstl-
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nents totaux qu'en finale des Jeux Olympiques. Et ce
n'est peut-étre pas plus mal, chez nous, pour la
qualité du jeu qui perdrait, avec un régime d’austé
rité, en initiatives individuelles, en don d’improvi-
sation, en fantaisie et peut-tre en bonne humeur.”

En faisant plus attention, le sportif peut user
modérément de tabac, de café. Le danger A éviter,

~ C’est I'habitude et l'abus.

Pour le grand champion, I'abstinent total est peut-
étre I'idéal, le modele 3 imiter.

Pour le sportif moyen, la mauvaise habltude,
I'exces, I'abus sont certainement a proscrire: ils
occasionnent une baisse de forme rapide.

- Entre user sagement et abuser, ol se trouve pour
chacun la position d’équilibre ?

Aprés des repas plantureux et des accuells au
moins trés cordiaux dans des villes partlcuhérement
hospitalitres aux visiteurs, des matches ont été plutdt
pénibles a jouer et vraiment nuls quant 2 la qualité
du sport pratiqué. On s'est amusé.

Mais ¢’ils veulent garder la forme, les sportifs
savent ‘qu’ils doivent agir avec discernement : I'alcool
dope, stimule un moment, mais coupe les jambes,
fait perdre I'adresse et la précision du geste, annonce .
pour I'avenir un début de tremblement éthilique. Le
tabac essouffle. Un régime de vie régulier, sobre, est
trés utile. Trés utiles aussi le sommeil et un judicieux

. régime alimentaire ; tr&s précieuse, sur un plan stric-

tement sportif pour les jeunes: la continence. Et
pour les sportifs adultes mariés, de réguliéres habi-
tudes de- vie.

Dans les stages qui groupent les jeunes athletes et
les préparent pour des rencontres importantes, les

-dirigeants imposent un réglement de vie trés austére




~que 'on dit parfois monacal. Et tous les athlites

i
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sélectionnés reconnaissent que c'est leur intérét méme
de sportif et la valeur de leurs performances qui sont
en jeu. Les chrétiens ne peuvent que penser comme
les autres, en dehors de toute influence de morale

chrétienne, tout en étant bien convaincus, évidem-

ment, que ce n’est pas d’abord la performance spor-
tive qui justifie pour eux cette ascése.

Il n'est pas sans intérét de constater que l'ascése,
vécue. par exigence chrétienne, obtient, sans le cher-
cher, A T'occasion, sa récompense imprévue sur le
plan sportif.

Une équipe de football, originale en. son genre, trés
homogene, composée uniquement de jeunes gens
faisant leurs études dans une maison de formation de
religieux en province, se distinguait, il y a quelques

années, en surclassant les meilleures équipes locales.
Dans une petite ville de la région, le maire voulut:

organiser une journée de sport, avec grand match
de football. Il invita I'équipe des jeunes étudiants
voisins. Au bout de la deuxiéme mi-temps le score

était a égalité: 2-2. D’'un commun accord, on décida -

de jouer les prolongations.

Les deux équipes avaient fourni un jeu rapide, "

ardent, mais tres fatigant. Pendant le dernier quart
d’heure, par suite du claquage de plusieurs de ses
joueurs, I'équipe locale s'effondra, encaissant encore
deux buts. Visiblement, toute I'équipe visiteuse avait
trouvé des réserves pour surmonter la fatigue.

Prenant la parole pour remercier les visiteurs de

leur jeu et les féliciter de leur succes nettement mérité
sur la fin, le maire termina spirituellement par cette
phrase: « Bravo, messieurs! Dans le dernier quart
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. d’heure, votre victoire, c’est la victoire de la Chas-

teté ! »

'Ce n’était pas qu'une boutade. Ou peut-&tre, dans

une petite ville ol tout se sait, une allusion 2 la
conduite de quelques joueurs de I'équipe locale.

*
* %

Pour les sportifs jeunes, des médecins reconnais-
sent 4 la chasteté une valeur d’ascese qui donne une
plus grande maitrise de volonté, une force intacte,

| une ardeur plus entitre, pas usée ni émoussée.

Pour les adultes, il est recommandé un régime de

vie tonique, épanouissant, qui ne supprime ni la -

nature, ni l'exigence pour savoir la dominer, dans
I'équilibre de toutes les forces de la personne.

Pour tous, I'équilibre est rompu par le vice qui,
exprimé sous toutes les formes de luxure, de sen-
sualité, de satisfaction gourmande, immodérée du
plaisir, entratne vite la déchéance physique en méme
temps que la déchéance morale.

Les sportifs qu’on appelle « pas sérieux » — et tout
le monde en connaft — disparaissent souvent trés
vite de la scéne du sport.

§ 6. — SPORT ET VICE

Est-ce ‘que le sport favorise le vice?

Les adversaires du sport-l'ont prétendu parfois.

Je ne le pense pas. Pas plus que le cinéma. Pas
plus que la vie tout simplement. On peut mémt?
affirmer que les milieux de sportifs pratiquants, qui
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ont conservé l'esprit du sport, sont plus sains mora-
‘lement que beaucoup d’autres milieux. :

Pourquoi et en quoi le favoriserait-il ? ’

La tenue vestimentaire n’entre pas en ligne de
compte dans une critique objective. Elle ne doit pas
étre un chef d’accusation, mais simplement un motif -
de reproche justifié 2 I'égard de ceux ou celles qui
exagerent avec impudeur, par exhlbmonmsme et non
plus pour raison de sport.

Celui qui pratique le sport doit étre dans une tenue
de sport. Les moniteurs et professeurs d'éducation
physique ont tout 2 fait raison d’exiger, méme en
hiver, dans les écoles, lycées ou colléges de gargons
ou de filles, que les jeunes se débarrassent au moins
de leurs manteaux, foulards, écharpes et grosses
chaussures pour se mettre en tenue de sport. Il n'y a
pas d’éducation physique possible sans cet effort.
Quant aux sports, il serait parfois ridicule et dange-
reux de ne pas les pratiquer dans la tenue habituelle-
ment- admise et souvent précisée en détail par la
fédération dirigeante. Comme pour les dimensiors du
terrain ou les conventions du jeu, elle décide, pour
la tenue, de ce qui est réglementaire et de ce qui ne
I'est pas. On doit lui faire confiance.

Le sportif pratiquant ne se pose pas tant de pro-

. blémes. Quant aux amateurs de spectacles troubles,
ils peuvent trouver ailleurs qu’en sports, et beaucoup .
mieux, une satisfaction qu’ils auraient tort de venir
chercher dans les spectacles de véritable sport.

Mais un motif d’accusation trés justifié vient de
la manitre de se comporter de certains groupes de
sportifs en déplacements officiels. Il y a déja été fait

allusion. De la part de sportifs: c’est un faux témoi-

gnage. Dans le domaine de la santé, C'est uné erreur
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et comme une contre-performance, contre laquelle
réagissent les responsables de sport qui croiént aux . ,

valeurs de santé inhérentes au sport, santé physique
et santé morale.

Le vrai sport ne favorise pas le vice.

Le vice est laideur, faiblesse, déséquilibre, usure.

Parce qu'il recherche Iharmonie de l'attitude, la
force ou la souplesse du geste, le sport a toujours
aimé se situer dans le monde de la beauté. I offre
un point de départ naturel pour un monde de richesses
spirituelles.

Clest 13 que s'épanouit'I'équilibre de santé qui, pour
étre une joie vraiment humaine, ne doit pas étre
uniquement physique. :

Le sport peut acheminer a cette joie saine.

! § 7. — LE SPORT CONTRE LA SANTE

Mais il arrive que le sport ruine la santé.

C'est parce quen plus de leur travail et de leurs
études, ils ont trop couru de cross I'hiver, que des
jeunes ont di faire plusieurs mois de sana.

.11 faut demander conseil, I'accepter et en tenir
compte. Une certaine orientation conseillée n’est pas
indispensable en sport, surtout quand on cherche la

détente, le jeu, mais elle ne serait pas dépourvie’

d'utilité.

1 est plus indiqué qu'un lymphatique pratique un
sport a efforts prolongés, continus, comme la natation
ou lathlétisme, qu'un nerveux soit orienté vers un
sport & effort plus bref, qu'un tempérament sanguin
pratique un sport de force.

~ Pour tous, le contrble médical — surtout par la
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radio — est indispensable (2) pour vérifier Tétat du
. coeur, du squelette ou des poumons. :

Surentrainement.

Le surentrainement est 4 craindre particuli¢rement
lorsqu’on méne déja une vie fatigante. Il occasionne
des accidents d’abord légers, sous forme d’élongations
musculaires, de claquages ; plus graves ensuite : trou-
bles respiratoires, cardiaques, troubles généraux.

Dans les grandes compétitions, il peut se produire,

A l'arrivée, des évanouissements, des syncopes. On a ,

trop exigé de I'organisme 2 la limite de ses possibilités.
On exige trop d’organismes trop jeunes. C'est un
danger nouveau. Il a bien fallu reconnaitre par exem-
ple en natation, qwon pouvait obtenir des résultats
étonnants de la part d’enfants, jeunes garcons et
surtout petites filles dont le corps possede de grandes
qualités de souplesse et de flottabilit€. On voudrait
renouveler, dans d’autres pays, les performances
d’Elsa et Jon Konrads, les enfants prodiges australiens
qui, 2 eux deux, ont amélioré prés d’une trentaine de

(2) La pratique du sport, surtout chez les adolescentsy

nécessite une surveillance médicale périodique. On sai
les dangers du sport pour les organismes jeunes non
encore fixés. Sans parler du « cceur forcé » (c’est plus une
image qu’une réalité), il faut bien connaitre ces tachy-
cardies exagérées, instables, rendant le sujet inapte.a tout
effort, qui peuvent étre le résultat d’un entrainement mal
conduit, d’'un véritable surmenage cardiaque. Chailley-
Bert et Plas ont bien montré les modifications de 1'élec-
~ trocardiogramme chez les coureurs cyclistes. Ils ont pu
reproduire en laboratoire les premiers stades-de cette
évolution électrique. Sans parler d’altérations patholo-
giques, ces modifications montrent bien le travail qui
s'effectue dans les cellules myocardiques; et I'on congoit

que la pratique intempestive d’efforts non surveillés pulsse

rendre au moins un cceur «ircitable». .

'
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fois des records du monde détenus par des athldtes

adultes. ,
En ces vingt dernitres années, les responsables du

* sport scolaire — ceux qui sont en contact quotidien

avec les jeunes — ont pu constater une amélioration

. des temps en championnats scolaires et en rencontres
-amicales, de fagon impressionnante. La qualité spor-

tive, avec Pardeur qu'on trouvait en catégorie
«cadets » chez des garcons de quinze ans, sest
communiquée progressivement aux catégories de
plus jeunes: « minimes » d’abord, puis « benjamins »,
et maintenant « poussins ». Des enfants de onze ans
parviennent avec le sourire, en souplesse, 2 de fort
jolies performances sportives, en rencontres scolaires
amicales.

Mais les grandes performances supposent un entraj-
nement d’au moins quatre heures par jour. Facile-
ment plus: cing et six heures.
~ La méthode d’entrainement australienne est assez
décontractée, laissant aux jeunes beaucoup de liberté
d’action, d’initiative, de fantaisie dans la longueur et
la fréquence des parcours rapides en sprint et méme
une place au jeu, a I'évolution libre.

On ne l'a pas toujours compris d’ailleurs. Nous
sommes trop cartésiens. C'est dommageable en ce
domaine. ‘

Il n'y a pas de danger précis tant que le garcon ou
la fille restent a I'association scolaire, font du sport
avec.et pour leur équipe scolaire, sous le contrdle de
leurs moniteurs. ,

Mais I'école est souvent incapable de fournir un
entrainement pour futurs champions. Elle ne le peut
pas: Elle ne le veut pas. Elle.a méme conscience que
dans I'état actuel des choses, ce serait une faute
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contre I'enfant de le faire. Il faidrait accorder. trop
de temps, trop d'importance 4 un élément de forma-
tion pour I'avenir, au détriment de I'essentiel pour le
moment présent. Elle se sent, solidairement avec les
parents, responsable de la réussite de toute la vie du
jeune et pas seulement d’un succes passager de cham-
pion, obtenu au dépens de tout le reste de la for-
mation.

Tant mieux s'il se trouve des jeunes doués pour
pouvoir concilier avec succeés formation scolaire,
éducation générale et grandes performances sportives.
I1 s’en trouve heureusement mais jusqu’au moment
ol ils doivent, eux aussi, choisir,

Tentateur, le club se présente alors avec son
prestige d’influence, sa richesse en entrafneurs, en
crédits, en matériel, et donc sa facilité 3 améliorer
les temps.

Clest d’abord une satisfaction, un bénéfice pour

'équipe scolaire qui se trouve renforcée par des
éléments valorisés. Mais le danger apparait vite : dans

la superposition d’une préparation plus poussée, 3

une activité sportive scolaire et & toute lactivité
scolaire déja fatigante A elle seule.

" "L'école a son champ dactivités, ses temps, ses
records. Elle ne prépare pas directement des super-

" champions pour le niveau des Jeux Olympiques. Si -

on lui en fait grief c’est qu'on opte pour le record,

le championnat contre la formation due d'abord a
Penfant ou au jeune homme. ’

I s¢ trouve des garcons et des jeunes filles qui ont :

été liminés pour longtemps de toute activité sportive.
parce qu'on a voulu soumettre leur organisme & un

. entrainement trop intensif. Ils ont dd parfois inter-
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rompre avec le sport leurs études, et abandonner 1a
réalisation de leurs: projets d’avenir.

Dés médecins ont pu constater, en des sujets d’élite,
qu'un organisme humain solide pouvait accomplir
des performances trés élevées 4 un plan de sport
international sans qu'il.y ait dommage pour la santé,
parce que lentrafnement était intelligemment dosé
et suivi et que tout un ensemble : diététique, som-
meil, rythme de vie, venait donner plus d’efficacité a
Yorganisme -physique particuliérement doué. Toute
performance de grande classe n’est pas forcément un
danger pour la santé. Mais la « championnite », ou
manie du jeune qui veut éwre un champion, le désir
de battre des records, le niveau actuel de perfor-
mances, occasionnent souvent des accidents graves
lorsque les sportifs, les jeunes surtout, continuent

~ leurs activités physiques avec intensité, dans le cadre

général de toute une vie d’école ou de travail.

Il ne faudrait plus faire que du sport. Ce n’est pas
raisonnable quand il s’agit de jeunes.

Pour les jeunes filles surtout, il est une prudence
dans le choix et la pratique des sports qui doit
toujours leur faire éviter les sports trop durs. On a
raison de tenir compte de la souplesse et de la fragilité
naturelles de l'organisme féminin. Il faut surtout
respecter le role de la future maman pour que le
sport ne soit pas une occasion de supprimer ou méme
de géner ce role, mais un moyen de le mieux remplir.
Sportive, elle aura elleméme plus de réserves’de
sznté. Elle pourra communiquer un organisme plus
robuste et plus sain & ses enfants. Pour cela, attention’
aux performances et aux championnats féminins!
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‘LE SPORT:
§ 8. — LE « DOPING »

Pour réagir contre un état de fatigue passagere,
potir récupérer plus vite des forces au cours d'épreu-
ves sportives ou pour réaliser de meilleures perfor-
mances, on utilise la « bombe », le « doping», «la
charge ».

. Le principe est connu. Depuis longtemps on sait
quen ajoutant au café un mélange de kola, de
strichnine, d’'ceuf et de cognac par exemple, on
retrouve des jambes pour repartir et pédaler encore
a vive allure. ’

Les pilules « Goering » distribuées aux aviateurs
allemands chargés de longues missions de cotbat la
nuit, utilisaient le méme principe pendant la derniére
guerre.

I y a maintenant de nombreuses manitres, pour
les sportifs, de se doper. En plus du café, rendu plus
tonique, on absorbe des comprimés, des pilules. On
camoufle ces pilules dans un liquide nutritif ou dans
le beurre d'un sandwich. Ou plus simplement encore,
on se fait ou on se fait faire par un coéquipier une
pigfire et on repart aussitdt. La fatigue disparait avec
le retour d'une nouvelle possibilité d’effort physique.

rapport a ce sujet. Il constate que le «mal de la

prétendait que tous les succds individuels &taient des

;

© Alerté, 1'Office Mondial de la Santé a étudié un

drogue» a gagné tous les sports. Généralisant, un-
journaliste hollandais ayant suivi un Tour de France,

succés . d'origine chimique. Une bonne « bombe » <
pourrait -transformer pour quelques heures un

SPORT ET SANTE: . . . 10§

modeste pédaleur du dimanche en géant‘ de la route.

. Voire! (3) :

«Cela finira trés mal, écrit un journaliste. Les

doses augmentent sans cesse, Certains avalent du

Maxiton par boites entitres. D'autres se font eux-
mémes des pigfires intraveineuses transformant une
courroie de cale-pied en garrot.. Au train ol cela
va, il y aura des morts en course (4). »

11 y en a déja au moins un.

Les médecins sont d’accord pour signaler le danger
d’un tel doping artificiel pour l'organisme. On peut
brutaliser 'organisme, on le paie toujours, t6t ou

" tard, sous forme de dépressions, de syncopes, de

troubles généraux. L'intérét spectaculaire, Iintérét
commiercial surtout, y trouvent seuls leur profit.

On dit que le procédé se généralise. Le doping peut
n'étre pas dangereux s'il est utilisé — comme le café
— pour empécher de dormir, stimuler I'attention et
faire un travail urgent. Il est davantage par I'accou-
tumance, la dose trop forte ou trop fréquente.

Quant au procédé en soi, ce n'est pas parce qu’il
s'introduit partout qu'il faut admettre en principe
le truquage et le mensonge. Sur le plan sport, le
doping est un truquage, en plus du danger réel qu'il
représente pour la santé.

§ 9. — RISQUES INUTILES

D’une toute autre manitre, la santé se trouve par-

_fois compromise lorsqu'un sport est pratiqué sans

3) Cf. « La grande illusion du doping», dans Sport et
Vie, no 44, janvier-1960. o

(4) D’ou, sans doute, ajoute l'O.S.S.U.'qul cite ce passage
«le divorce d'un certain sport et de I'éducation».
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raisons ‘suffisantes, en comparaison des risques ' qui
sont pris. : ‘

" Je ne parle pas de la traversée de Paris 3 la nage,
en plein hiver, dans I'eau glacée. Les nageurs peuvent
s'enduire le corps de graisse, comme ceux qui tra-
versent la Manche a la nage. C'est une performance
sportive traditionnelle. Les Anglo-Saxons et les Scan-
dinaves sont mieux entrainés que nous 2 ce genre de
sport. ‘

Mais je pense & des dangers bien inutiles auxquels
certains jeunes s'exposent inconsidérément sous pré-
texte de performances’ sportives. Le sport comporte
toujours heureusement des risques. Mais y a-t-il
toujours une raison et une préparation physique
suffisantes pour tenter une course d’entrainement en |
plein hiver, en haute montagne, une expédition dans
PHymalaya ou en Amérique du Sud ? Ce n’est pas siir.

Clest encore moins sir pour le cas de certaines
« premiéres » en montagne. Une premiére ascension a
déja été réussie. Mais d’autres grimpeurs “veulent
arriver au méme sommet par une face beaucoup plus
difficile. D'autres ensuite voudraient accomplir 'la
méme ascension en plein hiver. Pourquoi ne pas
corser encore la difficulté ? '

- L’émulation est bonne. La surenchére parfois dan-
gereuse:

*
* %

On peut aussi se demander si les courses de vitesse
pure pour motos ou autos, sur tous les circuits plats
ou accidentés, ont une raison suffisante pour étre tous
officiellement autorisés. Une course comme les
24 heures du Mans met 4 dure épreuve les possibilités

*du materiel et les qualités du pilote. Elle a fait pro-
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gresser la technique pour obtenir une meilleure résis-
tance du moteur, du chassis et de toute la- méca-
nique. ‘Il est intéressant de perfectl'onner' le moteur.
pour un meilleur rendement en vitesse pure. Mglsb
une multiplicité d'épreuves de course sur circuits
dangereux ne s’'impose pas. C’es? la .regl_ementatlon,
la limitation de ces épreuves qui doit .s'l.mposer.

Beaucoup de pilotes d’essais, en aviation, savent
que leur métier les expose A de grands risques. La
présentation, la vérification et le con{portem:ant de;
types nouveaux en vol, situent_les pilotes d’essai
P'avant-garde de l’expérimentgtlon du progrés.. Le
risque est passionnant puisqu’il y a des \.folontalres‘
Et méme des candidats pour les prochaines -fusées
interplanétaires.

Mais si pour étre champion du monde des conduc-
teurs de course il faut prendre part 4 un trop grand
nombre d’épreuves, le candidat au titre est marqué
pour l'accident mortel. Les risques ne sont plus suffi-
samment justifiés. ’

Le sport n’est plus un danger pour la santé, c’est un
danger pour la vie méme du sportif.

§ 10. — POUR OU CONTRE LA BOXE?

Quant a la boxe, que peut-on raisonnablement en
penser ? On apprend, par la presse, que des évéques
‘d’une région d'ltalie ou d’Espagne ont condamné la
boxe dans leurs provinces. .

La mesuré s'étendra-t-elle ? Peut-elle se généraliser ?
Cela parait difficile. ' ’ :

Il existe, en salle, une boxe qui n’est qu'une t’:u]ture
- physique, sous la protection de gros gants d’entraf-
\ N P
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nement, et dont le but n'est certainement pas
d’abattre Yadversaire. Cela n’a rien de condamnable.

La boxe en combats d’amateurs a déji un but:
gagner. Pour gagner, il ne faut pas se ‘contentér
d’esquiver. 1l faut frapper. 1l faut prouver 'sa supé-
riorité sur un adversaire en obtenant le résultat soit
aux points, soit par abandon, soit de facon plus
spectaculaire, par knock-out.

Clest trés proche du troisitme stade : les combats
de boxe entre professionnels dont on trouve les
comptes rendus dans la grande presse.

A cause de I'existence de ces trois stades distincts,
une excommunication de la boxe, sous une forme
générale, sans nuances, parait peu probable.

‘Mais il 0’y a pas que des évéques 3 s'intéresser 3 ce
probléme.

Des groupements de sportifs pratiquants, des grou-
pements de médecins, et méme en Grande-Bretagne,
ont rédigé des projets, lancé des pétitions.pour faire
interdire les combats de boxe professiounels. Et
malgré la réponse apportée par le récent Livre blanc
de la fédération anglaise de boxe, les arguments qu'ils
présentent restent impressionnants. :

Les cas d’accidents mortels en boxe ne sont pas
rares. Depuis le combat, célébre dans les annales de
la boxe, en 1833, entre ]. Burke et §. Byrne, qui
entrafna la mort de Byrne aprés un combat acharné
de trois heures, les statistiques montrent qu'en cent
vingt-six ans et «selon les approximations les plus
modérées, 6oo boxeurs environ, dont 343 depuis le
début du siécle, ont été tués en combat ou sont morts
des suites. immédiates du combat ». :

© On peut admettre que ce soit un palmards trou-
"blant. S

~ile
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Un Américain, le professeur Steinhaus, a ecrit:
« Un. boxeur sur. deux, ou presque, souffre de maux

‘de téte chroniques, car chaque coup direct regu au

visage entraine une commotion cé‘rébrale ‘non négi}-
geable. Les lésions cérébrales guérissent, Al est vrai,
mais la régénérescence des cellules ne.se produit
pas.» .

Dans un petit livre trés intéressant, sphdement
documenté, que tout vrai sportif aigle avoir dans sa
bibliothtque (5), Jean Paulhac, écrivain, Profesgu.r
d’éducation physique et entraineur d’athlétlsm.e, inti-
tule un paragraphe sur la boxe : « Un sport qui tue. »

Faisant allusion aux morts violentes qui survien-
nent pendant ou aprés les combats, il insiste surtout
sur P'ceuvre de destruction, souvent irréparable, causée
par les coups violents portés a la téte, dont par,le le
professeur Steinhaus : « Nous voulons par!er de lalté-
ration de I'écorce grise du cerveau, par suite de chocs
répétés sur les os du crdne ou transmis par ‘1?
machoire. Chaque coup est une étincelle de vie spiri-
tuelle qui s'éteint. Un muscle claqué se répare,,un
os brisé se ressoude, mais le drame de la boxe cest
que les cellules nerveuses détruitcs; ne sont }.)as rem-
placées : le neurone ne se reproduit pas... C est plu§
qu'une passion pédagogique ou un souct médical qui
nous fait nous indigner. C’est une profonde douleur

au spectacle de 'homme dégradé £6)..»
Cette indignation lucide fait réfléchir. .
Méme sur un écran de télévision, devant le specta-
cle d'un homme qui s'écroule « foudroyé », comme
on dit, par un' coup «terrific», un «magnifique

(5) Sport sans pantoufle, aux éditions du ‘Cehtfarion.
(6) Pages 101 et 102. :
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k~0.», alors qu'on entend hurler pour acclamer le-

vainqueur, ne serait-ce pas plus humain d'avoxr, au
.fond, mauvaise conscience ?

Il semble plus utile de s'intéresser i ce drame
actuel, trés humain, plutdt qu'aux justes réactions
suscitées par quelque généreux défenseur des Amis de
la Nature ou quelque avocat de la Ligue de Protection
des Animaux. Ce n'est pas du méme ordre. Sans
négliger 'un au dépens de l'autre, lequel mérite
cependant priorité ?

En fait, la boxe est un sport en baisse. Les groupe-
ments professionnels le disent et I'écrivent. Les orga-
nisateurs le déplorent. Depuis quinze ans environ, en
Europe occidentale et surtout en Grande-Bretagne,
pays d’origine de la boxe telle qu'elle est aujourd’hui
réglementée, on constate une diminution du nombre
des boxeurs professionnels et du nombre de combats
de boxe professionnels.

Et deux activités moins dangereuses ont profité du

_ désintéressement manifesté pour la boxe. De la part
des sportifs pratiquants, la préférence va au judo,
sport jeune, du moins chez nous. Le judo fait évidem-
ment, comme d'autres sports, courir des risques
sérieux. Mais celui qui fait mal est sanctionné. On
doit se contenter de marquer la prise qui, reconnue,
doit &tre aussitot arrétée. Le judo est sympathique
et attirant pour les jeunes A cause de la souplesse
quil exige, de son efficacité, et de lespoir qu'il
permet au plus petit de mystifier & occasion la
« grosse-brute-pas-astucieuse ».

De la part des sportifs amateurs de spectacle, c'est
le catch qui a profité de la baisse de popularité de la
boxe. Il y a évidemment beaucoup plus de mise en
sqéne pour créer le suspense Beau numéro de c1rque
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— ce qui est un éloge pour le patient montage et la
qualité du -travail acrobatique — mais spectacle
pitoyable au vrai sens du mot.

Dans tous les sports, il peut y avoir des accidents.
Le risque fait partie de I'attirance du.sport. Vouloir
supprimer le risque d’accident, équivaudrait & suppri-

- mer le sport.

Le parachutisme, le planeur, le plongeon de haut
vol, le ski de compétition ou le saut 4 ski sont, entre
autres, des sports dangereux Le simple fait de rouler
en voiture comporte aussi des dangers.

Au cirque, qui présente des numéros dont les
performances physiques sont parfois au niveau des
meilleures performances officielles sportives, il y a
des risques. Il se produit des accidents mortels.

Mais I'accident mortel en combat de boxe ou en
exhibition de catch, est autre chose. C'est un homi-
cide. Un homme est tué par un autre homme. Invo-
lontairement ou indirectement, cest toujours un
homicide. On comprend que les vainqueurs 3 qui
arrive cet accident, conséquence du k.-o. spectacu-
laire, aient été atterrés par leur victoire — aussi-
atterré que l'automobiliste qui vient reconnaitre le -
piéton qu’il a écrasé.

*
x %

Pensant 3 tous les accidents possibles, je suis allé
demander conseil A des sportifs qualifiés. Chemin
faisant, il me revenait en mémoire des images de
vieux livres d’histoire: sanglants combats de ceste

" chez les Grecs, combats de gladiateurs aux temps de

la Rome décadente. ‘
Et pourtant, dans le quartier, une salle de cultuxe
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phySIque boxe et judo, ne semble pas un.liew: de:'

crime. Elle est au contraire tres précieuse pour cris-
. talliser le désir d’activités sportives des jeunes. Elle
est dirigée par un ancien champion olympique, trés
pacifique, et qui a une adme d’éducateur. J'ai méme
conscience de lui avoir adressé des éléves. ‘Aucune
raison d’y faire interdire la boxe plutdt que la culture
physique ou le judo.

Et sous la direction de moniteurs expérimentés,
responsables de leur technique, des mouvements édu-
catifs de jeunes ont accepté de faire pratiquer la

boxe, comme une bonne activité de garcons. sains, -

débordant de vitalité. On aime ou on n’aime pas,
Cest discutable. Mais a2 ce niveau, la boxe n’est pas
dangereuse.

C'est ce que confirment des médecins spécialistes
de sports et eux-mémes sportifs pratiquants. L'un

d’eux, ancien champion universitaire ayant longtemps

pratiqué la boxe, connait bien depuis vingt-cing ans
les milieux de la boxe a Paris. 1l a plaisir & évoquer

toutes les joies que lui ont procuré les sports, la boxe -

en particulier, malgré un nez cassé et quelques bonnes
volées recues, ou partagées, entre camarades de club
amateur.

— Mais les accidents mortels au cours des combats
de boxe? :

~— Oh! pas plus qu'en certains sports. Peut-&tre
moins, méme.

I réfléchissait, il avait été témoin de plusﬂeurs
drames.

— Evidemment,’ contmua-t-ll et comme se parlant-

a lui-méme, des professionnels frappant fort avec des
petits gants de cing ou six onces... Venez voir.

< Il'm’entraina dans sa bibliothéque, sortit un énorme
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livie d’'une encyclopédie médicale et ouvrit 4 une
page double qui représentait, en plusieurs planches
magnifiques, polychromes sur papier glacé, des coupes

du cerveau, du cervelet, des centres nerveux. Il

s'était immobilisé et admirait, par-dela le dessin,
l'organisation, beaucoup plus belle d'un cerveau
vivant, -avec toutes les ramifications sanguines, ner-
veuses, en action, en vie.

— Vous ne croyez pas, dit-il, que quelqu'un qui
aurait la foi pourrait, avec ¢a, prouver I'existence
de Dieu ?

Il ajouta:

— C'est-dangereux de frapper fort la-dessus. C'est-
tellement fragile. On ne peut pas briser, de- sang-
froid, cette mécanique-la... Et pour les yeux, c'est
exactement la méme chose. C'est aussi fragile. En
boxe professionnelle, il y a des risques de devenir
aveugle. ,

« Je connais bien un cas au moins, continua-t-il.
Jravais averti qu'a la suite d’'un coup regu, il fallait
mieux arréter pour ne pas devenir aveugle. Le boxeur
avait ‘ un contrat. Courageusement, il a  voulu
s'acquitter de son contrat, livrer encore les trois ou
quatre combats prévus avant de se retirer. Mainte-
nant, il est aveugle. Oh! il se dit « pas malheureux »
et prétend qu'il recommencerait une carritre de
boxeur s'il avait la possibilité de le faire... Les uns
sont aveugles. D'autres sont « sonnés» pour le restant
de leurs jours... ‘

— Et dans le monde des organisateurs ? N'a-t-on
pas découvert récemment un scandale aux US.A.?

+— Aux US.A. ou en France, n'importe ol dans le
monde, partout ol on s'intéresse 3. l'argent d’abord

= Fera-t-on interdire la boxe? '
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— On peut contre-indiquer, interdire méme un’
combat pour manque de préparation physique. Mais

interdire la boxe...

Il semble bien que l'enseignement officiel des

spécialistes du sport et de l'éducation physique 4 la
faculté de Médecine de Paris se garde de trancher,
et méme de poser la question du maintien ou de la
suppression de la boxe.

La boxe est décrite comme un « sport vml exi-
geant au maximum des qualités de courage, de déci-
sion et de sang-froid ». Sport « scientifique, il repré-
sente une -discipline physique hautement évoluée, la
quintessence méme d'un art de self-défense ». Quant
. aux accidents, le médecin devra savoir et faire savoir
que les accidents sont « fréquents et exceptionnelle-
ment graves ».

On attend une condamnation ? Non : « Il convient
que le médecin fasse bien ressortir les avantages que
* Ton peut tirer de la boxe.» Et le docteur termine:
«La pratique du combat confére aux boxeurs des
qualités majeures de sang-froid, de courage et de

maitrise de soi qui lui seront des atouts maitres dans .

la lutte pour la vie (7). »

*
* %

Je comprends qu'il puisse se former des groupe:
ments, militant avec de sérieux arguments pour faire

(1) Docteur. FAVO;; Aptztude aux spotts et cqmtrdlc '

. médtcal, pp. 111 &

v
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interdire la boxe, au moins une certaine-boxe, ou
certains combats de boxe. C'est une tendance, une

‘opinion.

Je comprends aussi qu'on ne supprime pas la boxe
en général. Cest une autre tendance, une autre
opinion raisonnable.

A moins qu’il n'y ait des motifs trés précis, 'Eglise
n'impose pas de choix dans un domaine ot 'opinion
des chrétiens reste libre.

*
* %

Honnétement on peut reconnaitre que la boxe est

" un exutoire. Elle cristallise chez certains I'instinct de

bagarre. Une trés vieille tradi..on biblique projette
dans la plus haute antiquité le drame de 'homme,
dés les origines, intérieurement poussé a frapper
I'homme son frére, jusqua le tuer. Ne vaut-il pas
mieux proposer une activité réglementée, contrdlée,
qui limite, canalise et adoucisse chez certains ce vieil
instinct d’agressivité ?

L]
* %

Et si un pére de famille a I'idée d’installer un
punching-ball chez lui, sur le palier, entre les cham-
bres de chacun de ses deux grands garcons, facile-
ment irascibles, n’est-ce pas qu'il espére moins de
bagarres, de cris et de bleus, moins de potiches et
d’objets cassés dans la maison ?

*
* %

Quelqués jeﬁnes aujourd’hui, appartenant a une .

.grande famille répandue dans le monde et appelés
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« blousons noirs » en. France, réagissent avec exaspé- -

ration contre' une vie trop casanitre, insignifiante,
trop dépourvue de risques a leur gré. Ils passent de
P'inertie & la brutalité, de la bagarre & l'indifférence
- ou au désespoir. Il leur a manque souvent la pratique
d’'un sport viril, offrant la possibilité de dépenser
leur force et d'utiliser leur gofit du risque. Les sports
de combat: judo, lutte, boxe, leur seraient bien plus
profitables que les machines & sous: « Des gants de
boxe, des terrains de rugby, de salles de judo... et des
éducateurs et des professeurs d’éducation physique.
Et on pourra envoyer 2a la ferraille tous les stocks de
vieilles chaines de bicyclettes (8). »

Grice au sport, ce serait une redécouverte de la
santé physique et morale.

'

(8 M. Melow, 0.5.5.U. du 20 octobre 1959,

CHAPITRE V
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Javoue que je n’ai jamais eu l'impression, €tant
dleve, de risquer ma vie en classe, ni en suivant une
explication de mathématiques, ni en plein récit d’his-
toire-bataille, ni méme en passant au tableau noir sous
Peeil irrité d'un professeur réputé dangereux pour
son volume de voix ou ses menaces inquiétantes. »

Jai d0 étre de ces éleves, comme il en existe sans
doute encore, qui sont inconscients,. inattentifs. Ils
possédent un solide fond d’optimisme, pensent volon-
tiers 4 la prochaine récréation, et se construisent une
carapace sur laquelle glissent les coléres les plus
magistrales.

Aucun danger pratique n’est a redouter. Il sufﬁt de
savoir attendre la récréation, les vacances, la fin de
Iannée; tout en évitant prudemment les histoires.

Par contre, en sports, j'ai nettement eu I'impression
plusieurs fois de risquer ma .vie. Clest autrement

.passionnant. On est pris tout entier, pas seulement
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en esprit ou en lmaglnanon Et on ne reste pas '

toujours assis.

Un moment d'inattention en classe. Je lache le
raisonnement mathématique. Rien de grave. Je me
retrouve sur mon banc dix minutes plus tard, prét &
repartir, I'esprit toujours aussi dispos.

- Une seconde d’inattention en éducation phy51que‘
au grimper, je liche distraitement la corde a cinq
metres au-dessus du sol. Et je me réveille & I’hdpital
un certain temps aprés.

Je n’ai pas dii évoluer, dans les deux cas, dans le
méme espace.

§ 1. — DEUX MONDES SEPARES

L’enseignement intellectuel et 1'éducation physique
ne se situent pas assez sur le méme plan dans la vie.
Et c'est grand dommage pour l'un comme pour
'autre. ‘

Quest-ce quune intelligence humaine qui fait
abstraction du corps? Et qu'est-ce qu'un corps igno-
rant 'intelligence ? Ni ange ni béte, une monstrueuse
et dangereuse construction de lesprit.

On sait pourtant bien que toute activité intellec-
tuelle est impossible aprés une forte fatigue, de lon-
gues insomnies ou avec de violentes migraines. Ay
moins sous cette forme désagréable, le corps rappelle
sa présence a 'esprit.

Il est souhaitable que des expériences en projet,
peut-étre en cours, puissent prouver scientifiquement

qu'une saine activité physique ait au moins, patfois,

d’heureuses conséquences sur la qualitt méme des
cellules du cerveau. Ce $erait pour le «muscle » un

: beau cadeau, 1nespéré falt é son mséparable ooéqul-/

; R
vt
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pier, I'esprit, et peut-étre I'occasion de mériter de sa

part une plus juste attention.

Il est faux de croire, comme certains théonc1ens
ont tendance i°le penser, que I'éducation physique
ne concerne que le physique, Ie « muscle ». comme

“on dit péjorativement, par opposition a I'intelligence.

-Un aspect de P'intelligence est aussi intéressé.
- Combien de fois un professeur de mathématiques

' a-t-l traité d'imbécile un éleve bien doué en lettres,

futur historien, philosophe ou juriste! Et le profes-

~seur de lettres traite d’imbécile l'éleve doué en
'sciences mais incapable de s'exprimer, qui reste & un

niveau élémentaire en francais, parfois primitif en
psychologie - pratique.

Il semble raisonnable d’admettre diverses formes
d’'intelligence, plusieurs maniéres de Pexprimer. Les
tests ont tendance aujourd’hui 3 montrer et A utxhser
ces différentes formes d’intelligence.

Une étude “théorique et pratique de I'éducation
physique avec anatomie, pédagogie, psychologie et
autres matiéres au programme, peut trés bien consti-
tuer un niveau d'études supérieures. Elle fait appel
A l'attention, A la faculté de compréhension, au rai-

‘ sonnement, 2 la mémoire, 2 toute 'intelligence.

Elle a de plus, différent en cela de beaucoup d’au- -
tres enseignements scolaires, la possibilité d’obtenir
des transformations dans la vie ou le comportement

" de ceux qui la pratiquent et non seulement sur le

plan morphophysiologique, mais aussi sur le plan
psychologique et moral.

11 existe pourtant assez souvent, en fait, une grosse
différence dans' I'appréciation entre exercices intel-
lectuels et éducation physique. Une préférence, tradi-
tionnellement admise, fait qu'a la premiére occasion,
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ayant un role tout 4 fait accessoire: sa place est
maintenue dans les horaires, mais de facon négligea-
ble, quand on ne dit pas regrettable par rapport aux
connaissances intellectuelles qui souffrent de cétte
perte de temps passée en jeu inutile.

Disproportion.

Ce temps est pourtant bien limité, officiellement.

Dans I'enseignement primaire, cinq heures d’exercices
intellectuels pour un maximum théorique, pas tou-
jours pratiqué, d’'une heure d’éducation physique.
A la campagne, I'enfant peut se rattraper, récu-
pérer, par besoin, une certaine quantité d’activité
physique. En ville, c’est beaucoup plus difficile.
Cette disproportion — il est tout & fait normal
quil y ait une disproportion en ce sens — est vite
aggravée en déséquilibre. 11 y a quelques années
seulement on comptait A Paris et dans le département
de la Seine « pour les cours complémentaires, les
classes primaires et les classes équivalentes des lycées,
13 046 éducateurs de I'esprit. En face, dans ce méme

département et pour les mémes éleves, 763 profes- .

seurs d’éducation physique, titulaires ou délégués, soit
un rapport de 1 a 17! (1) »

Et parfois les mémes maitres, qui se croient les’
lointains héritiers d'une vieille civilisation grecque,
ayant tant de points communs, disent-ils, avec -notre
génie frangais, maintiennent ce déséquilibre qu’au-
raient refusé les maitres grecs dont ils se réclament.
Ils savent pourtant que, sauf peut-étre 3 la fin de la’

(1) L’Education Nationale du 27 octobre 1955, p. 9,

& lécole, l'activité physique est sacrifiée comme - .-

y
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période hellénistique, I'éducation :physique a toujours

~ occupé dans 'éducation grecque classique une place

d’honneur. ,
Il est dangereux de généraliser. Les historiens le

. disent: Mais l'un d’entre eux, étudiant Phistoire de

I'éducation dans I'Antiquité, peut écrire, sans crainte
d’étre démenti : « L’ancienne éducation classique athé-
nienne était plus sportive qu'intellectuelle (2).»
C'était beaucoup plus qu'une simple éducation phy-
sique, une initiation, un entrainement aux épreuves

olympiques: courses, saut, lancers et lutte.

Le maitre d'éducation sportive était seul au début.

* 11 cherchait A obtenir une formation trés prémilitaire.

La société évolua et son rdle, en éducation, fut dans
Ja suite complété progressivement par le maitre de
« musique » — entendons le domaine des Muses,
danse, chant, poésie, arts — et par le maitre de
grammaire qui deviendra, beaucoup plus tard, le |
maitre unique. Pendant plusieurs siécles et jusquaux
environs de I'ére chrétienne : « La gymnastique reste
encore I'élément prépondérant, du moins’ caractéris-
tique, de la formation du jeune Grec (3).»

A Pépoque grecque, l'école, T'éducation, préparent
des hommes aptes 2 rendre service dans la société
grecque. « L'éducation est une technique collective,

par laquelle une société initie sa jeune génération aux

valeurs et aux techniques qui caractérisent la vie de -
sa civilisation (4).» )

" A notre société d’aujourd’hui, il faut une éducation
adaptée. Les Grecs n'avaient pas besoin d'électro-

(2) H. 1. MarrovU, Histoire de VEducation dans UAnti-

" quité, p. .

(3) Ibid., p. 165.
4) Ibid,, p. 17.
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niciens, ni de biochimistes, ni de spécxahstes de phy-
sique nucléaire.

Acceptons qu'un décalage existe tou]ours, dans
I'histoire, entre les besoins de Ia civilisation vivante,
toujours en évolution, et la mise au point de cette
technique collective dans les écoles. Ce décalage est
inévitable.

Que cherche A réaliser la « technique collective »,

mise au point par ceux qui sont responsables de

I'école’ d’aujourd’hui ?
Les réponses abondent. Elles ne vont pas toutes
dans le méme sens. Des articles, des revues, des livres

exposent des principes, des projets, des expériences.

On souleéve, comme on aime le faire en France, des
quantités de problémes graves concernant le présent
et I'avenir. De multiples projets de réforme scolaire

se succédent périodiquement, se contredisent ou se

completent.
Qu'attend le sport de toute cette discussion 2 la
recherche d’une adaptation ? Beaucoup.

De Iair.

Pour s'adapter aux besoins de la civilisation

actuelle, il faut que I'école forme de plus en plus de

techniciens, d’ingénieurs. Elle les prépare au travail
personnel et les forme aussi au travail en- équipe.

Dans le domaine scientifique, on ne peut plus tra-

vailler tout seul, on a besoin du travail des autres.

Peut-étre ne faut-il pas qu'elle spécialise trop tot

les techniciens, ni dans une spécialité unique trop
restreinte. Et elle ne doit pas prévoir que des techni-
ciens spécialistes pour que la société soit humaine.

Mais quels que sment les hommes que T4 école pré-

Une aberration.

pare pour la société de demain, elle doit impérieuse-
ment préparer des hommes équilibrés, solides, qui. |

aient des réserves de santé. Le gros danger aujour-
d'hui, dans nos centres urbains, cest la fatigue, le

- surmenage, I'usure nerveuse, le manque de détente

et déthbre humain.

- Il n’est pas possible que soit faite une préparation
a la vie d’aujourd’hui sans que soit tenu compte de
ce danger grave actuel. Et cette préparation doit étre
commencée des les classes primaires. \

Un gar¢on qui n’a pas expérimenté lui-méme,
jeune, lintérét — utilité et joie — qu'il y a A prati-
quer une éducation physique sportive complétant la
formation intellectuelle, a moins de chances d'y
recourir plus tard. Il peut ensuite découvrir la valeur
d’équilibre du sport, grice a2 un camarade. Mais la
« technique collective » fonctionne mal, ne rendant
pas le service qui lui est demandé a I'école, de propo-

ser a tous un moyen de formation adapté aux besoins -

d’aujourd’hui.

Quant aux filles, si cette occasion ne leur est pas
donnée tbt, dés I'école, elles auront encore moins de
chance de la saisir plus tard, quand elles seront au
travail, puisque maintenant beaucoup de femmes
travaillent hors du foyer, qu'elles ont aussi besoin de
détente, et que le foyer ne suffit peut—etre pas a
donner cette détente.

’

Il est difficile d’admettre qu'un enfant en pleine

B période de croissance soit obligé de passer huit
- heures par jour; assis, immobile, 4 un bureau en
" classe ou en étude. Et parfois 2 la maison, le soir, il

" ECOLE ET SPORT - Cox2g
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doit s'installer encore a une table pour: termmcr ses’

devoirs, apprendre ses lecons, préparer des compo-
sitions. C'est excessif.

Si pendant ses temps libres il reste: encore assis
devant l'écran de télévision, dans un fauteuil, au
cinéma, ou absorbé dans des jeux de préférence tran-
\quilles, puisqu’ils doivent se jouer en appartement, il

s’habituera 4 une vie de plus en plus sédentaire, tout
en ayant de temps en temps, brutalement et sans

raison apparente, le besoin de casser quelque chose.
Qui en serait surpris? Il est évident qu'un élément
important a été négligé dans sa formation et manque
dans son développement humain. Une préparation,
autre qu'intellectuelle, est nécessaire pour affronter
. cette terrible bagarre qu’est souvent la vie.

*
* ¥

~ Des enquétes ont été faites. L’une d’elles (5) portant
sur les enfants d’'un quartier de Paris, étudie la
maniere dont ils occupent leurs loisirs du jeudi. Envi-
ron 68 9, de ces enfants passent leur jeudi a la
maison. Beaucoup travaillent 2 leurs devoirs et a
leurs legons. Des groupements, organismes d’eénfants,

en occupent 22 %, souvent en intérieur; 10 9; vont

‘rendre visite 2 des camarades chez eux. Trés peu
prennent une détente d’activité physique. Rien de
pratique n’existe a leur disposition dans le quartier
urbain étudié. Ce n’est pas un cas unique.

Aussi’ comprend-on que beaucoup d’articles ,dans'

(5) Enfants sans air, étude sociologique des enfants d’un\

quartier urbain, par R.-M. de Casabianca (Chap x: les
loisirs des enfants). i
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les  revues' et les ]ournaux alertent sur ce pomt
Yattention ‘des responsables. :

L’enseignement libre - peut ’se permettre des expé- -
riences. Il ne s'en prive pas. Pas assez d'ailleurs. Mais -
il ne changera rien sur le plan national.

L’enseignement d’Etat peut faire des expériénces
sur le plan national. Mais ceux qui tentent ces expé-
riences éprouvent combien il est dur de changer
quelque chose a la routine des habitudes dans une
administration. o

La revue hebdomadaire  d’information pédagogique
PEducation Nationale publie des articles qui vou-
drajent apporter des éléments de recherche pour
adapter davantage I'école aux besoins actuels.

1l est impressionnant de lire, dans un article signé
par un médecin de I'hygi¢ne scolaire, qu'actuellement
«on peut affirmer... que pres de 8o % des enfants
(tout au moins A Paris) fréquentant I'école commu-
nale sont atteints d'une imperfection physique qui,
en valeur décroissante, peut étre ainsi précisée:
insuffisance respiratoire, défaut de sangle abdominale,
déformation squelettique, déficiences musculaires,

C... (6)». ‘

Ce n'est pas la gymnastique corrective, appliquée
i quelques-uns, qui fera disparaitre le danger, pour
tous, de déformation ou de déficience. Et le bienfait
d’une amélioration acquise en une ou deux demi-
heures par semaine, est vite neutralisé par de longues
heures de mauvaise position physique, 3 moins que la
gymnastique corrective ne donne le secret d'une

-exigence pour corriger une attltude pendant toute la
']oumée

(8) L’Education Nationale du 27 octobre 1955, p. 8.
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~"soldats pour vérifier leur niveau d’instruction géné-
rale, — niveau intellectuel moyen: « Les résultats,
aprés 1 100 heures d’école pendant cing, six ou sept
ans, sont faibles et trés insuffisants (7). »
Les insuffisances et déficiences constatées sur un

recherche d’adaptation qui soit en méme temps une
amélioration d’ensemble.

Ce besoin d’une continuelle adaptation se fait sen-
tir & tous les échelons : du niveau école primaire au
niveau grande école.

Inadaptation.

C'est un fait que le systéme actuel de formation
d’ingénieurs dans beaucoup de grandes écoles de type
traditionnel, est loin de l'idéal souhaitable actuelle-

AYA mique ou industriel d’aujourd hui.
] Il faut aux cadres une solide santé, beaucoup de
| ' résistance, un €quilibre nerveux. 1l faut qu'ils sachent

faut une valeur humaine et pas seulement une facilité
au tableau noir ou sur copie, en mathématiques. Ils
doivent étre aptes a porter des responsabilités sociales,

sence familiale, de détente et de repos, ouverts i
autre chose qu'a leur spécialité. Beaucoup d’indus-
triels cherchent a recruter, parmi les jeunes ingé-
nieurs, ceux qui, en plus de la compétence scolaire,
vérifiée par une moyenne sur deux ou trois ans, ont

(7) - L’Education. Nationale du 27 octobre 1955.
i el

Quant aux sondages fa1ts plus tard aupres de j ]eunes o

~ grand nombre sont, loyalement, une invitation 2 une -

ment pour former les chefs qu'attend le monde écono-'
écouter, voir, attendre, et comprendre les autres. Il °

4 résoudre des problemes humains, capables de pré-.

une valeur morale qui ne peut pas entrer en ligné’de‘ :

R Sy
i e LT : ’ :
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compte dans un' classement scolaire et qui est trés;

.importante en fait.

Tout ne s'apprend pas & partir de programmes
scolaires donnant exclusivement des listes de disci-
plines intellectuelles.

La vraie formation inclut mais déborde nécessaire-
ment le cadre intellectuel scolaire dit « traditionnel ».

Sans doute la vraje formation s’acquiert-elle plus
tard, dans la vie, au contact des événements et des
hommes. « C’est quand I'individu est sorti des mains
des professeurs et libéré des examens et des concours
qu'i] faut commencer son éducation intellectuelle. Il
faut g'entrainer a voir, A sentir, A écouter, i observer;
a juger; en d'autres termes, 2 entrer en contact avec
la réalité (8).»

On dit qu'il faut oublier, 2 la sortie de I'école, tout
ce qu'on y a appris pour commencer 1'apprentissage
de la vie dans le milieu de travail. On oublie diffici-
lement tout. Si on oublie vite certaines recettes ou
formules vraiment trop scolaires, on y acquiert une
formation qui demeure. Et il est dommage que soit
négligemment laissée a I'improvisation, plus tard, une
formation physique qui ne pourra, parfois, que

rattraper un équilibre de santé déjd compromis.

Encore beaucoup plus dommage que dans le monde
du travail, des hommes, ouvriers, employés, fassent
les frais ou paient les conséquences d’'une défectueuse
expérlence trop titonnante 3 son début, manquant
visiblement de préparation, de mise au point de la
part de ceux qui sont responsables de sa réussite,
mais sur un plan trop théorique, scolaire.

(@) Dr A. Carsm, Réflexions sur lo conduite de lo vie,
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Une initiation peut commencer par: des confe-
rences, des exposés, des présentatlons d'expénences
faites ou en cours, des témoignages vécus. Elle se
continue par des contacts directs 3 un moment od
il est encore possible de le faire, des enquétes, des
comptes rendus personnels ou en equlpes des stages.
L'école ne prépare pas toujours bien 2 la vie.

Il est aussi trés regrettable que le refus d’exigences
morales ruine ou simplement ldse ceux qui travail-’
laient’ dans une entreprise, et ceux qui espéraient
profiter des travaux de cette entreprise, Le cas n'est
pas irréel de la société de construction immobilidre

" se déclarant en faillite, incapable ou non désireuse
de continuer les travaux entrepris. Tout a peut-tre
été intelligemment réalisé par que]ques-uns Morale-
ment, il y a faute dont les conséquences sont parfois
lourdes.

Il ne semble pas que la meilleure facon de preparer
des ingénieurs d'une Grande Ecole A leurs responsa-.
bilités professionnelles ou sociales soit de les main-

.+ tenir pendant deux ou trois ans avant leur entrée 3
" Técole, dans un état de tension nerveuse auquel peu
échappent, et de travail scolaire écrasant, parce que
Iélimination est rapide et impitoyable. L’appréhen-
sion plane, comme une menace permanente, d’une
note inférieure obtenue 4 deux interrogations pendant
les années de « préparation ».

Jadis bons éléves dans I'enseignement secondalre,
beaucoup tremblent comme de mauvais petits &leves
de classes primaires devant leurs professetirs tout-
puissants a leurs yeux, et encore plus surmenés qu’ eux
par la cadence imposée A tous.

On pourra objecter que les, ingénieurs francais n¢

" s'en tirent pas si mal dans la‘compétition interna- .
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uonale au]ourd hui. Et chacun  peut toujours rétabhr
un équilibre A son gofit. Cest le mgne d’une vraie
hberté

'On ne peut s'empécher de penser, comme A propos
des plus jeunes & I'école primaire, qu'une préparatfon
plus adaptée, qm ne serait pas découverte par I'un
ou Pautre tout A fait par hasard mais largement mise
A la portée d'un beaucoup plus grand nombre,. donne-
rait quantité d’occasions de meilleures réussites.

Peut-tre chaque pays a-t-il sa méthode, en fonction
de son géme propre, une méthode patiemment éla-
borée et qui n’est pas sans donner de résultats.

Peut-8tre aussi y aurait-il intérét, dés qu'on ouvre
plus largement les frontiéres, a confronter davantage
les différentes méthodes existantes. Rien a perdre
dans une telle confrontation et souvent quelque ch?s;e
d’enrichissant A gagner, qui pourrait étre accueilli,
repensé et adapté.

Et si nos sociologues de 1'Ouest et de lEst sont
d’accord pour annoncer une future société des lojsirs,
prépare-t-on, en dehors des professionnels spécialisés
pour organiser et animer les activités nouvelles, des
hommes qui 0’y soient pas désemparés mais préparés
3 y jouer un rdle actif, capables d'y trouver un
épanouissement personnel, doués d'un espnt suffisam-
ment critique pour éviter d'étre la proie facile de
n'importe quelle propagande ?

§ 2. — L'EXPERIENCE DE VANVES '

Cherchant & réagir contre le trop grand nombre
d'heures de classe ou d'étude officiellement prévues -
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«déugeh(iels », contre la répartitidn actuelle des

horaires, le surmenage scolaire, le manque de détente
et de résistance physique, les ‘insuffisances et défi-
ciences partout signalées, une expérience fait actuel-
"~ lement beaucoup parler d’elle: Pexpérience d’école 2

mi-temps pédagogique et sportif. « L'aprés-midi 3
I'école, mais pas sur les bancs », répéte: comme un
slogan 'un des promoteurs de I'expérience.

Un premier essai de ce genre avait été tenté, des
1931, A Lyon, dans une école primaire de filles d’'un
quartier ouvrier. On trouva facilement au début, plus
facilement qu’on ne la trouve maintenant, une classe-
témoin, composée d'éleves suivant I'horaire tradmon—
nel pour comparer les résultats acquls

Les résultats avaient été trés intéressants. Certains
rapports avaient parlé d’expérience « concluante » ou
« probante ».

Il est dangereux de tirer des conclusions générales
A partir d’une expénence trés restreinte. On peut au
_ moins reconnaitre qu’on se trouvait en présence d’une
méthode efficace, moins chargée en heures de travail

intellectuel, plus détendue en activités physiques, et

trés sérieuse quant aux résultats scolaires.

L'expérience resta isolée. Elle méritait d’étre

* reprise. _

Elle le fut en 1950. Une équipe de volontaires;
.décidés A tenter I'expérience, se constitua au groupe
scolaire Gambetta & Vanves. L'expérience se fit sur
un an d’abord, pendant l'année scolalre 1950-1941,
puis s'étendit sur trois ans.

« Les principes de I'expérience étaient les suivants "

1° réduire le nombre d’heures d’enseignement intel-

lectuel, tout en respectant le programme officiel ;. ‘

Oy
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smgner Yéducation physique et sportive, anm que
“'la vie sanitaire de I'enfant;
comparer - les résultats scolaires mtellectuels de la
" classe-expérience , avec une classe-témoin prépa-
rant également au certificat d'études ;
comparer les résultats physiques et sanitaires avec
cette méme classe-témom (9). »
Une brochure, éditée en 1957 par le Haut Commis-
sariat A la Jeunesse et aux Sports, publia, sous forme

- de tableaux et de schémas, les résultats comparés

entre la classe d’expérience et la classe-témoin.
" Les résultats sont trés impressionnants.

La classe d’expérience a, ‘par semaine, 19 . h 30
d’enseignement intellectuel au lieu de 25. Le temps
de récréation est limité. Mais au lieu de 2 h 30, elle
donne 12 h & I'éducation physique et sportive et
réserve 4 h par semaine 3 la sieste. En fin d'aprés-
midi, la sieste est suivie d'un godter, nécessaire aprés
le vide creusé par l'activité physique: »

Les matinées sont exclusivement réservées aux
disciplines intellectuelles. Toutes les apres-midi sont
consacrées aux activités physiques, sauf le lundi, pris
par les enseignements dits spéciaux.

Cette répartition du temps, en deux deml-]oumées
a donné son nom 3 l'expérience « 4 mitemps péda-
gogique et sportif ».

Une simple lecture des tableaux publiés dispense de
commentaires.

Les résultats scolaires au certificat d’études sont,
excellents dans la classe d’expérience: 93 % des
éleves recus (88 % dans la classe-témoin).

Les ‘résultats sportifs ressortent beaucoup mieux
N . \

(@ La-Voit des Parent‘t, octobre 1959, pp. 4 et 5.
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de la comparaison. Les progrés sont considérables -

—dans toutes les épreuves: vitesse, demi-fond,' saut,
lancer et grimper.

‘Les résultats morphophysiclogiques constituent une
belle réussite en faveur de 'expérience qui peut fajre -
état de amélioration considérable dans le niveau de
santé et le développement des enfants.

Des résultats psychologiques sont obtenus, qui ont
des résonances morales et sociales. L'attention des
¢léves serait plus vive, plus facile et de meilleure
qualité. Les éléves manifestent plus de volonté pour
ne pas manquer la classe. On parle de joie a repren-
dre la classe chaque matin.

Les répercussions se font sentir, au temmgnage des
parents, en bien, et de fagon inattendue : le caractére
des éleéves s’exprime dans une meilleure camaraderie
et rend la vie familiale plus agréable.

Quelque chose des résultats obtenus par certains

mouvements de jeunesse & pédagogie active, certains
systémes d'enselgnement actif, s'intégre avec leurs
moyens et méme avec leurs méthodes, dans la vie
scolaire traditionnelle. 11 était d'ailleurs inévitable que
se produise une osmose en ce Sens.

Mettons toutes les réserves que conseille la pru-
dence dés quil sagit de statistiques, d’expériences
Jlimitées. Mais, loyalement, il est impossible de refuser
les résultats positifs de I'expérience elleméme. |

‘Des expériences, du méme genre que celles de

' Vanves. sont en cours actuellement dans des écoles
de garcons a Pantin, Asnitres, Fontenay-sous-Bois,

. Nogent-sur-Marne, Noisy-le-Sec, dans’ quelques écoles -

- de filles de la banlieue parisienne. Et en province, &
- Tours, & Montauban, on tente aussi I'expérience. ' .

Elle v)ex;ge des équipes dg volontailres‘,’ an?nés‘ du ”
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-désir de ]ouer franchement le jeu. Elle nécessxte des,
‘installations, .du matériel. Elle suppose des munici-’
palités compréhenswes Il ne faut pas que l'effectif

de la classe soit trop lpurd
On doit évidemment tenir compte de beaucoup de
conditions pour que l'expérience puisse se réaliser :
c’est déja un handicap. Mais elle vaut la peine d’étre
tentée, quand on a les moyens de la faire.
Peut-tre, si elle est jugée suffisamment intéres-’
sante, lorsqu'elle portera sur un plus grand nombre

}de garcons et de filles, permettra-t-elle d’apporter le

témoignage qu'une amélioration réelle est possible’
pour ce qui, de 'avis de beaucoup d’observateurs-de
bonne volonté, reste aujourd’hui defectueux et attend
une amélioration.

Ce serait admettre qu'avec plus d’ actmté physique
sportlve on peut arriver, avec moins d’heures réser-
vées au travail. intellectuel, 3 d’aussi bons résultats -
scolaires. Et toute la personne du jeune, garcon ou
fille, s'en trouve mieux développée, plus saine, plus :
forte et plus vivante.

Les parents n’auraient-ils pas la possibilité d’ expri- ’
mer un désir 7

Un exemple.

Un grand savant est mort en r9s5. Il n’était pas
de chez nous et ne s'intéressait sans doute pas 3
I'expérience de Vanves, d’ailleurs & cette date i peu
prés inconnue. Clest lAnglals Alexander Flemlng,
I'inventeur, de la pénicilline.

A plusieurs reprises, au cours de conférences a
travers le monde, il a proposé son témongnage person-
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nel cehii d'un savant qui devait beaucoup, en’ tant B

que savant, a l'activité sportive qu'il avait apprise i
prathuer étant jeune.

Ce témoignage est utile a connaitre, plus utile que
Certaines citations de Platon, un peu ancien quant 3
P'adaptation et utilisé en tous sens par tout le monde,
préférable aussi au témoignage de J-J. Rousseau,
souvent sujet & caution pour les applitations prati-
ques. «Le sport a eu sur ma carritre, dit Fleming;
une considérable influence. Si je ne m’étais pas, a
mes débuts, intéressé 3 la natation, je ne serais jamais
entré a T'hopital Saint Mary’s... 11 est tout A fait
'probable que je ne serai¥’ j jamais devenu bactério-
logiste. »

Boutade. Humour. Mais il explique ensuite sa
pensée A des étudiants en médecine : « Il y a des gens
qui pensent que les étudiants devraient passer tout
leur temps A faire de la médecine et renoncer aux
sports. Je ne suis pas d’accord. Si I'étudiant donnait
tout son temps 4 la lecture des manuels, il arriyerait
peut-tre i les connaitre mieux qu’'un autre. Je dis
peut-€tre, car je n’en suis pas siir. 11 connaitrait proba-
blement mieux les mots du livre, mais non leur
signification.

« Vous devez dés maintenant avoir compris que
létude de la médecine comporte beaucoup plus que

des connaissances livresques. Il faut comprendre les

individus et connaitre la nature humaine. Il n'y &
pas de meilleur moyen d’apprendre ce qu'est la

nature humaine que de se livrer aux sports, et surtout

aux sports d’équipe. »
La médecine seule souffrirait-elle’ un démment é
ne se conter que'de connaissances livresques ?
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Faltes des sports, a]outalt Fleming, et vous -
proﬁterez midux des livres que, vous lirez (10).»

\ /

Et'je reviens au regret formulé au début de ce
chapitre, que lenseignement scolaire soit parfois
coupé de la vie et que les différents enseignements
soient isolément mis en concurrerce, affrontés sou-
vent les uns aux autres dans une vaine lutte de
prestige.

Le professeur est privilégié qui sait éveiller en une
jeune intelligence et jusque dans les yeux, une joie
lumineuse, enthousiaste, pour ce qu'exprime de vérité
la pensée du grand auteur qui est étudié, ou dispo-
nible & "admiration pour ce qu’exprime de beauté un
chef-d’ceuvre artistique.

Le professeur d’éducation, physique est aussi privi-
1égié lorsqu’il devine, par exemple, I'effroi manifesté
dans des yeux démesurément agrandis et dans tout
I'étre physique, devant un gros risque au jugement de

. T'enfant, comme le passage au-dessus du vide, en haut

du portique — ol n’oseraient plus, ou ne pourraient
plus passer beaucoup de professeurs —, comme le
saut en profondeur du haut du mur d’obstacle, ou
le premier plongeon 14 ot il n’y a plus pied (« I'imbé-
cile — avaient coutume de dire les Grecs — est bien
celui qui ne sait ni lire ni nager » ; n’est-ce pas?).Si
le moniteur parvient & communiquer la corfiance, la
maftrise de soi, il reconnait & la joie qui est ensuite

(10) André MAUROIs, La Vie de Sir Alexander Fleming,
Pp. 32 et 33.
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g extérlonsée aprés cette‘lutte contre la peur, qu il a
_obtenu une belle victoire, utile pour I'avenir.

" Et, ca$ plus fréquent et beaucoup plus vrai si le
professeur, quelque soit la matitre enseignée, n’arrive
pas a provoquer si facilement 'enthousiasme — la
réalité quotidienne est plus humble — que chaque
éducateur sache bien que C’est toute I'équipe des édu-
cateurs, au, grand complet, qui est privilégiée. Ce qui
importe, c’est le résultat d’ensemble: la formatlon
intégrale de toute une personne.

1l serait trés utile que pour I'dge scolaire il exlstﬁt
moins d'usines & délivrer des certificats, titres, diplé-
mes, de valeur exclusivement livresque, peaux d'anes

pour lesquelles on a souvent, a priori, un respect .

aussi naif que surprenant en France et qu'il y ait, &
un niveau égal de connaissances intellectuelles,

‘davantage de. foyers d’éducation. On s'efforcerait d’y -

développer au mieux, ou le moins mal possible, cha-
cune des valeurs en germe — et il y en a plusieurs «~—
qui constituent la richesse mystérieuse de chaqie
personne humaine, en vue d'un service meilleur, plus
adapté, plus efficaces 4 rendre plus tard.

Etre plus intelligent et moins « intellectuel ».

CHAPITRE VI

JEUX OLYMPIQUES.
SPORT ET VIE INTERNATIONALE

§ 1. — DANs L’ANTIQUITE

C’est un événement sportif qui inaugure la période
. historique dans notre vieille Europe.

Antérieurement au vir siécle avant Jésus-Christ
s'étend le domaine de la légende. Rome n'est encore
pas fondée. Impossible de savoir ce qui se passe dans
les foréts de la Gaule.

Aux Jeux d’Olympie, cité grecque lumineuse et
ombpragée sur la cbte ensoleillée du Péloponnese, un
certain Koroibos gagne en I'année 776 avant ]ésus-

Christ, la course de vitesse pure, 1¢ sprint de 183 m,

la longueur du stade d’Olympie.

Son nom, la mention et la date de sa victoire, sont
" gravés dans la pierre. L'histoire commence.

A partir de ce succes sportif, 1a premiére olympiade
connue, on peut dater les évéﬁements avec préc1510n.

+
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Les ]eux Olymplques servent de cadre 3’ lh15t01re
grecque ‘ancienne.

A. Tannonce; solennellement proclamée par dcsy
héraults, des prochains Jeux d’Olympie, les grandes

cités grecques, si souvent en guerre les unes contre
les autres, cessent les hostilités, L'influence des Jeux
est assez puissante pour imposer une tréve. La paix

durera au moins pendant le temps de préparation des

Jeux et jusqua la grande cérémonie officielle’ de
cléture.

Les citoyens dAthénes Sparte, Thebes, Cormthe,

Delphes et autres villes célebres du continent et des

fles, se préparent aux Jeux.

Les Jeux d’Olympie ne sont pas seulement une
grande compétition sportive, dont le retour est régu-
litrement prévu tous les quatre ans. De toute la

Gréce, des hommes libres se rendent i Olympie -

comme on se rend ayjourd’hui a un grand pélerinage.
Olympie est un lieu sacré par ses origines, par tout
ce qu'il contient de religieux : petlts temples, enclos

sacrés, statues et ex-voto.
" De fastueuses cérémonies religieuses ouvraient offi-
ciellement les jeux. Aprés la sixiéme journée, réservée
aux- compétitiens d’athlétisme et de lutte pour les
enfants, le septitme et dernier jour était entitrement
‘consacré au couronnement des vainqueurs et aux
cérémonies de cléture: « Le peuple entier rendait
grices aux dieux. » N

Les Jeux Olympiques étaient aussi 'occasion d’une
sorte de congrés culturel, de festival artistique, mu51-
cal et littéraire.

Les Grecs ont toujours été friands de nouvelles, de .
discussions, de beaux discours, de jeux au soleil et ..
Sd expressxon arnsthue On retrouvait aux rendez-,

R ' . . . N ;o
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_ vous d’Olympie des autéurs.en renom, «des orateurs

Xla ‘mode, des philosophes et des podtes, pas du tout

‘commeé chez nous aujourd’hui, de grands maitres ou

des académiciens seraient curieux de venir. voir
comment s'amusent les jeunes A Saint-Tropez. Tous
étaient également joyeux de prendre une part active
3 une méme féte, dans une méme communauté de
vie. , ‘
On pouvait cumuler la gloire littéraire et la gloire

. d’une victoire sportive sur le stade. Platon, 'homme

aux larges épaules, plus connu par nous par ses livres
que par sa force physique, s’illustra aux Jeux en
gagnant la couronne d’olivier A la lutte.

Sans prendre aucune part active aux courses et aux
luttes du stade, des orateurs se taillaient un auditoire
au passage dans la foule des spectateurs, des mar-
chands, des sportifs et des curieux. On dit que I'histo-
rien. Hérodote profita de ce grand rassemblement pour
lire son livre en public et que le potte Pindare y
récita ses Odes. Quant au maftre sculpteur Phidias, il
avait & Olympie un atelier célebre.

Les Jeux Olympiques devaient avoir plus d’un trait
commun avec les kermesses populaires au soleil que
sont aujourd’hui les « Grandes Semaines » en Espagne,
A la belle saison, avec leur atmosphere de féte. Eche-
lonnées sur plusieurs jours, elles permettent d’alterner
spectacles officiels, folklore et réjouissances sponta-
nées le soir.

On a comparé Olympie 4 la fois & La Mecque, 2 -
cause de l'aspect religieux du pélerinage ; 2 Bayreuth,
autre type de sanctuaire sacré, haut lieu artistique ol
se retrouvent des fidéles dans la communion a un
méme idéal, et 2 la féte populaire qui accompagne‘

" une Expos1t1on UmVerselle
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« Olympie ‘était tout_cela et.plus encore (1)», un
rassemblement joyeux, dans un but artistique, sportif
et culturel pour la grande féte de la jeunesse.

Un vieux souvenir de temps trés anciens.

Voila ce qu'a la fin 'du xix°® siécle, un Frangais,
Pierre de Coubertin, résolut de ressusciter a I'époque

moderne, non pas a I'échelle restreinte de quelques

villes, mais sur le plan mondial.

§ 2. — LES JEUX OLYMPIQUES MODERNES

Le projet était grandiose. La réahsatlon se révéla
vite tres difficile.

11 fallait communiquer 3 toute une équipe un grand
réve et une volonté tenace pour aboutir & quelque
chose de précis: une rencontre internationale sur
un stade.

En conversations, par lettres, en conférences, P. de
Coubertin langa son idée. En 1892 et en 1894, il
exposa son plan dans le grand amphithéitre de la ‘

Sorbonne a Paris.

D’abord appelé « Congrés pour le rétablissément
" des-Jeux Olympiques », un premier comité interna-
tional olympique fut créé. Grice i des appuis, des
relations, des amitiés dans le monde entier, les pre-

miers Jeux Olympiques modernes purent se dérouler’

3 Athénes en 1896. Plus de 70 000 spectateurs vinrent

encourager 284 athlétes concourant pour neuf sports .
et représentant treize nations. Le premier marathon
moderne. fut disputé sur le véritable trajet parcouru‘

4

) Pzerre Louys, Regards neufs sur les Jeux Olu‘m-

i mquea, p. 47.
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fk‘par lanclen so]dat grec, de Marathon a Athénes

L’arrivée du vainqueur, le Grec Sotirios, déchaina un
enthousiasme proche du délire. Et, sous les acclama-
tions de la foule, le roi de Grece, trés ému, vint lui-
méme embrasser longuement Sotirios. :
Les Jeux Olympiques modernes prenaient un bon
départ. Mais cette premitre réussite fut. suivie de -
quelques réalisations plus modestes. Les seconds Jeux

-Olymipiques, 3 Paris én 1900, marquérent un recul.

A peine trois mille spectateurs vinrent applaudir les

.athlétes réunis & la Croix-Catelan. Vingt nations

avaient délégué un millier d’athiétes pour concourir
en treize sports. Il n’y avait pas recul sur toute la
ligne:

A partir des Jeux de Londres, en 1908, la cause est
gagnée, le succes est assuré. A Melbourne, en 1956,

. 67 nations déléguent 3 184 athletes pour 17 sports

(145 épreuves). A Rome, en 1960, 84 nations, plus de

5 000 athlétes, 18 sports. Les Jeux les plus grandioses :

depuis I'Antiquité. Que fera-t-on & Tokyo en 1964.
Les Jeux Olympiques revivent.

C'est tout autre chose que les Jeux de I'Antiquité.
Impossible qu'il en soit autrement d’ailleurs. On a

' répété que les Jeux antiques étaient I'expression d’une

civilisation. Les Jeux actuels sont I'expression d'une
civilisation moderne. L'intention de P. de Courbertin
n'était pas d’exhumer une pitce de musée, de sortir

" un, fossile. 1l voulait, en s'inspirant d'une :éahsatlon

ancienne, redonner vie 4 quelque chose de neuf.
Renés dans notre monde moderne, les Jeux Olyin-
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piques: sont-fls ce que voulalt leur fondateur ilya
plus de soixante ans?

Lui-méme a dénoncé a plusieurs reprises un certain
nombre de défauts, ‘dangers ou déviations dans la
‘réalisation pratique des Jéeux Olympiques modernes.

On peut se poser la question, avec encore plus de’

raisons aujourd’hui, .alors que ces défauts se sont
accentués par le fait d’'une évolution 1mprév151ble au
départ et difficilement évitable.

Succes.

- Les Jeux Olympiques modernes sont une féte du
sport, la plus spectaculaire manifestation’ sportive
actuellement dans le monde.

- Les minima exigés pour la qualification des athletes
ne permettent que du trés beau sport, 3 un trés haut
niveau de performances. Il est compréhensible quun
athlete soit trés fier d’étre simplement sélectionné,
qualifié olympique, méme si apres les Jeux ses cama-

rades d’équipe lui décernent la cuiller en bois parce__

quil' a accompli la plus mauvaise performance de
toute I'équipe. Le niveau général des performances ne
peut étre que d’excellente qualité.

Les Jeux sont I'occasion d’'une grande confrontation
mondiale entre sportifs. Athlétes ou nageurs de petite
taille, vifs, trapus comme les Japonais, ou de grand

- gabarit russe ou américain, ou longilignes comme*
certains Scandinaves, sprinters noirs aux détentes de -

félins, tous se présentent sur la ligne de départ, ou
immobiles sur le terrain avant le match, en « concur-
rénts loyaux » pour faire du sport et que le menlleur
gagne.

La cdnfrontatlon peut étre trés serrée, intenséme’nt "
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tendue. Elle doit tou]ours étre amicale si €lle veut
rester sportive. - T

En 1936, en plein triomphe du racisme en Alle—
magne, au temps du régime nazi, c'est un athlete de
race noire et-non un aryen, Jesse Owens, qui fut le
héros des Jeux Olympiques de Berlin. Héros presti-
gieux qui avait déja battu ou égalé six records du
monde au cours d'ne méme réunion d’athlétisme et
qui réalisa aux Jeux l'exploit d’enlever quatre titres
olympiques et d’améliorer encore deux - records du
‘monde parmi les plus enviés.

Le film des Jeux de Berlin, dans la séquence des
concours de lancers et des plongeons de haut vol,
exprime, avec les attitudes des athletes et des plon-
geurs, une fresque animée extraordinairement belle,
certainement aussi artistique que les plus beaux
dessins d'athletes reproduits sur les anciens vases
grecs.

Esthétique de mouvements d'athletes, indistincte-
ment, de toute race et de toute couleur. Dans I'en
ceinte du stade olympique, entre sportifs, il n’y avait
pas de race inférieure. Et, sur 'insistance de M. H. de
Baillet-Latour, président du Comité Olympique-Inter-
national, Adolf Hitler avait cédé, permettant 3 tous
les habitants d’Allemagne — méme juifs— ‘d’assister
aux Jeux.

Quel que soit le pays organisateur des Jeux: Fin-
lande, Australie, Italie ou Japon, c’est une ville libre
internationale qui surgit et vit pendant plusieurs
-gemaines. Elle attire malheureusement trop de com- °
merxce, de parasitisme. Mais elleméme garde son

y

. agpect de sport, de jeunesse, d’amitié.

Les équipes nationales restent groupées, bien enca-

' drées. et soumises & une discipline nécessaire .en
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péﬁpde .particuliérement importante d'effort physi-' -
que. Sommeil, temps de repos, régularité de vie, sont

indispensables pour conserver la bonne forme.

. Malgré le cloisonnement utile entre les équipes
dans le «village », on peut saisir des moments d’inter-
communication, des occasions de contact avec-les

athlétes des autres délégations. I se trouve des possi-:

bilités de rencontre et d’échange, de préférence avec
ceux qui viennent de trés loin ou dont on est séparé:
par des raisons qui ne sont plus d’ordre sportif.

La curiosité, la bonne humeur, et surtout un grand
souffle d’amitié, se manifestent d’ailleurs de facons
- fort différentes, expansives ou réservées, animant tous
les heureux privilégiés de la cité olympique. La vieille
confusion des langages géne sans aucun doute les
explications entre athletes de nationalités différentes,
mais quelques gestes d’accueil, signes d’amitié, un bon
sourire, sont vite la preuve que malgré cet obstacle
a la conversation, on est heureux de se rencontrer.
On apprécie cette richesse humaine faite de la varlété
des pays et des races.

C'est un magnifique résultat, tout 3 I'honneur des
organisateurs des Jeux Olympiques modernes, qui
justifie et récompense leur effort.

Une réforme.

Mais une idée est dans l'air. Que I'on soit pour ou

contre, peu importe, elle est lancée et fait son chemin. . *
C'est une recherche, un projet de réforme des ]eux :

Olympiques.

Trés peu de sportifs envisageraient de sang fr01d JET

suppression des Jeux. Telle qu'elle est, la réalisation
‘ actuelle est préaeuse

R };'.UX OLYMPIQUES

N

Mais” beaucoup de sportifs ne manquent pas de

. jugement critique. Ils savent bien que rarement « tout
st pour le mieux dans le meilleur des mondes ». Trés
. objectivement, ils SIgnalent un certain nombre de

défauts présents et de dangers A venir.

Ils voudraient conserver aux Jeux leur succés-exté-
rieur de confrontation sportive mondiale et leur
valeur intérieure, spirituelle, d’enrichissement culturel
grice aux contacts trés larges entre sportifs, dans la
loyauté, par I'amitié vécue ensemble dans un méme
idéal.

Ils regrettent que les Jeux Olympiques, surtout 54
cause de la. publicité ou de commentaires faits dans
une certainé presse, aient tendance a se présenter non
pas comme une grande compétition sportive d’ou
sortent en vainqueurs, individuellement, les meilleurs
athlétes ou les meilleures équipes en sports collectifs,
mais comme un grand match international “entre les
équipes homogtnes des différents pays, ou encore
entre les pays représentés aux Jeux par leurs équipes.

Les Jeux ne jugent pas le niveau de force d’un pays.

~ Encore moins ne permettent-ils pas de se ‘prohoncer

sur sa valeur. IIs sanctionnent le succes, en certaines
épréuves, d'athlétes ou de sportifs spécialement pré
parés pour ces épreuves. L'erreur, que I'on reconnait
volontiers dans l'intention de certains organisateurs’
nazis, aux Jeux de 1936 a Berlin, risque de se repro-
duire, différente, mais exactement du méme genre
awjourd’hui.
. Elle se reproduit quand on pense que deux grands
Ays représentés par leurs équipes nationales, cham- -
ons des blocs Est et Ouest — en attendant larrivée
trolsiéme pays, la Chine — sont aux prises
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‘ Rome oua Tokyo, et qu'on se demande: « Quel pays
: sera le plus fort?» '

Ceux-12 mémes qui ont dénoncé la collusjon entre
‘sport et systtme nazi, devraient reconnaitre que le
danger est au moins aussi grave de confondre sport
et systéme politique, économique ou social.

C'est une erreur de vouloir opposer deux ou trois
grandes équipes dans une compétition mondiale, dont
les résultats rejailliraient, en répercussions injusti-
fiées, sur tout un systéme idéologique. ,

Qu’attendre des Jeux Olympiques ? Que soit déclaré
vainqueur le sprinter le plus rapide du moment, le
meilleur lanceur, le plus fort escrimeur? Ou qu un
grand pays gagne ? Gagne quoi?

Les Jeux Olympiques ne se gagnent pas comme un
match de foot ou un Tour de France.

Gagne le plus de titres et de médailles ?

Peut-étre, si la préparation a été trés intensément

poussée avec des athlétes depuis longtemps sélec- -

tionnés pour les Jeux et s'ils ont pu bénéficier de

crédits considérables pour assurer un succés de

prestige.

L

Préparation olympique. ;o

C'est outrepasser et déformer le but des Jeux Olym-
" piques, dénaturant I'esprit du sport, que de les com-
_promettre abusivement dans une bagarre hors de

laquelle ils doivent se maintenir. Les Jeux Olympiques.

ne déclarent pas. de victoires nationales. IIs sont
des. « cornpétmons entre 1nd1v1dus et non entre
nations (2) ».

(2) Article 7, des:l oRéglements Olymplques I. Principes..

fondamentaux,

JEux OLYMPIQUES

Ce n’est pas parcé q}l un pays A forte population,
peut présenter un groupe d'athlétes plus ou rhoins
professionnels en fait aux -Jeux Olympiques qu’il est
plus 'sportif qu'un pays plus petit qui est loin d’avoir
autant de ressources en argent et surtout en athlétes.
Peut-ftre la moyenne des habitants est-elle d'un
niveau plus sportif dans un petit pays qm n’aura
aucun champion olympique. x

Ce n’est pas parce que nous avons en ce moment
en France de bons champions cyclistes que nous .
sommes tous devenus plus rapides a bicyclette. On
ne peut pas dire que les Frangais soient tout & coup
de redoutables coureurs & pied parce que A. Seye,
M. Bernard ou Jazy ont réussi d’excellentes perfor-

. mances sur 100 OU I 500 metres.

S'ils représentent leurs pays et en portent les
espoirs, les athlétes n'engagent qu'eux-mémes. Ils le
sentent bien au moment du départ. lls ont été choisis .
parce qu'ils étaient les meilleurs ou les mieux pré-
parés du lot d’athlétes présélectionnés.

Plus encore que les performances réalisées par ce
lot réduit d’athlétes, ce qu'il est important de connai-
tre c’est la méthode employée pour la préparation
olympique, la politique olympique de VEtat, s'il en
a une, ou du ministére spécialisé.. Cherche-t-on
d’abord et immédiatement le résultat de prestige, le
record, le champion aux Jeux Olympiques, ou cher-
che-t-on d’abord, sans « championnite » — les cham-
pions surgiront peut-étre plus tard, par surcroit —
un accds plus facile aux sports pour tous, une plus
grande pratique sportive populaire dans le pays ?

Méme s'ils n'avaient pas de champions olympiques,
le Danemark ou la Finlande, par exemple, seraient

- qyand meme aussi SpOTtlfS que de plus’ grands pays
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capablés de financer uné vaste et cofiteuse politique
olympique. )

, Et on a tort de vouloir additionner les titres et

‘médailles d’haltérophilie, de tir aux pigeons d’argile,
de marathon ou autres épreuves admises aux ]eux

Olymplques, qui n’ont pas du tout la méme valeur ni

la méme signification sportive.

Exces.

Un ardent désir de compétition peut exister entre
sportifs, entre concurrents qui luttent au coude -2
‘coude, dans une méme course, ou disputent un match.
Entretenu abusivement ailleurs, dans les tribunes, 4
la radio ou dans la presse, cet esprit risque de déna-
turer le sport.

Plus encore que les sports individuels, les sports
collectifs, et surtout les rencontres entre équipes
nationales; contiennent en germe ce danger d'occa-
sionner, sous couvert de sport, une lutte entre deux
méthodes, parfois entre deux idéologies. Il faut tirer
profit d’expériences faites au cours de rencontres, en

dehors des Jeux Olympiques, sur le plan sportif intér-

national.
L’esprit ,olympique ‘et le cadre des Jeux doivent

limiter certains excés. Sur ce point, comme sur bien.
d’autres, les Jeux de Rome ont été une belle: réussite.

i

Dangers.

Aux yeux des spectateurs, beaucoup plus que des™
actenrs eux-mémes, sans aucun doute, la confronta-

tion sportive risque 'de devenir une confrontation

entre champions choisis pour représenter 1esj'spc.‘c]ta-\

]EUX OLYMPIQUES

teurs, une sorte de duel symbohque de combat des
Horace contre les Curiace ou du-vieux combat des
Trente autour du Frangais Beaumanoir et de I’ Anglais

‘Benborough. ‘

11 suffit d’avoir assisté, dans la foule des spectateurs,
a plusieurs matches internationaux de basket & 'an- -
cien Vel' d’Hiv’, de foot & Colombes, de volley-ball’
a Coubertin, 2 des cross internationaux 4 Vincennes,
pour avoir bien compris qu’il n'y avait pas, que des
sportifs parmi les supporters, que des spectateurs
n’étaient absolument pas au courant des réglements
élémentaires du basket par exemple, qu'ils venaient.
encourager leurs « champions» de fagon déconcer-
tante pour les sportifs avec un parti pris n’ayant
aucun rapport avec le sport pratiqué, ni méme avec
le sport en général.

A leur modeste échelon, beaucoup de dirigeants
sportifs s’évertuent obstinément 2 obtenir des jeunes,
des réactions sportives pour qu'ils ne manifestent pas
de parti pris, qu'ils soient toujours capables de serrer
la main du vainqueur, de le féliciter. On trouve cela
trés bien pour les jeunes et les sportifs pratiquants,
en temps ordinaire.

Mais qui pense a exiger de la foule des spectateurs
ou des auditeurs des réflexes essentiellement sportifs ? -
Lorsqu’'on s’adresse a une grande foule, il semble
pourtant que la responsabilité soit plus grande et le
devoir plus exigeant. ,

On sourit en haussant les épaules quand on apprend.
qu'au cours d'un match de football entre deux équi-
pes nationales de pays d’Amérique Centrale ou
d'Amérique du Sud, le score se solde pratiquement
par cent vingt blessés, résultat d’une vaste bagarre:
entre les joueurs, suivie d’une bagarre entre specta-
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teurs, et joueurs, compliquée d’une bagarre générale
avec la police- intervenant comme dans une véritable
‘€meute, avec lances 3 incendie et grenades lacrymo-
genes.

Mais le méme sportif frangals jovial Iorsqu il s’agit
de bonnes histoires entre équipes lointaines, devient
sérieux ‘et méme soucieux lorsqu’il entend le compte
rendu du match entre « son» équipe de football en
déplacement 4 Sofia et I'équipe nationale bulgare. i
devine trés vite que, malheureusement, et a tort; avec
le sport autre chose est en cause qui donne a la
rencontre sportive un aspect tendu qu’elle ne devrait
pas avoir. 11 médite, le lendemain matin, sur le
commentaire de I'entraineur Batteux: « De plus en
plus, les matches internationaux offrent le spectacle
de joueurs qui usent, avec trop d’habileté, de tous les
moyens défendus pour qu’on puisse craindre qu’ils
soient formés A une dangereuse école. »

Voila le sport, qui pourralt étre, qui est en soi
— il I'a’ souvent prouvé — un moyen de rapproche-
ment, de contacts amicaux entre jeunes de tous les,

pays, devenu injustement utilis¢, prétexte a une _

confrontation entre représentants de deux pays dont

les dirigeants politiques tiennent, avec la presse et la =~

" radio, pour des idéologies différentes. ‘
Il ne faudrait pas que les Jeux Olympiques se lais-
‘sent contaminer par cette aberration contre laquelle
protestent tous ceux qui aiment le sport, mais qui.
n’aiment pas qu'il soit utilisé. :

)

_ Superchampionnats du monde.

Pas plus qu'une compétition entre pays, les Jeux
Olympiques ne devrajent étre des superchampionnats. ,

;
v
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‘du monde ommsports Sports d'été, sports d’hiver, 3
bicyclette, & cheval ou en bateau, sports mdmduels KN

et sports d’équipe. Cest un danger de gigantisme en
pleine expansmn La ' croissance 1n1nterrompue du
monstre exige et absorbe des ressources- colossales

effrayantes.

Ol s'arrétera-t-on ? 11 faudrait peut-étre ch0151r €t
se. limiter.

De toute fagon les responsables doivent choisir
entre ce gigantisme progressif épuisant, le maintien

_ strict du statu quo, ou la limitation et le retour 2

des proportions plus raisonnables.

- Les Jeux Olympiques, s’ils proviennent de la Gréce
antique, pourraient-ils' se recommander du sens de la
mesure et de I'équilibre, dont on dit qu'il fut un
privilege des Grecs ? ‘

Une équivoque.

On ne se prive pas, et de tous les c6tés, de dénoncer
aussi une grave équivoque qui pése sur les Jeux Olym-
piques actuels.

Ces Jeux sont-ils vraiment réservés aux amateurs?

‘Certainement pas, tout le monde est d’accord.

Et pourtant T'un des athlétes, au nom de tous ses
camarades admis aux Jeux, prononce solennellement,
dans une grande cérémonie d’ouverture, le fameux
serment olympique: « Au nom de tous les concur-
rents, je jure que nous nous présentons aux Jeux
Olympiques en concurrents loyaux, respectueux des
réglements qui les régissent et désireux d’y participer
dans un esprit chevaleresque, pour la gloire du sport
et I'honneur de nos pays. »

Or parmi les condntnons d’'admission aux jeux, i
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est toujours précisé qu'il faut étre ‘amateur. On

n'escamote pas une difficulté en parlant d'une
« légende absurde » qui « consiste & associer cons-
tamment I'olympisme et I'amateurisme (3)». Il est
facile de le vérifier : actuellement, cette association
de mots est volontairement maintenue dans le texte
des Reglements olympiques (4). ’
L’article 26 des régles générales précise la définition

~de P'amateur admis aux Jeux: « Un amateur est celui -
qui s’adonne et s'est toujours adonné, par gofit et par-

diversion ou pour son bien-étre physique et moral 3
la pratique du sport, sans en tirer aucun profit maté-
riel directement ou indirectement. En outre, il doit
observer les regles de la fédération internationale du
sport qu’il pratique.» )

Sans aucun doute, il existe des infractions aux
réglements olympiques.

Pour obtenir des résultats aux Jeux, on sait que
plusieurs pays ont été amenés a adopter une poli-
tique de préparation olympique qui laisse peut-tre
la liberté d’action 2 quelques amateurs, mais qui
groupe les athlétes présélectionnés et les conserve
dans des emplois de moniteurs, entraineurs, démons-
trateurs ne permettant plus de les considérer comme.
de véritables amateurs. C’est bien précisé :

« Ceux qui, pour leurs aptitudes a I'athlétisme —
dit le réglement des Jeux Olympiques — recoivent

_des allocations de Gouvernements, institutions éduca-

tives ou entreprises financiéres, ne sont pas des ama- -

‘teurs. Des établissements commerciaux ou industriels

(3> Gaston MEYER, Le Phénoméne Olympique, p. 28.
. @ Cf art. 1, 6, 26, 34, des réglements en vigueur, et les
derméres dec‘lsmns du C.I1.0., pp. 95, 96, 97: Les Jeum
olymmques, Lausame, 1958

JEUX OLYMPIQUES

emploient parfois des athletes... Ces athlétes. sont

payés pour un emploi qui demande peu de travail et

sont libres de s’entrainer et de concourir en tout

temps. Pour accroitre leur prestige national, il arrive
que les Gouvernements adoptent les mémes méthodes

et assurent aux athlétes dés situations dans l'armée,

dans la police ou dans les bureaux de I'Etat. IIs orga-

nisent aussi des camps d'entralnement pour des -
périodes de longue durée. Certains colléges et univer-
sités offrent des bourses importantes aux athlétes ou
des encouragements de diverse nature. Les bénéfi-
claires de ces faveurs spéciales, accordées uniquement
a leurs dons athlétiques, ne sont pas des ama-
teurs (). »

"Aprés cette élimination masswe, qui pamcxperay
aux Jeux Olympiques ?

Quelques sportifs particulitrement doués, des phé
nomeénes qui ont d'ailleurs la sympathie dn public.
Ils peuvent rester amateurs s'ils le désirent. Mais pour
les jeunes, ils ressemblent, sans qu'on ose trop le dire
a des témoins attardés, du genre chevaliers moyen-
ageux, avec tout ce que cela comporte d’admiration
archéologique et de sens du panache, un peu périmé.
Un vieux sport hygiénique, désintéressé, artisanal,
n’est plus assez efficace aujourd'hui. ‘

Et pourtant, seuls ces amateurs sont en accord avec
le texte des réglements. -

On comprend que pour n’avoir pas a lire le serment
au nom de leurs camarades, des athlétes se soient
récusés, laissant 2 d’autres la’ responsablhté de se
compromettre,

Il est arrivé aussi que des sportifs soient passés B

) .

®) Les quz Olympiques, p. 75.
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_volontairement dans la catégorie’ professionnelle,

avant les Jeux, en certains sports conime le cyclisme,

. le football, qui excluent tous ceux qui ont des contrats

de professionnels.
L’équivoque est de taille. Comblen de temps- la
maintiendra-t-on ? ,

Solutions.

Ou bien on maintient les textes actuels et on

- s'efforce de sanctionner les infractions, éliminant les

‘professionnels : « Un concurrent convaincu d’avoir

transgress€, sciemment, les régles olympiques, sera

disqualifié. » Mais on hésite 2 faire 'opération chirur-

gicale. Ne risque-t-on pas d’exclure simplement les

moins habiles et de garder, des professionnels- qui le

~ sont ‘en fait sans le dire ? Et ce serait trop 1mpopu—
laire.

Devant les difficultés inévitables, les' jugements 3
rendre, on s'apercevra vite que I'amateurisme suppose
d'abord la réalisation de certaines conditions, —
encore a préciser si on accepte de les adapter. 1l est
surtout un état d’Ame: certains amateurs ont une
ame de professionnels et le sont en fait, beaucoup
plus que certains professionnels qui sont restés ama-
teurs dans I'dme.

~Ce n’est pas la meilleure solution.

Ou bien on décide d'accepter tous les athlétes

- indistinctement, amateurs ou professionnels. La splu-’

tion ne semble pas mfre. Elle portera un rude coup
- aux tenants du vieil esprit olympique, qui vivent dans

un ancien réve et préférent ne pas trop. savoir ce qm

se passe en fait.

Qu b}en on modifie les textes, on les élarglt en un

nzux ox,mpmuns
sens sufﬁsamment vague pour qu’ 1ls permettent toutes
les interprétations désirables, n’admettant pas tout: le”

. monde en principe, mais n'excluant personne en pra-

tique. Une solution qui évite les histoires et met en -
régle avec un texte accommedant pour tous. Ce n’est
pas plus satisfaisant. .

D’autres solutions sont possibles.

Quelle que soit la solution adoptée en fait, rien
n’empécherait les vrais amateurs de sport, les « purs »,
d’abandonner la parade du grand spectacle et ses
compromissions, de se regrouper pour le plaisir, entre
« concurrents loyaux », pour « la gloire du sport » et
d’organiser entre eux, comme ils le voudraient, des
rencontres sportives internationales qui évoqueraient
ce que, dans I'Antiquité, les Grecs avaient appelé du
nom de Jeux Olympiques.

»
*®

« A plus;eurs reprises; des esprits chagrins ou ma]-
veillants ont prédit le déclin des Jeux: ils se sont
toujours trompés. » Jusqu'a maintenant.

On peut penser que tout évolue dans le sens du
perfectionnement, de I'amélioration continue, du

‘progrés. Ou, sans préjugé, on peut étre curieux de

suivre une expérience déja faite dans I'histoire : celle
méme des Jeux Olympiques dans I'Antiquité.
Pendant plusieurs siécles, les anciens Jeux Olym-
piques ont eu leur époque de prestige, de splendeur.
Il ne faut pas trop idéaliser, d’ailleurs : nous connais-
sons des truquages, des irrégularités, des déloyautés

commises aux Jeux. Mais les fautes étaient sévéfe- .
‘ment sanctionnées, A cette époque, «les  Grecs

avaient trop de mépris pour ceux qui faisaient.d'un
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art quelconque un, métier pour tolérer que les Jeux
' Olympiques puissent rapporter des avantages maté:
‘riels (6) ». Seuls parmi tous les concurrents, les vain-

queurs, en récompense aprés leur victoire, ont large-

‘ment et publiquement profité de ces avantages.

Au v* siécle, on connaft au moins un jugement

nettement malveillant porté par Euripide: « Alors

que les vauriens pullulent par la Grece, rien n'est pis:

que la race des athlétes... A quoi sert un homme qui
a bien lutté et qui court vite, qui a lancé le disque
ou qui a brisé une machoire scientifiquement ? (7) »
Euripide n’aime pas les sports. Ni les sportifs. |
Quelques si¢cles plus tard, pensant a la belle époque
des Jeux, un certain Philostrate pouvait écrire:
« Voila que tout cela a changé... La gourmandise sici-
lienne a prévalu... I'état de bombance ou ils vivent
(les athlétes)... fait naitre en eux mille convoitises
illicites et les améne & vendre et A .acheter leurs
victoires. Les uns font monnaie de leur gloire... les
autres paient pour obtenir une victoire facile... Je
n’excepte pas les managers de cette corruption : c’est
par esprit de lucre qu'ils se sont faits entraineurs...
toutes les compétitions sont aujourd’hui viciées. »
Les Jeux. Olymplques sont alors en pleine déca-
dence.
L’institution olymplquc est. minée 2 la base. Une

nouvelle étape dans la décadence est franchie aprés '

la conquéte du monde grec par les Romains.
L’esprit mercenaire barbare, la brutalité des Jeux

et des spectacles de Rome contribuent & corrompre

Vesprit: des jeux Olympiques. D’un cdté _« nous

6) B GiLLET, Histoire du Sport, P, U F., p. 86.

(7) BERGER et MOUSSAT, Antbolome des te:x:tes» sporﬁ.fa

. de l'Annqmté p. 81..

P
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voyons, dans les ]eux Olymplques, les peuples de la,
Grece contempler avec bonheur- les combats non:
sanglants de.la force, de la rapidité, de la souplesse
et de-la lutte plus noble encore des talents; et d'un
autre cbté, le peuple romain se délecter A contempler
'agonie d'un gladiateur terrassé ou de son adversaire
lybien (8) ». L’esprit sportif lui-mé&me a disparu:

Privés de cet esprit qui les animait jadis, les Jeux
Olympiques perdent leur raison d’étre. Le décret de
I'empereur Théodose, Théodose le Grand pour les
historiens, mettant fin aux Jeux Olympiques, en 392,
n’est pas un acte de sectarisme. Il sanctionne la fin .
d’une institution qui ne mérite plus de vivre tant
qu'elle n’est pas régénérée.

Elle est devenue méconnaissable.

Au point de départ, elle vit de ce qu'on peut appe~
ler, ‘en traduction moderne, 'amateurisme désinté-
ressé. Progressivement, on voit apparaitre dans les
Jeux le professionnalisme. Et le spectacle prend la .
priorité sur le sport. Ce n'est pas une critique. C'est
un fait qui se situe dans une évolution nécessaire, irré-
versible.

Jeux et spectacles de Rome ont entrainé les sports
dans leur décadence. Les Jeux Olympiques antiques
ont vécu douze siécles. i

Notre époque est une époque de vitesse. L'évolution
risque d’étre beaucoup plus rapide.

Une inquiétude étreint tous ceux qui aiment les
Jeux Olympiques. Ils souhaitent que ne soient pas
altérées dangereusement la richesse et la pureté des

_ valeurs humaines irremplagables, que les ]eux méri-

tent de porter en eux-mémes.

(ﬁ) A. Guuer, Histoire du Sport, p. 88.
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En prééence de ce qu'on a appelé des « ‘hyp’écrisies

nécessaires..., nous.constatons cet échec de 'Olym-"

pisme, et nous n'en rions pas du tout (9)».
Les Jeux Olympiques ont pourtant une mission a
remplir dans le monde moderne.

X .

(@ J. Dumazedier, « Force et-faiblesse de I'Olympisme »,’

dans Regoards neufs. sur les Jeux Olympigues, p.\;»17o.)x 3

L2

CHAPITRE VII

SPORT ET CONSCIENCE CHRETIENNE

§ 1. — UN PRIVILEGE

C'est un extraordinaire privilege que de pouvoir
faire du sport. Cest étre riche d’une merveilleuse
richesse. Le possesseur de cette fortune ne s’en rend
pas assez compte. : : )

I a la joie de pouvoir jouer, pour le plaisir de
jouer, un jeu dont I'instrument est son propre corps,
intégralement souple, en bonne santé. Et de_méme
qu’en musique un bon instrument comme un violon
de marque donne plus de qualité au jeu, de méme en
sport l'aptitude physique d’un organisme bien doué
augmente la qualité et Ia joie au jeu. .

Mais toute richesse, qu'elle soit avarement conser-

. vée ou libéralement dépensée, du moment qu'elle

existe fait toujours envie & ceux qui en sont démunis.’
. Les sportifs ont écrit des livres sur le sport, en’
chantant les joies du sport. Un grand malade, 2

B " \ . “.

'
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. demi paralysé, n'écrirait pas sur le sport. Il .n'aurait
pas le coeur 2 le faire. II vaudrait mieux qu’il ne le

fasse pas. . '
.- Il'est possible d’expliquer 2 un sportif en bonne
santé, qui dispose du jeu normal de ses bras et de ses
jambes, heureux de profiter de toute occasion pour
faire du sport, qu'il bénéficie d'un grand privilege.
On peut expliquer. Il p'est pas facile de se faire
comprendre. '
Sans explications, il en prend brutalement cons-
cience lorsquil va visiter & I'hdpital un camarade
qui a eu les deux jambes broyées dans un accident,
* le camarade atteint de poliomyélite ou de cancer.
Quand un sportif en bonne santé se trouve dans un
groupe de jeunes de son 4ge, allongés, infirmes,
difformes ou paralysés, il se découvre en possession
de cette richesse qu'il ne pouvait pas soupgonner
auparavant. Ou bien il éprouve le désir de repartir-
vite pour respirer le grand air et oublier, ou bien il
reste immobile, le coeur serré, a regarder. Peut-étre
éprouve-t-il, en son Ame de jeune, les deux' senti-
ments ensemble, ardents et en désordre.

Egoisme.

Naturellement, le sport'ne‘ porte pas la sollicitude

des autres. Il n’en a pas l'occasion. 1l n’est pas fait
pour cela. Le sport est, en soi, terriblement égoiste

et sans le savoir. « Je ne m’inquitte que des choses

qui sont & moi.., que les autres choses ‘solent ce

quelles soient, j'y suis indifférent (1).»

. (1) P. de Coubertin, «La pédagogie du sport », cité dans
‘Regards neufs sur les Jeux Olympiques, p. 152.

Sy
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_ L'un des plus récents, et sans'doute I'un des mieux -
réussis parmi les livres de littérature francaise mis
entre les mains des jeunes dans l'enseignement secon-
daire, présente Henri de Montherlant comme Y'écri-
vain du.sport en France, le chantre, le poéte du sport.
Clest trés discutable.

' Pour rendre le manuel plus attrayant, sur une photo
pleihe page, Tony Sailer, triple champion olympique,

. donne, en pleine descente, I'impression de force en

méme temps que de souplesse et d’harmonie de
I'athléte slr de lui: Excellente illustration qui attire
I'attention des jeunes sur les textes littéraires sportifs.

Montherlant connait le sport parce qu’il I'a pra-
tiqué. Il l'aime vraiment et de lintérieur. 1 sait
'exprimer dans une langue claire, élégante et facile.
On trouve dans Le Songe et dans Les Olympiques, de
fort belles pages. Mais il est impossible de trouver
‘dans l'ceuvre de celui qui est présenté comme le
grand classique du sport, celui qui a su le mieux
'exprimer, la moindre trace d'une sollicitude pour
ceux qui n'ont pas la joie, ni la chance, ni la possi-

. bilité de pratiquer un sport. On y trouve des descrip-

tions, des développements d’'un esthétisme charmeur,
‘mais replié sur soi-méme et pleinement satisfait.

La pratique du sport fait naitre une joie, ressentie *

‘de fagon profondément personnelle et incommuni-
<Cable, sinon entre ceux qui sont capables de I'éprou-
ensemble, sans qu'il soit besoin de paroles.




\

LE SPORT

*
* %

II' 0’y aurait ni responsabilité, ni conscience d’un‘

devoir chez les riches ¢'il n’y avait pas, cbte A c6te,
la mistre des uns qui fait ressortir la richesse des
\autres.

Le luxe irrite les. malheureux, surtout quand ce

luxe est réservé, dans un ordre établi, & une élite de

privilégiés dont ils sont, pour un temps ou pour
toujours, exclus.

Un garcon de la banlieue parisienne regardera avec
envie, le jeudi et le dimanche, des garcons qui tra-
versent son quartier en direction du stade de Colom-
bes, des terrains de Bagatelle ou du polygone de

Vincennes. Ils passent avec des sacs de sport cons-.
tellés d’écussons de clubs, et d’olt sortent des équipe--

ments, des chaussures de foot. Tout cela est trop cher
pour lui. Il peut toujours jouer au pied avec une
balle dans la cour ou dans la rue. Mais ses parents
ne lui permettront pas de s'inscrire dans un, club,
qui fait parfois figure de monde inaccessible.

La conscience chrétienne ne prend son parti ni de
linjustice ni de certaines inégalités. Elle sait que
I'action individuelle ne dispense pas de voir les pro-
blémes d’ensemble, pas plus qu'elle ne les résoud.

Elle est émue par toute mistre, toute détresse, sensi-

ble & tout ce qui souffre, tout ce qui est déshérité.
Méme s'il ne semble pas que la disproportion soit

~due 2 linjustice humaine : elle existe entre les privi-;

légiés du sport et ceux qui en sont exclus.
Quelques paroles reviennent & la mémoire 2 propos)
- des petits, des faibles: « Malheur % vous: yous avez

laissé de c6té les points les plus gravesde la Lox la

]usuce, Ia mlsérlcorde la. bonﬁe fol. »
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« Allez donc apprendre ce que signifie : ]alme Ja~’
miséricorde...

Commie le mot lui-méme veut le du'e le miséri-
cordieux est celui qui a le coeur ouvert 4 la mistre
sous toutes ses formes aussi bien le paralysé, I'infirme,
le déficient' physique que le pauvre ou le grand
malade. v .

. Or le sport est une activité de luxe pour pays
riche. S'il est pratiqué par ceux qui le désirent, c’est
le signe que le pays est parvenu i un stade de déve-
loppement qui le classe parmi les pays évolués. Un
niveau moyen de richesse ne veut d'ailleurs pas dire
que tout le monde soit riche.

N’oublions pas que le ‘sport a d’abord été chez
nous, au siécle dernier, une activité aristocratique,
le privilege de quelques-uns, plus fortunés. Grace a la
démocratisation des loisirs, il est devenu activité
populaire. 11 laisse aux sociologues un champ ouvert
A leurs investigations, sans cesse en ' mouvement, pour
étudier la répartition des différents sports pratiqués
actuellement dans notre société. Le yatching, le
cyclisme, le tennis, le football ou le golf atteignerit
les milieux largement ouverts, ou trés fermés, plus

‘ou moins homogenes.

Au regard des pays pauvres, sous-développés, nos
pays d'Europe qui proposent le choix entre tous ces
sports font tous figure d’aristocrates qui peuvent se
détendre tandis que d’autres en sont encore 2 lutter:
contre la faim et A rechercher du travail.

On a suffisamment répété que les deux tiers des

. hommes aujourd’hui vivant dans le monde, étajent
=+ sousalimentés. Celui qui a faim a autre chose en
thte que le désir de faire du sport.
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" Au cours d’'un meeting annuel multisports, orga-
nisé en France par-une fédération scolaire interna-
" tionale, se trouvait un dirigeant sportif d’un jeume

pays d'Afrique Noire. :

Arrivant au stade le premier jour, et admlrant les
couloirs parfaitement tracés sur la piste, les haies
(transportées sur de petits engins automoteurs, les.

aires-de lancers bien aménagées, il fit cette remarque:

«Ca, c’est une installation de pays riche. »
Le soir, avaient lieu en nocturne les rencontres de

basket. Il pensa 2 haute voix: « Ga, c’est un sport.

de pays riche. » Méme remarque le lendemain soir,

encore en nocturne, autour d’'un magnifique bassin

-ou se disputaient les épreuves de natation : « Tout ¢a,
¢a ne peut se faire que dans des pays riches. » Un leit-

motiv pendant toute la durée du meeting, avec le -

désir de participer 4 des compétitions semblables
dans ‘quelques années, accompagnant une bonne
équipe et au méme titre que les autres pays.

~ La joie d'un bon repas a I'hbtel est gichée dans
. certains pays, parce qu'il a fallu écarter, pour entrer,
des solliciteurs tenaces aux visages creusés par la
faim.

« Est-il possible & un spectateur d’étre innocent 7 » -

demandait Thomas Merton dans un article ot il vou-
lait montrer que la politique de I'autruche 's’appelait
en fait, bien souvent, une omission coupable. .

Et en sports comme dans tout le domaine des

loisirs, comme en tout autre domaine, peut s’appli--

quer le jugement qu'actuellement « le plus grand mal. -
du- monde n’est pas la pauvreté des démums, mals
l’mconsclence des nantis ». , :
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meonscnence emste A l’échelon nations, devant
les retards d'une évolution qm ne permet pas encore
les temps de loisirs. Elle existe au plan social. Elle
existe 3 I'échelon personnel, devant le déséquilibre
physique, la maladie ou I'infirmité.

Une richesse & partager.

Si le riche en richesse d’argent — quel que soit
le régime dans lequel il vit, mais surtout s'il vit dans
un systeme administratif déshumanisé — comprend
quil est de son devoir de donner & ceux qui sont
démunis, le sportif réalise-t-il aussi facilement. qu'il

. est de son devoir de donner ?

Et que péut-l donner ?

Comment partager avec d'autres sa richesse ?

‘D’abord, jamais on ne s'acquitte d’'un tel devoir .
par bienfaisance ou charité condescendante. Croyant
bien faire, on fait alors plus de mal que de bien, -
souvent animé des meilleures intentions, mais avec
une inconscience déconcertante. Il est toujours ‘3
souhaiter que soit effectué un partage fraternel et
que celui qui donne ait autant de raisons de dire
merci que celui qui regoit.

Ouvrons nos compétitions sportlves — C'est déja
fait ~ aux déficients physiques capables d'y prendre
part: sourdsmuets au basket ou au football. C'est’
faclle. On a méme pu voir un petit aveugle courant
un cross, la main appuyée sur I'épaule d’un sourd-

‘muet qui lui servait de guide. Mais, attention, linvi-
tation ne suffit pas, ni méme la bonne volonté: Cet

accueil est trés diﬁcﬂe en sports, si on n'est pas

prévem;.




11 existe 3 Paris une maison des petits infirmes : les

« Incurables » des Fréres de Saint-Jean-de-Dieu. Peut-"-

‘tre avez-vous vu, au Parc des Princes ou au stade
de Colombes, leurs petites voiturettes juste derritre
la ligne de but, a un grand match de football. Les
fédérations leur donnent assez volontiers des places
de faveur jusque sur la-pelouse. ‘

.-Une équipe de minimes de Saint-Jean-de-Dieu était
venue disputer, une année, le championnat scolaire
départemental de l'enseignement libre, en football.
Javais arbitré le match aller. Il y avait, dans cette
équipe, des garcons difformes. L'un n’avait qu'un
bras, un autre portait un appareil articulé i -une

jambe trop courte. Ils jouaient avec beaucoup

d’adresse et d’ardeur. Je ne me souviens plus qui gagna
le match. Mais pour le match retour, I'équipe ne
s'est pas présentée: elle avait déclaré forfait. Les
petits infirmes avaient été heureux A l'idée de jouer
contre des garcons normaux. Mais ils avaient été
vexés de la pitié quon avait eue pour eux. Cétait
_évident. Ils auraient aimé étre chargés, bousculés,
renversés, comme cela se fait quand on jpue entre
garcons. Sur le terrain, on leur avait fait des poli-
tesses. On avait eu peur de les bousculer. On les avait
laissé passer sans les charger. Les bien portants
avaient voulu étre gentils, accueillants. Ils avaient
causé plus de peine que de joie. ' ‘

*
* %

Autre expérience, réalisée dans le scoutisme. Le\
campmg est un sport Et le scoutisme spppose la

bonne santé. Mais les dirigeants du scoutisme ‘ont
depuls longtemps ‘réalisé Taide aux jeunes moins.-
aptes ou déficients phy51quement en fondant le scou-
tisme d'« extension » : les joies du grand air, du camp.
scout 2 la portée des allongés et mé€me de certains
paralysés. Une gageure. Et bien tenue : du vrai grand
camp avec activités, installations, cuisine au coin de
patrouille. Un président de la République a pu le
vérifier.

Visitant le Jamboree, c’est-a-dire le grand rassem-
blement international des Scouts, en 1947, 4 Moys
son, M. Vincent Auriol avait voulu voir le coin du
« stoutisme d’extension ». Dans I'immense camp de
jeunes, les malades avaient été les seuls 3 percher une
tente, habitée la nuit, & dix métres au-dessus du sol,
dans les branches d'un grand chéne. Prés d'une
« cuisine » en terre et en rondins, construite de leurs
mains, plusieurs scouts allongés sur des brancards ou
asgis sur des voiturettes étaient, pleins de bonne
humeur, occupés 3 éplucher des pommes de terre
pour le repas du soir. Ca n’allait pas vite. Nullement
intimidé par les officiels, un des jeunes cuisiniers

_ s'adressa au président: « Alors, Monsieur le Prési-

dent, on embauche ? »
§'il n'y avait pas eu d’escorte, le présxdent aurait
accepté I'invitation.

*
* %

Un bon sourire ne suffit pas. Un camp d’extension
est épuisant pour les chefs en bonne santé. Mais le
service en vaut la peine.

‘1l se prépare. :

Une troupc de scouts parisiens en bonne santéf
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.-1¥écut au camp permanent de Lourdes pendant trois

.0u’_quatre jours, avec une-troupe. d’extension : des

garcons allongés assis; repliés sur de. petites voitu-
rettes qu'on poussait. L'un d’eux était tassé comme"
s'il n’avait pas de squelette: Sortis pour un temps de
I'hopital, ils voulaient vivre et jouer avec des gargons
de leur age. Habitué aux jeunes malades, un - des
responsables était heureusement venu parler aux
bien-portants, dés le premier jour: «Surtout, ne
montrez jamais de pitié. Ils seront heureux d’étye
bousculés. Si vous jouez, poussez les voiturettes 3
toute vitesse. Ils aiment la vitesse et n’ont pas du tout
peur de tomber avec la voiturette par-dessus la téte.
S’ils tombent, ne les plalgnez pas. Faites votre possi-
ble pour continuer vite le jeu. Ne les faites pas jouer;
jouez avec eux, A fond. »

C'est effarant pour des gens prudents, mais Clest
réaliste.

La société des jeunes malades est assez déconcer-

tante pour les bien-portants qui s’y aventurent pour

la premitre fois. L'entrée dans ce monde ne s'impro-
vise pas. L’acces n'y est possible qu'd ceux qui, avec
beaucoup de patience et de délicatesse, savent se faire
pardonner d’étre en bonne santé. Cest peut-&tre la
condition d'un véritable service.

§ 2. — « MISERE SANS NOM »

il est difficile de se faire accepter dans le monde

des déficients physiques, il est encore plus difficile de;

se faire accepter dans le monde des « ihadaptés », en
qui la sensibilité est trés irritable, algne, la suscepti-
blllté vite exaspérée par tout ce qu1 rappclle une

“-de livre Qu'
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" famllle quiils n'ont pas, une société dans laquelle fls

n'ont pas de place ; certains n’ont méme pas de nom.

Il est trés malaisé d’obtenir le contact avec eux.
Ils restent insaisissables, inassimilables. Et pourtant,
plus encore que les autres, ils ont besoin de la
richesse et de la jote d\r sport pour retrouver une
santé.

Si le contact avec eux peut s'obtenir, 11 semble que
ce soit surtout par des jeunes gens sportifs, qui ont
le prestige de la force, de la souplesse et de I'adresse
physique.

Dans un roman bien connu, fait de beaucoup de -
pitces authentiques (2), G. Cesbron décrit une lutte
de prestige entre le « caid » d’'une bande, comme plé-
biscité par elle, et le jeune qui cherche, patiemment,
4 pénétrer de lextérieur. Devant les principaux élé:
ments de la bande, une longue lutte d'influence se
joue finalement dans un match de boxe qui décidera,
du chef. Il n’en faut qu'un. Clest le vainqueur du
combat qui mérite d’étre seul le chef.

Je ne pense pas qu’un ]eune puisse étre chef de .
bande s’il n’a pas un bon niveau d’aptitude sportive. |
James Dean, depuis la blessure profonde provoquée
A I'Age de huit ans par la mort de sa mére qu’il aimait
passionnément, avait quelque chose de I'inadapté
dans sa vie sentimentale. « Ma mére me manque,
Monsieur », répliquait-il au maitre d’école qui lui
reprochait son inattention en classe. Sa figure plait
ou ne plaft pas. Beaucoup de jeunes I'aiment. Sensi.
ble, il s’exprime en poete. 1l force la sympathie quand
on connaft sa vie. Il posstde une influence. Pour-

(2) Chiens fnrdm sans collier. Clest_exactement le type
{1 faut lire aprés Les Olympiques de Mon-
mmm. pnur uubur un équilibre.
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' "quoi ? C'était un jeune, ardent au gabarit athléthue.

Une belle silhouette de sportif. Et tout naturellement
un meneur.
Si quelque équipe de hand-ball, de foot ou de
- basket doit disparaitre dans une école, un patro ou
un club parce que les meneurs de ’équipe, ensemble,
sont allés jouer dans d’autres groupements de jeunes
moins favorisés — c'est arrivé — ce n'est pas 3
regretter. A partir du sport, un service a été rendu
qui ne pouvait se rendre que par du sport:

*
* %k

A moins d'étre un monstre, on ne passe pas sa vie,

sans rendre, de temps en temps, quelque service.
Un sérvice peut trés bien exiger une compétence et
une valeur en sport, comme d'autres services exigent
une habileté manuelle, ou une formation intellec-
tuelle, ou tout simplement du temps, de la bonne:
volonté ou de I'argent. ‘

Je crois beaucoup & Tlattrait du spon et 3 s
pratique comme élément de stabilisation, dequlhbre,
pour les jeunes inadaptés.

En Allemagne occidentale, les tribunaux pour
jeunes délinquants posent, entre autres, cette ques-
tion: « Avez-vous déja fait partie d'une équipe de
sports?» Les statistiques ont montré une énorme
différence entre les jeunes « normaux» et les jeunes
« délinquants » qui, dans une trés forte majorité —
jusqu'a 95 9% — n’ont jamais pratiqué de sports.

Le club, les camarades, I'équipe. surtout, sont
d’excellents moyens qui rééquilibrent un inadapté et

lui font perdre le complexe psychologique - qu il\‘

risque malheureusement de garder toute sa vie.
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| Cest au stade suivant, aprés réadaptation, qu'il

pourra apprécier, comme aprés une véritable libéra-
tion, la vraie joie de la pratique du sport, qui n'est
plus un moyen mais un but.

Les « inadaptés ».

Quand on parle d’inadaptés, les gens nermaux ont

3

tendance & croire — parce quils ignorent souvent

tout du probléme — quw'il s'agit de quelques cas iso-
1és,- de quelques pauvres garcons malheureux.

Les chiffres sont impressionnants et suffiraient & '

donner mauvaise conscience. En France, il y a environ
six millions de jeunes d’age scolaire. Sur ce total,
I'Education Nationale reconnait que 600000 jeunes
sont placés dans des conditions de vie précaire:
dissolution ou carence de liens affectifs, mistre maté-
rielle au foyer, logement insuffisant, immoralité
constante dans l'entourage immédiat.

Physiquement, ils ne sont pas moins doués que les
autres pour le sport. Mais, en fait, ils se trouvent dans
des conditions qui ne leur en 'permettent pas la
pratique.

Encore ce chiffre officiel, un peu effrayant, de
600 000, est-il inférieur & plusieurs autres présentés
3 la suite d’enquétes privées. Pour Odette Philippon,
par exemple, sur 6 millions de jeunes, « I 240000
seraient inadaptés, vivant, souffrant en marge d'uné
vie physique, intellectuelle et morale nécessaire a
leur développement, soit 20 9, des enfants‘ de
France ».

On a avancé les chiffres de 100 0oo enfants aban-
donnés, de 30 & 40 000 délinquants. Pour Paris seule-

© ment, les juges d’enfants, particulitrement bien placés

o
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‘pour donner des’ rensexgnements séneux, estiment 2

10 ou I1 000 le total des jeunes de 9.2 18 ans qui

vagabondent, _couchant "au hasard d’une_, ﬁn de
journée. N :
L'un de ceux qux connaissent le mieux en France
le drame de Y'enfance inadaptée (3) lance, chaque fois
qu'il en a l'occasion, un appel: « Si vous connaissez
de grands jeunes gens, physiquement solides, sportifs,
qui accepteraient de venir comme moniteurs-éduca-
teurs dans nos maisons de jeunes, dites-leur qu'on a
grand besoin d’eux. On les attend. » Je précise qu’il
ne s'agit d'un dévouement bénévole, mais d'une
profession, d'un emploi bien rétribué et que l'attrait
du salaire ne suffit pas pour déterminer un choix.
Dans ces maisons, plus encore qu’ailleurs, il faut
‘qu’il y ait des équipes de sports. Ces gargons anor-
maux, délinquants ou prédélinquants, donnent beau-
coup plus que les autres aux dirigeants sportifs
I'impression qu’ils sont instables, indisciplinés, enne-
_mis a priqri-de tout ce qui leur est proposé. Mais ils
arrivent, sous l'influence d'un moniteur, d’un respon-
~ sable ou d’'un groupe d’amis, a former des équipes
ardentes, extraordinairement soudées et homogenes.
C’est souvent l'occasion pour eux de faire plusieurs
découvertes : celle de la valeur de Y'obéissance dans
une société ou ils se plaisent, 'équipe, qui ne peut
. pas exister si chacun n’obéit pas i son chef; celle
de T'utilité et de la solidarité de chaque équipier dans
un résultat d’ensemble; celle d’obtenir ensemble la
_ joie d'un succes.
Pour les adultes, 'exemple de la prison de Melun
est une belle réussite. Grace a un sport, le basket ball,

)

@ Abbé J. Plaquevent, Lire surtout Misére sins norn,
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pratiqué 2 un excellent niveau sportif, -des- hommes

« se sont réethbres mioralement et reclassés dans la
société, au point de choisir apr¥s leur libération up.
travail leur permettant de contlnuer A jouér encore -
dans une équipe de basket.

‘Pour ceux qui ont fait confiance au sport et qui
auraient été accablés de blames officiels s’ils avaient
échoué dans leur expérience, c'est une récompense :
ils ont communiqué leur foi et leur joie — cela va
tout naturellement ensemble — A d'autres qui en
avaient beaucoup plus besoin qu'eux.

Cétait la preuve qu’il y avait la quelque chose .
tenter.

II. — UNE PRISE DE CONSCIENCE

A partir d'une acceptation de principe que quelque
chose est A faire, on a mauvaise conscience a ne rien
faire, Et si on attend vraiment I'occasion de rendre
service, avec le désir qu’elle se présente pour la saisir
aussitdt, je crois que Yoccasion ne manquera pas de
se présenter, et vite, et dangereusement. ‘

Saisissant au vol ces occasions, certaines étoiles du
'¢inéma, du music-hall ou de la chanson ont de jolis
' gestes de générosité. Leur simple visite emplit de joie

+ ceux qu'ils viennent voir, pour faire plaisir: petits
malades, prisonniers, vieillards, enfants abandonnés, -
-grands blessés, inconnus, au passage, un jour.

i Clest trés différent de la tournée officielle charitable
mals largement subventionnée, dans les hopitaux. et
hospices au moment de No&l, ou dans les sanas, aux
jodes creuses de I'année. Clest tout autre chose
Mrce que c'est gratuit, que le temps n'y est pas
onométré et que personne n'en parle. Ceux qm
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ont réussx sacqument dune dette aupres de ceux

qui n’ont pas eu de chance. C'est une joie rare; qui

ne ‘s'épanouit que dans le don vraiment désintéressé -

et dans la discrétion. Ainsi Gérard Philippe a fait-
vivre, financiérement, une colonie de vacances. « Le
bruit ne fait pas de bien. Le bien ne fait pas de bruit. »

§ 3. — RESPONSABILITE

Au, méme titre que les grandes vedettes de la
.chanson ou du cinéma, les grands champions sportifs
~— ceux qui ont réussi — ont une responsabilité
envers les malchanceux.

Il serait indiscret de dévoiler de beaux gestes de

générosité ou de services rendus par certains grands
sportifs bien connus en France. Mais tous ont une
responsabilité, et pas seulement quelques-uns. Il est
vrai qu'on ne sait pas ce qui se fait de bien. On
ignore les plus beaux services rendus parce qu’ ‘ils
sont les plus discrets. .

Parfois, tout a fait par hasard, on entend au passage
raconter une belle histoire vraie. Peut-étre, c’est plus
facile A citer puisque cela ne s'est pas passé chez.
nous, le prestigieux champion que fut Gino Bartali
trouverait-il indiscret que I'on dise a quel point la’
maison de petits infirmes, toute proche de son pavil-
lon, dans la banlieue de Florence, lui est reconnais-
sante pour toutes ses générosités?

Quant aux sportifs de moindre renom, la foule de
_ceux qui ne sont pas de grands champions, c'est
“d’'une toute autre maniére qu'ils peuvent &tre -utiles -
aux autres. Le sport doit leur permettre 4 tous d’étre”

plus-aptes a rendre service. Et souvent. cest A titre
de sportifs-qu'ils seront invités 3 rendre service. La

ESEO
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société évolue. Les lomrs sont appelés 3 y prendre .
de plus en plus de place: Il faut donner ce « comple-
ment d’4me » nécessaire A tout ce qui vit et qui prend
de ‘plus en plus de volume. Cela’ suppose que les
dirigeants et responsables, de plus en plus nombreux,
soient aussi de plus en plus‘des animateurs.

Services.

Qu'en toute bonne conscience, ceux qui pensent
quele temps limité, réservé aux sports, est déja trop
court, n'en limitent pas davantage le temps si cette
activité de détente est pour eux une condition néces-
saire pour équilibrer leur vie, mieux accomplir leur
travail et rendre service de fagon tout A fait exté-
rieure aux Ssports. N

Mais & partir de la connaissance et de la pratique
méme des sports, il est possible de rendre service de
bien des manigres.

D’abord comme arbitre, puisque cela suppose en
principe la connaissance des réglements du sport a
arbitrer. C'est le type méme du service désintéressé
et dustére qui apporte, selon une expression classique,
fort peu de consolations & ceux qui veulent bien le
rendre. Comme les arbitres officiels, un arbitre béné-

vole recueille rarement de la reconnaissance, plus .
' gouvent de lincompréhension, des histoires, des.

ennuls. C'est encore la récolte la moins désagréable.

ans un groupement de jeunes sportifs, le rble
d'arbitre — qui ne s’improvise pas mais exige une
formation patiente — peut étre présenté aux plus

_grands comme un moyen de se rendre utiles, soit

{mmédiatement auprés des plus jeynes, soit plus tard -
dans n'importe quelle association ‘sportive. )
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On peut aussi lancer le sport 1 ob il n'existe pas‘“»

et ne demande qu’a s'implanter. Des jeunes se retrou-
vent dans un terrain vague, une cour d'école, une
maison de jeunes. Ils jouent, mais ils ne font pas de
. sport. II existe une énorme différence entre poussei'
du pied une petite balle mousse dans la cour, et
dribbler et descendre avec des chaussures 3 crampons
sur un terrain réglementaire, méme en mauvais état.
Passer du jeu au sport est un réve irréalisable pour
certains jeunes. L’animateur va réaliser le réve, faire
vivre l'aventure inespérée. 11 va tenir le role de
catalyseur, cristalliser autour des sports qu'il aime
et qui semblent pouvoir s'adapter sur place, des
éléments de valeur qui seraient toujours restés inuti-
lisés et inconnus. Des vocations de grands sportifs,
footballeurs, grimpeurs en montagne, cyclistes, bas-
ketteurs, ont ainsi germé trés modestement, grice A
des animateurs ignorés.

Les anciens sportifs seront souvent sollicités pour
accepter des responsabilités sur le plan municipal,
local, scolaire ou professionnel, en tout ce qui con-
cerne les réalisations ou les associations sportives.
Les bonnes volontés manquent. On cherche des diri-
geants. Il faut s’occuper des jeunes. Que chacun pense
a rendre, plus tard, quelque chose de ce qu'il a regu

en dévouement, en temps donné, dans la mesure ol -

lui-méme en a proﬁte
Les étudiants qui ont de grandes vacances, sont'
trés utiles quand ils aiment le sport, dans des colonies

ou camps de vacances. S'ils pratiquent avec facilité -
. Plusieurs sports, ils sont assurés d’avoir de I'autorité;:

dans leur service et le prestige du-moniteur qui sait

- aussi bien faire un grand jew quorgamser un sport. .
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La confiance, la joie et la reconnalssance v1endront
comme par surcroit. ) v

*
* % . A\

Certains sports peuvent préparer plus dn*ectement
A un service. Dans un club ou une équipe de natation,
il est juste d’attacher beaucoup d’importance A l'en-
trainement, au style, aux temps réalisés. Il est trés
facile aussi d’attirer I'intérét sur les épreuves de
sauvetage. Pour les jeunes, il existe des brevets de
sauveteurs scolaires, avec plusieurs degrés dans la
difficulté, qui donnent le gofit du sauvetage et la-
compétence pour le faire. Ce n'est pas une prépara-
tion utopique. Elle rend service. En plusieurs cas, des
]eunes sauveteurs sont venus exprimer leur recon-
naissance pour la chance qu’ils avaient eu d'appren-
‘dre, tBt, & rendre service tout en nageant dans une
équipe de compétition scolaire.

En montagne, le ski, la varappe, 'entrainement aux
courses en été ou en hiver, sont indispensables pour
rendre service. Lorsque par mauvais temps ou temps
bouché on ne peut utiliser ni I'avion léger d’observa-
tlon, ni I'hélicoptére, personne d’autre que le sportif
de la montagne ne peut intervenir.

®
-

"., Cest la plus bellc'réponse au reproche d’égoisme
" falt au sport. Il ne porte pas en soi la sollicitude des

autres, pas plus qu'il n’est en soi élément de solution
" du probléme social. Mais il débouche naturellement
et efficacement sur le service. Il devient autre chose
.qu'un -privildge' de luxe, de race ou de santé.
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“ Ce qui est uniquement privilége, qui'n’a pas, en

Contrepartie,‘ une responsabilité, des devoirs, un ser-
vice, parait vite odieux. L'histoire nous apprend qu'un

tel privilége doit disparaitre et qu'en fait il disparait.
Tous ceux qui ont eu mission d’enseigner. dans
P'Eglise, ont périodiquement rappelé que les posses-

seurs de richesses, de quelque richesse que ce soit, ne .

sont’ que des dépositaires, des dispensateurs des tré-
sors qui leur sont confiés. Le vrai propriétaire, c’est
Dieu qui n'a jamais voulu limiter ses richesses &
quelques-uns, mais les mettre, comme son soleil, 4 la
portée de tous.

Et c’est le devoir de tout économe ﬁdéle de donner
a chacun sa part, une part qu'il voudrait plus débor-
dante surtout pour ceux qui se présentent les mains
vides.

Quel sportif peut dire qu’il n’a pas regu de talent
dont il devra rendre compte ?

s 7 N oA

) Sans'cette lumitre qui vient les éclairer, échecs,

.+ Invité A devenir lui-méme une louange vivante a Dieg, .

CHAPITRE VIII

A PARTIR DU SPORT:
UNE SPIRITUALITE

Toute notre vie doit se transformer en une louange
A Dieu.

C'est notre raison d'étre.

Travail bien fait, progrés pour I’amehoratlon du
monde, service des autres, activités'de toutes sortes,
sans oublier détente, loisirs et sports, tout prend alors
sa vraie valeur.

Succes et joies peuvent étre offerts, en pritre de
reconnaissance. C'est facile.

Echecs, souffrance et mort n‘ont un sens que lors-
qu'ils prennent une valeur de rédemption.

souffrance et mort demeurent une fatalité qu'il faut
‘bien subir. Pour les jeunes, cette fatalit¢ peut paraitre
absurde, injuste ou révoltante. -

Accessible 4 toutes ces réactions, le chrétien est
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1l cherche A Sunir  la lduangeA de tous ceuk'qui i

aiment et servent Dieu de tout leur coeur, ou médio-
crement, comme ils peuvent. 1l offre la louange de
tous ceux qui ne pensent pas a le faire. Il offre la

louange de tout le monde créé. Il est le chantre de

la création.
Cette Jouange, chacun l'exprime A sa maniére, en
gardant son style personnel.

§ 1. — DIVERSITE

Il est des louanges certainement trés agréables a
Dieu que sont les louanges des Saints, louanges conti-
nues, ardentes, sans distractions, de la Vierge Marie,

des Apbtres, de parents et d’amis peut-&tre, de tous™ '

ceux qui sont admis actuellement dans la vision de
Dieu.

Louanges de I'Eglise de la Terre, dont I'un des réles

est de prier.
Il est des louanges ravissantes que seuls sont capa-
bles d’exprimer de jeunes enfants, et des louanges

sérieuses, raisonnables comme, devant le Seigneur,. .

«le bel agenouillement droit d’'un homme libre ».
Il monte sans cesse la priére muette, inappréciable,

des malades et de tous ceux qui souffrent. \

- 11 est des louanges communes, distraites, banales,

pauvres et souvent mercantiles qui sont nos priéres

a nous.

Il est des louanges calmes ou. passionnées, silen- -
cieuses ou prolixes, ou qui se traduisent par gestes, :

selon les tempéraments et les races.

-Celui qui aime le sport peut s'unir de bon coeur 3

 toutes ces expressions de louanges Il se senten acCord
profond avec elles,
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Déséquzhbre v

Mais il y a des louanges qu’il n'aime pas et qui
risquent méme de lui faire perdre le désir et le gofit
de la priére. ’

Ce sont les pritres qui tiennent le corps en méfiance
excessive, qui méprisent trop ce qui a été appelé la
« guenille charnelle », guenille respectée, aimée par
le sportif qui désire la conserver en trés bon état et
longtemps. 1l pense aussi quil y a plus de joie a
offrir quelque chose de précieux, quon aime, plutdt
qu'un objet qu'on méprise.

11 est écceuré ou exaspéré par la pritre d’lnsplratlon
janséniste et moralisante.

Il préfére a l’mtrospectmn timorée, la priére qui
offre Taction. généreuse et qui en vit.

I1 est des louanges qu'il trouve insupportables,
parce qu'elles laissent trop supposer qw’il n'y a pas
équilibre humain. 11 devine que le cté physique,
corporel, de la nature humaine, a été insuffisamment
respecté, trop mal traité, exagérément tendu, risquant
d’occasionner des névroses, autant que des maladies

" de remords ou de scrupules, jusqua des sortes de .-

folies douces sur thémes de spiritualité.

En lui-méme il pense que pour éviter ces cas de .
tension excessive, rétablir 'équilibre et présenter une
pri¢re plus saine, il serait bon de conseiller une
aération, une pratique d’éducation physique, de sports

" ou de vie au plein air.

Sans doute, de grands saints ont violenté leur corps.
Mais il semble que plusieurs, et parmi les plus grands,
alent publiquement reconnu, 2 la fin de leur vie, que
c'étalt de leur part une outrance de jeunesse

Quant aux performances des ancu:ns péres du-
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désert, elles apparaissent. au]ourd'hux aussi stupé-
- flantes. qu'inimitables. Et cela vaut peut-étre mieux.

Sain’teté et santé.

» (S

Si l'ascése chrétienne, dont le maintien est abiolu—
ment indispensable, cherche toujours 3 acquérir la
maitrise de 'ame sur le corps, pour que I'Ame ne soit
pas l'esclave des caprices du corps, il est esséntiel que
le combat pour la sainteté ne nuise pas i la santé.
Le désir de perfection attire davantage il ne se
présente pas comme une dégradation volontaire et
nécessaire de la santé.

La sainteté ne doit. pas s’opposer 2 la santé (1).

Chacun a sa vocation bien personnelle 3 réaliser.
Il y a la vocation du malade. Mais toute autre est la
vocation de celui qui, ayant un corps en bonne santé,
tient 2 le maintenir en bonne santé. C'est le désir du

© sportif.

11 sait qu'il est épuisant et nettement contre-indiqué
pour un débutant ou un athléte moyen, de vouloir
suivre la cadence et faire le temps d’'un grand cham-
pion olympique sur une course de fond. Ce serait

" une erreur, un risque évident d'accident grave, risque
aussi de découragement

La «grice» est, par définition, « gratuite», et
lEvanglle nous enseigne, a plusieurs reprises, que
Dieu n’aime pas distribuer ses dons de facon égali-
taire, ni en qualité ni en quantité.

Chacun est responsable de ce qu'il reoit person- - )
nellement. Il a liberté d’action pourvu quil fasse

;

(1) J. GOLDBRUNNER, Sainteté et saﬁté H cf.' F. THOMPSON,

Health (md h,olyness
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fructifier ses dOns et que, dans la mamére de le faire, :
tout soit accompli sous le regard de Dieu, et puisse
lui &tre agréable. En bonne santé ou en maladie. En
activité de travail ou en activité de détente. )

Maladie, travail ou sport sont également matitre
4 offrande. La vie sera plus intensément et mieux
vécue pour qu'elle soit tout entitre plus belle & oﬁ:\nr.

La vie elleméme devient pridre, sans cesser d’€tre -
action ou détente et sans transformation apparente.

C'est 1a vieille grand-mére qui égréne distraitement
son chapelet pendant des heures, en pensant a ce
qui est maintenant pour elle le passé.

Un Jean:Sébastien Bach qui prie en jouant Porgue
de 'église Saint-Thomas de Leipzig.

Le travailleur manuel qui offre son travail pénible
en épongeant sa sueur. ) .

Un émule de frére Jean de Fiesole, I'Angélique, qui
peint, en état de grice, des tableaux et des fresqueg

La mere de famille, en pleine vaisselle ou 2 la cui-
sine derridre ses casseroles, qui lave le linge ou
soigne les enfants. ‘ .

Le moine qui chante l'office divin 2 la perfection,
ﬁour tous ceux qui ne prient pas. '

Le grand malade qui, silencieusemegt, tient le cru-
cifix serré dans ses doigts crispés. o
Tous les troubadours de Dieu qu1 chantent au]our-

d’hui ses louanges, s’accompagnant 2 la guitare.

Et lathléte qui bondit sur le stade au soleil ou-
celui qui, simplement, éprouve la joi€ de pratiquer le
sport qu’il aime.

Dans ce concert de louanges, qui tient sans doute
plus d’'un negro-spiritual improvisé que d'un concert
classique, fausses notes et fantaisies, qu'il serait dom-
mage d’exclure, sont absdrbées et entrainées dans le
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grand :mouvement ascendant de pridre générale. Et
tout devient occasion et expression de pridre.-

Le sportif offre — qu’elle soit métier ou qu'elle soit
détente, peu importe alors — une activité physique
qu’il veut pleinement réussie. o

Activité plus artistique qu'une peinture ou qu'une
sculpture ol manqueront toujours le mouvement et
la petite flamme que donne la vie. ,

Activité plus captivante qu'une audition de musi-
que pour ceux qui ont fait Pexpérience d’avoir
enfendu, joué et vécu en méme temps, une extraordi-
naire sygpphonie. « Cette symphonie, nous sommes
nombreux & l'avoir entendue, et je souhaite que tous ~
les hommes dans. un proche avenir I'écoutent 3 la
période de leur vie ot ils peuvent I'entendre (2).»

Activité souvent plus dure physiquement qu'un
travail manuel, rarement poussé comme le sport,
avec intensité, jusqu'd la limite des forces humaines.

Activité qui mérite bien d'étre une magnifique
occasion de louange. ‘

;{‘

Méfiance.

Il est inadmissible qu'un chrétien puisse écrire
aujourd’hui, que le désir du loisir « n’est pas reconnu
Ou n’est que toléré par la morale religieuse », ou'que
le sport, envisagé comme loisir, « garde quelque chose
de solitaire et de honteux (3) ». T

Cest faux. :

C'est contredire saint Paul &crivant : « Soit que vous
mangiez, soit que vous buviez, soit tout autre chose -

4
¢

(2) Georges MAGNANE, Regardg neﬁfs sur le§ ‘Jeui Olym-- ‘

‘piques, p.' 15. (Cf. André OBEY, L’Orgue du stade.
@) J.-M. DOMENACH, revue Esp'rit,‘jgin 1958, p. 11)05.

o t
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que vous. fassiez, faites tout-pour la Gloire de Dieu.»
Et, dans un commentaire public, le pape Pie XII. .
précisait que le sport pouvait trés bien avoir dans ce
« tout autre chose », sa place marquée dans I'offrande
de toute la vie (4). ‘ o ;

C’est contredire aussi la plus ancienne tradition
chrétienne. : :

Dés le début du Christianisme, en pleine période de
persécutions romaines, au 1° siecle, les documents
que nous possédons, prolongent I'enseignement de
saint Paul. L'un d’eux (5) conseille aux chrétiens de .
ne se singulariser en rien, d’adopter un genre de vie
en tout semblable extérieurement & celui des paiens
qui les entourent, travail et loisirs, mais d’€tre au
milieu d’eux ce que I'dme est dans le corps, de
soulever toute cette masse paienne pour la trans-
former du dedans et I'offrir en louange de gloire &
Dieu. !

Un curieux auteur chrétien trés ancien, Clément,’
professeur dans une grande capitale intellectuelle,
Alexandrie, professeur d’enseignement supérieur
dirait-on avjourd’hui, recommande % ses auditeurs,
paiens ou chrétiens, la pratique du sport. 11 propose
plus particulierement certains sports aux sédentaires
et déconseille, pour les femmes, les sports trop vio-
lents. Pour lui, l'activité physique sportive est une’
manifestation toute naturelle de la vie en société,
surtout dans une grande ville. ! ‘

Toujours au temps des persécutions, alors que les
chrétiens pouvaient étre appelés brusquement a ren- |
dre compte de leur vie, & un moment ol le témoi-

' 'gl) Allocution aux formations sportives d'Italié, 20 mai
(8 « A: Diogndte. »
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gnage quotidien de vie était en train de retourner le

monde romain en faveur du Christianisme, Clément-

n'enseigne pas que le sport soit A abandonner pour
faire ceuvre plus utile. Il en recommande la pratique,

conselllant de le v1vre, comme on v1t toute sa vie,

en chrétien, :
C’est & la méme époque que I'évéque de Lyon, saint

Irénée, contemporain des martyrs saint Pothin et

sainte Blandine, réfute vigoureusement, au nom de
'orthodoxie, les idées de ceux qui expriment déja
une méfiance excessive pour le corps, le considérant
comme un suppdt des puissances du mal. IIs sont
dans Perreur. Ce qui est afithentiquement chrétien,

c'est la pensée de saint Irénée: la gloire de Dieu, .

c'est I'étre humain vivant, tout entier et dans toute
sa vie: « ’homme vivant est gloire de Dieu. »

Jansénisme.

Mais dans toute I'histoire de V'Eglise, il est vrai /

v quon peut suivre le développement des deux ten-
dances : la tendance de saint Paul, de saint Irénée, et

la tendance trop méfiante, pessimiste, erronée.
Beaucoup plus tard, en France le jansénisme a

repris la tendance pessimiste. Les maitres jansénistes

ont eu une influence considérable et longtemps déplo-
rable, au moins. jusque dans la premitre moitié du
xx° siecle. En éducation, cette tendance a causé beau-
coup de mal dans la conscience de ceux qui sont
adultes aujourd’hui.

Une conscience chrétienne est justement pénétrée
de I'immensité et de la transcendance de Dieu, bien
convaincue de la petitesse et de la fragilité humaines,
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Ellc a raison d‘avon‘ méfiance de soi et de cralndre
plus que tout autre mal, le péché.

Mais elle aurait tort d’oublier I'aspect complémen-
taire de confiance en Dieu, de grande dignité -de
Phomme, du devoir d’offrir la louange du monde, de
la_joie de la Rédemption en marche, de la force
encore actuelle de la Pentecdte, de la certitude opti-
miste de la victoire définitive de Dieu, du devoir dy
ceuvrer ardemment de toutes ses forc&s, chacun a
sa place, providentiellement.

Nietzsche.

“Elevé dans une atmosphére pessimiste de méfiance,
Nietzsche a pu dire que le Christianisme « lui avait
donné du poison 3 boire ». Dans les exposés qui lui
avaient été faits par ses mafitres au temps de sa
jeunesse, ou dans ce qu'il en avait retenu lui-méme,

" le Christianisme, message de libération, d’amour et

de joie, était devenu une religion négative de défenses,
de protection pour conserver la chasteté.’

Une crainte paralysante et maladive de commettre
des péchés d'impureté, un immobilisme timoré dans .
l'attenite continuelle d’examens de conscience épui-
sants, avec cette « conscience policiére qui épie tous
les sentiers pour saisir le péché qui passe (6) » au lieu

"du désir hardi et joyeux de porter, avec la force’ \

renouvelée des sacrements, le témoignage d'un ser-'
vice des autres i longueur de journée. )
- Une certaine tendance ]ansémste omet de présenter
ce qui fait pourtant partie essentielle du message
chrénen la’ coopératxon humaine, Pappel 2 l’actlon

® mm Non. Notes intimes, p. 160.
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qui ne géne pas la pnere mais lex1ge, l’éthbre et

~la joie évangéliques et le devoir d’étre le. ferment,
le sel, la lumiére, tout ce qui fait qu'un jeune en
‘bonne santé-est heureux de vivre généreusement sa
vie, chrétiennement, sans se croire pour autant appelé

2 devenir moine; ce qui est une tout autre manitre

de servir: .

Que d’erreurs ont été dites ou écrites, de jugements
faux portés sur I'activité physique et les sports, au
nom d'un Christianisme mal compris, interprété
comme une morale restrictive, brimant la liberté,
éteignant I'ardeur et la joie de vivre, exaspérant ou
décourageant toute une vitalité saine.

Ne confondons pas morale chrétienne, parfms mal
présentée, négativement, comme un code d'interdic-
tions- desséchées, et Christianisme. Le Christianisme

doit toujours étre annoncé comme une bonne nou- -

velle libératrice, révélation joyeuse d’'un Dieu per-
sonnel, vivant aujourd’hui, qui est Amour et qul veut
que nous soyons tous pleinement heureux.

Ne confondons pas surtout Christianisme et une
certaine conception janséniste du Christianisme.
Pourquoi accuser la chair de tous les péchés? Il en
existe aussi de trés graves, contre 'Esprit. Et ceux-a
/ sont séverement jugés dans 'Evangile, beaucoup plus
séverement que tous les péchés contre la chair.

. Inutile d’opposer I'immortalité de 'dme a la fragi-
lité du corps. 11 est inadmissible de prétendre que le
chrétien doive occuper passivement et tristement sa
vie & préparer sa mort, a attendre, dans le dégofit de

cette vie, un bonheur a venir, de croire qu’il vive dans-
une «nostalgie ou une terreur de Ta -delé ) »

+ . (7) BERGER ¢t Movssm, Anthologie des textes spomfr
de !Antzqusté p
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supposant une- psychologle assez prumnvc, une mtzl-
ligence demeurée 4 un stade encore peu évolué.

Si' de telles erreurs ont pu étre écrites il y a quel- :
ques dizaines d’années, il serait impossible de les
imprimer aujourd’hui aprés un honnéte travail de
documentation, pour qui voudrait rester de bonne foi.

M. onﬁther\Iant.

De bonne foi, Montherlant et bien d’autres ont pu
Pétre et se tromper. Lui-méme a été trop intéressé
par Port-Royal pour métre pas marqué par le jansé:
nisme. 11 a choisi, de plus, & son gré, quelques textes
de la Bible, isolés du contexte, et il a pu écrire:
« Non, T'orgueil de la vie qui physiologiquement est
I’essence et le critérium du sport, ne peut étre accordé
avec I'Ecriture qui I'a maudit. »

Montherlant donne I une définition personnelle et
trés discutable de 'essence du sport, et il emploie h‘
tort des expressions bien ambigués comme « religion
du sport », « morale chrétienne » étroite et négative,

telle qu'il se la représente, et « morale du sport ».

Pour lui, « la morale chrétienne, faite de contrainte
en vue de restreindre la liberté individuelle, ne peut
étre accordée avec la morale du sport ».

Trop d’équivoques en quelques lignes.

§ 2. — DOCTRINE CHRETIENNE
Il vaut beaucoup mieux, lorsqu'on cherche a se

renseigner loyalement, faire confiance 2 ceux qui ont
autéur de nous, & notre époquc, la. responsabﬂlté
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" d’exprimer le pomt de vue chrétien. « Tout ce qul_

fait vos corps plus beaux, plus forts, plus préts, vous

est permis, disait & des jeunes le cardinal Suhard Les .

jeux du stade vous sont ouverts. »

Et les chefs de I'Eglise catholique ont donné é
plusieurs reprises, des directives trés précises..

Les derniers papes, Pie XI et Pie XII, ont fait tout
autre chose que de bénir les sportifs comme peuvent
&tre bénis, passant en délégation a Rome, des congres-
sistes numismates ou philatélistes.

Ils ont rappelé et précisé, sur le sport, la doctrine
traditionnelle de I'Eglise.

Pie XI fut lui-méme un sportif pratiquant, trés fort
en alpinisme. Il a donné son nom au passage difficile
qu'il a découvert sur la face orientale du mont Rose,
- le passage Ratti. Il parle du sport en connaisseur.

Pie XII, malgré son travail écrasant, se tenait trés.

‘au courant des événements sportifs. Il aimait recevoir
les grands champions. Pour lui, exceptionnellement,
*3 sa demande, au cours de leurs démonstrations

autour du monde, les célébres Haarlem ont donné -

une seconde fois leur éblouissant numéro dentrai-
nement au -basket.

Comme chef de I'Eglise, il a souvent encouragé les
. jeunes A pratiquer les sports et & louer Dieu par le
sport : « Comme si le corps, créature de Dieu au

méme titre que 'dme 2 laquelle il est uni, ne devait |

pas avoir une part dans 'hommage 3 rendre au
Créateur (8).»

« Mettez votre joie dans la pratique correcte du
sport, disait Pie XII, afin que soit sans cesse plus

: Qg) Allocution aux formations sportives df'Italie, 20 mﬁi

contre Dieu... Jaime la lumiére, mais comme un

i
T
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florissante la santé physique et psychique et que se
fortifie le corps au service de I'esprit (9). »

Amour de la création, ‘ ’ .

Nous sommes loin de la honte du chrétien qui se
demande s'il ne fait pas quelque chose de mal parce
quil pratique un sport.

L'activité physique est promue naturellement 2 la
dignité de tout ce qui peut &tre occasion ou expres-
sion de priére.

» .Elle nuance méme la priére d'une teinte particu-

liere. La priere du sportif ne sera pas celle du moine
qui marche les yeux baissés pour étre plus recueilli,
qui prie les yeux fermés, absorbé, la téte dans ses’
mains ou qui cherche 2 oublier son corps, obstacle
3 la continuité et 2 la perfection de sa priere.

1l aime regarder. 1 voit partout la création de Dieu.

.§'il ne voit pas bien, et vite, souvent le sportif se tue.

Il regarde attentivement et remerCIe pour tout ce
qu'il voit et pour la joie de vivre.

Sa priére commence par I'adoration, 'admiration,
le remerciement. Il fait sienne la belle priére de
saint Francois d'Assise, le cantique des créatures. II
remercie pour tout ce dont il dispose : santé du cotps,

Jumiére du jour et joie de vivre, satisfaction de

courir, de jouer, de pratiquer le sport qui lui plait.

« J'aime la lumitre et la santé, et la beauté, mais
comme des richesses dont Dieu me. comble. C'est
chu encore que ]alme 3 leur source et a travers
“élles, et je ne les aimerai jamais plus que Dieu, ni

A

()} Aﬁ oongrés scientifique du sport, 8 novembre 1652.
‘ ‘ ) ‘ ‘
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Creflet de cette lumitre bienheureuse qui est Dieu lui-
méme ; et la santé, mais comme une image de cette
pleine vie, jaillissante et éternelle que Dieu veut nous
donner ; et la beauté, mais comme I'appel d’'un visage
merveilleux que je verrai, j'espére, en Paradis (10).»

La beauté n'est pas quinvitation a la pritré, mais
elle peut le devenir. Elle peut étre un but, ou un
signe, ou les deux A la fois. Déja, Clément d'Alexan-
drie, contemporain des derniers Jeux grecs, pouvait
écrire ; « Garde-toi d’user de la beauté en tyran, et
d’outrager la jeunesse en sa fleur. Mais garde-la pure
pour qu’elle soit belle. Sois le roi de la-beauté et non
son esclave. Je reconnaitrai la beauté en toi quand
tu auras gardé pure son image. J'adorerai la beauté
quand il s'agira de celle qui est la véritable source et
le modéle des plus belles choses (11). »

Joie.

Une ame chantante, reconnaissante pour tous les
bienfaits de Dieu, s'exprime en pritres joyeuses.

Ainsi s'expriment les chrétiens, depuis des siecles,
dans les priéres liturgiques: ;

Splendeur de la Gloire du Pere,

Lumiére de lumiére, et source de clarté,
Affermis notre courage dans Iaction,

Et que cette journée se passe dans la ]qie.

Ainsi s'exprime un chrétien, aujourd’hui, s’adres-
sant i l'auteur d'un livre sur la joie: « O Giono,

(10) P.-V. PoucsL, Mystique de la terre, t. II
Z(11) Clément D’ALEXANDRIE, Protreptique, n° 48..

{
3
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écoutez, je vais vous le dire: la joie est un rite de
louange. Elle est, dans la jubilation des créatures, la
partie concertante de mon corps obéissant... Depuis
la création de 'homme par Dieu, cet office de louange
ne ‘s'est jamais interrompu, j'en suis lofficiant
aujourd’hui (12). » '

‘Retournant une phrase malheureuse de Nietzsche,
Jean Mouroux peut écrire : « Le chrétien n’est pas un
liche qui craint d’étreindre la vie, ni un faible qui
redoute d’affronter la joie, ni un vaincu qui méprise
une beauté inaccessible a ses mains. » On n’a jamais
demandé 3 un chrétien d’étre un mou, un endormi,
encore moins un peureux ou un lache. S'il doit ‘étre
Fapable de pratiquer la douceur et la maitrise de soi,
il sait qu'il faut étre fort et que seuls les « violents »
sempareront du royaume de Dieu.

Ardeur.

Le sportif ne se reconnaitra pas dans ces carica-
tures esquissées par E. Mounier, en un style mordant,
a la Bernanos. Méme physiquement, il ne peut pas se
présenter ainsi : ' '

« Ces étres courbes, qui ne s'avancent dans la vie
que de biais et les yeux abattus; ces 4mes dégin-
gandées, ces peseurs de vertus, ces victimes domini-
cales, ces froussards dévotieux, ces héros lympha-
tiques, ces bébés suaves, ces vierges ternes, ces vases

~d'ennui, ces sacs de syllogismes, ces ombres d’ombres,
estce 1A I'avant-garde de Daniel marchant contre Ia

bhte >

' an .PV P:‘ucn.‘l‘\(yfﬁquc de la terre (t. ID, «plaidoyer -

i
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" Le cﬁristianismc a toujours eu besoin de témoins
ardents. Et pour tous, la vie est un combat f:or}t{e les
forces du mal. En soi, d'abord, chacun sait qu'elles
e)-uSs;l‘z:‘Ia comparaison de sair}t Paul, 1<? chr.étier{ est
engagé dans une dure compétition. Il doit vellleir a; nc;
pas se: faire éliminer, & ne pas abandonner. [ fau
sentrainer et lutter pour gagner.

*
* %

11 luttera, 1A aussi, en « concurrent loyal » et «pour
la gloire du sport ». La gloire du spor} ne gen]eJO er:
rien la gloire de Dieu quand on met l'une au ;é u
de l'autre, dans un méme prolongemen’t, une méme
perspective, de méme que 1’3mou,r d’'une nyxaman
pour son enfant ne géne en rien I'amour qu'elle a
‘pour Dieu quand elle situe ces deux amours. dAans
une ‘méme perspective. Ils se renforcent meme

mutuellement.

Cette perspective suppose la foi dans I'éternité. La

perspective existe, mais il faut se trouver par
hasard, un jour, dans son axe, ou accepter de venir
4 ’ oir.
s’y mettre, pour laperctev

Pour nous, cette éternité est commencée, beaucoup
plus encore que nous ne l'attendons. Elle se vit
actuellement, aujourd’hui, en ce moment présent.

La gloire de Dieu sera d’autant mieux réussie que le .

moment présent sera mieux utilise.

« Théophore ».

Et Dieu nest pas loin, en distance. R es.t‘pré/sent
parmi nous, présent dans I'étre humain qu'il a créé,
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'Le sportif a pour son corps et pour le corps-des autres
e respect qu'on a pour un temple habité par la
divinité, selon I'expression du paien Platon.
Temple véritablement habité, pour le chrétien,
dont le corps aété baptis, consacré, puis sanctifié

. par la Présence Réelle du Fils de Dieu, et plus inti-

mement qu'une église consacrée ou qu'un calice en
métal le plus précieux ne contiennent I'Eucharistie.

Le corps du chrétien, est marqué de signes, "qui
reprennent les vieux rites humains, dont lonction
d’huile, pour donner la force aux sportifs.

Selon les vieilles expressions des premiers chrétiens,
il est vraiment Théophore, Christophore : il porte
Dieu vivant en lui, d’'une maniére qui doit toujours
nécessairement « faire mystére ».

Et, parce qu'il a le respect du corps, chef-d’ceuvre
de Ia création de Dieu et temple consacré pour le
recevoir, le sens de la pureté envers lui-méme et
envers les autres devient une conséquence exigente
de sa foi. Alors se justifie le combat pour la pureté,

Sens du sdcré.

II a respect pour le corps et respect pour toute la
création de Dieu. Tout est sacré parce que tout est
eeuvre de Dieu, porte signification de lui et doit lui
revenir, :

Le sens de Dieu se perd-il ? Tout est vite profané,
méme la personne humaine et sa dignité. Clest le
Créateur qui donne valeur de sacré i tout ce qui est

créé,

Sous la double action d’un vieux scientisme' tenace :

et d'un élan d’enthousiasme provoqué par les grandes

découvertes récentes,

‘ N . N ’,

s

on oublie Dieu pour mettre sa
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- foi dans le progrés et dans la science. « Le sens du-
sacré semble disparu de lintelligence et de la sensi-
bilité contemporaines et cette carence est l'une d-e'
nos plus cruelles blessures. C'est elle qui, aprés avoir
rendu, Dieu étranger 3 'homme, finit par rendre ces
hommes étrangers les uns aux autres.. l'enjeu de
notre civilisation et de nos luttés, cest de savoir si
I’homme restera ou redeviendra un étre sacré (13). »

Geste bien fait. Liturgie.

11 est aussi une sorte de pritre que le sportif aimera

faire : celle qui utilise I'attitude du corps pour expri- .

mer le sentiment intérieur de 'ame.
Le sportif aime le geste bien fait.
Le geste est indispensable dés que le sportif veut
. sexprimer en sport. Et pour qu'il soit pleinement
efficace, il est nécessaire que ce geste soit trés bien
fait, patiemment mis au point, perfectionné par
I'entralnement.
Le sportif chrétien sera exigeant pour que les gestes
de a pridre liturgique, ceux de Pofficiant comme ceux

de Vassistance, ne soient pas biclés, faits de fagon -

ridicule, ou incapables de porter une signification de

prlére
Transposé en gestes de sport sur un stade, ce style,

qui engendre des gestes prec1p1tés inefficaces, serait -

vite sifflé par la foule.

.S'il est des gestes qui doivent étre partxcuhérement
réussis, dans un style parfait, ce sont les gestes qui
sont porteurs de prléres ou mgnes du sacré Les

- (13). J. Moumux, Sens chrétien de l'hommg, P 287, .
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malfagons ence domame le font souffrir, comme on
dit en termes de sport.

Lui-méme appréciera, seul ou en groupe, que le
geste bien fait et l'attitude tout entidre du corps,
sont des moyens de prier mieux, parfois méme sont
la condition nécessaire pour qu’il y ait pnére .

Les témoignages sont toujours impressionnants, de
spectateurs, de curieux, qui ont eu la chance de voir
prier des saints. Ils ont avopé qu'il était difficile
d’observer attentivement leurs gestes sans compren-
dre leur sens de priére.

Harmonie. Equilibre,

Dans I'Eglise, il n’existe pas qu'une seule spiritua-
lit¢. Un grand choix est proposé, libéralement.

Le sportif a la possibilité de choisir.

Il est des pritres qu'il aime, d’autres quil n’aime
pas. 1l préfere une spiritualité qui ne méprise pas le
corps, laccepte au contraire, bien vivant, et le désire
en pleine forme.

Il apprécie ce qui est harmonieux, équilibré, Har-

- monie et équilibre sont pour lui, par expérience,

condition nécessaire de réussite dans Pactivité phy-
sique sportive. 11 ne désire pas la chute inutile. Le
déséquilibre est une faute qui peut entrainer I'éli-
‘mination, la défaite.

Optimiste et ardent, il aime plus qu'il ne craint
tout ce qu'il y a de beau dans I'ccuvre de Dieu. Il
estime les vieux psaumes de louange, surtout ceux
qui louent Dieu pour toutes les merveilles de sa
création.

En sport, il n'y a pas de course 3 reculons Aussi,

par habitude, est-il tendu vers l'avant,rarement
AR \ ' - '
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immobile, juste le temps de bondir. Sil traine, il est

_ éliminé. Le temps est précieux. Il aime laction,

.apprécie mieux le repos ensuite.
Une spiritualité s'alimente et s'exprime en une

certaine maniére de vivre, en toute activité, en art,

en priére.

En musique sacrée; une plénitude extraordinaire et
un équilibre dans le mouvement se dégagent de/
Peeuvre de ]. S. Bach, comme un déséquilibre et un
désaccord volontairement recherchés peuvent se
dégager de la musique de certains grands artistes
modernes.

Dans la sculpture, en art sacré, l'artiste a joie 3
retrouver la beauté, I'harmonie dans le respect de
Peeuvre de Dieu. Il peut aussi vouloir exprimer, dans
des essais de défigurations volontaires, I'aspect hideux
“de la souffrance ou du massacre absurde dans un
monde sans Dieu.

On apprécie le « beau Dieu » d’ Amiens, ou le Christ
. de Germaine Richier. Ce sont des expressmons qui
traduisent des recherches intérieures trés différentes.

Ft sans aucun jugement porté sur la valeur chré-
tienne de leur témoignage, 'amour de Claudel pour

la. terre, pour 'homme, son respect pour toute la

création de Dieu, sont beaucoup plus dans le sens
« harmonie-équilibre » cher au sportif, que la maniére
de Mauriac ou de Bernanos, par exemple.
Harmonie, équilibre, plénitude, beauté des propor-
tions, perfection de I'ensemble, auront sa préférence
sur'la dissonance voulue, la disproportion recherchée
_pour évoquer la souffrance, le mal ou Yabsurde. C'est

..-une preférence tout subjective, aussi sub]ectwe qu’ un :

golit ou qu'un amour.

Cette spiritualité ne renie rien de ce qu1 est essen-

i
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tiel au Christianisme. Elle \a besoin. du complément -
~ nécessaire qu'apportent les autres priéres 4 la sienne
qui, seule, n’aurait pas grande valeur.
~-C'ést une louange, parmi d’autres. Elle ne se situe
certainement pas haut dans I'échelle classique de la
sainteté. Elle le sait.
Mais elle exprime son offrande avec joie.

*
* %

Loué soyez-vous, Seigneur, par la pauvreté de la pritre
qui n’a pas grand-chose de sérieux & vous offrir.
Mals loué soyez-vous et remercié pour la vie,

la santé, la beauté et la joie
que vous donnez a profusion,
et pour toute la splendeur de votre création.
Loué soyez-vous, Seigneur, pour la lumitre
sur le stade,
la souplesse et la détente du corps qui bondit,
soudainement iéger,
et comme libéré de son poids de matiére.
Loué soyez-vous pour le soleil éblouissant sur la neige,
la griserie de la descente en ski,
de I'appel de tout le corps,
la joie d’avaler les bosses
et le crissement de la neige au virage.
Loué soyez-vous, Seigneur, pour le garcon qui fonce,
passionné par son jeu, sur un terrain vague,
et pour le grand champion applaudi dans I'aréne .
olympique.
Loué soyez-vous pour le plaisir de faire du bateau,
ou de glisser dans I'eau, souple comme un poisson,’

"‘oubliant un moment 1a pesanteur qui colle 2 la terre,
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' Loué soyez-vous, Seigneur, par l’éme‘r'#eillement
des couleurs,
la découverte de la vie du monde sous- marm,
I'extraordinaire monde du silence.
Loyé soyez-vous pour 'enivrement de la vitesse,
la joie de faire corps avec un bolide rapide
qu'on pousse A la limite de sa puissance.
Loué soyez-vous, “Seigneur,-
pour la joie de toucher le ballon,
de le contrdler, de le jouer,
et de sentir I'équipe tout entitre tendue
dans le méme effort.
Loué soyez-vous pour - I'explosion de joie
de celui qui franchit en vainqueur Ia ligne d’arrivée,
et pour 'immense clameur qui monte parfois du stade.
Loué soyez-vous, Seigneur,
pour 'appréhension et I'angoisse vaincues,
le saut,
et la descente solitaire entre ciel et terre.
Loué soyez-vous pour le patin qui mord la glace,
P file comme une fléche,
Pour tout ce qu'il y a de gracieux dans la danse,
et I'évolution des figures.
Loué soyez-vous, Seigneur, par I'audace et le risque,
le pitonnage sur la paroi 2 pic,
et le vertige avant I'envol du tremplin au plongemr
Loué soyez-vous pour le hand-ball,
le foot et le basket,
* par le shoot, le drop et le but réussi,
et par la tente du campeur
sur la rive silencieuse et ensoleillée d'un lac.
Loué soyez-vous, Seigneur, ;
pour la pleine forme physique,

i
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par tous teux qui sont en train de la perdre,
. et par ceux qui ne l'auront ]amals
que transformée, totalement nouvelle, auprés de vous.
j ‘Soyez loué par ce qui est plus merveilleux

T que le plus merveilleux de tous les paysages,

la perfection d’'un é&tre humain,
vivant, sportif, harmonieux,
ce que vous avez créé de plus beau dans le monde
apres le chef-d'ceuvre de la Vierge Marie.
Béni soyez-vous pour la souplesse et I'équilibre,
Padresse et I'agilité,
et pour tout le travail en force.

Gardez-nous du truquage, de la déloyauté,
de U'hypocrisie,
autant que de l'orgueil, de la méchanceté brutale
et de la satisfaction égoiste de nous-mémes. '

‘ Recevez la souffrance éprouvée dans le sport
Peffort du cycliste épuisé, 1aché par le peloton,
qui lutte sous la pluie, en cbte, ou contre le vent
et toutes les déceptions, les échecs, les défaites, '
tous les effondrements.

Accueillez, dans votre bonté,
celui qui se tuera en course,

Louez, glorifiez, « portez Dieu dans votre corps »
servez-le avec ardeur
et beaucoup de joie.




CHAPITRE IX
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«On gifle 3 tort ce monsieur, écrit J. Giraudoux ;
il ne répond pas: cC’est un champion de }mxe. »

Et pourtant, quel magistral k-o. en npgste 1m.m§-
diate, et littéralement a portée de la main! Mais il
« laisse tomber » par discipline personnelle et par
maitrise 'de soi. .
o *

Un autre monsieur descend de l'autobus, sur les
pointes, en souplesse, comme s'il venait d’exécuter
une « sortie » aux barres paralltles. Il monte en
sautant sur le trottoir, évidemment avec son pied
d’appel, pour descendre en retombant sur l'e mé-me
pied d’appel, comme aprés un }'ouleau californien,
juste le temps d'ébaucher un ciseau pour rappeler
aussi la distance. Chaque petit caillou, chaque ‘bou-

chon de papier apergus deviennent pour lui l’Qccas'}or}‘ ’
d'un shoot avec effet vicieux pour le corner, ou dun

N
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‘tir de plein fouet comme pour un pénalty. 1l ne

traverse pas un jardin public ni un square ‘sans
entrer dans l¢ jeu, faire une interception de passe, un
bloquage de balle ou une téte de grand style. 1l
pénétre dans l'ascenseur comme dans une mélée de
rugby. ‘Il n’accroche son chapeau au portemanteau

" qu'en un impeccable « bras roulé », comme au basket.

1l franchit les trois ou quatre métres qui le séparent
enfin du bureau, dans une foulée de grand champion,
aveo lancement des bras a la Jesse Owens, poitrine en
avant pour couper le fil d’arrivée, respiration profonde
et bruyante comme a l'arrivée d'un 1 500 metres
olympique.

Et pendant tout le temps du travail, il se considére
patiemment sur la touche, en attendant la reprise de
la seconde mi-temps.

Cest le « mordu », I'obsédé joyeux.

Il existe des folies beaucoup plus tristes.

Cette folie douce, vite lassante pour les voisins et
pour les camarades de travail, conserve encore un

‘élément de plein air, d’activité physique, qui manque

totalement au collectionneur, exclusivement préoc-
cupé par la recherche de photos des grands cham-
pions, et qui se croit sportif quand méme.

Il manque totalement aussi au maniaque, lecteur
insatiable de journaux sportifs, qui absorbe glouton-
nement, jusqu'a la dernitre ligne, tous les renseigne-
ments imprimés sur les feuilles de sports. Ce n’est
plus du sport.

Le supporter acharné qui fait tous les déplacements
avec I'équipe, suit tous les matches avec passion, est,
autant que le collectionneur, 'obsédé, sujet d’éton-

nement et de curiosité pour le sportif pratiquant, qui .
connaft leur maladresse souvent notoire et les sait
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incapables de faire le moindre geste efficace en sport.

Mais c'est leur manidre personnelle &'aimer le sport.
L'attitude est beaucoup plus ridicule de celui-qui

" contracte ostensiblement les biceps, bombe le thorax
pour impressionner 'adversaire ou la galerie, et bien
faire voir qu'il est tres fort.

' Plus grotesque encore le « superman » qui, pour se
donner du courage ou avertir quil va se facher,
frappe de ses poings sourdement, en cadence, une .
poitrine qui résonne comme une petite caverne, aussi
grotesque que le bel Apollon concourant sur une
estrade, au milieu de males ayant étudié la pose qui

~ met bien en valeur, pour gagner un prix de beauté

masculine. Du Tarzan de studio!
Tout cela proliftre comme un champignonnage

_indvitable autour du sport, ne doit pas étre confondu

avec lui, et nexprime rien de la manitre de vivre

d’un sportif authentique. ’

*
LI

Libéré de tout ce parasitisme génant qui le compro-
met, le monde du vrai sport reste encore bien
complexe, trop difficile & définir et 4 délimiter, pour
qwon puisse en dégager aisément des réactions homo-
génes ou une attitude commune devant la vie. 11
inclut trop de diversité. :

Les sportifs pourraient étre répartis en plusieurs
grandes familles, selon leurs gofits personnels et la
maniére dont ils pratiquent un sport, beaucoup plus
justement que selon les esptces de sports quils

_ pratiquent. ’
Il y a d’abord la foule des spectateurs du sport

professionnel, foule qui se déplace le dimanche aprés- '

riesfs, p, 87,
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midi ;pour ‘aller ‘voir un match. Pour, elle, pas: de-
sport sans spectateurs. lya méme un rapport, une
progression entre. la qualité du spectacle et 1a quan-
tité de spectateurs. Il faut du public.

Les acteurs fournissent, par leur travail, un specta-
cle, qui a dailleurs le gros avantage sur d'autres
spectacles, de se construire A chaque instant sous les
yeux .des spectateurs. Les uns gagnent de I'argent.
Les autres en donnent pour la satisfaction de voir un
spectacle qu'ils aiment, un sport qu’ils ont peut-étre
pratiqué jadis.

Parmi ceux qui aiment et pratiquent un sport,
beaucoup seraient surpris d’étre rattachés au groupé
des « olympistes» et 2 son chef P. de Coubertin.

POU.I". les olympistes, le sport est 1ié & I'éducation,
formation continue, chevalerie moderne, joie, specta-
cle de. beauté, art en action. Les spectateurs sont des
connaisseurs qui apprécient. Ils enéouragent les
athlétes dans leur effort et contribuent, par la gran-
deur du spectacle, 3 augmenter la beauté de
I'ensemble. '

A T'opposé, pour les hébertistes, il n’y a de sport
que dans la mesure ol on supprime le spectacle." Le
spectacle tue le vrai sport. Le sport est santé, équi-
libre, devoir envers soi-méme et envers les autres
pour rester en forme, €tre apte a rendre service, étré
toujours capable d'intervenir utilement. A leur avis,
on ne peut aujourd’hui maintenir I'esprit du sport
« que par une révolte contre tout ce qui, dans Porga-
hisation du spectacle sportif, ou le commerce du
sport, le menace (1)». ’

[

(1) J. ,Dumnzpdlér. « L'Esprit du Sport», dans Rega¥ds
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‘Un autre groupe ne se pose pas tant de problémes.

On fait du sport parce que ca plait. Surtout, pas de
fatigue intellectuelle inutile, particulitrement dépla-
cée en ce domaine : on veut se détendre. Olympiste ?
Hébertiste ? On ne sait pas. Peu importe. On pousse

le ballon, au soleil ou dans la boue. On joue; én

pédale. Cest du vrai sport.

Mais tous, attirés par le spectacle ou hornﬁés par.

. la foule du stade, professionnels ou amateurs, sportifs
de championnats ou sportifs farouchement indépen-

dants, tous font cependant partie de la grande famille -

sportive.

On ne peut pas dire qu’ils soiént fréres ennemis. Ils
ont des golts différents. Chacun les exprime a sa
manidre. Mais ils savent que leurs divergences de
golits sont complémentaires, nécessaires 2 la richesse
de I'ensemble. Si les olympistes, les hébertistes ou les

fantaisistes indépendants venaient a disparaitre, il y

aurait un grand vide dans la famille du sport. Ils ont
besoin les uns des autres. A certaines affinités com-

munes, ils se reconnaissent pourtant et se retrouvent

avec plaisir. )
* %

D'abord : ils ignorent I'ennui. Ils ont toujours en
réserve une ardeur qui cherche a se manifester, et de

fagon dynamique. lls ont un sang riche en globules
rougés, et du tonus.

Ils ne sont pas de ces étres fatigués, épuisés des le
matin- avant d’avoir produit le moindre effort, ou
"« atteints de ce lymphatisme moral qui.frappe les
jeunes hommes qui ne croient plus en rien (2).». -

(@ J. Dumazedier, op. cit,, p. 88:
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-§'ils semblent parfms endorm1s ou trés décontractés,
ils préparent en saut ou en-sprint d’extraordmalres\
détentes de félins. '

IIs éprouvent le besoin de respirer du grand air, de
sentir sur la peau I'eau et le soleil, de faire jouer des
muscles ‘enkylosés par I'immobilité.

Ils réagissent comme réagit le paysan basque avec
son jeu de pelote, pour conserver malgré son travail
de cultivateur une souplesse digne d’un-grand sportif,
comme réagit un professeur qui ne veut surtout pas
avoir l'allure d’'un professeur Nimbus, comme un
ingénieur de recherche qui veut éviter la silhouette
antisportive et désormais classique du professeur
T. Tournesol.

I aime Ia santé et fait ce qu'il faut pour Pentretenir.
ll maintient volontairement, parfois difficilement, un
équilibre entre ses diverses activités pour qu'elles
refldtent cet 4ir de sécurité et d’optimisme qui donne
confiance.

Il n'aime pas le truquage. L’essai, le but, le panier
pont marqués ou ne le sont pas. Méme matrqués, ils

800t accordés ou refusés. Et jamais 2 moitié. La
ute, #'ll y a faute, doit étre sanctionnée et réparée.

-48mps est respecté avec précision au dixidéme de
‘seconde blen souvent. Sur un terrain 2 limites claire-
ment, tracées, on observe un réglement de jeu. On

gagne ou on perd. Mais on joue. On accepte, au

passage, une part de chance, d’inspiration ou de
malchance, de mauvaise forme. Mais on sait quau
classement général, ou en fin de saison, le meilleur
'gagne, le plus fort, le plus adroit ou le mieux entrainé.
~ On accepte loyalement les faits tels qu'ils se pré-
" sentent, ' I'échec, le succds ou la remise du match:
Arhwcratique et, démocratxque sont des qualiﬂca-
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tifs qui ne veulent plus dire grand-chose quand on les
emploie “en sports, sinon pour exprimer, ensemble,
les deux aspects d'un méme état d'esprit cher 2
‘beaucoup de . sportifs.:

Volontiers égalitaristes, ils exigent qu'au point de
“départ, en sport, on ne fasse aucun passe-droit, on
n'accorde aucun privilege. Chacun doit se présenter
avec une chance égale, sur un méme plan, rejetant
nécessairement tout ce qui divise ou sépare hors du
stade. On retrouve cette attitude en sports individuels
comme en sports collectifs. Le capitaine est celui qui,

pendant un certain temps, imprévisible, doit effecti- - -

vement prouver qu'il est capable d’animer Iéqulpe
Cest, en un sens, trés démocratique.

Mais s'il a réfléchi un instant, le sportif a déja
reconnu qu'il était un privilégié de pouvoir se livrer

3 son activité physique sportive, en compagnie d’'au- -

tres privilégiés comme lui. Il n'a qu'a évoquer la

foule de tous les handicapés qui ne pourront jamais .
faire de sports. Et si, chez lui, la pratique du sport °

est maintenant 4 la portée de tous, il existe des pays

moins privilégiés ou des enfants et des hommes, en
4ge de faire du sport, meurent encore de faim

aujourd’hui.

Et si tous les hommes avaient un jour la chance
de pouvoir faire du sport, une hiérarchie évidente,
nécessaire, s'établirait vite, des moins doués physi-

quement jusqu’aux grands champions. Il est facile de -

constater qua partir d'un méme entrainement suivi
par deux jeunes, 'un manifeste rapidement qu’il est

doué, l'autre qu’il est moins doué, ou’ pas doué du
tout. Celui qui est trés doué parviendra, peut-étre

grice a ses performances, au rang privilégié de grande
vedette du sport.
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Beaucoup d'enfants apprennent a jouer du piano,
tous ne sont pas doués, ni également doués, ni
,artistes. Il arrive a4 des collégiens, des lycéens, de
‘rimer quelques vers. Tous ne sont pas pottes de génie.
En sport, plus facilement qu'en d’autres domaines,
on accepte vite et volontiers .qu'il y ait dans un

' groupe, un jeune qui soit doué, parce que le «don»

se traduit et se mesure en centimétres ou en secondes.
Clest facile & vérifier. On accepte sans discuter. Cest
objectif. Tout le monde n’est pas capable de franchir
plus de deux métres au saut en hauteur, ni plus de
sept métres au saut en longueur, méme aprés un
patient entrafnement.

Les sportifs moins doués, qui n’ont pas la grande
classe internationale, auront toujours joie & franchir,
en hauteur et en longueur, ce qui correspond 3 leurs
possibilités. Ils auront leur niveau, leur record per-
sonnel. Ils se situent, en réalistes, entre des meilleurs
et des moins bons. Il n’y a plus d'illusion possible

- quand on a vérifié, en centimeétres, un certain nombre
de fois, la hauteur de la barre ou la distance sautée
en longueur.

1l existe une hiérarchie dans les résultats. ‘

Pour le sportif, pas plus que I'illusion, le bluff n’est
longtemps possible.

Il redoute d'entendre pour lui la plaisanterie tradi-
tionnelle lancée au coureur qui ne se fatigue pas: .
« Alors, tu te proménes?»

« Chiqué ! », disent les anciens.

« Bécheur | », crient les jeunes.

+ Le bluff ne paie pas. C’est une baudruche que les

. Mais cette hiérarchie donne le désn- de progresser,
40 monter d'un degré dans l'échelle des performan- -
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ces. Dans une certaine mesure, l’cntrai’nement permet
toujours de progresser.

On sourit quand on entend aprés la course, dans
interview dé quelques secondes arraché au champion
essouffié, linévitable: « Content? — Oui, trés
content... mais je ferai mieux la prochaine fois. »

Et C'est vrai, méme s'il a gagné. Sous sa banalité,
la phrase révéle un sentiment profondément ancré
en tout sportif : il sait qu'il n'est pas parvenu a la
perfection, méme s'il a gagné. 1l peut améliorer son
temps, son style, sa maniére de jouer, de mener la
course, Il se remettra & l'entralnement pour pro-
gresser encore. C'est une loi de la vie que vérifie bien
le sportif : quand on a gagné, on peut s'estimer satis-
fait du résultat. On est arrivé. On s’installe. On ne
se renouvelle pas. Alors commence la décadence. Elle
est implacable. Il faut toujours progresser.

Il n’est pas artificiel de transposer du plan du sport
au plan de toute la vie, parce que le sport est
expression méme de vie et quil est facile de le
prendre, comme on prend une coupe, une tranche,

une lame-témoin en laboratoire, pour vérifier l'en- .

semble.

Cest le méme état d’4me qui donne gofit ala

pratique du sport et qui anime toute la vie. La méme
jeunesse d’esprit, loin d’éire un infantilisme prolongé,
maintient dans toute la vie d’adulte, avec -ardeur ‘et
_optimisme, l'effort patient, personnel, et le sens de

Téquipe, l'exemple d’une discipline acceptée et la -

recherche de linitiative individuelle, le désir de pro-

gresser et la faculté toujours renouvelée d'émerveil-- ,
_lement devant tout ce qui mérite’d’étre admiré dans
l‘oeuvre de Dieu ou dans loeuvre des hommes, une
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force qu1 entrai‘ne Ies nmorés une dlspomblhté A
rendre service.

A cette disponibilité, on d01t reconnaitre le sportlf
dans la vie de tous les jours, plus encore qu'a la
souplesse avec laquelle il monte un-escalier, Cest A
lui quon doit s'adresser tout naturellement pour
obtenir un service, une intervention rapide et effi-
cace. Quant au sauvetage, il est parfois seul & pouvoir
le: tenter sans imprudence avec quelque chance de
succes. Il s'est patiemment préparé i rendre service,
et se propose, parce qu'il a des réserves de force et’
de santé. Il met son point d’honneur 2 disparatre, une
fois le service rendu, d’autant plus discrétement qu’il
est intervenu plus efficacement.

Sa disponibilité 4 rendre service commumque la
bonne humeur et augmente autour de lui la joie de
vivre.

Etat d’4me qui laisse cependant docile, réceptif :

Al doit toujours savoir écouter, observer. I faut
accepter un conseil, une critique. II y a toujours -

!

quelque chose A apprendre, & perfectionner.
" Ardeur, optimisme et modestie dans la monotonie
de T'entrainement ou du travail de chaque jour, ont
¢été la grande force de quantité de sportifs, force ,
morale beaucoup plus que force physique.-

Six cent une fois convoqué pour jouer en cham-
pionnat, quatre-vingt-quatre fois sélectionné interna-

“tional, I'un des plus célebres joueurs de -football,

I'Anglais Stanley Matthews livrait, le jour. de son
quarante-cinquidme anniversaire, sur un terrain de '
sport, le secret de sa réussite de sportif: « Chaque,
jour, & mon avis, doit étre employé A fond et avec. ‘
enthousiasme. »

Sur le plan individuel, dans cette lutte qn est la vie,
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celui qui n’est pas préparé, qui est sans défense, sans

ressort, qui n'a aucun moral,,est vite écrasé ou

éliminé.

Un pays ot les jeunes hommes, englués dans le
confort ou I'égoisme, ne sont plus capables d’efforts
physiques durs, est un pays qui — au jugement de
tous les historiens — quelle que soit leur tendance:
de I'extréme gauche a I'extréme droite — est battu
d’avance et prét a toutes les servitudes. Il perdra
évidemment sa liberté jusqu’a ce qu'il ait retrouvé
‘le sens de la lutte. La derniére expérience, chez nous
en France, n’est pas si ancienne pour qu'on l'ait- si
vite oubliée.

Le sport n'est pas le petit quart d’heure de folie-
hebdomadaire, la manie facilement excusable qui
permet une évasion.

C'est une manitre de vivre, de comprendre la vie,
de 'animer sans se contenter de la subir, ou de tirer
son épingle du jeu. Il ne devrait pas favoriser un
isolationnisme attirant le sportif dans une sorte de
tour d’ivoire, a I'écart et a l'abri de tout ce qui ne
serait pas du sport. ,

Contre le dilettantisme égoiste et le narcissisme qui

tentent, dit-on, les meilleurs, il est réconfortant:

d’apprendre que de grands sportifs — plusieurs fois-
sélectionnés internationaux — ont accepté des char-
ges municipales, politiques ou sociales. Beaucoup
-d’autres sportifs rendent service, acceptant des respon-
sabilités & leur mesure quand I'occasion se présente.

Par faiblesse ou par peur, ce serait une Iacheté de L

refuser de prendre le départ.

Avec autant de respect pour la. justice dans la vie, ‘ e
qu'ils ont de respect pour une justice exigée en droit " -+
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sur le terrain- de sport ils peuvent refuser le favon- :

tisme, le mensonge et la compromission.

Une injustice demeure toute la vie une 1n;ust1ce.;
'On raconte (3) 'anecdote de ce joueur de rugby, le

Néo-Zélandais Dean qui, en 1905, avait joué 2
Swansea un match important contre le Pays de Galles.

~ Il-avait effectivement marqué un essai qui aurait '

donné la victoire & son équipe. Mais I'essai avait été
refusé. Longtemps aprés, en 1953, il mourait en
disant : « Cet essai, je I'avais pourtant bien marqué. »
Pendant quarante-huit ans, cette injustice Pavait
hanté.

Malgré les injustices et malgré les échecs, les
sportifs s'efforcent de rester bons joueurs. Cest une
attitude d’acceptation loyale, dans la bonne humeur,

_-de tout'ce qui peut survenir de désagréable. C'est une
politesse répondant & une désobligeance ou une

incorrection, une patience devant un énervement,
une possession de soi-méme devant une colére. C'est
«étre sport », comme disent les Anglais, mais avec
plus de générosité et de bonne humeur que de flegme,
pense-t-on aussitdt dans la traduction francaise.
Comme la jeunesse, le sport est « un état d’esprit,
un effet de la volonté, une qualité de I'imagination,
une victoire du courage sur la timidité, du gofit de

'aventure sur I'amour du confort... Si un jour votre .
ceeur allait étre mordu par le pessimisme et rongé

par le cynisme, puisse Dieu avoir pitié de votre dme
de vieillard (4) ».

’

(3) Ct D. Lnumm, Le grand combat du Quinze de. ’

(4) Génlral Mac Arthur. 1848,
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porain a pu écrire: « Tous ces sportifs ont trouvé
dans le sport une « condition» qui les a fait plus

-résistants, plus souples et plus vites. Ils sont devenus -,

meilleurs jusque dans leur compréhension des choses
et des hommes, dans leur comportement, dans leur
expression (). »

« Meilleur » est sans doute prétentieux, pensent les
sportifs. Mais ils reconnaissent volontiers qu’ils ont
appris quelque chose et acquis une richesse. Sans le
sport, il leur aurait manqué .d’expérimenter une
grande ‘joie qui transforme et équilibre toute une vie.

Expérience humaine trés ancienne et toujours
actuelle : « Un Dieu a, semble-t-il, donné aux hommes
ces deux arts: la « musique » et la gymnastique (6)

pour faire T'éducation de leur énergie et de leur

sagesse ; et non pas dans l'intérét particulier de leur

ame ni de leur corps, mais bien dans celui des deux,:

pour réaliser leur harmonie conjuguée, leur tension
ou leur. détente légitimes.

« — C’est probable, Socrate.

«— Donc, de celui qui tempere parfaitement son
activité sportive par une activité intellectuelle, de

celui qui atteint le mieux cet équilibre moral, nous
aurons tout 4 fait raison de dire qu'il réalise en lui

une musique et une harmonie parfaites, plus parfaites
encore que l'accord qu'on peut réaliser entre des
cordes.

.

“(5) J. Dumazedier, op. cit., p. 21.

(6) Avee le sens trés large que donnaient les Grees aux °

mots musique et -gymnastique «la musique, ou art des

muses, comportait- toute I'éducation intellegtueue» Berger .

et Moussat ~op. cit., note p 115.

Au terme de ‘son enquéte, un sociologue ‘contem-
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- Tu as ralson, Socrate : X gt

« — Et dans notre cité, si elle veut vivre, n’ aurons~
nous donc pas toujours besoin de quelqu’un qui veille
a cette harmonie ? (7) » .

Charge écrasante aujourd’hui pour ceux qui doi- v
"vent conserver dans le monde actuel cette harmonie,
eurythmie difficile & réaliser.

Un bruit assourdissant, continuel, de machines. en’
marche, une succession 3 cadence affolée d’activités -
de toutes sortes, un désir toujours plus grand de
vitesse, un travail souvent épuisant dans un engrenage
inhumain, ont remplacé les vieux arts libéraux,
domaine antique des muses.

, Le -sport, lui, doit toujours jouer son rdle de

) contrepoids. Et notre civilisation mécanique moderne

a besoin d’un solide, lourd contrepoids, pour mainte:

, nir un équilibre humain, plus facilement compromis.

n Joie d'apprécier, d’éprouver une harmonie, joie de ¥ |
- rétablir un équilibre, C’est la joie du sport. R

Si toute joie est pour le chrétien un don de Dieu, S
' Dieu mérite d’étre tout particulierement remercié :
pour la joie du sport. : '

(N Pratox,
Moussat, p. 118,

Répubuque, 412; traduction = Berger et
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