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CECI EST NOTRE

CORPS

Soigner la téte, écouter le cceur. muscler les jambes




C'est par

la dimension
corporelle

que le message
évangélique

se comprend et se
transmet le mieux.
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editorial

par Aymeric Christensen

Faire corps encore

urant Iété, saison o, pour beaucoup,

les eorps se repozent, se dévailent et

se laissent hiler, I'inclination natu-

relle pousse & envisager la santé, la

jeunesse et unecertaine idéalisation
phyzsigue, Cest l'image oppaosee qui sest impo-
SEE 0Es jours-od : un corps fatigue, souffrant,
allant pourtant au-devant deses limites pour
manifester coneretement, par des actes, la
profondeur de son « pelerinage pénitentiel =,
En maintenant colle que colile son voyage
au Canada, & la rencontre des autochlones,
quilte & apparaitre presque toul le lemps en
fautend] roulant, les traits tinks, le pape n'a-t-1l
paschoisi de mettre son propre corps au ser-
viee de la guérizon, spiritselle et memorielle,
demembres souffrants de | Eglise ? Laissons
ici de coté les débats sur les mots et les dis-
eours - pourcerlains, Francois est-lallé assez
loin dansla dénonciation dun génocide cultu-
rel 7 trop, pour dautres ? = pour retenir la
valeur des gestes poses, qui visiblement lu
ont eolié et disent beaueoup de son rapport
personnel, physigue, non seulement & sa
mission, mais aussi & sa vision de 'Eglise
comme corps mystique. A linstitution gui
a blessé, levieil homme de 85 ans oppose son
leitmotiv, celui d'une Eglise soignante et
consalanie, comme un hopital de compagne,

Silechristianismeest larelighonde 'Incar-
nation, on le sait, du moins en Oceident, |a
tentation d'une fuite vers le spivituel a pu le
détacher des realités humaines, Cestl aussi
la legon de ce pape qui $'inclinait devant le
peuple au soir de son élection en 2013, ce
pape quimarche dans les rues. ce pape qui
ciresse eb qui embrasse, qui serre le poing
parfois, qui Soppose  cette « culture du
déchet = méprisant les plus fragiles, gui
remel envaleur les formes de la piété popu-
laire et défend le dialogue des cultures plu-
16t quie la pétrification du eatholicisme dans
unmaodele europeen. Toul cela procéde dun

rappel simple : ¢'est par la dimension cor-
porelle gue le message dvangdlique se com-
prend et se transmét le miewy, Encore el
en corps. On prie avec son corps, on sert
Uver son corps ; eest dans la chair que -
manité vit et mewrt. La tentation de s'en
extraireest, a voe humaine, une aberration,
el a vue chrétienne, une hérésie, De méme
pour autre tentation, celle de s réfugier
dans un culte excessif du corps, comme 87l
Pon n'était gqu'un toul fermeé sur sol-méme,

C'est l'autre versant du message du pape:
réapprendre i 'ensemble des fidéles & faire
corps. Bt i sinserive dans Pensemble des
COrps sociauy, qu'ils ont vocation & irrigier.
Cest dans e sens qu'il aura, par ses dépla-
cements, rapproché les membres de 'Eglise
ui pouvaient sembler les plus éloignes (géo-
graphiquement comme spirituellement), et
parses nominationsenriehi les terminaisons
nerveuses de linstitution dans le monde, L
meétaphorede L Gamille pour évoquerla com-
munaule chrétienne, un temps en vogue,
o montré ses limites : ln famille est certes le
lieu de la relation et dela transmission, mais
elle peut aussi étre celui des jalousies, des
solffrances, desviolenees, desabus, Limage
ducorps, tdans ce qu'elle porte de communion
et d'interdépendance, est bien plus juste,
plus propice i une attention réelle a tous les
membres, i commencer par ceux qui sont
blessis, Cest auss ce quiassume aujourd T
Francois, comme Jean Paul 11 avant lui. en
engrgeant son corps malade dans sa mission,
acte de communion et de eésislance,

« Sitoutorgueil élait mart ennous, écrivait
Bernanos, la grice des graces serait de
s'aimer humblement sol-méme comnie rim-
porte leguel des membres soeffrants die Jésis-
Christ » Cela commence par repenser notre
Fapport au eorps, avant de nous repenser
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| CECI EST NOTRE CORPS |
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LA FABRIQUE
DES EMOTIONS MESSAGERES

La theorie des emotions construites, approche revolutionnaire, remet la sensation au ceeur de (a
dynamigue emotionnelle. Selon elle, nos humeurs seraient en lien direct avec les perceptions du corps.
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upposoens :un ou une collégue vous invite i

prendre un verce apres le travall, Vous éles

libire, votre journée de travail a ¢le rude &

vipus vous dites gue cela vous changera les

idées, Maisalors qu'il vous parte, volre caeur

se et soudaind battre la chamade, vos joues
rougEizzent, Volre féte tourme un peu et volis vous Sen-
tez dtonnamment bizarre...

Se pourtait-il gue vous sovez en train de lomber
amourenx T Ou peut-éire n'dliez-vous pas vraiment
eonscient de vos sentiments & son égard jusquia
présent T Troubld, vous aceeplez un deuxiéme

la teie]

[ nfermé dans wne botte noire,
le-corvenu 1 pas aceas
dreclement au monde
exlérieur: Seule une pelite
partie des informations
venant de nos sens es! frailée

par ke oorlex

rendez-vous,.. Uest oF qui est arrivé i [a neuroseien-
Lifbgque Lisa Feldman Barrett lorsguielle étail encore
etdiante. De retourches elle, elle gest mise... avomir !
Elle restera cloude au lit pendant une semaine. Son
trouble n'elait done pas l'euvre de Cupidon... mais
d'un méchant virus. Comment peut-on ainsi confondre
une infection virale avee la figvee de lamour ?

HUMEURS PREFABRIQUEES

Dansunlvre dtonnant, intitulé How Emodions Are Mode
[« Comment les émotions sont fabriquées =, éd,
Pan Books, non traduit en frangais), eette chercheusze
de renmmmée internationale, professeure 3 l'univer-
gilé Northeastern de Boston (Etats-Unis), détaille les
miGcanizmes par lescuels le cerveaa produit 1a joie, la
colére, le contentement aussi. Et comment, parfois,
oelui-cl nous joue de dedles de wours, Cest la théorie
des émotions construites. Pour comprendre, il faut
metire de cobé toul ce que vous penses savolr sur les
emotions. Cette idée, par exemple, que celles-ci vous
envahissent sans queviaus puissieey faire grand-chose,
Un bruit étrange dans une maison déserte déclenche
envousune peur incontridable... La rencontre fortuite
d'un ami dans Ia rue vous remplit de joie...

Les seientifiques ont ainst longtemps penseé qgue le
cerveau ne fadsail que réagie aux stimuli extérieurs,
Or, on it sujoiurd hul que son fonctionnement est
prédictif, Enferme dans une boite noire - notre crine -
telle une momie égyptienne, le
cervea n'a pas acees directement
au monde extérieur. Seule une
petite partie des informations
venant de nos sens est varitahle-
mient traitée par le cortex, Celui-ci
sappule sur ces informations pae
cellaires, les compare & ce que
nous avons deja vecu of émet des
predietions sur la réalité. Pour
cebi, il Baitappel 4 une facullé trés
humaine : notre capacite 3 concep:
tualiser, Koug sommes ainsi
capables de forger des catégories, des concepls qui
nous permetient de déecrypter le monde qui nous
entoure el démetire des predictions teés rapidement,
Mous avons appris par exemple quun fruit de forme
ronde de couleur verte, jaune ou rouge el qui a cette
saveur caractéristique est une pomme,

Plus étonnant encore, nous fonctionnoens aussi
de eette maniére quand il s'agit de notre propre
corps... Nous percevons parfois les battements de
notre oreur, ceux de notre pouls et méme les sensa-
Lions que nous procurent les mouvements de nos
viscéres,.. Cest ce que les scientifiques nomment
« |'intéroceplion =, soit la perception gue nous pou-
vons avodr de notre propre corps, Or, Lisa Feldman
Barrett a fait une découverte étonnante ; les zones

du cerveau qui traitent ces données forment un —
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réseau neuronal en lien avec celles qui gérent nos
humeurs. Ainsi, nos humears seraient lides b ee que
notre cerveau percoit de 1'état de notre corps.

Cela vous semble improbable 7 Bt pourtant, Uin-
telligence humaine et done les émotions sont d'abord
au serviee du corps, Les premiers embryons de sys-
téme nervews ne datent quede 500 millions d'années
enwiron, alorsque lavie, elle, est apparue il va 3,8 mil-
liards dannées sous forme de bactéries, Cest paree
ique ces petits organismes unicel lukyires sonl devenus
de plus en plus complexes que le besoin d'une coor-
dination s'est fail sentir. EL ¢'esl ainsi que se sont
constitues pew d pew le systéme nervewx puis le cer-
veau. Pendant longlemps, ees dermniers nidtaient pas
4 pour « penser , mais pour servir le corps. Leur
rile : garantir « I'homéostasie «, une caractéristigue
découverte par Claude Bernard au XIX* sidele, qui
désigne I'ensemble des processua vitaux permettant
i un organisme d'euvrer § sa conservation,

TENIR SON BUDGET CORPOREL A LEQUILIBRE
Motre cervenu fonclionne ainsi comme le départes
ment chargé des finances d'une entreprise, 1 liste les
recettes ef les dépenses et effectue des transferts
dargent. afin que son budget reste & léguilibre. Ce
n'est pas de toul repos ; sans cesse aollicité - chagque
action, chagque pensée aun col anergétique -, le cer-
veau vachercher i toujours compenser les dépenses
par desgains. « Les sensations de colme oudagilation,
de plaisir ou de déplaisir, ce que les scientifiques nom-
ment les “qffects”, el gite nous appelons “humeurs”,
sgroient amnst des résumés de el de notre “budget
eorporel” venant de notre systéme intéroceptif s,
expligue Lisa Feldman Barrett.

Commae des lashs d'informations nous tenant au
courant de 'état de notre budget corporel. Sauf que
tout cela est un peu difficile 4

dé . N v /
pas e noviemions venaneas. < 1\ CPACU fois que vous
notre systeme intéroceptif FEESH]IEE e E!-thm‘ VOUS

nous informant que nous avons

besoin d'unesiesteaudeboire (] (l18s07 (1 [ide do r.:{mg}ts,

unverredes. Maiscesaffects,

nos humeurs, sont enquelque 1) d&']rﬂﬂl L SENS UX

de pour, de joie, de surprise, ete. el nous les svons
associés i des sensations physiques spécifiques. « A
chergeee fors gite tois ressenlez e erna Lo ou g 0o
en pereeter une chez les aulres, vous o elosser & Laide
de coreepls, en donnont un 2ens 4 lo fids aux sensa-
tions issues de lintéroceplion et de pog cing sens, éeril
ainsi Lisa Feldman Barrett. Darns chagque edas, polre
cErpel st un processies stmiladre, [ elasse poreabd-
gorie pour miewx sadopter d lo fois & lo situation ef i
eos senaations nternes, stee la bozede vosexpdrienoes
passées. Pz sélectionne unconceptgognant guidesient
votre pereeption et guide votre action. » Le simple bour-
donnement d'une abeille, par exemple, va provoquer

e dd i g ARIE]
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sorte la matiére premiére de ' des réactions physiques différentes selon les per-

nos emolions. Ce sont ces sen- WHHE ESLES dﬁ Imtm[lm gonnes. Sivous aver @ pigué par une abeille dans

gations sssorides i oo gque nolre volre enfance, volre copur vase metire 4 batiee, vous
el de vos ¢ sens. »

cerveau percoit de lextérieur allex transpirer, ete. et votre cerveay va forger un
qui nourrissent le processius LSAFELDMAN BARRET, NECHDSCENTIFIGLI coneepd de pear. Ce ne sera pas le cas sl vous avezun

mental i Forigine de celles-ci.

Comment ? Parce qu'il fonctionne de fagon pré-
dictive, comme nous Usvons va, nolre cerveat va leq-
terdedonner dusens i nos réaclions physigues. Exao-
tement comme il le fait déjh avec les informations
venant de nos cing sens, De ln méme maniére que
nous avons apprisle coneept de « pomme = pendant
natre enfance, nous avons aussi intégre les concepls

BN L s matT padd

souvenir denfance heureux [ié aux abeilles, si votre
grand-mére avait des ruches au fond de son jardin,
O si vous ées... apiculteur |

COMME UN PUZZLE A ASSEMBLER

« Touwtes les informations sensorielles constituent in
énorme piizsle en constante fealution gue polre cer-
veau doil résoudre, poursuit la chercheuse. Les ohjets



qui pous voyez, les sons que vous entendez, les odeurs
e Podie sentes, les eontacts gue vous ressentes, les
sAreirs que vous gotites ef les sensalions inlérocep-
tives que pots resserhes. . lovs ooz dléments impliguent
des signaux sensortels continusgul sont trés variables
et ambigus loregu'ils alteignent volre cerveatl. Son
trovail est de les prddive avant qu'ils warricent, de
combler les détoils manguonts ef de trowver des simi-
litudes [ o cest possible, qfin que pous puissics faire
lexpérience d'un monde d'objets, de personnes, de
musigee ef dévénements, ef non de la “confusion flo-
rissante of bourdonnanie” gui existe réellement. =

UN MONDE QU'ON SE CONSTRUNT

Une ceuvee titanesoque que volee cerveat realise en un
temps record | Vos perceptions sont si immédiates
guelles vous poussent 3 eroire que vous faites lexpé-
rience du monde tel qu'il est, alors qu'en réalité vous
faites lexpérience d'un monde que vous aver vous-
méme construit. Et, parfois, vous vous trompez | Ce
futl le eas powr Lisa Feldman Barrett lors de son ren-
degvous fievreus. Mais cela vous est sans doute déis
arrive aussi. Surtout, cela signifie que nous ne sommes
pas i lamercide pos émaolions | Certes, noOUSNesommes
pastouségn devant elles, [lexisteainsiun lien entre
notee capacité i lintéroception e nos dmotions, Une
elude mende par une squipe de sclentifiques de 'uni-
versitéde Cambridge, aw Rovaume-Uni, a ainsimontre
en 2012 guee les personnes qui percoivent davantage
leur rythme cardiague ressentent plus intensément
les émotions, quelles solent positives ou négatives. Et
sont aussi plusaplesa identifier leur propre &lat dmo-
tionned, ainsi que celui des autres.

MNous pouvons aussh mieux gerer nos cmotions en
faisant attention a notre « budget corporel = Ainsi, i
s vous sentez de mauvais poil de fagon chronique,
gLee vious vous noye: dans une mer d'émolions néga-
tives, sans vrminent savolr pounguod, o'est sans doute
guee vous avez hesoin dun dépot d'urgence, Dans ce
cas, peut-étre faut-il vous demander sl vous dormez
AEseE, 00 5§ vous vous étes alimenté correctement oes
derniers jours. Ou bien meme si vous aves atirapd un
virus, Cequi pourrsit sans doute vous éviter quelgues
malentendus Gicheoux (et fdvreax], ¥ ANRE ooy

N GUDE FOUR VOS EMOTIONS
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MIEUX DANS SATETE

A doses adaptées, e sport est conseillé, y compris en psychiatrie. Traiter les patients
dans leur globalite, telle est la démarche de nombreux professionnels de santé.

ansson cabinet desophrologie & Courbevoie,
Caroling Jolivet, 43 ans, recoit des adultes
angoizsds par leur travail, dépressifs ou en
souffrance aprés un deuil, Mais aussi des
adolezcents souhaitant se préparer i des exa-
mens ou & des compétitions sportives, des
enfants souffrant de troubles du sommeil... Assis ou
allongeé, chacun prend conseience de chague partie
deson eorps au contact du sol, De savoix douee, Caro-
line les aide & se libérer du stress, i« ne plus le subir -,
Elle les guide pourguils « g2 conrectent =  cux-mémes,
semettent i Pécoute de leur corps, sans jugement, La
technique se base sur des exercices de respiration,

devisualisation positive, de contraction et décantrac-
tion musculaire, Complétds par une relaxation pro-
fonde pour parvenirc 4 un état proche du sommeil.

LASANTE MENTALE, UN DEFI MONDIAL

« La sophrologie s'intéresse @ Nindividu dans sa globa-
litié ;émotiong, pensdes el corps, explique celle qui sest
reconveriie et formeée iy acing ans, aprés Nassassinat
de son mari au Bataclan, Cest ene pratique pleénom-
ralogigee basde surlobserpotion, de pleine congeience,
cone o méditation. Tropaxé surson mental, onoullie
gue Don a wn corps, I sexprine sans quin fécowte, car
o en est coupd : cest un probléme culturel Troukles
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digestifi, mol au dos : e corps envoie des signauy que
Vo mienbend pas. Or il foudrait $&n foire un allié. B
entrer er len aeec ses ressorces de calme. =
Selon I'Drganisation mondiale de la santé (OMS),
le prochain défi sanitaire mondial sera celui de Lo santié
mentale, Déja, 300 millions de personnes souffrent
de dépression. En 2030, cette maladie sera la premicne
eause d'invalidite sur terre. La France est be pays qui
compie le plus de paychiatres et celul ou 'on consomme
le plus d'antidépresseurs : 18 % des Francais sont
concernés par les troubles psychiques, soit 12 millions.
Orles bienfaits de lactivité sportive sur la santd men-
tale sont averds : humeur, anxiété, cognition gagnent
i la pratique d'exereiees physigues. Si le it de bouger
son corps éloigne le risque de maladies cardio-
vasculiives, il aideawssi i conserver [aforme pasychigue.
Chefle de elinique a Phdpital Sainte-Anne et cher-
cheuse enépidémiologie, spécialiste de la dépression,
Astrid Chevance, 36ans, reconnait lesvertus du sport
en psychiatrie. « Que lon souyffre
iz sehizaphirénie ou de troublez
bipolaires, de dépression ou de
tronebles obsessionmels compulsifz,
tre golivité physigue peat dtre
héndfique. A condition quielle soit
adaptée & la personne ¢f lienne
compie de so fatigabilitd, Dans
chague service, des progronmes
sont développés. A doses raison-
rables, pour ne pas se foire mal
ol e mettre en échee, Le sport
régule le cortisol, hormone du
stress «, explique cellequi a dirigé En finir avec lesidées
Jerusses sur ln payehialrie et la sanbé mentale, i paraitee
en septembre aux éditions de PAtelier. Un livre qui
sensibilise & ce sujet tabou et combat les préjupes.
Selon I'OMS, la sanbé mentale est un « 8ol de cone
plet bien-ére, mertal ¢f sociol, permettond aex individes
de divelopper leter potentiel ef d@ne enadéquction oeeo
lewr enpironrentent social = Or, lexercice physigue,
paree qu'il régule 'humeur, sugmente Pestime de soi
ou le sentiment de fertd, D'od lintérét de la praticque
i'un sport, collectif ou pas. Le sport, qui uniformise
dipenses et apports énergétiques, aide  rééquilibrer
corps el mental. Avec sa pratique, des tensions sont
evacuees, deshormones utilesd b réduction du stress
sonl secrétées. Ladopamine, un neurstransmetieor,
molécule du bonheur, l'ocytocine, hormone du plaisir
el de Fattachement, l'endorphine, libérée par P'hypo-
physe pour aider i lutter contre la douleur : toutes ces
substances chimigues produiles par le cervean ont
une action sur k& fonctionnement des organes,
Souvent, quand La téte va bien, le corps aussi - et
inversement. Un esprit sain dans un corps sain. 1est
admis que le patient doit &tre traité dans sa globalité:
le corps est sensible aux émotions el aux humeurs au
travers du systéme nerveux. Les praticiens considérent

EMMAMNLEL HRIFSE, LIS ]

< Jaide la personne  aler
chercher ses propres
ressources. N el nécoute
pas son corps, il parfera
toujours plus fort. >

Fhumain comme un Lout. « Lemédacin e peut pas pen-
ser la te sans penser le corps, ni séporer I mabocdie
meentile de ba malodie organigque, Coar les dews sont Liés,
Aingi, cdministrer un grtidépressear o un patient gui
a subi tn infiarchies du mpvecarde peat Ll faire do bier,
cordes symiptimes dépresifs survierment souperl aprds
unecrise cardioguoe ou e AVE =, note Astrid Chevance,

RAMEMER LE PATIENT A SON PHYSIQUE
Traumatismes physiques et psychologiques sont trai-
tés de pair. En ostéopathie notsmment, le lien est
teujours établi entre un dystonctionnement organique
et un probléme mental. « Téte et corpe: L ne v famwis
suns latre », estime Emmanue] Hauss, 52 ans, osléo-
pathe & Parisdepuis plus de 30 ans, qui s'y connait en
thémpie psychocorporelle. Un harcélement * Un burmn-
oul ? = Le corps Ninprime. = 1 eite le titre éloguent du
livre d'Alice Miller, Notre corps ne ment jamaiz { Flam-
marion), Dans son cabinet, trés fréquenté, le théra-
peutetend d reharmonisercorps
el mental, 11 tiche de « finire
entendre at patient s cequ'il sent
gquedit son corps. De le ramener
i son physique. « Quand on est
coupé de son corps, onni plus de
repéres, I me faut paos be ndgliger
Juide la persorne daller chercher
seg propres ressources. St elle
récoute pas son corps, i parlera
toujours plus fort », dit le soi-
gnant. En cas de troubles pay-
chiatriques plus praves, ¥ com-
pris schizophrénie ou bipolarité, « le plus important
reste le braiterment médieamestbews, qel braite ba meola-
die neurophysiologigue », Mais, selon lui, le travail de
l'ostéopathe, qui aide les patients & se reposzer, i faire
des exereices, est utile et complémentaire.

Depaiis e Covid et ses confinements, les trauhles
mentaux se sont éendus dans les populations, surtout
chez lesjeunes, Est-celiéd une moindre pratique spor-
tive ? Peul-étre, mais pas zeulement. « Le Covid a sor-
tond reedle gere Pheeain est e animal socinl, qui o besoin
decontaets plvsiques, ajoute Astrid Chevance. Les adp-
lescerts, en particalier, ont besoin de se soctabiliser apee
leeers peirs ef, 4 linverse, de décrocher de leurs parents.
Lo Covid e ein cnitre effel sure le corps o prise de
poids, O rrearnpt du stiere oty diminer ses angoizses,
N existe un rapport émotionnel & la nourriture », dit-
elle. Emmanuel Hauss estime qu'il peut, dansle sasde
son cabinet. « apprendre @ ses patients & soxffler sur
la berge ou a nager : la personme a tes outils pour aller
ety = Carcline Jolivet. également hypnotiseuse, va
ditns le méme sens : « Lo sophrologie est une langue
quei apporte des réponses quand le corps se marn(feste,
Pour lngsimiler, i fout la répéter, comme on e foil aveg
un idiome, Dore refaire les exercices, pour retrouper
catte sérénité de focon aulonome, = % CORECHARALD
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« LEROTISME
FST LF REGNE
DF LA LENTELR »

Pour le philosophe Alexandre Lacroix, la relation charnelle
est un acte de polyphonie sensorielle et polysemique.
Il nous invite a renouveler notre langage corporel.

LA VIE. Dans votre dernier livre, Apprendre

@ faire I'mmour, vous invitez a renouveler

notre regard sur acte sexuel...

ALEXANDRE LACROIX. On eroit gue la relation charnelle
constilie un jeu meécaniquest d hormaones, Nowsn'a-
rions qu nows laisser puider parnos pulsions, Toube
la dimension culturelle est passée soussilence. Certes
le biologieque est toujours présent, mais il Wexplique
pas tout ce qui est mobilisé. Les pratiques sont codi-
fiées, Prenez le baiser. il est interdit en Inde et passible
d'une amende. En Afrique subsaharenne, il n'a jamais
éédéveloppé, Quand on balaie 'histoire, on rencontre
une dimension politigue, religiouse, métaphysigue et
esthétique, Sous 'Empire romain, une période ouver-
tement bisexuelle, on recensait trois pratigues : le
basitm. le baiser échangé entre pére el fls: 'ogculum,
donné entre senateurs; et enfin le swavium, te baiser
des amants. Les premiers chrétions, gui détournent
les institutions familiales romaines, semparent aussi
du baizer, s sappellent fréres el soeursel sembrassent
sur la bouche en guise de reconnaissance entre
croyants. Quand ils ne le pratiquent plus, les poétes
prenment be relais dés le XV® siégcle, Le baiser échangd
au moment du mariage en est une survivance,

Pourquoi réduit-on Uacte sexuel

i des faits de nature ?

AL Clest i au grand ¢lan positiviste da XIX® siécle,
La réflexion sur la sexualité est alors prise en charge
par Freud. Dans une vision punitive, la civilisation
doit encadrer les pulsions. Dans notre sociétdé plus
permissive, nows nous sommes affranchis du carcan
maoral, maisavons conserveé le réductionnisme seien-
tifique. Le sentiment amoureux serait ramends i des
higtoires d'appariement de patrimoine génétigue,
d'immunités... Nous croyons que nous faisons Famour

toujours de la méme maniére. Comme le disent les
sociologues américains William Simon et John
Gagnon, natre maniére de faire llamour suit un < seript
sexuel =, sans le savoir. Et ce sceript, gue je nommeri
= Freud-porn =, sl fondé sur troks momenls succes-
sifa : les préliminaires, I pénétration el l'éjaculmtion
dans lacavite vaginale. Ce seript, on le suit selon un
mode sportif et performant. Savodr gue cest un fait
culturel donne une marge de mancewvee, Cela signi-
fie que l'on peut nourrir une culture érotique dissi-
dente par rapport au modéle dominant el donner
ces moments dovantage d'intensite, Dans ce livee,
Jessaie de donner des pistes pour échapper an seript
dominant, de proposer une aulne narcation,

A vous lire, faire U'amour, ¢'est comme bitir

une ®uvre d'art vivante...

AL O, ce nest pas un acte de consommation banal,
mais ¢'est comme si Jallais danser ou faire de la
musigue avec quelguiun. 1 sagit de composer avee ce
gpue l'on est en fonction de linspiration du moment,
de seulpter le temps. Le temps de Pexploration de
'autre et de soi-méme. Dans la relation mécanique
en mode pornographigue, on va chercher lnstimula-
tion mupckmanle, mais on éteint toutes les nuances., Les
rapports vonl #lre assex courts, monolones el pas
passionnants pour les femmes, Lérotisme est le regne
e L lentewr. On va tenir compte des petites percep-
tions, que l'on nomme gealio. Cest par exemple 8im-
prégner du parfum et de l'odeur de lautre, étre atien-
tif i sa respiration, au grain de sa peau. La dimension
esthéticue surgt i la faveur d'une eertaine lenteur.

Vous revenez sur l'idée de Uhabitude, En quoi
jouerait-elle un rile prépondérant dans la vie

des couples et se distinguerait-elle de la routine ?
AL En 1838, Félix Ravaisson a éerit un petit traite,
[ Mhobitude (Allial - qui a en une influenee majeure
sur Bergsor. [l soutient gue habitude volontaire, celle
gue nous elisons, est une sorte d'acte de fidelite par
lequel nous essayons de prolonger le bonheur d'un
changement fortult. On tente de revivree ce quinous 3
plu un peu par hasard, de réactiver Ia flamme de |a
nouveauté dans le présent, Chagque couple easaie ainsi
e retrouver un geste, une configuration, une dispo-
sition des corps quia surg b & trae, paraccident. El
ereer ainsh sa grammaire d'habitudes, Cest un avan-
tage sur lescouplesquiviennent de se former. Souvent,
les premiéres nuits comportent des ratés et bien des
maladresses, (n ne sait pas ce gui Gait plaisic & Nautre.

Yous consacrez un long passage

au Britannique Roger Scruton, qui propose

une vision impregnée de theologie chrétienne,

oii le dialogue des consciences est possible...

AL Cephilosophe, plus connu pour sa pensée surle
conservalisme, a éorit Sexual Desire (Continuum).



Clest une réponse i la pensée de Jean-Paul Sartre,
pour qui il v & toujours quelgue chose de raté dans
la rencontre. Selon Nauteur de U'Etre et le Néant, fa
structurese rapprochersit du sadomaszochisme, Deusx
personnes ne peuvenl pas se regarder en méme
Lemps. Lune serait liberté agissante, Fautre objet du
plaisir. Roger Seruton corrige le pessimisme sartrien
en sappuyant sur la valewrde ' Incarnation, le miracle
du Diew fuit homme. Je dois étre complétement chair,
completement Corps, POUr munic a lautre en tant
gue corps, ELguand je munisd Viutre comme corps,
les fimes vonl se rencontrer parce gu'elles se sont
incarndes. Daprés Seruton, le sexe est certes phy-
sique, mais il peut étre envisage comime un egquiva-
lent de la Passion du Christ.

La tradition chrétienne vis-a-vis de La sexualité

n'a pas toujours été aussi « enchantée u...

AL 1] existe des sourees qui peuvent donner caison
a Seruton, comme le Cantique des cantiques, Dans
les Confessions de saint Augustin, le sujet du corps
est présent. Son choix dabstinence vient aprés. La
figure du Christ est aussi lihérale. Imprégné du
Judaisme i la morale sexuelle stricte. il adopte dans
le méme temps des pestes de grande ouveriure et de
tolérance, comme vis-a-visd une femme prostituée,
Mais il est vrai que de nombreux Lextes proposent
la mortification du corps, Origéne (185-253), l'un des
Péres de ['Eglise, se serait chitré pour échapper i la

o fele]

tentation. La grande canalisation du désir se joue
un peu plus tard, notamment avec la propagation de
Pautoflagellation ou du port du cilice, tel que le pra-
tiguail saint Thomas. Erigé vers le X117 sicele, le
mariage chrétien vise aussi 4 encadrer Ia sexualité
et, & travers elle, la proeréation, 3 maitriser la trans-
mission des héeritages el des noms,

Motre épogue met au jour que dans ta chambre

a coucher se jouent des rapports de force

entre hommes et femmes. Est-il imaginable

de s'en affranchir 7

AL, Dans [ntercourse, publié dans les anndées 1980, 1o
féministe américaine Andrea Dworkin estime que la
maniére dont on fait Famour prolonge ka domination
exiztant dans la sphére politique et deconemigue, Elle
a raison. Les rapports standards peuvent étre vecus
comme des actes dé possession, Pouren sortir. il ne
sagil pas de sabstenie de tout geste qui pourrail e
interprété comme dominateur. Sinon chacun va ére
sur 5 gardes et on risgue de basculerdans une nou-
velle censure. Je propose plutit que le pouvair cir-
culeentre I'homme et la femme, sans quiaucun wen
détienne jamais le monopole. Comme dansune danse,
il est bon que ce ne soil pas toujours le méme qui
tienne les rénes. Encore une fois, cest un acte plein,
ot l'on engage sa conscience, sa vision du monde, de
polyphonie sensorielle et augquel il faut donner toute
San impurlnm:e.".l HNTERYE Y PASCALE TOURKIER

Apprendre
4 faire
|"armiour

il

Aure 3

Apprandre

i faire Famour,
dAlaxandre Lacroks,
Alkary Editions,
18900 €.
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UN PEU DE PUDEUR !

Peut-on tout montrer 7 (ue faut-il cacher 7 Entre deux ecueils que sont Uexhibition et la pudibonderie,
la pudeur est comme un voile protégeant son moi profond. Elle est naturelle, mais s'acquiert aussi.

a pudeur est définie comme une « disposition

ase relenie de montrer, d'observer. de Bire état

de certaines parties de son corps, celles de

nature sexuelle principalement. ou de

quelgue chose qui touche de présla personnas

lité, & lavie intime = [l existe donc une pudeur
corporelle ot une pudeur sentimentale, qui fadt que
l'on eache son chagrin, par exemple.

Mo fille est trés d laise
]

avec son corps, alors que mon fis

F + 3 |
est plus néservé. Fourquol 7
[y a une question de tempérament,
comme lexplique Inés Pélissié du Rausas,
auteure el conférenciére en éducation affective
et sexuelle : « Les personnes plus introverties,
dont les codnements résonnent davantage
ert elles, qui & ba fous anticipent ef ruminent,
les émotifs dotés d'une forte sensibifité
et d'une grande gifectivile, se montrent
soutent plis spondanément pudigees, »
Mais la pudeur sacquiert aussi, powrsuil
cette docteure en philosophie, dont la thése
Dl predeeer d Voo o &6 publide

aux éditions du Cerf, « Elle permet de troduire
le respatet du corps et lo proteciion de zon infimile. =

L tenue féminine nest—ele Das
une Tausse excuse - e suffi-( !)115

aux hommes de rie pas seruler

« Le corps fiminin wa pas @ ére pris pour un ohjat
sextiel Le regord sddugque =, acconde b professeure
de philesophie Jeanne Larghero, Une éducation non
réservée aux hommes, rappelle-t-elle : « Quard une
Sere seanree e ouetre fermne des pleds a lo tete, elle
st impudiquie ! Car ellie olifectivize, jiuge, eompare,
Estjuste le regard qui considire la personme damns son
entitreld, » Neanmoins, reporter accusation sur les
hommes révéle une méconnaizsance de limpact
d'un corps dénudé, dans une sociélé manguée par

I parnographie, « Ul rafof@mimizm: revendigoe wne
chewentoalisiion du corpe fEmirin, wme abeees todale
de contraintes, dans une vision individualiste

de ta tiberte, O fa vrale liberté e se construil pas
i dépens des autres ouen les ignovant ; elle les
intégre, cor elle rest pas pheplue, précistnent, »
Cette attention A Fautre sapprend et se manifeste
dans le quotidien ; fermer la porte des toilettes,
togquer a celle de la ehambre svant d'entrer.... Mére
de cing enfants el infirmiére scolaire, Marie Sentier
compléle s« Ne pas laisser rainer ses pdbements
scrles partout, ne pos rester en pgiama Lowte

le forrmde, adopler une terie correcte. Ches nous, pis
quiestion de passer d talle forse nee o aeee un mareed ;
ehacur shabille, par respect pour les autres, =

oelfles, nourrilure, elats déime, réactions.. s partagent lout sur les réseau

= Le numérigue esi par essence e il fzet e ﬂrighm!.ui}'!emmmurr

mmonde de Vexhibitionnisme, qui inuvile
it se montrer, & cultiver le paraitre.

I flatte le vopeurizme nleérent 4 e
hemain. feternet a fait raitre une
genération Narcizse, qguei airm d dre
vie el se donne i voir =, explique
Sréphane Blocquawy, docteur en
seiences de 'information et autew:
du Biberon mandrigie (Artége).

Avee un enjen d la elé ;= Pour gagner
des likes, des followers, foire le buzz,

B L v i w02

emotiornel, on parlanl de sof
rinliresse pos, Ains sexpligee o extgirdment, en Salanl ses problémes
suremghive du déballoge émotionnel, ef ses malhevrs, par o dépravation,
du brash, = Sans contedde soeal, FRICEES GIRESSE PR LS FLEeirs que
d Fait de In gratuite, Manonymat Fome népaned. Est infempéranee tout
et limpunité, La pudeur, elle, reléve e qui peléve die losten totion, de la
el uirve varrtu, la temperance. iy a varaeid, de la tronsgression. = Elle
différentes fapons détre intempérant,  prévient : « De oo flot bourberoe
enumére Iéerivaine Jacqueline Kelen diurvidite, zeeele lascdse peut garder

dans le Jordin des vertus (Salvator) «
« Par un bovardage incessanl, wme
creriostlé enpahizzante, le déferlement

létre humale = Car tempérance rime
avec mailrise de soi, mesure et
madestie, Toul un programme. .
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Selon Inés Palissie du Rausas, s mission essenticlle
v% parents consiste & « doneer & Dengfnt e

; fe 2a palewr, twne cornaissance de 2ot
qui eonduisent a protéger 2on intimié ot a attirer
kit respect sponbamd =, Mais surtout, poursuil-elle,
fi w former le o ] g fvits power aimer
el Efre qirmds aeec fend L PO slabions
interpersonmelles authentiges, corfiantes ef non
utititaires, La se troupe e bonheur « Un dialogue
.*:'in!il:.uun.r dl'. Iu p]ufjl:unu Age. ﬁ'-l.tl!lll"'l'litj'.i e r'mn-l"'

comme par las goareons, qfin di
risogyres Iy
Uintimile ne se parl
dévoilent pas, les s
de la fertnme, » Ed:lun.] AT [..ar;,hi:ru " I'upr:duur
ia ‘.wr"rrﬂ“a! de u.rrr'r inl
o s
Autenre de Ql:ﬂr:d!:r;.lhil'n e 56 m-:-’L'e :!1.' EPXE
[Desclés de Browwer), elle évogue le modéle

1tal. « Lenfivnd imite... Sex parents déballent-ils

sentimants ou ressentis sur lo belle-mére, le

: L e

pestimenioire i IIEL'!H'E.ILHI.-!!E‘J ori o fewirg hites 7 s

ter des remargees
hyles simples d exprime
puu fes ;.rcir[r'a.'t-itl e

—
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I veulent shabiller @ la mode,
que e ne frouve pas loujours décente

Crop top (haut court), minishort, braless
(sans soutien-gorge). mode laissant apparaitee
les mamelons, slip de bain ou boxer moulant...
la mode actuelle laisse peu de place & 'imagination.
Fout-il pour sutant s habiller tels des Amish 7
« Le pétement sert d mettre en valeur lo personne,
sares la rediiire o son sexe, nf péficuler e message
“fe guis gexuellement disponible”, nuance
Ines Pélissie du Rausas, Nous-mémes, adulles,
compertt vivons-nous notre masculingé ef nolre
[fEminité, somnies-rois & loise moec notre corps,
dvitant dewx exeés : b négligence el Mipperfocatisation
sur nos olouts comme gur nos défouls s« Suivee
Ia mode & ladolescence correspond & un fort
besoin d'appartenance. « Lo décernce invite
o respeet des normes relotives 4 une sopiéfd, gui
vartent selon les cullures, les épogues, e contexte,
précise Jeanne Larghero, Lo pudeur, elle, nlest pos
refative ; elte réside dans cefte délicatesse vis-d-vis
de logdre. Limpudenr se révéle ainsi dons
le mongue de perception de leffel d'un regord,

o ollun geste, dune parole, Elle en elent @ imposer

L lautre men intimité alors qu'il west pas prét

<t la recevoir, & faire offraction dons son inlérioritd, »

PIETLLY

e  envoyé un nude / | @ envoué une dok pic

En Franee, 63 % des 18-24 ans ont recu la photo

non sollicitée d'un pénis (dick pick el 35 % des moina
de 30 ans ont dejh envove une image d'eux b
connotation sexuelle (neede) (1fop pour CAMY. 2020).
o (UTrir ten Srvartphone d son enfont le cormecte @ un
monde ingfind, quile rend imperméable aux imites =,
martéle Stéephane Bloeguaux, gui invite les parents
a « reonmer dies limites peychigues, des horaires,

de limportiance au sengihle : Internet donne

lo peviigineuse possibilité diétre pu sans re louche ¢f
cle poir sarns étre ti Aldex votre engfant & revenir dons
lie i, danz le vapport o sol-méme ef nux mutres, i le
distimguer du viriuel o Quelle fut lintention derriére
cette exhibition T Jeanne Larghero esquisse
plusieurs pistes : « i be feurme @ agi por un mécanisme
dentrairement, cela révéle sa fragilité d Dégard

ie ses pairs. Peut-étre shgit-il d'une recherche
rareissique, dun besoin de recornaissanee pour

la fille, de montrer o puissarice pour e garcor...

Evt Lant que prarenls, quons-rious [ransntis 4 nos
erpfants o beauté de la sexualité, gui est le liew par

S v e anOT 2022

exeellence du don de goi el de la relation exelugioe ¥
A I'heure o4 le sexe est banalise, ils ont besoin détre
palorisds, réassurés dans o valeur intrinségue de
chacun, méme s elle nest paz regardée, méme 57l no
pies b plvis gramd péris., » Pour la psyehanalyste
Aurélia Mestre, auteurs de Pudeur el impudeur
(Césura Editions), « une absence de pudeur peut
venir d'un mangue di corseiece des lmites, des
Sfronticres entra le symbolique, Uimagingive ef le réel ».
Pourguoi ? = Une déficil de contenant parental

a pererder wi mangeee de confiones en sol,

Lenfant cherche alors ailleurs cette assuranee :

la loi de T bande va primer, et le fewene risque de

£& soumettre mix modes, qux injonotions de ses pairs,
devernss des riférents, [ éprouvera e besoin

de se roconter, parfois nuime de 2exhiber afin de
capter fe regard de laulee of &2 sentir exisber, » Avoir
eonfiance en soi akde 4 dire non, quitte 4 résister
seul face au groupe. « Cerlains passages a locle ont
ligw simplement pour entrer dors oo gui apparail
comme une porme =, confirme Marke Sentier.
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On a fimpression de: jouer les Pere el Mere la Morale.

w« Portrguind m'y a-t-il pos de prdewr dans le monde aninal £ .,
interroge Inés Pélissié du Rausas, Réponse &« Porce gue Candimal
rer pots d'inbdriorité & protéger ; Vingtiret seul régule sa pie,

Lo peecteter teénroigme de oo quoe Uhamme ef fo fermme sont_fionits

potir aimer, sang appropriation de laetre, Elle renvote done 4 lo
eonscienee ditre gquelguun, divvelr wne dignité persennelle, détre
& l'image de Digw. » Le Catéehisme de |'Eglise catholique (§ 2524)
note : « Les formes revitues par la puder varfent dune cultere d
fouire. Partout, cependant, elle reste e pressentiment d'une dignité
spirituelle propre 4 Momme. « Elle révéle le sacré en soi. Ainsi,
au-dela de o morile ow de [ déeence, I pudeur n'est aulre qu'une
Justice rendue 4 soi-méme el une délicatesse a 1'égard dautrul.

Fouvons—nous rous promener rus
devant ros enfans qui grandissent 7

« Non | N fmut cesser. Ce niest pas une geiestion
de morale, meds de confort qffict]f el de bien-étre
peychelogigue pour votre ado =, répond
Stephane Clerget, pédopayehiatre, dans son manug
Adog : le déeodemer (Ledue Editions). Et de préciser:
« A ladolescence, on contrile mal ses dmois sexuels.
La needité de ses parenis peut induire, rdme
partigllement, ce type démoi. Jen vois cerlairs qui
sont bres angolzeés diavoir full des rives drotiques
aved e porend, méme st dans la jourrde, ils ne
ressentaient sexuellement rien vis-g-vis de ce dernier
ol semthlafent insenzibles d sa nudité, voire
#e baladaient qussi nes, Jii vu des ados g, lors de
lewtrs premiéres relations sexuelles, élaient parasités
par des images de leurs poarents nes, » I invite done
fes parents sdeples de naturisme i ne pas pratiquer
avee leurs enfants, Et conclut = = Ne traitons pas
nos ados plies mal que les voisins ou le livrer,
pour lesgeeels on e coupre le corps quand ils pagseni
a o meaizon. Jai recu beaucoup de feures venis
pour irstebiling, qui se sonl apaisés apres que leurs
parertts sonl dewanis pudiques o lo moEon. =

« Le droit & Uniinité n'est pas négociable, surtout

i o pebertd, quee bes acolescents ne viven! pas au ménte
rtheree, eves porfis dens d trois ans die déeoeloge,
souligne Marie Sentier, infirmiére scolaire.
Certains ont déji un corps dlomeme ou de femme,
quand les avtres sont encore des enfants.

Ces derniers peuvent resgentir un malnise, voire une
angoisse de me pas ére normalfel, diétre monirdie}
du doigl. « O si les pratiques hospitaligres ont
besucoup évolud en la maticre afin de préserver

Vinmtirmibé du patient. il reste des progeés a réaliser,
notamment pour les sports collectifs, dont les
vestiaires ot les dowches sont communs, « Lergfonl
nest pas obligd de se retrouver en teree & Adam
devant des pairs qui oni 108 fait de comparer
leters attribetz of de rdicdizer, reprend-elle.

H peat arriver difd habillé et rentrer ches lui pour
se laver. Lédueation d lo sexealitd o léeode devrait
aussi étre dovantoge individualisée @ bout le monde
nest pas corngernd par les questions intines gui sont

posdes of qui peuent agresser. =
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CONVERSATION AVEC UN ROBOT

Selon lustine Cassell, specialiste des interactions humain-maching, llnteilsgence artificielle est un outil
efficace de développement de la communication entre les humains, qui passe par le corps.

LA VIE. Que nomme-t-on « intelligence artificielle » 7
JUSTIRE CASSELL. Lintelligence artificielle est une
approche, un paradigme, ce nest pas une technologie::
les technologies évoluent au serviee de Uintelligence
artificielle. Lexpression « intelligence artificielle « a
été imventiée en 1956 par le mathématicien américain
John MeCarthy. Avee ses collégues, il considdérait gue

tout aspect de I'intelligence humaine pourrait étra = |

simulé par des machines et guiainsi ces machines
apprendraient comment penser de fagon autonome.
A mon avis, mettre laccent sur Fautonomie a amendé
la discipline dans un cul-de-sac. Dailleurs, un autee
groupemené notarmment parlanthropologue Mirgaret
Meid travaillait parallélement aux Etats-Unis pour
ereerdes machinesqui, elles, collaborersient avec hu-
main, Cette approche sappelle la eybernétique. Eux
gardaient Ihumain au eentre de beurs recherches,

La machine doit-elle rester au service de 'homme ?
LE. Jai choisi détablir une « intelligence artificielle
sociale », pour comprendre comment se batissent les
connivences, comment nait l'empathie.. Cette
approche vient de ma formation initiale en sciences
sociales : j'ui fail une thése sur le rdle du gestuel dans
lapprentissage du langage chez les enfants. Ensuite,
j'ni regardé les gestes des mains cheg lesadultes, mais
aussi les expressions faciales, les mouverments de la
téte et la prozodie (le rythme et le ton sur leguel on
parle). Tout cela jowe un rdle, Llout i BEil inconscient,
dans la construction de nos phrases et La facon dont
elles sont recues, Jecherchais des moyens pour mieuas
comprendre les relations entre le verbal 1 le non-
verbal et i eu I'idée de eréer un logiciel qui ressem-
blerait i une perzonne ¢1 permetirait de distinguer
les différents types derelations entre les sujets. Cest
comme ¢a que Pagent conversationnel, qu'on appelle
parfois « avatar » ou « chathaot = e21 né, avec la parti-
cipation dune équipeincroyable. C'était en 1993, mais
je continue aujound T i travailler dessus, pour ¢u-
dier le ride du corps dans le social.

Comment articuler recherche sur le corps et travail
avec les robots — par définition sans corps ?

VL. Avecle Conseil national du numérigue, nous pro-
parons un dossier sur le corps, pour leguel nous -
dipns lerdle de intelligence artificielle dans avenir
du travail, ce gu'on a choisi dappeleria « distribution

A e a-n aniT 0

r

JUSTINE CASSELL
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des corps entre humains et machines ». Cela com-
prend Pusage des robots sure les lieux de travail, avee
lesquels nous interagissons de fagon inconsciente,
comme nows interagissons avee les humains, en uti-
lisant notre corps. Par exemple, nous veillons sans
naus en apercevoir sur chagque regard ou détourne-
ment de regard, geste des mains, sourire, @l nous ¢n
tirons des conelusions sur la fiahilité de la personne
en face, sur son engagement dans la conversation.
Cotte capacité d'utiliser le corps pour s'impliguer
dans la connaissance de l'aulre commenece i Lo nais-
sance el dure toute levie : bes bébés be font avant méme
de parfer, comme les vieilles personnes, quiavec Vige,
oublient les mots, C'est passionnant de se rendre
compte que l'on fait la méme chose face 4 un robol.

Faut-il pour cela gue le robot prenne forme humaine 7
IC. Plus e robot ressemble d un humain, plusil génere
de notre part ces gestes ef ces regards, plus nous Vap-
précions el plus nous intégrons dans notre conver-
sation. Je travaille svec des images de synthése pro-
Jetées surun teés grand éeran, dont on peut chaisir
Faspect jusgque dans les détailsde Uhahillement, et on
cbzerve le méme phénoméne. Muks i un certain point
de réalisme, les personnes n'ont plus envie d'intera-
giraves lamachine, Lhyperréalisme provoque ce quion
appelle = la vallée de l'étrange = : presque un dégodl
de ces étres gui nows ressemblent mais qui ne sont
pas nous. En plus des robots b agents conversition-
nels qui servent dinterlecutewr, il existe aussi deux
autres technologies, ol on peut clairement parter de
distribution du corpsentre lutilisateuret la machine :
la premiére, c'est le robot téléprésence quion envoie
surun lieu de travail i la placed une personne qui ne
peut s’y rendre, Cest le cas b Tokyo, o, dans un café,
lez serveurs sont des robols contrdlés par des per-
sonnes handicapées depuis chez elles, avee un bénd-
fice social évident. La seconde technologie est l'avatar,
ou humain victuel, qui existe dans les mondes vir-
tuels, comme le métavers de Mark Zuckerberg. Des
chercheurs ont démontre guela construction de l'es-
Lime de soi étail stimulée par la confiance acquise
dans ces liewx ol le handicap nexiste plus, ol l'on
choisit d'étre grand, petit, jaune ou blew. Ainsi, une
fois revenu dans le monde réel, cotte technologie
peut servirdéehafiudage A interaction humaine. s
WRILIE GRAILLET



Le vertige existentiel
de Tereza, Théroine du noman
I'nsoutenable bgéretd

de létre, de Milan Kundera,
Soce a son corps n, a la fois
intime el étranger, fait écho
au tabiean d Edweard Hopper
Saleil du matin, qui met

en seene une femme, seule
dars une chambre, tendant

Te regard vers le néant.

St VOR
tN PEINTURE

Dans Ecrire le corps, |a professeure de
litterature comparée Emmanuelle Henin
fait dialoguer textes litteraires et euvres
artistiques. Une facon d'embarquer au ceeur
de notre condition humaine.

nieroyait le corps ek depuis Mai 63, mais un
demi-siécle plustard, il est devenu tabou. Rotre
époque néopuritaing est habitée par un refus

de la chair. Comme le constatent les soeialo-

gues, te] David Le Breton, lasvénement actuel
dueorps se double paradosalement d'un = adieu

au corps », En effet, plus nous ldolitrons, moins nous
supporions ses limites, qui nows rappellent trop Phu-
milite de notre condition. La technoscience nows fait
miraiter le fantasme d'un corps sanschair, d'un homme
« auEmente « par des prothéses bioniques, dune repro-
duction entigrement artificialisée. La précarité de la
chair, leu d'une présence et d'une singularitd irméduc-
tibles, laisse place & une volonté de purifier, de rectifier
le corpsjusqué lsboliren lui substituant une machine.
Détaehé du coneepl de personne, lecorps menace

de perdre sa spacificité : le transhumanisme efface
peu i pew la frontiére entre 'homme et la machine,
tandizs que Pantispéeisme refuse de le distinguer
essentiellement de Fanimal, Délié de tout au-dela de
lui-méme, devenu sa propre transcendance, il est
appelé i disparaitre dans le monde posthumain. La
sécularisation de la sociélé est arrivée 4 son terme,

frappant d'obsolescence les références philosophiques —
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Fare @ la poésie litanigue de la pigce Partage de midi,
de Peuel Cleereded, imitant les versets hibligues,

le Baiser, de Gustare Kiimt, célibre lunion des corps
ettt = e sewle chair « ; homme et femme fusionnent
diars wree zeule silhouwette dorée, en continuite

avee les mille flevurs de la Création.
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el anthropologiques des deux derniers millénaires
- yoire plus, si l'on tient compte de la continuite du
christianisme avee la civilisation gréco-romaine. Or
Feffacement de lanthropologie chrétienne affecte
aussi l'idée d'une dignité specifique et inaliénable
du corps humain, par-deld Pépreuve du bemps et les
violeneces de l"histoire. Devant les silhouettes fanto-
matiques des rescapés des camps, le peintre Zoran
Music admirait la « tragique éléganee de ces corps
Sragiles ». Ses tableaux, comme les récits de Primao
Levi et de Robert Antelme, apportent un démenti
éclatant a lentreprise de chosification de homme
ourdie par les nazis.

AU GRE DU TEMPS, AU GRE DES LIEUX

Seplonger dans les textes et les images enregard, cest
diéepuvrrdautres conceptions du corps, pour prendre
conscience que notre image varie au gré des temps et
des lieux et qu'il st aussi en partie un construit social.
Entémoigne be rapport changeant aux normes de poli-
tesse, i lnnodité, il mort et i Ta maiadie, sux supplices
corporels, i la violence physigque ou & Le gexualité, Si
les auteurs de la Renaissance (Montaigne, Babelais,
Erasme) l'évoquent de maniére crue et directe, dans
s realité physiologique, lnsociété decourau XV siecle,
puis L sockété bourgeoise au XIX” siécle l'ont progres-
sivemnent caché, le reléguant dans les marges de Ba lit-
térature burlesque ou ehscéne, illustrant et confirmant
le grand mouvement d'occultation du corpsdécrit par
le sociologue Norbert Elias. Pour autant, le corps fait
som retour dans le roman et la peinture réaliste d'un
Zolaou d'un Courtset = notamment be corps du traval -
leur, de la proatituée, du supplicié ou de mourant. Le
corps est lui-méme partie prenante de la eréation o1
de la reception des ceuvres, Cest pourgquod ce theme
est particulidrement faseinant : les ceuvresnous disent
guelgue chose de nous-mémes, de notre rapport &
austrui el & notre condition iIncarnée, Y EMMANUELLEHENN

Dans la Valse, de Filix Vallotton, les couples
Sorment autant de volutes élincelanles

el nous entrainent dans le vertige entétant
de lo danse, cette impression éprouvée

parr fajesre fille lowrmovant dans les bras
d'un freconni lors de zon premier hal

] L | - L
UN MUSEE CHE ./ SUI
Lancl CoiTumnn une .:_.r.lhl:lll,;rg.]:r: [t alre
s Jkeg Iaiet Lnirag)d o Emmmnaniseii Hénin
wofioe f butensgn. w0 des toxnes of dis
rrcunif e s ea prroilethons. B sLlE n plan
pragrassil #1 omanisd an ot chapines
o1 38 secticng., nfroduins par sistan
di coptos notices, de worte qu'll donne matieng &
pensar; mubllinSant les points de vise histiregies ol
phalcaoghinues, de FAnklouité
nl XX sibeds Ly Bible n'est pas en reste, di ks
Gendse x Cantique des cantiques e passant par
o vision d'Erécldsl, jusquwhix Evingiles
de kg Passion du Christ, Les dorits sphibusia pon
plus - cotons lo-mdditation de Teriullian sur les
masines cho Died pacrissant Iy pito hiemains,
pssnesia i ia Mk de Drey, de Boding les réeis de

dans le roman de Virginio Woolf les Vagues,

martyres (alm S dbastien], stipmatstaon (shint
Fr.'ln:;-.ﬂ:-.-::.l'l.:.'s-.:ur,l'i'lm transIrDer it (Ealivia
Ttu.‘:l'raql:l_- Ly Witsn (sar Donbo dos RO S QRarituE ol
parihis ol dies tortunod do lenbor... La variénd di
orerags oSt rop glands Do

S LSS ridsumied ; & chacun de so friyer

un chirmn singuilier dong cet ensembia lomonnam
1 de se ladsser embarguer dans

L) VO O COEL & natie condition hiumisns
margude g riluds et s souffrmee,

mais sauve par [y isdamption de-ln chae,

Setile une civilisation de fincammation polssit
sl fan de 'a'.‘.|1.h"':'|.u'.H'|L!!|.'||]IIE.!E'_‘»- Bl dCeuvres
magistrales sierun obiet g commun e coms

Ecrire e corps, textes rassemblés par Emmanuetie

Hérin, Citadelle et Mazenod, 225 €
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NOTRE SELECTION POUR ALLER PLUS LOIN

AECOUTER

JLirai danser avee vous, pour un échange authentigue

Lancé le 3 juin par la journa-

_ . lizte Isabelle Demangeat, ce

. podcast sattache & découvrir

intimement des personnes

diverses grice a la danse, fil
rouge de la démarche. Rencontre.

gt

LA YIE. Comment cette thématique
originale s'est-elle imposde & vous 7
ISABELLE DEMANGEAT. Je suis journaliste depuis
une dizaine dannées et [ai toujowrs eu envie
de faire un podeast enallant alarencontre des
Frangais. Cette idée autour de la danse miest
VENUE BRFES WNE TUPTUNe 3MOUreuse un peu
douloureuse. ke me suis rendu comple que
danser me faisait du bien, Plus qu'un exutoire,
Cé1ail une nécessitd - man corps et mon étre
avaient besoin de cela pour traverser ce
maoment. Mon casque audio sur les onedlles, [ai
commence 3 danser partout, dans la rue ou
dans les magasins. Cétall loccasion dintera-
gir avec des inconnus, ef je trouvais qud y avait
une certaine authenticité dans cet échange.
Fajensuite appliqué ce concept & mon podeast,
en développant certaing gléments.

Vous dites aller chercher les réves

de vos invitds non pas en passant

par la téte, mais par le corps.

1.0, Je trouwe que nous vivons dans une soclété
triés intellectuelie, qul a tendance & mettre e
coups de coté, En réalité. c'est impossible de
fabre Fimpasse sur co desnier. Plus gu'un outil,
je pense qu'il permet de comprendre nos émo-
tions et oo quiil v a au plus profond de nous.
Ce n'est pas forcément conscient, mais clest
quelgue chose que nous devons approfondir,
Et danser permet justement de connecter de
nouveau Fesprit et le conps.

Comment parvensz-vous a retranscrire

visuellement ces moments physigues 7

1.0, Au début de chague épisode, e décris le
dénor et cegul se passa tout autour, Mais clest
un challenge, parce que lon ne voil pas ces
moments de danse, abors que cest une disci-
pline irés vizepllp. Cola permiet de nourrn ima-
ginaire et les éves des auditewrs. Et surtout de
favoriser lintimité entre linvité et moi-méme. %

L'Autre Femme
de Mercodes Rosende
ROMAN Ursula Lopez, femme
obése, a tiré de cette matadieun
regard singulier sur le monde,
féroce et truculent, Nous la sui-
vonsdans les réunions dobéses
anonymes-de 53 paroisse de
Montevideno, ressentir son « souffler de forge »
lorsguielie dolt monter les escaliers aprés une
panne dascensaur et percevair catle cobére
rentrée née d'une humiliation permanente.
Alors, quand des malfrats lui annoncent avoir
kidnappé son mari, 3 elle, la solitaire endur-
cie; elle s'ompare de ce quiproquo hamaony-
migue pour se libérer. Lin roman noér éfonnant
qui interroge le mépris de soi nourr par la
SOCIALE. W YOANN LABROUX: SATABIN
Quidam dditeur, 20 €,

Le G dans

les livres sacrés

« Parce gue précisément I'homme a éfé
créé 4 'image de Diew, nest-ce pas hono-
rer Deuw Jui-méme que de prendre soin
de son cofps 7 » Dans un grand entretien
(= Le corps dans les trois livres sacrés =)
mené par |2 journaliste et historien Chris-
tophe Dickes, Fabrice Aghassian, ancien
journaliste, ethnographe, auteur de feay-
tés sacrdes (Cerf), propose de répandie
4 cette question el de partic & [a décou.
verte du corps dans |a Bible hébraiguea,
le Nouveau Testament &t le Coran. Nous
découvrons que st le plus souvent nous
Opposons soins du corps et soins de
IAme, la réalité est plus complexe : il
conviendrait de le préserver, pas forcé-
ment de l'embellir, parce que nul n'est
censé retoucher 'eeuvre de Dieu... Que
penser alors du tatouage, du maguillage
ou encore de I'hebillage 7 Un entretien
passionnant d découvrir sur Stofiavoce,
Ie podeast du magazine Histoire & Civi-
lisations dédié a histoire.®

 Aocioiot e HULIE QUAILLET
jiraidanseravecvous lepodeast fr ShHiavoce.com
Silence radio Faire corps
hmmmmmw REVLE B consache son numeno
- B0 Comme 150000 Frangais dété & notre rapport au Conps, en
| par an, le grand reporteur de donnant la parole aux spécialistes
Radio France Bruno Cadene a dans trois parties : = Le corps
L. fait un ANC en fdwvrier 2017, Du engapé s, « Lecorpsabusé = et «le
Foam e jour 3 lendemain, be voicl para- corps cholsi=9
3 bysé, avec un corps qui ne Juillet-agdt 2022 22 €,
répond plus swcordres. « Cast la gréve f» Spé- < -
cialiste des pays de 'Est, 1| enchainait encore Le Corps vu et révéle. L'art
les reportages ka semaine d'avant et se retrouve en dialogue avee la Bible

4 me plus pouvalr faire la différence entre sa
gauche et sa droite. Cing ans plus tard, il
raconte cette lente reconstmection, epaule par
Ie sednariste Xavier Bétaucourt. Lin témaignagi
# la premiére personne, mocdéle inspirant de
résibience pour reprendre le contrdle de son
COMpS et reconquénr son auwtonomie, % ¥i.-8
Delcourt, 15,95 €,

BEAU LIVRE Un échange entr
H histoire de Fart, Ecritures et
théalogie né de conférences
iE 3 données au Collbge des Bernar-
dins, par Malina de Courcy,

Christine Pellistrandi et David Sendrez,
préfacé par Francols Bapsptlug.
Academis Press Fribourg, 29€,

b un i ¢ 2 w0l 2033
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LA LOGIQUE DE LA RESURRECTION

Selon le philosophe Denis Moreau, en occultant la Resurrection, on perd quelque chose
dans le christianisme. Pourtant, 30 & 40 % des Frangais pratiquants se déclarent sceptiques.

L& VIE. « Sur oucun point, [a foi chrétienne

ne rencontre plus de contradiction gue

sur lo résurrection de {0 chair », Ecrivait

saint Augustin. Pourquoi ?

DENIS MOREAL. Si l'on considére Loutes les civilisations,
Fidée dominante est-ellequ'il ny arienaprésla mort
ou que l'esprit continwe 4 vivee ¥ Ce n'est pas clair.
Meanmuoins, dans les deux cas, la mort est congue
comme la liquidation du corps, Une idée phénome-
nologiquement attestée : lorsqu'une personne meurt,
s0n corps se décompase et disparail. A tous égards,
la résurrection de lachair va ainsi contre la conscience
commune, Pas etonnant, done, gue beancoup de gens
aient dumal avee ce théme-1a, Je les comprends |

Y compris parmi les chrétiens...

DM, Selon plusiewrs éludes, 308 40 % des Frangals se
déclarant pratiquants sont sceptiques quant & la résue-
rection. [ faudrait dabord demander aux personnes
interropées ce quelles entendent par« résurrection =,
EL puis cest inévitable d'avoir des difficultés avec cer-
Lains artiches de foi. Jai eu oc-
easion d'échanger avee Guil-
L de Fonelare oui, dans son
dernier livee, Une_fod inaecom-
e (Bayard), avoueavoir du mal,
& la messe, & réciler Farticle du
credo concerné, Cet homime a
manifestement une vie inté-
rieure riche et une foi vive, je ne
vals pas lul dire qu'il n'est pas
chrétien parce qu'il ne coche-
rait pas une ease | Cela dit, si
Jésusn'élall pos réputdé élre res-
suscitie, je ne suis pas sur que lon se souviendrait de
lui avjourdhuk. La résurrection est lecoeur de laffaire
el en Poccultant, on perd quelque chose de central
danslechristianisme. En cela, saint Paul ditveai quand
il derit que « 21 le Christ mest pos ressuscitd, alors volne
[oi ast vide » (1 Corinthiens 15, 14).

plec

En quoi la survie post mortem de U'esprit seul est-elle

une idée qui ne tient pas, philosophiquement parlant ?
D.M. La vie aprés Lo mort telle que la congoivent 1a
plupart des gens implicque la continuité de Uidentité
personnelle. Autrement dit, d'une vie i 'autre, je
peux continuer a dire « moi », = je « Or, sije postule

A8 Lo a0t 2an

DENIS MOREAU

o3l profossedr
d'histaire

de [a philosophée

e1 de phalozophie
de [a refsgion a
l'universilé de Nantes

< (n ne peut pas affirmer

. 5 est Lne rrtéwmae
0se, quil est méprisabie,

inutle %Mﬂ%ﬁw

PUISUE UesUs—LAel,

cétail de la bidoche | »

- quecequiaprés lmort ne finit pas ou continue diexis-
© lerc'est « mod = alors 1o survie de mon corps devient
i assez logique. Car cette personne que je suis, c'est,
¢ indizsociablement, Munion trés roite d'un esprit et
- d'uneorps. Cette condition incarnde représente, dans
* les actes & Ia fois banals et cardinaux gui me défi-
¢ nissent (boire, manger, pespirer, jouir, ete.) 'horison

indépassable de mon existence, Dés lors, quand on
me soutient quiapres la mort ce qui restedemioi, ¢'est
un pur esprit, j'ai envie de dire : ce nest plus veai-
ment mai, mais autre chose !

Sauf @ considérer le corps comme Le tombeau

de l'ame. ..

DM, = Séma, “carps’, séma, “lombean” », Cest lejeu
de maols de Platon, Cette thésze philosophigque, au
meéme titre que la tradition pythagoricienne, abaisse
le corps et exalte lime. Elle considére la corporeité
comme une diminution, unamoindrissement del hu-
main qui ne parviendrait i sa plénitude qu'une fois
dilivré de ¢e corps Fempétrant ici-bas.

L'Eglise n'a-t-elle pas fait sienne ce mépris du corps ?
O.M. Des trois grands monolhéismes, le christianisme
esl eelui qui a chioisi de se dire et de se penser dans
les catégories de la philosophie grecque, EL, sur ce
point précis, les noces (par ailleurs magnifigques 1)
duehristinnizme el de la philosophie n'ont peut-étre
pas été une réussite, Une hypothése est qu'aux I et
11 siecles certains penseurs, comme Philon d'Alexan-
drie, un auteur juif, et Clément d'Alexandrie, un
auteur chrétien, ont vehicule un platonisme durei,
rudement dualiste. L'idée que le corps et, a_fortior,
le sexe sonl la souree du péché s'est peu i peu infll-
trée dans la pensée chrétienne. Lente et longue
divianee qui a mend & ee que Nietzsche appelait Lo
« somatophobie « du christianisme. Clest heurou-
sement en train d étre corrigé : Jean Paul Il a proposé
une « Mdologie di corps = et Benoit XV a réhabilité
I'éras dans son encycligue Dew est amour. Mais ce
bug n'aurait jamais di se produire |

Pourquoi ?

0.M. Paree qu'un catholique ne peut lre que « soma-
tophile =, La Bible, du début & La fin, lui enjoint d'ai-
mer lo matiére en général et son corps en particu-
ligr. Dans la Genése, chagque épisode de la eréation



du monde matérie]l se termine par ;= Diew oif que
cela était bon. » Fouvre mes Evangiles, et quest-ce
que je lis dés le premier verset du prologue de gaint
Jean 7 « El le Verbe (logos) sest fail chair (sarx). = 1
sest incarné, Dieu a pleinement pris la nature
humaine, ¥ compris dans sa dimension corporelle.
Du point de vue chrétien, on ne peut done pas affir-
mer gue le corps est une mauvaise chose, qu'il est
meprisable, inutile, secondaire. Clest doetrinale-
ment impossible puisque Jésus-Diew, e'étail de la
bidoche, un corps humain dans toutes ses dimen-
sions, ¥ compris les plus triviales | Saint Paul ajoute:
« pofre corps esl le temple de UEsprit saint = (1 Corin-
thien 6, 19, voir aussi page 52).

RESURRECTION DU
CHRIST, hudle sur 1aile,
de Carlos Taborda
Vinme Feey (151715400
Musés national d'art
ancien, Lisbonne
{Portugall

e '”:-%??' Yoy

]

-

Méme aprés sa résurrection, Jésus est d'ailleurs
dotéd’'un corps.

0.M. Et selon les Evangiles, ce corps n'est pas celui,
immatériel ou gazeus, d'une sorte dectoplasme ou
de fantdme. | possade les propriétés d'un vreai corps
il est visible, tangible et susceptible détee nourel.
Cestun corps dune nature analogue au ndtre, mais
BN migwy,

Les récits des apparitions nous donnent-ils
donc des indices sur ce gue S8ra notre propre
résurrection 7

0.M. Les Evangiles, en leur laconisme méme, nous
invitent & une certaine ascése de l'imagination sur ce
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point. A défaut de se figurerla chose, on peut essayer
de la conceptualiser. Saint Paulest le premeera lavoir
fait au chapitre 15 de sa Premiére Epitre aux Corin-
thiens. Ce petittraité de farésurrection est uneesquizss
de réflexion sur ces « corpsglorfony » dont seront dotés
les ressuscités, Thomas dAguin va plus loin dans la
Spmme condre los gevtils (IV, 84-88), Considérant que
ces corps seront parfaits, e'est-d-dire parachevés et
idéaux, il construit un modéle de eorporéité accom-
plie. en identifiant les mangues ou les défaillances de
noscorps actuels, puisen recherchant ce qui permet-
trait de les supprimer pour constituer un corps « imcar
ruptible «, « agile =, exempt de souffrances, ete.

W'est-ce pas le réve transhumaniste 7

DM, Le transhumanisme est comme une réalisation
fantasmatigue de la résurreetion des corps :on nous
promet un corps parfait, maisdés i présent. Ce genre
detentatives d'inscrire le schéma chrétien dans hori-
zontalité ot le présent est une caracteristigue de la
modernité, Ainsi du communisme : on & voulu éta-
blir le puradis sur terre, ot ¢a a donne des enfers tout
a fail convenahles...
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Rézurrections.
Traverser las nuits
de nos vies,

de Denis Moreau,
U TH R o

Quid de la fascination actuelle pour

la dematérialisation ?

DML Iy vois une résurgence gnostique, La gnose - toul
pour lesprit, mépris de la matiére - est ['une de ces
Lendances qui ressurgissent périodiquement depuis
des millénaires. A titre personnel, j'ai compris, pen-
dant les confinements 1 lorsgue je dispensais mes
cours adistance, Vimportance de la dimension incar-
née dans la relation que javais avee mes etudiants,

Pouvons-nous avoir un avant-goit, dés ici-bas,

de ce gue sera notre corps glorieux ?

D.M. Il peut nous arriver de connaitre comme une
Jouissance anticipée de la béatitude promise & la
résurrection de la chair, Selon moi, il y a trois Lypes
d'expériences ol Nexistence prend ainsi, comme le
disail le slogan publicitaire vantant une barre cho-
colatée i la noix de coco, « un godt de paradis « Les
« instants déternité « dabord, ces expériences
fugaces ot j'ol Mimpression que le temps est suspendu,
cjue Lout est parfait, gu'il o'y a riend ajouter. Ensuite,
guand je pratique la course & pied et que j'expéri-
mente 'extase du courear de fond. Clest un état de
pleénitude et de Facilité, une senzation de puissance
et de lépérotd, Etat de griice existentie] ol esprit et
corps se trouvent parfaitement harmonisés en un
= ¢orpsspirituel = cuphorigue, De telles expiriences
d'intégration ahoutie de notre dualité constitutive
gont rares, le cours de 'existence ordinaire se carac-
térisant plutdt par le constat de la coerdination
imparfaite de l'esprit et du corps. Fai également une
anticipation de la résurrection, ¢t de s dimension
collective cette fipis-ci — étant entendu qu'au paradis,
on Ny sera pas toul seul =, gquand j'assiste & un mateh
de foothall et que Néeguipe que je soutiens marque un
but ; exultation collective d'une foule immense qui
se live et crie sa joie partagée, tendue dansla contemn-
plation euphorigue d'un méme objet,

N'est-il pas difficile de souscrire a cette vision
guand on souffre dans son corps 7

D.M. Un'ami trés malade aver qui j'évoguais ce genre
de considérations m'a dit un jour : « Tu me fatigues
arer lon paradis de bobo sureitaming | Le paradis,
pourmoi, ce sera le repos. » Oui, on ne doit pasoublier
gque, pour bien des gens, In résurrection de la chair
estencore plusdifficile & penser car le corps est avant
tout présent dans leur vie comme un lieu de souf-
(rance, un lourd faedeaw.® wmeseeyw ALEa viDoT

LA SAINTE TRINITE,
premibe reprdsemation

du Sacré-Ceeur die Jésus,
peintune de 168, & Parmy e
Manisd (Sadae-et-Loire),
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LE LINCEUL DE TURIN EST-IL 'IMAGE
VERIDIQUE DU CHRIST ?

La piece de Lin qui aurait servi a ensevelir Jésus présente l'image d'un corps. Est-ce le sien 7
Quelle que soit la réponse, elle suscite la devotion dans le monde entier.

5 cheveux coupes aux épaules enca-
drent un visage fin. Lhomme porte
barbe ¢l moustache. Les veux sont
clos; De I'image i moitié effacée se
dégage une atmosphére paisible. Son
eorps. en revanche, est celul d'un suppli-
cié, Des traces de tortures compatibles
aver la crucifixion, shccordent & dire les
chercheurs, Tel est I'homme du linceul,
ou suaire, de Turin. Ce grand drap de lin
de plus de 4 m de longueur ¢t de 1 m de
largeur porte la double image, de front et
de dos, d'un homme nu, dont le corps
entier aurait été enveloppé dans ce drap
avant d'étre ensevelis
Depuis le X1V siécle, date de sa pre-

miére apparition dans les sources docu-
menlaires, une tradition considére o

I'homme du linceul comme Jésus-Christ
lui-mérne, Cegqui en falt une reliqued une
valeur exceptionnelle, « [y a une Histoire
de tombeau vide qui fait que les traces maté-
rielles du Christ restent trés rares ! =, plai-
sante 'historien Nicolas Guyard, spécia-
liste du catholicisme, auteur des Religues
du Christ (Cerf). « Le siaire est un objel
chargé d'histoire, consu et recousu, gui
comporte des traces de noireizssement en
raison de différents incendies qu'il a tra-
versds, Ces incendics participent dailleurs
d'uing norration sur le miraele, Lobyje! prend
un pouveir charismatigue, » 8'il existe
d'autres lineeuls dont on prétend gqu'ils
seratent celui du Christ, aucun ne ren-
ferme une telle image,

TOUTEST POSSIBLE

Vrai ou faux ¥ Cette dpinemse question sus-
cite le débat depuis apparition du linceul
dansles sources dorumentaires. De quand
date cet objet T« Tout est possible », indigue
I'historien el archiviste Yann Potin. = Maiz
la serile chose gu'il est impossible de dire,
cest &1l apparait dans la conseienes coliee-
tive de V0ccident avant 1357 = A cotte date,
la relique est mentionnée i Livey, en Cham-
pagne. Elle est ensuite eédeée aux dues de

VEHERATION ET CONTROVERSES, st oo mue
s I unine conservd & Tusin, depuis 1HIE

Savobe, qui la transférent dans la chapelle
de leur demeure de Chambéry en 150,
avant de l'envoyer en 1578 & Turin, deve-
nue la capitale du duché, Aulre guestion
majeurs ; 'image du linceul est-elle vrai-
ment celle imprimée par le corps du
Chrizst ? < En 13590, le pape Clément VII
estinme quie ciest ene peinbure =, indigue Yann
Polin. Mais son attitude essaie de ménager
les deux parties, lautorize l'ostension du
suaire ala condition que e public soit averti
« guion ne morttre pas ladite fgure ou reprd-
serttelian comme vl suaire de notre Sei-
gner Jésus-Christ, mois comme figure ou
reprisentation du swaire quion dit avoir ébé
celui de notre Seignewr Jésus-Christ =,
Cette intervention papale ne signe pas
Ia fin de la popularité du suaive. En 1808,
dansle cadre des premiéres études seien-
tifiques sur le lingeul, le photographe ita-
lien Secondo Pia est autorise & en prendre
des clichés. Sur les négatifs, le visage de
I'homme du lineeul apparait avee une net-
teté dpoustouflante, ce qui relance la dévo-
tion. Cette image de I'image révile pour

Yann Potin « lambiguité du sueire « qui
est d'étre = une image religue =, alors quen
Oecident le culte des reliques avail impozd
limportance du corps sur lesimages, dont
le eulte s'est davantage développd en
Orient. « Au fond, le suaire de Turin est
une sorte de rattropage sur le culte des
intages, estime Uhistorien, & wn moment
it o socidté ext en train de devenir une
sociélé de Vinnage. =

UNE ICONE PLUTOT QU UNE RELIQUE

Le eliche de 1898 suscite aussi les lenta-
tives de démonstration scientifique de
losthenticité du lingeul, en pleine crise
de la modernité dans I'Eglise, estime
Nicolas Guyard. « Decy camps styfronbent
ered st i catholicisme. Dn cobd, le camp
soaptigee, mené par Ulysse Chevalier, un
histariern, chanotne du divedse de Grenohile,
gl dépmonire que le sugire est foux en shp-
piyant sur lo documentation. De Noutre
o, des mermbres de lAcadémie des soten-
ces en France qui essaient de provuver qu'il
est la preuve de la Résurrection » Au-des-
stes de Lo mélde, la hidrarchie catholique
reste prudente,

L'apparition des technigques de datation
fu carbone 14 dans lesannées 1960 ouvre
une nouvelle phase de débat, En 1988, un
groupe de chercheurs révéle que l'objet
remanterait au X1I° ou au XIV® sigele,
Fidéle & Clément VII, I'évégue de Turin
prend acte et proclame gue le suaire est
une iedne, done pas une relique, Néan-
moins, les résultats publiés dansla revue
Natere ne convainguent pasles parfisans
de lauthenticité: En avril 2022, une nou-
velle étude menée parune équipeitalienne
annonee gque le tissu ftait bien contem-
porain de l'époque du Christ, selon une
méthode dedatation par rayons X (WAXS),
Néanmoinsg, les chercheurs appellent a
poursuivee les éludes sur dautres échan-
tillans. Pour les ardents défenseurs du
saint suaire, le debal est relancé, ®

SINTINE CHARTEER
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DEVANT LA DEPOUILLE

Laltongement de espérance de vie, 'evolution des rites post-mortem ont evacué la mort
de notre quotidien. Lorsqu'elle survient, méme ceux qui croient dans un au-dela se trouvent démunis.

“ pjoeere e, il wiest pos rore de nieoir jonwis
Ui bR e 40 ans, volre a 5oans s, reléve
Christian de Cacqueray. fondateur du Ser-
viee cathaligue des fundérailles, D fait de la
médicalisation, la mort judis apprivoisée est
devenue taboue au cours du XX* siécle. La

erise sunitaire a néanmoins rappelé la réalité de notre

condition mortelle, ainsi que lNimportance de Fadien
au défunt, eomme il le souligne dans son dernier
ouvrage, Viere en mortel (Salvalor), « Je suis un ouvrewr
de portes: apris be déeds, je montre ur chemin gue je sais
halisé. » Visite aumort, pridres spé-
cifbgques, mise en biére, rendezvous
pour la lewde du corps, céébration,
inhumation... = Le rite est dans le
hewrips o quie o dermerire est dang

lespace, Aprés le choos psvcholo-
gigue gquentraine lannonce du

de mon existence

< Face au slence du mort
o suls mrwugs au Sens

diteds, M perspestivede o8 parcotis
organisé apporie un apaisenent.

Cette relégation de la mort
entraine souvent une appréhen-
sion de découvrir le cadavre de kn
personne aimée. Comment se
confronter i son corps désormais
inanimé, rigide, i son visage pile,
viaire cireux, dans une chambre

la conscience de ma finitude
mirvite—t—efle au bien

ou au mal 7 A mourir

ou G me fermer 7 »

CHRISTIAN DE CACOARERAY, F MDA

DU SERVECE CATRGLEDUE (5 FIMHERAR LT

funéraire éclairée aunéon et ol il fait froid ? = Souvent
la personee diéfinte est belle : som visoge est apaisé,
moims ridé «, rassure le pére Frangois Buel, médeein
£t auminier en soins palliatifs & la clinigue Sainte-
Elisabeth, i Marseille. Afin de faciliter ce dernierhom-
mage, la chambre funéraire de la clinique est particu-
liérement solgnée: delairage tamisé, sitges confortables,
décoration, jardin d'Eden représenté en peinture.

DESRITUELS POUR ACCOMPAGNER LES VIVANTS

= La nort et la vigion du meort mows imvitent d compren-
dre la perie, reléve Christian de Cacqueray, d accepter
quie nous ne nous verrons plus dans lordre de la chair
et, plug prafondément, & prendre conscience de notre
heemzamite, Jusgue dons safiniude, = Lorsde cet ullime
face-i-foee, différents ritusls peuvent accompagner
I's & Diew » 2 allumer des eierges ou des bougies, sym-
bolesde la lumiére vers laguelle le défunt est allé, dépo-
ser des flewrs quiembaument, veiller le corps, lui par-
ler, l'embrasser ou le caresser, prier autour de lui...

SN Lo a1 0T e

Cedernier rendegz-vous se prépare. Le prétre consi-
dire dailleurs bes soing palliatifs comme = weee relmite
permattant 4 la grace de se déployer dans les coeurs
avant leccolade divine » A la elé, une mission. que
souligne ce doeteur en théologie, auteur de Aecom:
pagnerment spirituel de la personne en soins palliatifs
(Nouvelle Citd) : « Nows essaypons d@ire des catalyseiirs
e rdcongiliation : avee soi-méme ef avec les autres, Un
travail diznamnédse rivdle M'histoire soerde de la per-
sonne. On y voil son fil dor, malgre ses éprenves, ses
difaillarnees,.. « Le personnel soignant est formé aux
rituels des monothéismes autour de la mort,

Médeein en seins palliatifs pendant 30 ans,
Constance Yver-Elleaume interroge t« Qieel regard por-
tewes-notes sur fa mort # Eile est pour moi wne opportue
Frite, eer vt lre pusissont quif s pernnet de grandirdans
fx fiod epeoe [ool est d s ploce, fusquin déces, of que lnvie
dorine & profusion. » Son dernier ouvrage s'intitule
le Sowrire de o chenille. Le jeu de la nolssarnce ef de lio
mort (le Souffle d'or), en référence i Lao-tseu : « Ceque
ta chenilleappelle Yfindu monde”, Iz rezte du momndi fap-
peile papillo = Elle-miéme Wmoigne de cette prise de
conscience, i ige de 30 ans 1« Jiwaiz bemucoup dig-
tertes a légard de mes parents, de mes proches, de lo
vie... En réalité, rien ni personne re me dodt quod gue ce
soil. Litente revd extgeant, pressant, on prode i 1o décep-
tiore. Alors que sirien ne miest di, ot devient cadeqid,. s

Il wempéche, o8 corps inanimé matérialise une
situation gue l'on zait irréversible, 1l souligne cruelle-
ment notreimpuissance, notre incapacité arembobiner
le film et augurede la morsuredeabzence, = Uge maort

LN CORF

5 INIACT

Le corps da Cotlo Acitls, l'adolescent itallen ddedad en 2006
d'une leocdmie Yaudroante; 3 6t découvant Bn 208 imbgre, cest-
i-dhire mund de tous ses organes. Certaines dépouilies se revilent
incorruptibles, non décomposées « Thérkse dAvila (dont b iomibeau
dégagenit une odeur suive) : Philippe M, ba Cund d'fus : Catharine
Lobausé (Intocie 56 ans dps son dochs) | Bernadoit Seubiious
Danisl Brotter (fondatewr des Apprentis o duteal); La seisncs
nexpligue pas cotie peeservation. La putrafaction commencs 3

& 48 haprés e décas, La tamps de décomposition varie selon

kn temperatire ambiante et e gabarit da 2 perasnne @& Pair ke |l
sasffit oo dey & trosans pour qie Fenveboppa charnells isdevienne
poussigne. Dang un cercisil, anviron S0 anRees sont necessaies



sorcaimme o ure relation intense rendent o doclewr de
la séparation plus vive «, convient-elle, Devant la
dépouille, des sentiments peuvent remonter avec foree:
regrets, colére, ressentiment... = Méne si les relations
ont étd difficiles ef sans nier ce que fon ressent indérie-
rement, reprend Constance Yver-Elleaume, il est pos-
sitde de rechercher les momerts positifs pécus avee of
proche Iy o toufours e, au pneing eme fois, L souring,
een ggeste, e ddincelle... Rermarcier faif de bien tout autoart
cr el quii ezt dares ba gratitide quis celuf gel sen oo«
Une maniére de laisser Fame partic en paix et d'éviter
a celle qui reste d'étre consumeée par Pamertume.

ACCUEILLIR LATRISTESSE
En outre, lors de cotte ullime entreviee peul se jouer
quelgee chose de plus profond encore, comme lex-
plique Christian de Cacgueray = Toe! morta wne parole
i dire aex vivanis, Fore & son silerce, je suis reroovd
ot senz de mon exizience : la conscience de ma finitude
m'invite-t-aile au bien ou au mal # A mbuvrir ou & me
fermer B A me donner o d thésarizer B Nows constri-
somE nobre fire pour [Elermilé, =
Les rites poset mortem de notre sociéld contempo:
raineont évolué: condoléanceslimitées, deuil estompé,
= Toute marifestation excessive st jugde corme une
anormalité morbide = note 'historien Philippe Ariés

e coour |

VEILLER LE DEFUNT
permaet d'admesser
un desminr g resoir,
whethérens riluils

P LB L TR LT
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dlans 'Homee devant lo mort (Seail), « On cherche d
dpargner les enfimis en ne plerrant pas devant ey, «
Atort | Comme Jésus alaisse couler ses larmes devant
Le tombeaude Lazare, 'émaotion et le propre de notre
humanité, « Nous sommes [a pour geceecillir lo tris-
tesse, les plecrs, estime Francals Buel, mais aussi poeer
etre les témoing de lacommpazsion de Diew, ged et proche
de laffligd, Ef nous partageons nelrg espéranee gue la
persmne décddde st endrde dans o vie dlernelle, quielle
exl en poix ef peillers autrement sur chocurn, « Aux
vivants qui restent, léquipe daumanerie peut propo-
sor des priéres de consalation 4 la chapelle.

Souvenl une question se pose : faut-il mener les
enfants auprés de by personne défunte 7 « Ne lewr lois-
SIS pas penser que sapprocier de ba mort tue |, recom-
munde instamment le directeur du Service catholigque
des funérailles, 5z sont écartés du it fundbre, il zerg
difftcite povrewx de fodre leeerdisil, = linvite les adultes
aveiller i leur langage non verbal ; « Ce quie nous mani-

Jestong par nos attitudes, nos gestes, nos silences est
déterninant dans la construction des enfantz. Sinous
donronsza penserguil ya un loun, ils classeront la rmort
au chapitre de loonbre, de lobsedne, de nnommable.
Laréalilé, ces! que nows sommes bous mortels Lo mort
31 nolre perspective & tows ; efle donre paradoxalement
de la valeur d notre vie. » % STEPRANIE COMBE

i - o -
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UNE (EUVRE

FACUNNEE PAR DIEU

Parce que Dieu s'est incarné, les chrétiens sont invités a respecter Uexpérience du corps. Paul le valorise
au point d'utiliser 'image du « temple du Saint-Espnit » ; le corps est le lieu de la présence du Christ.

omme toubes les grandes religions, le chiis-
tisnisme prane une nécessaire maitrise du
corps par U'espril. Cette subordination,
quand slle est comprise 4 torl comme tine
dichotomie radicale, a hélas | pu donner
liew duns histoire & une dévalorisation du
ecorps ef de la dimension charnelle dans certains
milieux chrétiens au profit de ce qui reléverait du
spirituel, supposé plus pur, el surtout désinearne !
Une déconnexion qui a aussi alimenté une fausse

OS2 Lk s 4 ADlT mzE

ADAM GOOTE

LE FRUIT DEFEMDU,
msaigue de la
coupola da L Création
o monde, vars 1220,
basibigue Saint-Marc,
Venise (Ialie)

representation du christianisme, puisgu'elle est
principalement le fait de différents rigorismes,
eomme le jansénisme, et de nombre d hérésies,
comme le catharisme,

LA RELIGION DE L'INCARNATION

Le christianisme est justement ta religion de in-
carnation, celle qui constate que le = Verbe gest fail
chair » Lidée que le corps a foreément quelque
chose de sale ou de suspect - sous-entendu parce




que la chair est encline au péché, en plus d'étre
périssable - n'est done pas chrétienne, mais elle
est repandue dans certaines cultures eeelésiales.
Elle asans doute trouvé son illustration la plus cari-
eaturale dans la pear de la sexualité et du corps de
la fernme dont on trouve encore aujourd hui des
traces, notamment dans I'Eglise catholique. Les
raisons sont lides 4 U'histoire. Un philosophe comme
Michel Foucault a mis en évidence I'importanes de
la mortification de la chair en vue du salul telle

gu'elle était prinée par des Péresde 'Eglisedu 1" au =
1= sidele a Mintérieur de ce qu'il appelle le - pasto- -
raal = chrétien (pouveir ecelésial sur les gens dans ©
leur vie quotidienne). Or, dans son ouvrage les Aveux =

de fa cheir (publié seulement en 2018 chez Galli-

mard), il avait notamment démontré gque |'idéal de =

labstinence et la méfiance du corps en géndéral
navaient rien de spécifiqguement chrétien, mais
venaient du paganisme et des philosophies antiques,

Le mépris du corps, toul comme Lo peur de celui-ci
et de la sexualité, n'est pas biblique et necorrespond
pas non plus i ceque promeuvent IEglise eatholique
o les autres grandes communautés chrétiennes,
Au contraire, en théologie chrétienne, e corps est
bon at constitue la personne gue Dieu a créée, pré-
cisément i son image, « Le corpe dit qualgue chose
de Dieae, I parfe surtot do Christ, teni jlusgii nous
er chair et en oz On pewt méne dire guion reszemble
cr Diew dang notre corps «=, expose Louis-Marie Guit-
ton, prétre du diocése de Fréjus-Toulon qui donne
un enseignement en la matiére a des laics. Par-des-
115 bout, le corps ne peul pas elre séparcé de lime ou
de l'espril, contrairement i ceque pensaient les pla-
Loniciens ot ledrs héritiers, ou dailleurs les gnos-
Ligues ¢l les manichéens,

LETEMPLE DU SAINT-ESPRIT
Celui qui l'explique le mieux dans les Ecritures est
F'apdtre Paul : = Le corps est e templedu Saint-Esprit
i1 Corinthiens 6, 195 Tl veut sinsi signifier gue le corps
ezt lunitéde La personne ef que ¢
cOrpsa meme une dimension spi-
rituelle. En l'occurrence, le corps
esl be liew ol Dieu est présent par
=an Esprit, comme dans le temple,

= Powir ledire avec nos rmots diate
Jourd ' huil, nows somntes corps el

« e corps dif
chose dﬁi‘:w fﬁ

dhs Christ, veru jusqui nous

NUDITE,

e coeur

ETEVE
HONTEUX DE LEUR

mosaigus

il b coupole
ia Ja Crédation odu
mande, vers 1230,

basilicque Saint-Mare,

Vienig

SE

{Haka)

e surtout

dmre. Nougne sommesni seulement O] Gh[]Ir el en os PE!U[
Uteny mid secclersmend Uautre, mcls log 4 !
derix, Le corps participe done aussi Meme '[h"'ﬁ [F.[ﬂn FES&E[T&]{E

@ fallianee avee Dieu «. assure
Pierre Amar, prefre du dioceése de
Veraailles et auteur de plusieurs
livres 3 usape pastoral. Pour iilus-
trer son propos, il cite le besoin de beavcoup de chré-
tiensde prier avec le corps, Une pratigue recomimikn-
dée duns Ancien et le Nowveau Testament, mais aussi

 Dieu dans noire corps. >

LOARS-MARI GLITTON, FRLTRE

dans I'histoire de I'Eglise. Les exercices spirituels de
saint Dominigue ef de saint lgnace valorisent P'ex-
pression corporele dans Pex périence spirituelle, par-
fois méme pour la provequer. « Nous ne sommes pas
des anges, mais deg humains, Dane nolre corps anss
dail entrer en pridre », résume Pierre Amar,

Ce prétre dynamigue o lui-méme fait Nexpérience
de ne plus étre capable de prier avec son corps quand
il est tombé gravement malade et a frdlé la mort, il y
o qurtre ans, comme il 1%a relaté dans son livee Hors
service (Artége) : « Je suis passéde 200 a Mheure doen
e seule soirde =, nous confle celul gui a ensuite repriz
ses activités, « Jélaiz malade, comme erucifié Je nii
pxs pu dive le messe perdont decx mois. Jii certes prid,
Mieets quacoradd fodd ergfie: pume lever, faire desgénefTexions,
prier avec mon corps, jen ai plewrd démaotion, Jai
compris guil y oeait I identité entre ce g fe voulais
el e que e sils comme humeln. «

NOUS SOMMES = MEMBRES DU CORPS DU CHRIST =

Quand Paul utilise l'image du = temple du Seint- Esprit »,
il be fait clans le cadre d'vn enseignement théologigue
et éthigue, Citons le versel in extenso = Ne savez-vous
paas giie volre corps ¢&f e femple du Saint-Espril qui
ezl &1 pows, gue volus auez rec de Diew, el que vous ne
peus appartenez poind 4 vous-mémes § » 1 Corin-
thiens G, 19). 1] sadresse aux Corinthiens, réputés
pour leur relichement moral. Dans les versets preé-
eédents (1 Corinthiens 6, 12-18), il énonce gque le corps
mest pas desting i la porneiva (« dibauche =) - comme
« leventreest pour lesaliments » destinés i la destruc-
Lion =, mais « pacr le Seignetr « ¢t envoe de la resue-
rection, Les corps des crovants sont, dans la théologie
paulinienne. des « membres du corps du Christ =,
Puizgue les croyants sonk ainst, spicituellement, unis
a Seigneur, ils ne doivent pas sunir« o prostiliée »
(Paul fait allusion aux prostituees présentes dans les
temples corinthiens, ot Pan venait chercher le plai-
sir pour sol-méme, non pour Dieu). Car ils deviennent
alors « une seule chalr » gvec olle et pécheraient alors

LAVIE | 8- n0dE 002 Seh
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contre leurs propres corps, Saint Paul se référe iciau
etlebre passage dans la Genése ol 'homme et la
femme deviennent « une seule chair « (Genése 2, 24),

GLORIFIER DIEU

Cette analogie - qui fait del'Eglise « [épouse du Christ »
dans la théologie de Paul - permet aussi de com-
prendre que nos corps de crovants ne sont pas des-
timés seulement & notre plaisir personnel {= Tout nriest
perniis, mois tout ne convient pas =), mais a lautre, 4
Dieu. Autrement dit, le corps, suggére Paul, doit reflé-
ternotre fod, car il s'agil de = glorifier Diew = (1 Corin-
thiens 6, 20). On peut y déceler un enseignement qui
peul avolr des viertus pour nous aujourd hul. = Dapees
Peul, e corps doil loisser transparaitre lesprit, non
dtre enfermé en lui-méme, ce qui peut étre un piége »,
precise sorur Yeronica Tournier, théologienne et
dominicaine vivant en Sugde, qui a rédigé plusieurs
ouvragesutilisas dans les facultés de théologie catho-
liggue et protestante. = Paul sopposerail probablement
it la facon trés contemporaine dont on cherche @
prendre soin de 208 Corps Pour sol-méme, puisgiil
conduit o ce que juppelle un “corps opague”, analyse-
t-elle. Lo but, ezt “mol of moncorps”, On oferche dorne
S JoUlEsance en sod-meme, ce qui peut conduire a une
idoldatrie gui nous dévore. 'y vois un prodeit de la
soctitd individualizie. = La religieuse prifire penser
le corps = comme une cuvre dart », faponnée par
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Diew, pour rayonner, ouvert i Nautre, « Pour Paul,
rrotes detons viser la transfgooration, o Sers o nous
potrrans étre trangformes de Uintérieur par UEsprit
paree gue membres du Christ,
Deg personnes dgées petcent
(RSl avoir e corps rayon-
reant. =
Poury parvenir, sceur Voro-
nica ne croit pas aux régles
extérieures ni aux interdits, « I
St guee cela soit un chemin de
libertd, Mals on pewut sTnspirer
de Jéisus, gui a véeu dans un
corpsd homme ni pos refisé
te beenpud ni be parfiim de Morie
Un corps pur est un corps imifié, et Iz pureté vient de
Uiritériewr, Cest en gffet le zouffle = UEsprit en nows -
qui doit animer le corps. =

dans un ¢

« LE LIEU DE LA PRESENCE DU CHRIST »

Cette expiirience peul concerner ceux qui soufirent,
grice au processus didentification & Jésus auguel
nous invite sans cesse Paul. = Lo dimension religiewse
de Vexistence est profondément modifide par lexpd-
rience christigue : le corps devient en effil e liew de la
prisence du Christ jisgue dars (Eprecnse de corps souf-
frant =, éerit le théologien protestant Elian Cuvillier
dansunarticle de référence paru dans lnrevue Cahiers
dtudes du religiewy, Recherches inferdisciplinaires
(n°12, 2013). Danslechristianisme, il est central de se
el maintenant = par Jésus, Verbe de Diew Gt chair.
« Cest lexpérience que fait Zachde dans 'Evangile de
LueiLae 1, 1-10) qund Jésus i dermande de descendre
de sorarte power gl dermerre chez Il = afTirme Beneit
Dubigeon, prétre francizeain au service du dieeése de
IEzsonne el aumonier 4 la maison darrél de
Fleury-Meérogis, « I faut noter, poursuit-il, geee Zochie
prizeit pes les pleds sur terre — puisge il dtall monké
dangunarbre pour poir Jésus - el s vie nétait conforme
o areetare fustios, ear il presait largent pour e dorner
iy Romains, Mais cest guond i deseend zur tarre el
aecneille Joaus que towt esl trangfirmé Il denande por-
don d cew & quil il a fait du tort el i partage sés bicns,
I e fait parce qu'il est désormais habité par Dieu, »

« LE CHRIST S'EST INCARNE DANS LIMPUR =
Commelerappellelefranciseain, habitué i'aceompa-
gnement de personnes gui souffrent, = e Christ est
vartn & Tncarner dans e corps de notre humonilé telle
quielle est au plus bas, §l ne st pas inearnd dons ce
quii est pur, mais dans Uimpeer poeer lei permeltre de
sélever & sa véritable dimengion, Cest ainsi gu'un
corpy, grice a UEspril gui procéde di Pére el du Fils,
peit passer de fn défiguration - parfois abimée par le
Pk = o transfiguration. Nous depenorns ainst oo
QUE ROLE SONTNes 1.5‘ WENREIK LINDELL

< (n peut simspirer

de despﬁs i Tﬂém

s dhomme.

I na pas refusé fe banquet
i le parfum de Marie, »

SIEUR VEROMICA TOUMRNIER. THL0L CRIE MR

LENTREE DU CHRIST
A JERUSALEM,

détall mentrand Zochés
dans Farkee, 130841311,
Ducecin di Bueninsegna,
misde do |'Euvre

de | cathédrale,
Sienna {8alie],
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POURVU QUE LE BICEPS
SUIT GROS

BAPTISTE, i5 ans,
vien i [ salle pour
avoir un cadre, se

mascler Bt makgrie,

Partout dans ['Hexagone, les Frangais s'engouent pour les exercices de cardio et la musculation, cherchant
prise-de muscle rapide et epuisement du corps. Avec, a la cle, l'espoir d'une estime de soi retrouvee.

T2 uavad ) a-n AnsiE 2033

uaimes repotsser tes imites £ Te challenger 7

Viers le strpasser aux entrairenents & houle

intensité. Nos coachs e motiveront & donner

T meillesir de toi-méme pour développer rapi-

dement bes capacités phyvsigies de manidre

duratle », lit-on surle site internet de Fitness

Park. Ces salles de fitness i la dure, au look spartiate,

mélant machines, tapis de course, banes de muscu-

lation, sacs de frappe et eours en tous genres se mul-

tiplient, aprés avoirconguis la capitale il y a une hui-

taine d'années. Des pratiques sportives intensives
qui promettent un changement de corps rapide,

Les franchises Basic-Fit, Filness Park et KeepCool

se partagent l'essentiel de ce marché de la susur avec

des formules toutes prétes < 20 4 30 € par mois pour

« pller 4 ka salle =, et co, tous les jours, de 6 heures
a 23 heures, On v achéte des barres proléinées, on
sabreuve d'une « baisson hydratante = 4 volonté, dis-
ponibledepuis une fontaine qui se déclenche an pas-
sage de son badge d'abonnd. Uninstrecteur est 13 pour
aceroitre I'efficacite de chacun et des applications
prennent le relais, Des sociologues éablissent un pro-
fongement naturel entre le monde de lentreprise
contemporain et e loisirindividwel o le dépassement
e soi et les objectifs de performance vonl de pair.

MIEUX GERER SOMN STRESS

Des pommunes de loutes tailles accueillent ces
espafes aux murs couleur charbon, Commie iel, dans
la zone commerciale de Saint-Gervais-la-Forét, village



de Loir-et-Cher de 3200 habitants, en périphérie de
Blois. Passe le tournigquet, nous décousrons Camille,
7ans, hissée sur son mini-escalator individuel, Cest
un « StairMaster = i utiliser 20 min par jour, trois
fiois par semaine, pour des muscles fessiers bienchar-
pentés, apprend-on, « Jo sors surtout d'une longu
segzion dhallérophilie s, précise cette doctorante en
kinésithérapie 4 San Francisco, aprés des études
dans le génie eivil en Franece, puisen Chine, « Je suis
lextraterrestre de la fomille =, résume-t-elle, en mon-
trant son tee-shirt Wonder Woman. « Les Califor-
riens ont eréd le temple do culturisne. Mais San
Fromeisen, eest pag Los Angeles. On mange plus sain,
ot il plus "green” plus “healthy ™., Maol, je reste fron-
paise, je préfere continuer de manger de toul [ = Camille
explique avoir choisi de soulever des haltéres pour
mieux gerer 2on siress, « Mointenant, je mentraine
eaucoup moins powr mon mertal que pour espérer
eeilliren bonne sanbé, = Elle noua montre desvidéos
TikTok de sa coach états-unienne laissant rebondir
ses halteres sur le sol, sourire aux lévres,
A 17 ans, Yann est capable de soulever un polds de
30 kg dans chagque main, allongé sur un bane, Une
souffranee choisie, « Vous dles dans le coin des pecto-
raeex =, nous chuchote son meilleur ami, maillot de
Ronaldas & la Juventus de Turin sur le dos, qui veilie
au grain. Yann vient de décrocher 2on boe avee men-
tion assez bien el enchaine déja les petits boulots.
Aprés deux ans de salle, il se verrail devenir coach
sportif. « Guamnd joi commenced, fitais vraiment trés
maigre, je complexaiz el il me fallait un défi, quelgue
chiose pour me canaliser,.. v palorizer aussi [ =« Mon
eousin esf devenu un pew hors norme. 1 peut perdre
4 b e ierbe seraine 51 ne mange oS 208 51X repas par
Jorr =, gjoute Margol, 2o ans, en lexaminant. La jeune
fernme va i la salledés 6 h du matin, puis elleenchaine
avec son stape de vendeuse, pour valiser un BTS en
« négociation et digitalization de la relation client s,
« Aller s entraiver: cest diia sentrodrer, 1ol une sacrée
diseipline pour se réveillor  5hao et partir foire du

sport, Awforend T, e dirats que le “rerpfo” el le “cardio™

rythment ma vie s, résume-t-elle férement.

PERFORMANCE RADICALE

Plus loin, Dylan, 23 ans, et Xavier, 24 ans, grimacent
el s'encouragent a toar de rale. Les dewus ont termibnd
leur master en seiences de I'édueation et devien-
dront professeurs des écoles 4 la rentrée. Dylan
a latowd une photo de famille sur son avant-bras
gauche, mais les visages n'ont ni yeux ni bouche.
« Avant, jiallais & o salle tout seal pour perdre die gras
el améliorer ma détenle, parce que je joue aussi oo
bashet, Je venaiz auee mas deouleurs ef je menptral-
reces dans ma bulle. = Xavier P'a rejoint, inspice par
son frere livreur el son pére véterinaire dans les
fermes laitiéres, « dewx hommes pleatit costands =
Affairé sur une machine, Alexandre, ¢6 ans,

|les jambes

commercial aux yeux verts et cheveux roux, a suivi
lexemple de son frére policier : « Pour i, cest fone-
tiomnel. Dang mon cas, foul 6ire frane, fe suis allé a lo
salle pour devertir beaw, = Pourvu que e biceps soil
gros, EUla performance radicale. « Depriis deto armées
que je prentraine, fal pris 25 ki de mosse, tardis gee
riow Epotse, gui va i o salle ausst, en a perdy 20, =
Cet entrainement se pratique aussi dans 'assiette,
Les puristes sont adeptes du régime paléo, qui pros-
crit les aliments transformés, produits laitiersinelus
- wde towte focon, [e laitl de vache me donre de Uaeneé »,
ajoute Alexandre, L dépense entre 600 el 700 € de
pourrituee par mais pourson couple, « Tout en pesani
e peirriteere el en caleulon! ba gearetiteé d heele dolice
i lo culllére prés. = Aprés avoir obtenu la silhouette
de bulldozer tant espérée, le jeune homme ne compte
pas etendre le domakne de sa lutte au-dels de la salle
de sport. « Je mid plus de grand projet, souf pet-re
fedtre syffisamment diargent deodldohaque mois poar
profiter di ln vie », espére-1-il. Son comple Instagram
s'enrichil sans cesse de photos « Avant/Apres »,

CAMILLE, 77 ans. w1
aux Etats-Unis, mais,
an vacances char
£85 parenLs, poursuit
=0 entrainement
en haltérophifa,

FANN, 17 ans,
fréquente b salle

da spodt depuis deux
AN pau S8 musclen,
aité par un ami,
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KATIAET STEPHANIE,
chowne srmies
CuENGuagEnairgs.
wnennent quatre Bois par
SHMaant, Poyr nesler
o forme ef ben vicalls,

« Nous sommes lous dans une
démarche similaire - la moiié
de ceux. qui vont  la sale,
cest pour perdre du poids,

lautre, cest pour en gagrer »

Thowwtyanapds s
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AV U R OO

Katin, 50ans, i la blondeur scandinave, a liché la
coursea pied en avril, i cause d une entorse 4 la che-
ville mal soignée, « Je nizi pas voulu mien ocouper,
nvois faeireis di allér ais urgences, quiest-oF que i
regrette [ = Depuis, quand sachéve sa journee de
bureau, elle s'en va rejoindre sa sceur Stéphanie i la
salle, 4 raison de qualre séances par semaine. Les
deux sportives quinquagénaires enchainent pompes,
tractions, rameur, et se verraient bien dvangélisa-
trices de leur nouvelle passion @ elles réfléchissent
aingi & lancer une page Facebook pour ¥y mettre des
roulines de museulation, d'alimentation el d'entree-
tien dezoi i Pattention des femmes de leur ige, =« On
a ereie dexpliqroer geee on pewt bien vielllin en pleime
Sorme et non en ze goinfront de chips devant lo télé. »

SEPROTEGER DES REGARDS

Au fond de ls vaste salle s'en-
traine Baptiste, 25 ans, mus-
cles scintillants et cuisses
velues facon Wolverine, ce
superhéros Marvel, Son vélé-
phone émet un bip, signe qu'il
peut Saceorder une pause de
1 min 30. « A Paris, oil je me
ElE erfriaine delly ens pendant
mes dbudes d'ingdnieur, o sonl
fexextrémes, Ony poit dos gens qui senlrainent (rois
Jois par jour, lous les jours. lei, on se prend moins bo
Hite. = Bapliste est actuellement en stage, en télétra-
vail, pourunénergélicien allemand. aprés trois mois
de présentiel. « Iy a trois ans, jétnis ohése, je depnis

BAPTESTE. 75045

MEILA {debout) donne notamment des cours de cuisses-abdas-lessiers {Cafl.
Les parbicipanis. gu'siia a fidélisés, viennant spécialernent pour écowler so5 consails.

etre i 107 Hg. Je viens de la eultvre reghy, o, méme
#i cest de sporl, on nouws appremail & bien bougfer,
maisjamis o maigrin, La selle wia donné un cadre. »
1l o done fondu, « Awiourd Bl je suis & oo kg, Jétonis
descendu a &7, Cela dit, gueand on se regarde dans un
miroir, cela déclenche encore une spirale négative o
o a ereeie de se dépasser un pew plus, = Le voiel dobé
d'une muraille de muscles pour se protéger des
regards mogueurs, voire aller vers son prochain.
= Avant, jétats un fow intropert. Je parlais beaueoup
[rotr compeEnser ui mal-Giee, Iek fe vais vers les gens
en eonfiance, car nous sommes lous dans une
hénarche similaire ; la moitid di cewx gui wont & la
salle, cest pour perdre du poids, lautre, cest pouren
daagrer. Ayjourd hul, je ne me sens pas 100-% bien,
s o v de neieuy e mieux. -

Une musigue entétante sechappe d'une salle de
cours collectifs éclairée de spots bleus. Clest Neila
fiik, chague soir, anime. = Pour fire oo mdtien, 8 fiul
toujours élrea lafftt des nouvelles tendances », assure
cette eoach dorigine tunisienne. Ce soir, c'est done
cours de Cal (euisses-abdos-fessiers), suivi du Body
barre, soit des exercices de souplesse avec une barre
lestie. Demain, place au Fonctional Body, un eours
visant « & connaitre les fonctions primaires de chaque
mugcle = El pourquoi pas une séance particuliére
d'électrestimulation ¥ Neils poste réguliérement des
photos de sa silhouetie ciselée sur Instagram ; = Hey
tu s bien séché | », = Ta shape (forme, ndirc} a bien
changé =, commenteront ses diseiples, conguis.®

ETE JHROAN POLIELE
PHOT DS HICOLAS WIETRICH POLUH LA WIE



ATHLETES DES PLANCHES

Bien darmir, faire attention a ce que U'on mange, s'economiser... la condition physique

des comediens est une donnee essentielle pour etre a son meilleur sur scene.

egacteurs ont-ilsun corps ? Laquestion parail
evidemment absurde. Pourtant, en interro-

geant dezcomédiens surla fagon dont ils vivent
I'épreuve de la seéne, Paspect physigue de leur
metieret la tension extreme endurée au fil des
représentations, on sent une réticence. Peul-
etre v a-1-il une superstition & evoguer ce qui toueche
awcorps,.. Avant demonteren scene, les Britanniques
nedisent-ils pas « Break a leg = flittéralement « Casse-
toi unejambe =), pourconjurer le mauvais sort - -
valent de notre « Merde » bien frangais ¥ Le corps du
comedien est son oulil de travail, sau méme ttre que
son cervea. Eb gi l'on considére les nombreuses créa-
tions presentées cel ébé ot & la rentrée, dont la duree

peut excéder les huit heures, difficile de dire que le
corps des acteurs m'est pas fortement sollicité autant
qu'éprouve dans de Lelles épopdées thiitrales,

LENTHOUSIASME D'ETRE EN SCENE

Norah Krief, gui a plusieurs fois joué dans des spee-
taclesde longue durée - dont une mémorable version
du Heary 'V de Shakespears, épopee théitrale de huit
heures montée par Yann-Joel Collin en 19949 au Fes-
tival d'Avignon—ne sesouvient pas tant d'avoir fourni
un effort particulier a l'époqoe gue de l'enthousiasme
d'élre en scene une nuit entiére. Habituée des spec-
tacles de plusieurs heures, elle jovera cet automne

HERTRAND

DE ROFFIGHALC
{oebout) et Kave
Galas dusam

les iepataions da

Ma jouneszse exaltes
A Py, un
pecinoia de s heises
cri g 2072

dans Racine earrée du verte étre. nouvelle création de —
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Wajdi Mouawsad, authéitre de la Colline, & Paris (0579,
prévue pour durer au moins septl heures, « [ existe
une différence importante entre les spectacles o on
reshe towl e temps sur le ploteau et o, de e fait, on est
cloes e beein, priz par histoire, el cewx ol on se relrouee
dlerng les loges quiand an nagparcil
pos sursedne, Lo, ga denvarde une
certaineg concentration pour ére
prétan guecet de Lo, guond on va
entror de nouwpeauen seene. En finl,
e'esl trés prenant de jouer dons un
spectach lomg. On est conmmie dis
athidtes, if fout se préparer, »

Se préparer : tel pourrait étee
le mot doedree quand il est ques-
tion diaborder un spectachean long
cours, Bertrand de Roffignae, qui
Joue Arfequin, personnage central
de Ma jeuncsse exallee, saga de
10 heures eréde au dernier Festival d’Avignon par
Olivier Py, en sait quelque chose, « Tout diabord, i faut
s mhive en eoredition psyehologiquenent e plysiques
et [eens mmon cas, cela veut dire pas duleool ni de
etpareties plustiirs servdaines ovant ef perdot es reprd-
senlations. = Mais ce n'est pas tout, car une fois les
représentations commencees, l'acteur se tient & un
régime teés strict, que eertains n'hésitent pas i qua-
lifier de « monacal = « Qrard on doit enchainer plu-
sierirs reprdsentations, fessowe de dormir beaueoup et
surtoul de parler le moins possitde dans b jowrnée pour
laizser reposer ma voix, = De ses annoes passees sur
les plateaux de thiédtre, Bertrand de Roflignae 2 com-
pris la nécessité de s'économiser pour ne pas mettre
son corpsen danger. Une prudence dautant plusindis-
pensable que sa facon de jouer est tres physique. = J¢
mi suis beaucoup entraing, notenimmt s e plan mees-
citlaire, pour ce spectacle. CEtail nécessalre si fe ne
vorlais pag me faive trop mal. Quard jovais 20 ans, je
Joreais dars des spectaches o le corps &ail tros impli-
g, e e préparais, mais  chogoee représentabion fe
e bieszais au mme endroit, Contme fitals jeune, o0
mietoil égal. Ayjowerd hud, je sats gu'il faut foire atlen-
tian parce quie, 5o 10 ans plus lard, on le poye.

UN STRESS ENORME

Bertrand de Roffignae n'hésite pas o comparer le Ls-
vail du comédien a celul d'un danseur. « Je parais
récemment avee des amisdanseurs de 'Opéra de Paris
de cet engagement du corps, Chez eux;, l'implivation
piopsigue est fotale ;oo west pas aussi intens{f pour un
eomddien, mais cesl tou! de méme important. Cast wme
uestion de sanlé. Ona e capilal pheesigque et on lEpiise
e mest pag anodie, méme si cela ne correspond pas
ét Miimvage qeee lon se fait de loetenr ! En Frahee, [out ce
g @ tradl 4 la préperation physigeee, oy soins medi-
eerx dventiels aprés les spectecles, les séances chez e
kirésithérupeute, reléve de laresponsabilité de lrchetr, »
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BERTHAND DE RDFFIGNAC, COMI

OTRE CORPS |

De fait, monter sur seéne tous les spirs, quelle que
soil la durée du spectacle, suppose des conditions
physigues optimales, pour la simple raison que jouer
la commidie suscite encrmement de stress, Chaoun ou
chacune doit gérer sa forme physigue, et par consé-
gquent mentile, 3 sa maniére. La chose est encore plus
zensible quand on sembargue jour aprés jours pour
des représentations de plusieurs heures. « o me sou-
pieres, remarque Norah Kriel, que, dans lesanndes 1960,
guieend je débutais avee la troupe du Ballatum Thédire
de Guy Allowcherie et Eric Lacascade, avant chaque
repdtition, on fosail de longs ralnings trés physigies
prouer g2 meltre en frain,.. Cest find tout go, etjourd i
on ni plus temps, On ottague directement log répdti-
tiong » Aux acteurs de gérer eux-mismes et comme
ils le souhaitent leur condition physigque,

John Arnedd. qui joue e Nid de cendres, opdé cet ¢ué
oLt Festival d Avignon par Simon Falguiére, asaméthode.
= Je suig un acteur assez physiqeee, Jiol 6o ang ef, queand
Ji siirs em geéne, fo me dépense bravcoup. Le reste du
temps, je visen Bouwrgoegne, d la compagne, el je peio;
dire que lew trapawe de le campagne vows entreliannend
physigueement ! Je ne powrrais pos faire oe métier auec
anebaart el pleviste st je niols pas o possthilile de slselvadne



de cel upivers pour me retrouver dimsz ba nofure, Cest
tere itode de e iodalement différent. meis je me suis
adlaptié does dewe rythimes, = Cela nempéche pas John
Arnold, gqui a Gl ses premiers pas aupres d'Ariane
Mnouchkine et de Michel Bouguet, de remarquer que
Jouer un spectacle de 13 heures i vien danodin,

DES FORCES QUI VOUS DEPASSENT

Daceord avee Norah Krief ou Bertrand de Rolffignac,
il insiste sur le régime didtétique. « Qrand on inter-
préte oo genre de spectocles, il faut manger léger.
Chuered on jouait Richard 11 et la Nuit des rois, de
Shakespeare, avee Ariane Mnouchkine, le motin, a
7 heures, je me foreais & marnger we stealk, Mals ool
momn unigue repas. A o fin on est dpuisé. Aprés aooir
touried les Shakespecre pendomnl ten an, je me souriens
gpide Ten a e six semaines de vaearnces, el qeoe ol eretié
remient passé leg frois premiéres a dormir, = John
Arnold explique aussi que, pendant les entractes au
cours des représentations du ¥id de cendres, il dort,
Ce qui, pour Norah Krief, est impossible,

De son eoté, Anouk Grinberg se rappelle s'etre
parfois réveillée le lendemain dune représentation
avee le sentiment =« diroodr 120 ans = Jouer la comé-
die n'est pas un métier ordinaire, comme P'évogue
avee beaucoup de perspicacité son trés bel essai
intituleé Dans le cerveau des comédiens (Odile Jacaobl,
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du TV aw 18 novembre
au thaatre Nanlerre-
Amandiers (32), les 25
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a Yéaurbanne {63)
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Dans le corvesu
des comddiens.
Rencontres
avec des Acters

ot des scientifigues,
dAnok Grinbeng,
Odile Jacob, 2290 E,

fruit d'une enguéte auprés dacteurs et de scienti-
fiques, en particulier de neurologues. Jower, analyse
Anouk Grinberg, c'ost pussi gexposer i des forees qui
vous dépassent, ce qui suppose une grande disponi-
bilité de corps et d'esprit. « Sur seéne, on se loisee ra-
perser pear des choses dond o i pas raient conscienoe
suer le momernt, Aprés, quand on e couche, I v a des
intensités quil dodvent sotténuer. 1 faut que o tension
boigse, Pour o, 6 faut du tereprs, Dans [a fourée, lor
gonisme se regendre. les vides se remplissent. Je fois du
aport, du vogea, de la méditation, Je wioime pas aeoir
['irpression que morestdlo fiit, donc e lentretiens, =

S'ADAPTER AUX ESPACES DE JEU
De fait, jouer, cesl aussi eréer des conditions de
travail ; d'une maniére ou dune autre, Fagonner un
contexte, physigue nutant que mental, ou va se
déplayer la représentation. Depuisquelques années,
la comédienne et meticuse enaeéne Clara Hedouin
installe des spectactes dans des espaces naturels,
avec leurs creux, leurs bosses, des trous; des
endroits plissants, des racines d'arbre, contraire-
ment su plateau de théatre, lisse et plat @ les
Trois Mousgquetaires, daprés Alexandre Dumas, et,
depuiis pew, Gue majoie demeure, dapris Jean Giono.
Joudés dans des lieux variés, comme le pare de Sceaux
ou le chateau de Chambord, ces eréations supposent
un fort investissement des comédiens, contraints
de s'adapter & des espaces qu'ils découvrent parfois
au dernier moment, = Plhysiguement cela demande
beareoup dénergie : il iy a pas déclairages ni de
grading, toul repoge sur le corps des aeteurs qui
doivent apparaitre et disparaitre & des endroits dif
Serents pour surpremndre le public et changer de cos
femes en quatriéme vitesse, cor chacun a plusielrs
rifes. = En eftet, il s'agit dadaptations de romans,
oi1 les personnages sont plus nombreux que dans
une piece de théitre, « Par ailtenrs, on double les
acteurs en cas daceident, Récemmrent, o a di réor-
Quniger une seéne de batoille paree que eelul geed jouail
diArtagran apail fiil une maupaise chute, »
Aver Que i joie demeure, Clara Hédouin a pousse
plus loin l'expérience en repetant en plein air, « On
a traiaillé cet hiver sur le plateau du Haeed-Lignon.
Parfois zous o neige, au milieu des palurages, avec
dex gros manteaux, plusicirs couches de pétemeants,
Cittait trés intéressant d'éprover plysiquemertd les
conditions o la mature en relation avee le texte de
Clone. Finalement, on la eréd au printemps dons
I"Hérault, dans lo gorrigue, un espace trés différant,
plus tortwewy, plus see, plus souvage, of avec des
températures rés élepées. » Une facon singulidre de
mettre i |'épreuve le corps de Unclewr, de eréer une
tension enle confrontant a chague fisis a des condi-
tions géologiques, mais aussi météoralogiques, dif-
férentes, comme en écho, un écho d'ordre physio-
logique, au roman de Giono. % HUOUES LE TANNEUR
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(les jambes!

MOUNIR AL RAFFI _,
SE BAT CONTRE SON IMMOBILITE

Devenu paraplegique en 2010 & cause d'un accident de la route, il souhaite retrouver ses capacités
physiques et suit un entrainement dans lequel il met toute sa volonte, malgré la douleur.

adate a margué sa mémoire au fer rouge, Cétail
te 3 aolit 2010, i Rueil-Malmaison (Hauts-de-
Seine), Le restaurant pres de son travail élail
fermeé, Mounir Al Eafel a pris sa molo pour
aller déjeuner plus Lloin, I roulait § 40 km/h,
Unevoiture gui venait  contresens I'a pereutd
de plein fouel : 24 heures d'opérations sans inter-
ruplion, 17 heures de (ransfusion sainguine, trois
semaines de comy artificiel. 1l est resté hospitalise
deux moisal hipital Georges-Pompidou, 3 Paris (),
puis neul mois 4 hdpital Baymond-Poincars, &
Garches. Tibia, bassin, nez, doigts, bras fraeassés,
lraumatisme erinien : ses cieatrices attestent de
I'immense souffrance vécue. Mounir, surtout, 2 en
des vertebres eassées, la moelle épiniére compri-
mee : ila perdu Pusage de ses jambes. Paraplégigue |

COUPER AVEC SA VIE D°AVANT

Mais l'sncien responsable de magasing d'encadre-
ment de tableaux asurvéen, « Ce gui minsaupd lo vie,
cest guee jétals semi-marathoniern. Jenvisageais de
cattrir be maration de New York, Jétais done enforme,
le coeeer solide ; les nnddecins ont encheaind les opdee-
tions aprés mom accident, sans minfliger plusiewrs
anesthésies =, raconte-1-il dans un pare de Nanterre,
assis sur son scooler pour personne 3 mobilite
réduite. Intubé, il a entendu une infirmidre dire qu'il
né retrouverait jamais lodorat ni la parole. Faux |
Mounir a voulu déjouer les pronostics. ELil a nourrd
un « réde obsddont @ remarcher W jowr =,

Trés vite. cet homme né & Suresnes il v a 55 ans,
d'origine libanaise, a changé de logement, de mobi-
lier, de teavail, Désir de couper avee sa vie d'avant.
Mais il n'a « pas changé dépouse «. Marié avec Nadia
depuis 2008, il o euavee elleun fils, en 2015. Sa foree,
Son amour, En mars 2010, Mounir venail dacheter
un appartement au deuxiéme étage sans ascenseur,
A Garches, il s'est entrainé & monter trois ¢lages en
sappuyant sur la rampe et une béquille. Demander
Lowjours plus i son corps amaindrel, Aller de Vavant,
guitte i se faire violenee, = Au débul, je ne bougecs

< Acoepter son hardicap,

pleis du tosal. Meis je voulais absoliment retrotper e
mabilind Jol commensd par posser i wn plan a unauire,
avee des planches, Pris ol marcht entre des barres,
sotilerd par ine samgle g me sowlageomt de mon podds,
Enswite, joi auaned arec un déam-
bulateur, puis deioe béguilles, puis
tere Dégieiile, Jai bossé a fond avee

08 sont des termes de valde g A0 T as o A s
|_{% |"l{!l'l.‘]!][,'ﬂpl Cest UNe SOCree  fai pu condire de Houvear, »

Mounir Al Rafei aime ne

Sﬂlﬂ[Hl&'— EFJ[ VOUS 1.’0|!3 dépendre de personne. Il a mal

; viret le Covid et les confinements,

w1m VIE. # synonymes d'enfermement,

MOUKIE AL RAFED

Depuisson séjourd 'hopital, il est

elaustrophobe. Nadia, depuis son
accident, préfére le train. Conduire, au moyen d'une
pédale daceelérateur inversee, aide Mounir a se sen-
tir libre. « La voiture est be seul endroit ot je ne sois
s hengicapé, Cest trés agréahle », confie-1-il,

PREVENTION CONTRE LA VIOLENCE ROUTIERE
Aprés six ans de procédure judiciaive, Mouniragagné
som proces. Le chauffard a éé condamne a six mois
de suspension de permis el 2500 € damende, Les
assuranees, suspicieuses, ont dilui verser des indem-
nités. Aver la somme, Nadia et lui ont fail construire
une maison adaptée avee jardin, & Nanterre, Lavocat
de l'association Victimes et Citoyens U'a bien défendu,
I atenu & rendee au centuple cequ'il svail regu s depuis
2014, il est délégud béndvole de lassociation, engagd
dans la prévention contre Ia vislence routiére, « Sur
ta rowte en France, i ¥ a becaucoup de morts, plus de
soon paran. Nows somnees enfre gooooo e 8,2 mnillion
de personnes en finbeuil roulent, B chague annéde, les
aceidents fonl au moins 70000 blessés «, regrette-t-il,
Autant de personnes gui se relrouvent aves un
corps abime, Un corps douloureux dont elles ont
honte. souvent. Il enrage @ « Accepter son handicap,
o somi dies lermes de valide. Je nalme pas men image,

nte voir dong o glace, Dowze ans aprés, mes jambes o —
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| CECI EST NOTRE CORPS |

AR A A AR AR R R RARARAAR AL AR R,

Sigent parfois, fof des spesmes. Le homdicap, cest une
saerie saloperie qui vows vole tolre vie, Quond fe pense
qie cest seulemeant o case d'tn o gros comema e
bite dépingle dong ma moelle épi-
niere guee je ne morche plus | =
Lancien sportil est trés selif,
Deux fois par semaine, il va chez
son kine, pour des séanees disti-
remyent, afin d'azsouplic ses mus-
cles, Mounir préside aussi Passo-
cigtion Pointearré handicap, basse
i Garches, quicrganise des siages
de ski et de char i voile. Dans cal
hapital spiecialisé dons bes troubles
neuro-lovomateurs, il relourne
deux hewres parsemaine i la salle desport. [y fait du
virle, de la presse - un travall avee des poids. [l ne se
menage pas.« En tant que sermi-marathonicn, jecroyais

| e menla

MOUMIR ALHAFED
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< (st comme s
mentrainais a un
Ciand fe sors, je suis rinc
 Gesl

&0 % du traval »

ﬁ{em! niveau

cormaitre lo fatigue, Je me trompois. Lo, cest comme g1
Jemientrainais & un haut reivea. Quand fe sors, je suis
rincd, Le menbal, cest 80 % du treevadl =, sclmast-il.

A l'hépital, une maladie nosocomiale hui a valu de
contreeter une méningite. 11 se trouve moins viff
guiavant. [l regrette de mettre un guart o hewre pour
aller aux toflettes, mais se félicite de ne pas avoir de
sonde. EL que ses membres spienl restés sensibles,
Danas le film Intouckables, Frangois Cluzet, gui joue
un riche tétraplégigue, ne réagil pas quand Omar Sy,
qui inearne son auxiliaire de vie, lui verse du the sur
les jambses, Mounie expliguee gue lui alachinee de les
sentir, Il eite aussi Patients, lelong métrage de Grand
Corps Malade, poursappeler gque = Lo pourrall faire
beatcoup defilms comlgues avee 'hopital = o1 la retape
physique. A condition d'étre doué d humour,

CHAMGER LEREGARD SUR LEHANDICAP
A la maison, Mounir se déplace en fauteuil roulant
manuel. Un engin léger, qui, helas ! bascule facile-
ment. A hautes doses, les déplacements sont érein-
tants, car les épaules chauffent. = 50 les épanles ser-
verient i marcher, cela se saurait =, luia fit remarquer
un médecin, Mounir Al Rafei se bat auzsi pour les
autres. San nouveau travail consiste en élaboration
d'un fautenil 2 deux roues auto-égquilibeé inspire du
« pyropode =, De quoi dlargic sans 2oufivic son rayon
d'action a 20 km, bien plus qu'avec un fauteuil &lec-
trigue, El contribuer i changer le regard sur le han-
dicap. Quand il I'a testé dans un pare, un jeune est
vent lui demander s'il pouvait lessaver ! Vingt exem-
plaires seront prits cel dbd, dont 13 ont déph et ven-

dus. Etape suivante : Nindustrialisation...
Auguotidien. Mounir passe du bemps sveceson fils,
v le ehiercher 4 1'école, Naccompagne au judo et au
basket, Il aime qu'il ait le godt du sport, Lui regarde
le football i la télévision, depuis le canapé. Quand il
souffre, il evite de se plaindre. Histoire de préserver
ses proches, [l déteste « poir lo dealeur dons le regard
e {so) mére = agée de 83 ans. [l aimerait perdre les
10 kg pris pendant le Covid, mais il facdrait cesser de
manger des pites, qui lui plaizent tant, 4 lui, Vex-
marathonien, Les séances & la salle de sport visent
auissi @ e falre maigrir. Muis surtout i rendoe son corps
plus vigourewx. « 5i un jour, par mirach, mon circui
rretorelogigue refonctionrmail, mes miuscles seraienl prits,
Iy abien diesaveigles ol recourant o tue grice qux
progrés de la seience... », ose-t-il. Marcher i nouveau
reste uneidée fixe. Méme si, 12 ans apris son secident,
il devient « moins optimiste =% 1507 CORINE CHABAUD
PHIOITTS MBOELAS FRIESSAHAMNS LUNCRAS FULIH LA VT

MOUNIR AL RAFEL
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[les. jambes]

Le chorégraphe Thierry Thieti Niang va @ la rencontre des patients
d'un hopital francilien. Par le geste partage, il invente une forme
sensible qui vient rompre la solitude imposée par la maladie.

« UART, C’EST UNE FACON
DE MASSER I'AME »

“ riee & la MC 93, seéne nationale de
Seine-Saint-Denis, & Bobigny, jai
bénéficié dune carte blanche a 'ho-
pital Avicenne, danslecadre du pro-

gramme interministériel "Culture et
Sanke”, Pendant plus de deux ans, quand
mon planning dartiste le permetiait, jal-
iais aecompagner bes patients de différents
services. Les medecins
choisissaient des
patients susceptibles
d'étre Intéressds parla [
rencontre, qui accep-
tatent ou pas, Je restais
avee la personne par-
fois 20 min, parfois
trois heures, le temps
d'une séanee de chimiothérapie...
Au début, je présente au patient ma
recherche autour du corps vulnérable,
vieillissant ou blessé, Je dis mon intdérét
d'échangeravec lui autour du corps, Nous
parlons de la place de ladanse el du mou-
vement dans sa propre histoire, De son
origme culturelle, de son métier, de 51
situation familiale : étre enseignant ou
garagiste ne donne paslaméme expérience
corporelle, Etre grand-mére ou jeune
maman non plus. Vessaye d'accorder nos
COCpS en mappuyant sur l'instinet, sur
I'seoute de Patitre, sur le présent.

UNE PROPOSITION DE LIEN

Je peux masser [a personne, marcher avec
elle dansle couleir, Tui montreér wne vidéo
de danse sur mon téléphone. Finvente
aussidu mouvement ; je peux danser pour
elle ou avec elle, danser des pas gu'elle
aime, improvizer sur la musigue de son
pays. Cette approche Faeilite beaveoup le
contact avee ceux qui ne parlent pas bien
frangais. Ce n'est pas de art-thérapie,

e'est une présence dartiste au travail, Ce
gue jinvente dans l'instant prend une
forme inedite & chagque rencontee.

Le fait de ne pas étre un soignant ni un
proche offre i Ia fois une distance et une
proximite. Ma relation avee le patlent est
dégagée du poids du social, elle est plus
directe, plus humaine, plus universelle.
Jessaye douvrir des
pories, delaisserentrer
le dehors a lintérieur.

U LRTI Je suis aussi une sorte
d'intermédinire entre
le patient et son propre
corps. Un mouvement
partagé redonne du
sens el de In sensation

& un ecorps gue Pon a oublid, que quelgue-
fois l'on n'aime plus. Et jessaye de trouver
Ia bonne distanes, pour ne pas élre seule-
ment dans Fémotion, mals aussi dans la
réflexion,

Pourmeoi, la danse commence dans une
simple position assise, guand l'enfant
ezsave de tenir debouit, ou encore dans le
trembiement d'une personne dgée. Cest
le mouvemnent naturel des corps. Danser
avee quelqu’un, cest trouver comment on
accorde son gestedun geste de l'autre. Cest
un matvement commiin, une proposition
de lien. Jaime besueoup cette idée d'ac-
cordage. On acearde les corps pour rompre
la solitude. Car la maladie peut enfermer.
Souvent, le patient n'ose pas parter de ce

P T L = UBL
AGAPE,
DANSER

A UHOPITAL

anﬂ
. Danser
mﬁ#ﬂ.du

Thiserry Thaed Neansg,
Erds, 100 €
thiogry-niang.fr

qu'il ressent, caril o pas les mots ou bien
il veut eviter de faire de la peine i ses
proches. A foree de ne rien dire, la parale
ne circule plus et les corps sont én crise,
Avec la danse, on continue de se relier i la
vie, par le corps, et on regarde [a maladie
depuls un autie endroit. La solitude du
patient et lamienne inventent du commun,
dans unesortede fraternité, de solidarité,

EN ACCORD AVEC LE PRESENT
Je ne soigne fien. je ne répare rien. Larl,
c'ast une fagon de masser Uime. Et cela
adeseflels, On peul renoveraveca parmle,
avee le désir, Certains patients retrouvent
des appuis physiques el sassoient sulre-
ment. autres osent cvoquer 1a transfor-
mationde leur corps, comme Ly perte des
cheveux ou la fatigue. Des patients se
montrent davantage siies d'eux ot de leurs
emotions. 1l v a du rire, des pleurs, de la
eolere, Pour e malade qui a du mal avec e
présent et qui a peur de Pavenir, la donse
peut aider a se sentir enaccord avec le pre-
sent. Quand, en marchant avec Iautre, je
fais soudain un pasde danse, cela fail sou-
rire. C'est beau et simple. cela console. Je
suis, au fond, seulement un déclencheur,
Cette expérience, qui sest achevée en
20x21, o ébé trés forte pour moi. Le livee ol
Jaiconsigné des paroles de patients el mes
impressions en constitue une trace. Mon
approche peut difficilement se transmetine,
mais jenvisageral d'animer un atelier de

sensibilisation avee un public d'infirmiers |

el de danseurs, % 0aiFvio W NALY GERARD
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LES 4 FANTASTIQUES, \
de Tim Story (2005}

présenie des héros aux

potros formidables

{avec Jestaca Albae,

Chris Evand,

Michael Chiklis

et hoan Gruffudd).



FANTASTIQUES
ANATOMIES

|les jambes|

Transformes, dupliqués, étirés ou méme effaces : ecrivains, scenaristes et dessinateurs
ont toujours laisse libre cours a leur imagination pour representer leurs personnages.

a biomecanique des corps est une science sin-
pulidre, surtout =i Pon veut bien aborder par
le biais de la fantaisie la plus débridée, Lélasti-
citéde I'homme, par exemple, Simpose dis lors
commeune évidenee irréfutable. Etlan stonne
que des scientifiques continuent i 'heure
actuelie leurs recherchesen biodogie cellulaive - il suf-
firait qu'ils se plongent dans les pages de I'Hovime
élastigeee pour ére convaineus deba Nexibilite de e
humain | Paru en 1938, ce roman fant astigue deJacques
Spitz relate les expériences o'un savant, le Dr Flohr,
capable de dilater ou comprimer lez atomes... Une
découverte qui lautorise i déformer les organismes
vivanis i volonté, notamment les humains, dont i
parvient & modifier la taille, les organes et les tissus,
Jusqui obtenir des spéeimens de 5 em de hauteur |

LES PLUS EFFARANTS MYSTERES
Sile corps de Phomme ¢51 extensible et rélractable,
cedont nul ne peut douter, il renferme dautres capa-
cités, tout pussi notables, révélées par les auteurs ef
les écrivains. Quelques années apres Jacques Spilz,
Mareel Aymé dévoilait dans sa nouvells e Posse-mimaille
1941} une étrange feulté du corps humain : celle de
traverser les murs. On dait § un modeste employé de
troisiéme classe au ministére de I'Enregistrement,
excellent homme nomme Dutilleul, la décowverte de
ce don, alors quil venait dentrer dans sa 43" année.
Interpellée par e cas, la seience médicale repérea lovi-
pinede cetteaptitude : un « durcizeement hélicoidal de
lit parel sireagubaire di corps Borobde s |

Tré= attentifaux plus effarants mystéres du corps,
Marcel Aymé publia ce récit dans un recueil quicom-
portait une nouvelle, les Sabines, o0 il dvogualt éea-
fement le don d'ubiquité : son héroine, prénommée
Sabine, pouvail «  son gré se multiplier et s trouver
ert méme benips, de corps of despril, enautant de lieux
cqed'il lud pleisnt soubhiter =, Dans les marges fantasques
de ce corps-d-corps entre les connaissances ¢ 1a fic-
tion, H. G. Wells avaitl imaginé dés 18497 la disparition
denctre enveloppe corporelle dans FHomime incizille,
Feru doptique, son héros, Griffin, réussissait

délaborerune formule pour changer Nindice de réfrac-
thon du corps humain. Plus gue Fanneau de Gyads,
l'imparableaccessoire pour devenir invisible en tour-
nant le chaton d'une bague, comme le meonta Platon
dans la République, la seience permettait done de
soustEaire son corps aux yeux du monde.

Corps medifies, dupligues,
déformeés, effacés. Les
auteurs, qu'ils soient eécri-
vains, seénaristes ou dessina-
teurs, n'ont jamais cessé de
Jouer avee la représentation
de notre anatomie. Pour
rebondir sur U'Homrte élas-
tigue, puisque sa morphologie
sy préte, le personnage ima-
gind par Jacques Spite peul se
faliciter d'une glorieuse lignée
d'héritiers. Que 'on songe
& Janus Stark, le héros anglais dont les avenlures
furent racontées dans une revue de BD entre 1973
et 1980 :surnomme = "homme-anguille =, ce magi-
cien contorsionniste disposait d'os élastiques qui
lui permettaient d'oser toutes les acrobaties.

« UNENOUVELLE MYTHOLOGIE »

Toujours dans cetle engeance des héros malléables,
Red Richards, aligs Mr. Fantastique, créé par le sce-
noriste Stan Lee et le dessinateur Jack Kirby, a le pou-
voirdétirer el de déformer son corps. Apparu en 1961
dans Manivers Marvel, membre des Quatre Fantas-
tigues, il est aceompagné dacolvtes dobés de prodi-
gieuses facultés corporelles. Jane Storm peut se
rendre invisible, Johnny Storm se transforme en
torche humaine, Benjamin Grimm, alios la Chose, se
métamorphose en eolosse : son corps Senveloppe
d'un épiderme rocailleus, de couleur orange... = Les
erdateirs, notammert dores o bande dessinde, ont gffine-
tivement toufours e un gotil pour mod{fier les corps,
leg transformer, parfois jusqui o coricoture, ou les
stiblinter. Cela est nolamert vrai dans les comics are

lez super-héros, ou Fon magrifie les corps, peut-étre —

Jane Storm peut s2 rendre
Invisible, Johnny dlom

se fransforme en forche
humatre, Benjamin Grimm,
alas | Chose, 2
mélamorphose en colosse.
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pour se rapprocier des ngpthologies gréco-romaines
et formudler une nowvelle mythologie. Cetie représm-
tation des corps, i faut le souligrer, congerne sirtout
les héros maseulins, sans doute porce gue ces prublico-
Fiewies, o1 Norigivee, elaient oeslinees G [eUnes gargons »,
explique Christian Marmonnier, journaliste spécia-
lisé dans la bande dessinée et les arts graphigues.
Dans le peuviéme art, les corps sont particuliéne-
ment expasés, Certaing y greffent leurs fantasmes...
Cest le cas de Pavbeur Richard Corben, dont le héros
fitiche, Den, utilise une machine magicgue pour se
projeter dons l'univers paralléle de Nullepart. « Scien-
Efigpeos reefgreled, il est transporté dars wn monde o il
devient un surhomme, trés musclé, entouré de fermmes
prilpeuses |« noteChristian Marmonier, De somn citeé,
lescénariste Alejandro Jodorowsky aimaginé un pers
sonnage de manchot, redoutable gichette de la série
Bouncer, dessinée par Franpois Boueq, Ou encone un
prince infirme, né sans bras ni jambes, dans la série
AlgfThar, congue aver le dessinateur Arno. = Dans
ces sagos, Jodorowsiy aborde le thdme du corpe mietilé,

CECI EST NOTRE CORPS |
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mais ses personnages ont lo ressource de se transcen-
der pour dépasser lear handicap, Certairns ailenrs
porit encore plus loin, comne Jean Van Hamme et
Grzegors Roginshi avec Thorgal : lewr héros au corps
mitlieeneg, inseril das ln mypthologie scandingee, a la
prarticularité diEtre mort plisicurs fois, mois de ressis-
citer «, poursuit Christiin Marmaonnier.

MUSCLES PROEMINENTS ET VEINES SAILLANTES
Cest assurément danslunivers des super-héros que
ce jeu aver le corps a atteint son paroxysme. Leurs
collants moulants ne seralent-ils pas, dailleurs, un
atout vestimentaire pour magnifier leurs muscles
protminents et leurs veines salllantes ¥ D'emblie,
avise Superman, le pére des super-héros, apparudans
I'univers DC en avril 1958, la perfection corporelle
dtait de mise. Perturbés pour Péeriture de beurs his-
toires par cette invincibilité, ses créateurs durent
inventer bientdl une « faiblesse « i leur héros hors-
norme, proche du surbomme @ 15 imaginérent un
mitériau, ki« kryptonite =, qui affaiblissait Superman
ol constituait san talon d'achille .

Les épigones de Superman n'eurent pas la chanee
daceéderdce corpsidéal, tout en biceps et muscula-
ture. Au fil des décennies, les pauvres super-héros,
de plus en plus délicats e vulnérables, durent subir
denombreuses feagilités el infortunes physigues, Les
uns furent afflipés de corps monstrueusx, comme Hulk
o la Chose, d'autres de corps mesaniques, comme
Iron Man, revétu d'une armure... quand ils ne furent
pas la proie de mutations génétiques.

Certains hiros cocasses, parfols Injustement mécon-
nus malgré leurs curieuses facultés, méritent détre
saluds, El dabord honorable Bouncing Boy, apparu
en 1961, qui posséde le pouvedr de ba dilatation :en sur-
poids, Chuck Taine, tel st son nom, est capable de
gonfler son corps comme un ballon géant #1 de rebon-
dir, en demeurant increvable. Tout sussi surprenant,
le personnage de T.ILE., découvert Van dernier dans
be film Tie Suicide Squod, de James Gunn, est inspiré
cf'um étrange énergumens : Floyd Belkin, alias Arm-
Fall-OiT-Boy, né en 1989, s'enorgueillit de la capacité de
démembrer son corps: il peut arracher l'un desesbras
el sen saksir commed ungourdin Cest ce quionappelle
travailler ses ennemis au corps | PASCAL FRILLARDET
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