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Du foot pour les personnes

en difficulté

oot soli- P i
daire, c’est | &
le nom de gl

I'équipe qui réunit
a Laval le mardi
soir des jeunes de
18 a 30 ans pour
un entrainement
de football. Cette
initiative, lancée
en 2007 par le

Secours Catho- & W
ligue, vient en aide  L'équipe de Foot solidaire.

Aux personnes en
situation difficile,

par le biais du sport. lls jouent dans
un esprit d'équipe, de respect et de
solidarité. Anthony Menard, respon-
sable du groupe, est fier de I'am-
biance qui régne dans le groupe.
« Nous accueillons des personnes,
pour la plupart en difficulee, des
migrants, mais aussi des jeunes issus
de_fayers de charité ou des compa-
gnons d'Emmatis. Ils ont souwvent du
temps d consacrer d la pradigue du

B8 foothall et viennent

i jouer pour passer
de bons moments
ensemble. » Ce pro-
jet a facilité I'inser-
tion de certains
jeunes dans Ia
société, leur per-
mettant parfois de

g A d'autres, elle a
S5 simplement donné

« opporiunité de

protiguer une doti-

vité sportive collec-
tive et de développer des gualicés
d'gffore et de combariviee ». C'est
egalement un lieu qui permet a Cceux
qui le souhaitent de parler de la fol,
« [l arrive que le sujet solt au coeur
des discussions dans les vestiaires »,
constate I'animateur. L'année der-
niére, une des animatrices avait
méme entrainé certains participants
aux Journées Mondiales de la Jeu-
nesse a Saint-Malo. #

LE DESSIN
DU MOES ...

BiENTOT LA CovE Bu Monpe

AUER Au BEESIL
PENQANT LE HUNBIAL,
C'EST COHHE ...

.. EviE A FausalEM
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RETROUVEZ-NOUS SUR

LE CHIFFRE:

90 %

C'est le taux de
confiance dont
bénéficient les sapeurs
pompiers aupres de [a
population (1). Lenquéte
publiée montre que la
profession est celle qui
inspire le plus confiance
au monde. Ge taux est
encore plus &levé en
France ol 99 %

des Francais font

Pape Francals
@Pontifex fr

« Celul gui est capable
e eTia-quEn ST
quipe margque un but
devrait aussi étre
capable de chanter les
louanges du Ssigneur. »

TOULOUSE
CHALLENGE DES
CATHEDRALES

Le toumnoi inter-diocese
de rugby & VIl réunira
des étudiants et jaunss
professionnels de )
I'Europe autour des
yalgurs du rugby

WWW gedes
cathedra T

A SHOPPER

LA COQUE IPHONE
EQUIPE DE FRANCE
Affiches vos
COUlELTS pour

IL LA DIT

« Je suis catholique, et
pratiquant, méme si ce n'est
pas évident pour moi d'aller
régulierement a I'église. Mais
je prie tous les soirs pour les
miens. Je crois profondément
en Dieu, a ce qu'il peut
apporter 4 ma famille.

Cest ce que je demande dans
mes prieres. »

Mathieu Debuchy, joueur de foot, de P'équipe de
Newcastle United. Source : LEquipe

LE MONDE EST BEAU

La coupe du monde inattendue

Le clerge a lui aussi droit a sa Coupe du monde
de foothall. Pour la 8° année consécutive, la
Clericus Cup (la Coupe du Clerge) s'est tenue a
Rome du 8 mars au 24 mai. La competition a
rassemblé 350 joueurs, provenant de plusieurs
seminaires a travers soixante nations. Elle a mis
aux prises les meilleurs prétres et seminaristes
(apprentis prétres) sur le terrain de 1'Oratoire
pontifical Saint-Pierre 8 Rome. Pour l'occasion,
les maillots de toutes les equipes etalent ormes
dela devise: n Mon capitaine c'est le pape Fran-
cois. » Organisee par le Centre Sportif Italien
(C8I), la Clericus Cup a pour but de « retrotver
les liens qui ont traditionnellement lié le sport
aux instituts de formation sacerdotale n, selon
le cardinal Gianfranco Ravasi, préesident du
Conseil pontifical pour la culture.

L3 AAN MACNILIIL AFP
F
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LA BELLE RCQ\ La Coupe du
Pl mondeen 2cv

- _ T WO ; @ 000 km, 150 jours, une Citroén 2 cv et
L i beaucoup d'envie, voila I'étonnant pari

d'Eric Carpentier et Pierre Pitoiset. De

Montréal & Rio, ces deux passionnés de

foot effectuent une folle traversée du continent
américain. Destination finale: le Brésil, pour
rejoindre la Coupe du mande. A bord de leur « deu-
deuche », achetée aux sceurs de la communaute du
Prado, et relookée en ballon de foot géant, les deux
aventuriers veulent partager leur passion: « Le but
est de renconirer les popularions @ travers le prisme
die ballon, et & partir de la, valoriser les caractéres
Positifs du foot: popudarite, wniversalite, solidarité »,
affirme Eric. « Le foothat! nous permet d'owvrir toutes les
portes et rous les bras. I facilite le contact: on peut rire,
“chambrer”, se server dans les bras en quelgues inscants... »
Arrivée prévue a Rio le 13 juillet. # www.acow.org

*" Pour rejoindre le Mundial, Eric (4 drofte) et Pierre (3 gauche) descendent le continent
américain dans une 2 cv déguisée en ballon. Ici avec des enfants de 'association YMGA a Panama.

Interview =
« L'espritdusport» &,

Trois questions a Monseigneur
Dominique Lebrun, évéque de
Saint-Etienne et arbitre de foot.
J Pourquoi avoir choisi d'étre arbitre de
A foothall? I'ai décidé d étre arbitre de football en
( entendant un appel de la fédération [rangaise.
= : E  T'ai découvert le défi que représente chaque
Mgr Lebrun (2 droite) dans sa match pour I'arbitre. 1 doit faire en sorte quil se
tonue d’abritre do foot. déroule selon les régles et dans I'esprit du sport.

v
Good dog!

concours canin en Allemagne.

Comment réagissiez-vous aux tensions et aux violences éventuelles?
L'arbitre deit montrer I'exemple en appliquant les régles paisiblement, Il peut
aussi désamorcer des mouvements de colére ou des acces de violence par
un regard, un sourire, un geste bien posé ou un petit mot.

Le football a-t-il un lien avec votre mission d'évégque ?

Ce n'est pas si loin de la mission d'évéque ! Celui-ci est seul, avec quelques
collaborateurs, au service de I'Evangile. L'Evangile est sa régle du jeu, la
meilleure régle de la vie en société, Et I'"évéque n'est rien sans fidéles, comme
un arbitre sans équipes! S'il v a une dimension spirituelle, c'est celle engen-
drée par I'esprit de service,

2> LE DVD

UN CEUR
DE CHAMPION

Conciéer sport et fol est-i
possible ? 0w, Face ala
gloire et au prestige,
découvrez comment des
sportifs ont fait passer le
Christ avant leurs succes,
Avec le témaignage axclusit
du footbalieur Kaka.
Communauté du
Chemin neuf, Net for
God, 11,50 € www.
ame-boutigue.com

Ce chien trés joueur attrape un frishee au vol lors d'un

i FATRIK STOLLARE AFF



Le joueur de foot Kaka dédie chacun de ses buts 3 Dieu.

Geéant du foot

Rencontre. Ricardo dos Santos Leite, surnommeé Kaka, est
un joueur de football brésilien évoluant au poste de milieu
offensif au sein de I’AC Milan. La foi communicative de ce
géant du foot est bien plus qu'un penchant extra-sportif.

ne main tendue vers le ciel, l'autre

posée sur le coeur, Kaka dédie chacun

de ses buts au « Créateur ». Les ffosi

I'adorent. Son t-shirt blanc est devenu
culte. Le monde entier se souvient en effet de ce
joueur en sueur qui arborait en 2002 pour la
vicloire du Bresil en coupe du monde, en 2007
pour la victoire du Milan AC en finale de la ligue
des champions un t-shirt marqué et remarqué.
Pour cause, sur le maillot était écrit: « 7 belong ro
Jesus » (J'appartiens a Jésus). Avec une superbe
frappe de balle, jouant simple et efficace, Kaka,
serait le « plus européen des joueurs brésiliens ».
Ballon d'or en 2007, il a séduit les plus grands
clubs du vieux continent. Revenu a Milan, le
Brésilien évolue au poste de milieu offensif. 1l a
eu cet automne un geste de grande classe. Blessé

aux adducteurs, il suspend son salaire. A 32 ans,
Kaka monte d'un cran sur I'échelle des héros. Son
humilité laisse admirateur. Son niveau fait frémir.
Et quand il témoigne, la terre tremble.

Kaka, vous étes chrétien et, visiblement, fier
de I'étre... Oul, j"ai besoin de Jésus pour vivre.

Est-ce a cause de cet accident qui a failli
vous paralyser? Je me suis brisé la sixiéme
vertébre cervicale a I'dge de 18 ans, en octobre
2000. J'étais en vacances chez mes grands-
parents. ]'ai heurté le fond d'une piscine. Cette
chute aurait pu me laisser paralysé a vie. Aprés
cet accident, je suis resté deux mois sans pouvoir
jouer au football, sans savair si je pourrais rejouer
un jour ou pas. Aucun des médecins n'a compris
ce qui s'est passé. [ls me répétaient: « Tu as eu
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DATE DE NAISSANCE
22 avril 1982

LIEU DE NAISSANCE
Brasilia

TAILLE

18Im

POIDS

T3kg

POSTE

milisu

CLUB ACTUEL

AC Milan

)
|

beaucoup de chance, parce que dans la plupart
des cas de ce genre on ne peut plus marcher. »
Miraculé? En janvier 2001, j'ai recommencé
4 jouer. Je suis monté de I'équipe B a I'équipe
principale de Sao Paulo. Ef c'estla qu'a commencé
ma carriére professionnelle. Je sais que Dieu est
intervenu pour me sauver. |'en emoigne haul et
fort. Assurément, cet épisode m'a renforcé sur le
plan spirituel, méme si ma foi, elle, remonte 3 mon
enfance.

A Sao Paulo? Oui, j'ai grandi dans une famille
chrétienne dans la banlieue de S3o Paulo. Mes
parents sont évangéliques. Ils m’ont enseigné la
Bible. Ces valeurs chrétiennes ont baigné mon
enfance et ma jeunesse.

Pourtant vous n'avez fait le pas du bapteme
qu'a I'adolescence? C'est vers 12 ou 13 ans que
j'ai ¢té baptisé, Je voulais vivre mes propres expeé-
riences avec Dieu, pas celles de mes parents.
Depuis ce jour, chaque journée est pour moi une
expeérience merveilleuse avec Dieu.

Priez-vous souvent? Ma priére est continue. Je
passe la journée entiére en priére. Je fais tout ce
que je fais en priant et en cherchant Diew, a chaque
moment de ma journée.

Dieu vous répond-il? Mon expérience m'a
montré que Dieu me parle de plusieurs maniéres:
a travers un film, a travers une musique, a travers
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un mement passé avec ma femme ou mes enfants.
Vous avez connu une traversée du désert au
Real Madrid. J'ai miiri a travers ces blessures.
Pendant que j"étais au Real Madrid, jai appris que
Dieu efait avec moi dans chaque situation, méme
si tout ne se passait pas comme je le souhaitais.
Je remercie Dieu pour tout ce que j'ai parce que
c'est gratuit, donné par grace!

Le secret de votre mental de champion? Je
fais de mon mieux, je me prépare du mieux pos-
sible. Je fais tout ce que je peux faire. Et ensuite,
la victoire ou la défaite dépendent de la volonté
de Dieu.

Et en dehors du football? Le football me prend
beaucoup de temps et de concentration. Entre les
entrainements el les voyages, je cherche a rester
disponible a ma famille. Les autres priorités vien-
nent ensuite. Je me dis parfois: « Cette semaine je
n‘ai pas passé beaucoup de temps avec mes
enfants. La semaine prochaine, je vais rester un
peu plus avec eux et laisser de coté les autres
préoccupations. » Alors je m'organise. Je tente de
toujours maintenir cet équilibre. Sur ce point, la
foi et Jésus m'aident beaucoup.

Votre mariage. Pour la vie? Je veux suivre
I'exemple de fidélité de mes parents qui sont
mari¢s depuis quarante ans. Avec Caroline, ma
femme, nous apprachons des dix ans,

Toutes ces caméras braquées sur vous vous

laissent-elles la téte froide ? Jc crois avoir une
responsabilité sociale importante aujourd hui, de
par ma situation. Je pense qu'il est donc important
de parler, mais surtout de montrer I'exemple,

« Ma priere est
continue. Je passe

la journée entiere en
priere. Je fais tout ce
que je fais en priant
et en cherchant Dieu,
a chaque moment

de ma journée »

- 1
A votre niveau, y a-t-il une solidarité entre
joueurs ? Dans les vestiaires, certains équipiers
me demandent des priéres. [1y a des joueurs qui

passent par des phases difficiles dans leur vie
personnelle. s me demandent alors de laide pour

prendre une décision. Ce sont autant des situations
du quotidien que des problémes plus importanis
{familiaux, changement de club...). Trés souvent
j'ai donc échangé et prié avec d'autres joueurs
pour les accompagner en vue de prendre une
bonne deécision.

Beau, riche, adulé: au fond, pourquoi cour-
rez-vous apres le Christ? Ce n'est pas parce
que je suis riche, gue je suis célébre, gue j'ai besoin
de Jésus, J'ai besoin de Jésus parce que j’ai besoin
de Jésus! |e dépends de lui et je crois que ma vie
est en lui, il est I'arbre et je suis Ia branche, donc
j'ai besoin de lui. Pour mon existence, pour ma
survie, j'ai besoin de Jésus, #

Propos recueillis par Magali
Germain, 3 partir du film Un
ceer de champion, réalisé par
Net for God, avec le concours
d'Aleteia.org.

Net for God est un réseau de
priére, de formation et
d’évangélisation créé par la
communauté du Chemin neuf.

A shopper
Heé, hé, Havaianas!

L

a célébrissime marque brésilienne met le
foot a nos pieds. Avec ces tongs cultes aux
couleurs des équipes du mondial, le ballon

rond se joue les doigts de pied en éventail. Au
stade ou dans son canapé, on a le soleil brésilien
dans les semelles avec cette collection « Teams »
distribuée chez tous les revendeurs Havaianas,
Montre-moi tes Havaianas et ie te dirai nour quel

pays [ joues! &

: www.egliseetsport.fr

: Vous pensez gue les catholigues ne
+ s'intéressent pas au sport? Ce site estla
. preuve du contraire! On y trouve des

----------------------------

Tongs Havaianas imprimées, 18€ |a paire
www.havaianas.com

reportages sur des initiatives sportives :
« en lien avec 'Egiise, des textes de papes .
. et d'évéques sur le sport, des propositions

de sessions spirifuelles et sportives, eic.

.....




Conquéte. La vraie valeur du sport,
c’est 'homme. Avec ses compétitions
et ses régles, il met au jour qualités
et vertus. C’est un révelateur de
personnalité et un outil trés puissant
pour I'éducation. ea sean-ciaute perin,coach

n gagne plies avec le coewr;

avec la volonté, qu'aver

atitre chose », lémoigne le

champion de tennis Rafael
Nadal. Ainsi, c'est la foi d’abord qui
importe dans le sport: le geste est
secondaire, il ne suffit pas pour faire
un grand sportif, A travers le sport, ce
qui compte le plus c'est de devenir
meilleur sur le plan humain: la
conquéte de soi-méme est ce qu'ily a
de plus important. En effet, le sport
donne une connaissance réelle de soi:
ce n'est pas possible de tricher aver son
corps (saufen se dopant, bien siir). La
compétition offre une évaluation per-
manente de son corps et apprend a
connditre ses limites: on voit si les
autres sont meilleurs et ce qu'on est
capable de Faire, On se cogne au réel,
on n'est pas dans le virtuel. Le sport est
une donnée pratique, particuliérement

indispensable, a 'heure du virtuel. Les
deux valeurs les plus importantes du
sport sont la rigueur et le respect de
["amire. C'est pourquoi j'ai écrit ces dewux
phrases, sur la porte du gymnase ou je
travaille actuellement: « Ici la parole de
l'entraineur est la chose la plus impor-
tante » et « On ne vole pas dans les
sacs ». Cela va plus loin que la simple
question du vol, bien sir: ¢'est vrai-
ment respecter lintégrité de Iautre, son
corps, ce qu'il est, etc. C'est fondamen-
tal de ne pas oublier cela dans la com-
peétition. Cela fait partie intégrante de
Iesprit du sport.

Le sport est aussi un vecteur de com-
munication entre les hommes, un
moyen d'échange: |la vie en équipe est
trés riche pour cela. [l est une des rares
disciplines a transmetire cet aspect
essentiel de la vie en sociéteé, avec le
thidtre ou le scoutisme, par exemple.

2 Wt /__ - .’-
Le soort fait la différence dans une éducation: les enfants oui le oratiouent ont anoris 3 soufirir. 4 se batire. 4 se dépasser. & se domoter...

SENS DE L'EFFORT

Pratiquer une discipline sportive permet
d'acquérir le sens de I'effort, de la
persévérance, Il ne faut pas avoir peur
de travailler, méme si on ne bat pas le
record du monde. C'est trés difficile, le
sport, cela demande énormément de
travail. « I faue se fiver des bues
avant de pouvoir les
atteindre », explique le
joueur de basket-ball
Michael Jordan. Cest
une école de patience et
d'homilité: il faut refaire
les mémes gestes de trés
nombreuses fois pour y
arriver. 1l forme un esprit
de combat: & force de
lutter pour s"améliorer et
gagner, la force intérieure grandit.

Les sportifs qui pratiquent la compétition
apprennent a accepter la défaite et la
blessure. C'est en les acceptant gque le
sportif apprend & rebondir. Le grand
ennemi du sport, c'est le doute: mais &
force de vaincre, vous éliminez le doute.

CONFIANCE EN 501

Avec le sport, on est dans le réel, pas
dans l'idée - positive ou négative -
qu'on se fait de soi-méme: on sait ce

guon vaul objectivement. Qu'on saute
4 ou & métres, c'est pareil: on se révéle
autant dans les deux cas. Et cela
apporte une grande confiance en soi,
En définitive, ce qui compte, c'est de se
donner: on peut prendre confiance
méme en n'éant pas le meilleur.

Le sport apprend
le sens de l'effort

EDUCATION

En fonction de la personnalité de
'enfant, le sport apportera différents
bénéfices trés utiles a I'éducation
donnée par les parents. Pour les intro-
vertis ou les timides, il pourra leur
apprendre a s’extérioriser; pour ceux
qui sont un peu immatures ou qui ont
peur de s'élancer dans la vie, il les
aidera & acquérir plus de maturité, une
plus grande autonomie, et pour ceux
qui ont des caractéres forts, excessifs,
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les « sans limite », il leur inculquera la
modération, la discipline, I'hvgiéne de
vie etla relation juste au corps (le corps
devient un instrument, un outil. done
on le respecte).

Tous ces aspects font du sport un
puissant oulil pour la maitrise de soi.
1l fait la différence dans une éduca-
tion: les enfants qui le pratiguent onl
appris a souffrir, a se battre, a se
dépasser, a se dompter...

VALEURS SPORTIVES

Mais le sport permet avant tout de
transmetire des valeurs morales. Bien
plus important que les performances
sportives du jeune, ou du moins jeune,
c'est I'esprit sportif qu'il acquiert dans
la vie de tous les jours gui compie.
L'éducation par le sport est une chose
merveilleuse! L'entraineur est souvent
pergu comme une sorte de « super
pére »: il peut devenir 'homme de
référence de la famille pour certains
jeunes, 1 doit alors utiliser ce « petit
pouvoir de la fin de journée = pour
amener e sportif vers le bien. Pour cela,
avant d'ére un entraineur, il faut
d'abord éire un éducateur: donner les
bases de la vie collective. Bien plus gue
de la technique, le sport est en réalite
une &cole de vie en société. Entrainet,
c'est aimer pour conduire plus haut:
aimer le sportif, dans sa totalité, dans
ses forces et ses faiblesses.

Le temps du sport est formidable: c'est
le temps de la jeunesse. Il fait réver et
apporte Faventure, Il 'y a pas beau-
coup de choses qui font réver sur terre,
mais le sport en fait partie, 4

Propos recueillis par Emilie Pourbaix

Jean-Claude Perrin

Celebre entraineur frangais, Jean-Claude
Perrin a exercé ses talents et ses conseils
auprés de champions frangais qui ont
excellé dans le saut 4 la perche (20 records
du monde), le football (victoire de la Coupe
d'Europe des vainqueurs de coupes avec le
PSG en 1996) et le tennis (victoire francaise
en Coupe Davis en 1997). Gelui gu'on
appelle = Coach Perrin = reste consuitant
sportil pour Europe 1 et accompagne la
Sports Management School.

Quatre cles pour

Penser comme un champion

La confiance. Four la majorite des sportifs, 1a

confiance est la force qui permet de croire en
leurs capacités a accomplir une tache. La confiance
esl une crovance el, comme toute cravance, elle
prend sa source dans votre passé: vos expériences
sont stockées dans voire mémoire, dans laguelle
vious allez puiser pour en tirer votre confiance. Vous
avez confiance dans votre capacité & réussir telle
ou telle chose parce que dans le passé vous avez
réussi des choses similaires.

L'échec. Pour les champions, on ne peut jamais

parler d'écher, parce que méme d'une défaite ils
parviennent a tirer un bénéfice. 1ls sont, certes, dégus
aprés la défaite, mais jamais amers, car la défaite est
un pas de plus vers la victoire. La premiére qualité
estd'avoir une vision 4 long terme et la seconde est
d'étre résolument optimiste. Afin d'atteindre son but
fixé dans un avenir plus ou moins lointain, il est trés
important, pour le champion en herbe, de ne voir
que le coté positif de ses actes et d'en écarter réso-
lument tous les aspects négatifs.

Jouer sur ses points forts. Pour que la

conliance grandisse, les champions travaillent
leurs points forts, 1 les travaillent afin que ceux-ci
deviennent encore plus fornts, de telle sorte qu'ils
puissent s'appuver dessus, Travailler les points
faibles n'offre que peu d'intérét et risque au
contraire de déoruire la confiance, Si quelque chose
mérite d'ére souligné, ce sont vos points forts.

La concentration. La concentration est

I"élement essentiel de la performance: rien de
correct n'est obtenu sans elle. Pour apprendre la
concentration, vous allez devoir passer par ung
premiére étape qui consiste a décider de faire un
effort pour déplacer votre attention de la on elle
se trouve a la ot vous voulez qu'elle soit. Cela
suppose deux choses: que vous sovez conscients
de « la » o0 se trouve votre attention; que vous
ayez un objectif clair sur lequel la diriger, #
Extraits de Tennis: Pensez comme un champion. Mode
d'emplol pour gagner, Jean-Philippe Vaillant, Amphora
Editions, 2008.

TEMOIGNAGE

« Le sport éprouve mes limites »

Depuis son plus jeune age, Sylvain a toujours aimé pratiquer et

vivre « le sport ».

Ma passion pour le foothall
est née trées tot, par ces
moments d'echange et de
gratuité dans la cour de récréa-
tion, autour d'un hallon. Elle
s'est solidifiee dans 1'entraine-
ment, par des séances de travail
et de repétition de gammes,
sous la férule d'un éducateur
aussi bienveillant qu'exigeant.
Elle s'est prolongée surtout dans
l'affrontement des matchs
intenses ol nous donnions tout.
Les souvenirs restent ardents:
les chevauchées fantastiques de

1'un, les amréts desespérés du
gardien, les défaites volées et les
victoires enflammeées. L'esprit
d'enfance se retrouve toujours
sur le pré, dans la fierté de
défendre nos couleurs, de venger
surtout des deshonneurs. L'es-
prit chevaleresque du sport
continue encore a m'habiter.
C'est celui de la parole donnée,
du regard croise, de I'affronte-
ment assume. L'esprit de sport,
c'est celui de la réalité incarneée,
dans ce que je suis, dans ma
digmité: corps, ame, esprit. Et

cette question de toute une vie :
qu'est-ce que j'en fais ? Le sport
c'est la vie, il creuse profond,
éprouve mes limites et me
déporte dans la joie, vers un
au-dela. Je veux toujours
gagner et je m'v emploie, avec
mes forces et mes faiblesses.
L'esprit sportif ne m'abandonne
pas. Dans toute ma vie, je me
donne, je continue 4 concourir,
non pas pour étre le meilleur
mais pour étre tout simplement
meilleur. Sans tricher, en vérite,
de tout mon cceur. 4




pour L'Ivisible

1 ¥ a ois choses gui n'ont pas changé dans
ma vie depuis 30 ans: je prends un café le
matin, je lis Z'Equipe, et je suis crayant! J'ai
toujours eu la foi et jusqu'en 2013, ma vie se
déroulait de fagon positive, enthousiasmante. Le 17
juillet dernier, notre fille Sophie, 21 ans, est décédée
dans un accident en Guyane alors qu'elle était en
roule pour les Journées mondiales de la jeunesse de
Rio de Janeiro (Brésily. Sophie était lainée de nos
quatre enfants: une belle [ratrie trés unie. Avec
Béatrice mon épouse et les enfants, nous avions une
vie de famille heureuse. « Ne cherchons pas wne
explication id ot i n)y en @ pas. Cest un accident.
Ce n'est pas le cours normal de la vie quune jeune
e de 21 ans mewrt ainsi, » Ces mots trés justes
prononcés par l¢ prétre Thomas Binot qui a célébré
les obséques de Sophie nous ont fait un grand bien,
ainsi qu'a toutes les personnes, tous les jeunes
rassemblés ce jour-li. A la mort de Sophie, nous
avons expérimenté que I'Eglise est une grande
famille. Du fait du contexte des JM] dans lequel il
s'est produit, cet événement a eu une résonnance
particuliére. Un grand élan de priére et de sollicitude
s'est déploye, bien au-dela de notre cercle habituel.
Cet ¢lan a méme pris une dimension planétaire
lorsque le pape Frangois a ouvert les M] sur la plage
de Copacabana en demandant aux jeunes de prendre
un moment de silence pour prier pour Saphie et sa
famille en la nommant,

LA DOULEUR ET LA FOI

Et la chaine de solidarité née alors ne s'est pas
rompue. Aujourd’hui encore, nous vivons notre
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douleur et notre foi en étant entourés. L'Eglise est
A nos cétés, dans toutes ses composantes: des
autorites ecclésiales comme des cardinaux ou des

eévéques jusqu'd des personnes anonymes nous
expriment leur soutien, chacune a leur maniére.
Un blog a été créé qui permet de recueillir des
émoignages.

« A certains instants
trés précieux, nous
sentons sa présence
directement

ou indirectement »

Sophie avait un naturel désarmant et parlait de
sa foi avec beaucoup de simplicité, sans prosé-
Ivtisme. A I'Ecole polytechnique féminine ot
elle étudiait depuis quatre ans, elle avait décou-
vert un monde trés divers auquel elle n'était pas
habituée, composé de personnes athées, indif-
férentes ou membres d'autres religions. Un peu
perdue au débur, ¢lle en a pris son parti, et elle
qui recherchait toujours en l'autre ce qui est
beau, ce qui est bien, attirait I'amitié. Elle ne
faisait pas de grands discours mais témoignait
de sa foi en la vivant, en vivant la présence du

Directeur général du groupe
IEquipe, ;
le pére de Sophie, décedée
accidentellement a 21 ans
I'an dernier sur la route
des Journées mondiales
de la jeunesse.

Frangom est aussi

Christ dans sa vie. Cela passail par exemple par
une attention toute spéciale aux plus petits. Une
jeune fille a raconté que lors d'une réunion
préparatoire aux |M], venue & contrecoeur car
souffrant de dépression, elle se sentait trés mal
a l'aise. Elle s'apprétait a repartir quand Sophie
s'est approchée d'elle, lui a adressé la parole et
a pris soin d'elle. Elle avait pergu son mal-étre.

ESPERANCE

Comme elle, de nombreux jeunes nous disent
avoir été margués par sa foi et plusieurs ont été,
ces derniers mois, mis ou remis en route dans
leur cheminement. Depuis la mort de Sophie,
nous traversons pour notre part des moments
de révolte, de douleur liée 4 I'absence, mais aussi
d’autres moments, forts, quand nous recevons
un soutien ou des témoignages. Sans ['espérance
en la vie éternelle, je ne sais pas comment j'au-
rais fait pour tenir. Je sais que la douleur ne
s'effacera jamais mais en étant a I'écoute, on
arrive & percevoir des signes tangibles de I'in-
tercession de Sophie dans notre vie. A certains
instants trés précieux, nous sentons sa présence
directement ou indirectement, a travers certaines
circonstances, Je suis persuadé par exemple
qu’elle est un soutien proche et constant pour
sa mére, ses fréres et sa sceur, que c'est elle qui
les aide a surmonter leur chagrin. Le courage
dont ils font preuve depuis sa disparition en est
le signe le plus fort.
http://sophiemoriniere.wordpress.com/

1. Journées mondiales de la jeunesse.

ML EST VIVANTE B L R e g

£ A Mo
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ASSOCIATION
VALENTIN
HAUY
Depuis plus de 120 ans,
cette association est au
sarvice des aveunles et
malvoyants. Elle s'est
engagée 4 faciliter
I"autonomie quotidienne
de ces personnes ainsi
que leur parficipation &
|a vie sociale et
professionnelie. Depuis
quelques annees,
I"association s'efforce
de promoLwmnoir la
pratique du sport
adapie. Du ceciloot au
forbali en passant par le
tandem et le canpé-
kayalg, le sport est
percu comime urn
véritabile facteur
d'imtégration.
L'association comple
plus de 120 comités
regionaux et locaux,
wwnn.avh.asso.dr.

Hugo, entraineur de I'équipe de cécifoot

« Une aventure humaine »

Hugo (en rouge) est I'entraineur
de ce club creé en 2005.

Auparavant, quels étaient vos rapports
avec les personnes handicapées 7 Mon
premier contact aver le handicap n'éait pas
bon du tout. Je devais aider un polyhandi-
capl a passer les épreuves du bac: je le
trouvais insupportable | Ce fut une trés
mauvaise expérience, mais je suis de nature
persévéranie. |'ai donc continué, et j'ai
véritablement commence & m'inléresser aux

Foot. A la téte de I'équipe de cécifoot depuis

sept ans, Hugo de Almeida consacre une partie
de son temps libre aux non-voyants et a leur

pratique sportive.

personngs en situation de handicap. Clest
& e moment que je me suis rendu compie
que ce milien était remarquable.

Pourquoi cette équipe de Cécifoot ?

Au début de mes etudes de sport, je me

suis demandé s'il n'y avait pas des gens

plus désireux de savoir que les valides.
J'ai alors commence a rouler ma bosse dans
le handisport et je m'y suis plu. Le rapport
a lactivite est trés plaisant. Les gens sont
trés demandeurs et jouent le jeu a fond. [ai
meéme l'impression de recevoir plus que si
j'étais dans le monde des valides.

La relation de confiance est-elle plus
importante gu'ailleurs ? Oui, et c'est

Ce gue j'aime id. Je suis spontane el assez
proche des gens. On a souvent I'image
du club gui ressemble au coach ou au
président. Je pense que ¢'est vrai, le club
me ressemble. Nous essayons de main-
tenir 1'¢tat d'esprit d'une aventure
humaine. En premier lien, nous sommes
ld pour du foot. Mais aussi pour
apprendre a jouer ensemble et vivre
quelgue chose de trés fort.

Oue retenez-vous de toutes ces années 7
Les non-voyanis sont des personnes comine
les autres. Je les traite comme de véritables
sportifs. Il a beau ¥ avoir des moments de
doutes, il v a surtout de I'affectif et de I'hu-
main. « Propos recueillis par Bastien Scordia
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Le foot est-11 devenu
une nouvelle religion ?

Débat. Avec son immense popularité, le football suscite parfois une
ferveur quasi-religieuse. En cette période de Coupe du monde au Breésil,
peut-on dire qu’il est devenu une nouvelle religion universelle ?

Le débat est lancé entro EEEIEN ot RICUTLITIT].

m Ca ¥ Bst, on va nous

parler sans arcét de football pen-
dant plusieurs semaines: le
monde entier va respirer au
rythme des matchs de la Coupe
du monde au Brésil. Pourguol cette
{erveur religieuse planédtaire? Le
foot est devenn unea idola!

ERTEE comme Te Bresil
st e pays de la ferveur religlense
et footballistigue, 'engouement
sera inédit, aver des ences of vous
aver raison de parler diideldtrie,
mais aussi de bons moments de
joic partagée et de communion
populaire. La realite est que le
football est devenu actuellement
un sport mondial et universel gui
parle & tout le monde. La Fédéra
tion internationale de football
compte plus de membres que
oMU Les grands leaders poli-
tiques (et méme Ie pape!) sont
passtonnés de foothall, parce quils
conservent sdrément un esprit
d'enfant, mais awssi parce que [e
faathall, par la simplicité de ses
régles, unit les peuples par-deld
lewrs différences, On dit méme
qu'il coud les blocs de civilisation,
Le football est une forme de reli
gion ap sens o il relie les hommes
entre eux et cherche 4 apporter du
rite ¢t du sacré & feurs vies. En
revanche, le spart ne pourra jamais
repondre & la question centrale de
tout homme: celle de la vie apris

la mart, L'architecture des stades
le monire, o'est un espace clos
autour de I"homme, tandis que les
nefs des églises nows aurnent
vers l'orient de la Résurrection,
celebration de la vie aprés la mort,

[m De nombraus joueurs
affichont des signes religioux sur
le terrain, On dirait de la supers-
tition, ils font un petit signe vers
le ciel, dans l'espoir de gagner|
Pourgual meler sport et religlon
sur le tarrain?

| Arnaud Buuthion FNES peut juger
de I'authenticite des manifesta-
tions de ferveur des uns or des
autres. Pour avoir rencontré de
grands champions chrétiens, je
sais que [a fol agit en cux comme
un carburant puissant gui les
libére de la pression e leur donme
ainsi une force supérieure pour
donner le meilleur d'eux-mémes,
Le sport, en agissant sur I'imtégra-
lite de ce que nous sommes, corps,
ame, esprit, creuse rrés profond et
peur rappracher de Messentiel... 1
¥ aura toujours des débats autour
de ces gestes religicux que certains
veulent interdire. Le sport est alors
célébre comme une nouvelle reli-
gion gui n'autorise pas en son
temple d'autres manifestations
religieuses « parasites ». Pour
d'autres, dont je fais partie, le
sporl reste un moyen merveilleux

« Les joueurs sont

superstitieux:
ils font des

signes de croix

en entrant sur
le stade »

Lils Sans-Gine

Cetie journaliste s'est tnojowrs intinessae sux quastions refipienses. Eliealu la
Binle. Elle pose sans complexe les guestions gue hesucoup n'osent pas posar,

et gratuit de valeriser et célébrer
"umanité dans sen intégralird.
Alors pourquol ne pas autoriscr
Fespression de la religiosite qui
vitalise le joweur? Le sport est
passionnant parce qu'il est un
révétateur indépassable de la per-
sonne humaine: il nous offre un
mirair grossissant sur "humanitd
dans ce gu'elle a de pire (racisme,
triche, luxure, et bientdt tentation
rranshumaniste...) mais aussi et
heuareusement de meilleur (le
talent, 'esprit d'equipe, [e patrio-
tisme, le respect, le travail, le
pardon, la rédemption....}

Mais n'avez-vous pas
mienx a4 faire gque de jouer ou
perdre du temps a regarder ce
spectacle parfois ahrutissant?

EETLTIN Chére Lili, jo vous
inviterai @ assister & une séance
de décryprage du foothall. et a
regarder en ma compagnic un
grand match el que la Coupe du
mende va nous en offrir. 1l v a une
rrés belle phrase de Don Bosco qui
dit: « Afmes ce qu'ils aiment, is
GAIMEront O gue vous dimez. s Jo
pense gue Dieu se réjouit des
bonnes choses de sa création, et
donc aussi sirement des gesies
technigues de Messi et Renaldo...
Lorsque les enfants sont heureux
avec un ballon, pensez-vous a leur
confisquer I'objet de leur joie 7
Puisque I'Eglise s’intéresse @
I'hemme, il est normal gu-elle le
rejoigne sur ce terrain sportif, et
gu'elle v continue de Menseigner,
comme un entraineur et un arhitre
cnseignent les joucurs pour per-
mettre sclon le jargon footeux, « fa

fuifdied du fe et wne borre cirou-

faflon de bhalle. »
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D’ACCORD PAS D'ACCORD

En France, 'Eglize ne
perd-elle pas son tempe a se réjoulr
heatement devant ce simple diver-
tissement, alors gqu'il ¥ a de vrais
enjeux de déchristianisation et une
souffrance sociale?

I savicz-vous, ma
chére Lili, que la France, fille ainée
de 'Eglize, est aussi un peu la fille
ain¢e.du football puisque ce fut un
frangais, catholigue Fervent, Jules
Rimet, qui créa ta Coupe du monde
de football, er présida le premier [a
Fedération internationale de foot-
ball? La France du sport a &te frri-
gueée par les patronages qui ong
[onglemps rayonné autour des
parakocas, napivant Ta ordation de
nombrenx clubs célebres. e sovons
pas ronchons, of acceprons que la
Coupe du monde, pour UEglise gul
esl en France, soit une parenthiése
joveuse e opportune pour nous
associer & une ferveur populaire!
Sovens inventifs, cela peur dtre
I'oecasion d'organiser des renconires
sportives d notre tour, de réunir des
péres of des fils. de partager les soirs
de matchs des émotions aver natre
enlourage. .

 Lil; Sans-Ginsl1) parait gue le pape

Francois aime le foothall. Vous

avez de la chance, c'est un allie
pour vous. Mais je ne vols pas
comment le sport peut aider a
wivre une vie de chretien.

EETTEETIN Le pape Frangois
est un authentique passionne de
football qui, lors d'une rencontre
aver les vedelles des dquipes d'Ar-
genting of d'italie. Jes a appelfes a
vivre du football avec un vrai esprit
& o ‘warateir », c'est-a-dire de celui
qui aime gratuitement o gui prend
plaisir & son ouvrage, Paradoxale-
ment, alors que nous pouvons nous
endormir un peu dans nos vies bicn
insmalites, le sport penr venis nous
reveiller commae il réveille nos corps.
Religion de Uincarnation, le chris-
tianisme est LA religion du corps,
qui pour nous est le temple de Dicu,
infiniment respectable dans tous les
cas, Cest donc aussi un pew 1a reli-
gion du sport, non? Prenons des
exemples d'habitudes do champions
el d'athictes qui peavent nous ins-
pirer pour faire de nos vies de belles
competitions

Dans le couloir des vestiaires, ils
Testenl concentrés sans regarder ou
toiser I'adversaire. Pourguai ne pas
rester unifics sur le match de nos
vies, sans jalouser, critiguer ou
mépriser notre prochain ?

lls acceprent [a décision de ["arbitre,
le réglement et sa signification.
Essavons d'accueillir I'enseignement
multisécuiaire de 'Eglise!

115 5¢ mement « au vert » avant les
competitions T Nous pourrions
prendre un temps de pridre personne
avant d'attagquer [a journdée, or nous
olffrir parfois des retraites dans un
monastére.

Arnaud Bouthéon

Amanl Bouthéon ésl consullan) 3 profil de diverses inslifufinns. Diglame €n marketing sporkif
aprs avair mvaillé kngiemps dans be milieo du sped ef de Venlerdainement, il 251 engagé dans
le dizingme anire les chrétlens el le monde du spart,

15 suivient les conseils d'entraineurs
et de coachs, eh bien! suivons les
conseils de nos prétres ¢f allons vers
ey pour recevoir le sacrement du
pardon. de 'cuchartstie...

Les sportifs décortiquent leurs
maeches dans des séquences video?
A nous de revisiter nos journées 3
travers une relectiere de nos dctions
21 pensées du jour, pour nous amdé-
liorer fe lendemain,

lls se congratulent et saluent leurs
supporters apres un but 7 Apprenons
d mous remercier, & ne pas décevairn
coux qui comptent sur nous. et a
célebrer los bons moments|
Etenfin, quand eux cherchent a faire
sur le terrain le fameus « geste
jlste »: 4 notre LoUr, Nous pouvons
gssayer de poser des petites gestes
de bonte aurtour de nous.

Ces excemples concrets pourraicent
ainsi contribuer & « sportiviser » nos

.

f]

415

vies, pour devenir, selon le souhail
émis par le Pape Frangois aux der-
niéres IMI de Rio, « de vrals aifilétes
du Christ », 4

= 5i Dieul gxiste,
et je ke crous, I n'a pas
O faive autrement gue
de regarder fe maloh. =
fymé Jacguet, apras
la Coupe du mande de foot
de 1998,

ILS L'ONT DIT

= Ma foi fen Diew) went
de nomibreus Snes. =
Yaann Cabaye,

La Wl elur o, vl 2013
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Les éléves de la section foot de 3° : i d . it Les garcons investissent le terrain huit heures par semaine, sans
reviennent sur leur voyage a Madrid: ils E,JuTm eur]l::i e Renwaing S0 ritee s R compter les tournois et matchs avec leurs équipes respectives le
ont notamment visité des stades de fool. week-end,

A la section sportive d’Apprentis d’Auteuil

Du foot contre le décrochage

Pédagogie. Une quarantaine de jeunes en difficulté composent la section
foot du college Saint-Jean de Sannois. Confiés a Apprentis d’Auteuil, ils
dépassent leur mal-étre scolaire ou familial grace a un bel équilibre entre
exigence éducative et entrainement sportif.

Texte et photos: Marilyne Ghatmont

Joris 5'est blessé 4 l'entrainement matinal de Thal. Verdict: une tendiniie qui le Avec un taux avoisinant les 85 % de réussite au Brevet, I'établissement Saint-Jean
contraint & une séance de kinésithérapie aa sein du collége, ponctuée de cris de atteint son but: les jeunes puisent dans la pédagogie sportive d'Apprentis d'Autevil une
douleur et d'eclats de rire. profonde motivation,

.:-;h- , %ﬂ | '




Beaucoup améliorent leurs
comportements grace aux “profs qui
n'apprennent pas pareil”, aux

encouragements et aux sanctions
liées au foot: étre privé d'une demi-
finale de la Coupe de la Ligue a la télé
prévue ce soir a I'internat.
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Bresil: le sanctuair
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5 fréres, 18 religieuses

i et plus de

Au sein de la tour 5 d

Brasilia, on peut visiter 800 bénévoles,

le musée de la sur un total de

Basilique ol sont 1452 employés.

rassemblés une grande

partie des offrandes MORRO

faites par des pélerins

prestigieux et inconnus, DE PRESEPIO

comme les deux roses Cette petite colline

d'or offertes par les a I'écart du sanctuaire

papes Paul VI et abrite depuis 2005

Benoit XVI, le casque - différentes scénes

du pilote de formule 1 grandeur nature de la

Ayrton Senna ou le — vie du Christ avec plus

maillot de foothall de TV APARECIDA d'une soixantaine de

Ronaldo. Le Sanctuaire s'est doté statues réparties le
en 2005 de sa propre long d'un parcours fait
chaine de télévision, TV de grotte, de cascade
Aparecida, qui et d'un petit lac.

revendique dans tout le
Brésil prés de 80 millions
d'auditeurs chaque jour.

Pour accueillir les

11 millions de pélerins
chaque année, sont
mobilisés un évéque
auxiliaire, 26 prétres,

Lsvamrs loslen dab 46 "I 20 ol eleis ) ks o eveals agiss uer B - pesssiella
fal L It

Foot
Auroyaume du foot

tlet2et3-000n

se souvient de ce

joyeux slogan scandé
un soir de juillet 1998 alors
que la France venait d'étre
sacrée championne du monde
de foot. Historique! Aprés une
victoire mythique de 3 a4 0 sur
le Brésil. Eh! oui, en foot, le
Brésil est mythique: il domine
la planéte foot: 5 fois vain-
queur depuis 1958; il compte dans ses rangs le
meilleur joueur de tous les temps: le roi Pelé, titré
en 58, 62 et 70. Mais, surtout, il a un style de jeu
fluide, porté vers I'avant grace a des joueurs dotés
d'une technique exceptionnelle. Il suffit qu'un foo-
teux réussisse un geste technique de grande classe
pour qu'il soit qualifié de Brésilien, I"honneur
supréme. Alors, pensez donc: un mondial au
royaume du foot, c’est le réve! Pour nous Francais,
le Brésil c’est plutdt un bon souvenir: certes les
Auriverde du jeune Pelé avaient battu les Bleus de
Fontaine et Kopa en 58. Mais, depuis, la France I'a
emporté 3 fois: en 86 avec Platini puis en 98 et 2006
avec Zizou. Alors tout est possible. Que les Bleus
écrivent leur page... Pourvu qu'on aitdu jeu ... ala
brésilienne! & Guy-L'1

-
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