JEUX OLYMPIQUES ET PARALYMPIQUES ALPES 2030
ANNEE 2026-2027 : SPORT ET EDUCATION


	LETTRE AUX ACTEURS DE LA PASTORALE DU SPORT


« Qui peut gravir la montagne du Seigneur ? » Ps 23, 3


		Chers acteurs de la pastorale du sport,

Alors que notre regard se tourne vers les sommets de nos massifs, un horizon magnifique se dessine : en 2030, les Alpes françaises accueilleront les Jeux Olympiques et Paralympiques d'hiver. Cet événement constitue pour notre Église, nos diocèses et pour toutes les communautés chrétiennes une occasion unique de témoigner, de partager et de nous engager. 

Nous sommes à moins de 4 ans des Jeux. C’est à la fois loin et très proche. Avec l’expérience des Jeux de Paris 2024, mais aussi de la dynamique du diocèse de Milan pour les jeux de 2026, nous vous proposons un chemin sur 4 années autour de la lettre du pape Léon XIV sur la valeur du sport : « La vie en abondance ». Pour chaque année nous proposerons un thème de réflexion pour envisager des propositions concrètes à mettre en œuvre sur les Jeux concernant ce domaine. Nous avons aussi choisi un saint patron qui nous accompagnera.

Pour ouvrir ce chemin de préparation, nous vous proposons de placer notre réflexion et nos actions sous le signe d'une thématique essentielle : « Sport et Éducation » et sous le patronage de Saint Pier Giorgio Frassati.

Dans sa lettre, le pape Léon XIV aborde un chapitre sur la valeur éducative du sport, il dit :

« Moi, je suis venu pour que les brebis aient la vie, la vie en abondance » ( Jn 10, 10). Ces paroles de Jésus nous aident à comprendre l’intérêt de l’Église pour le sport et la manière dont le chrétien l’aborde. Jésus a toujours placé les personnes au centre, il en a pris soin désirant pour chacune d’elles la plénitude de la vie. C’est pourquoi, comme l’a affirmé Saint Jean-Paul II, la personne humaine « est la première route que l’Église doit parcourir en accomplissement de sa mission ». Selon la vision chrétienne, la personne doit donc toujours rester au centre du sport dans toutes ses expressions, y compris dans celles de l’excellence compétitive et professionnelle.

Le sport ne se résume pas à la performance chronométrée ou à la quête des médailles. Sur les pistes comme sur la glace, il est une formidable école de la vie, un terrain d'apprentissage des valeurs évangéliques les plus profondes. Éduquer par le sport, c’est :

Apprendre la fraternité : le respect des règles, de l'adversaire et des partenaires forge le caractère et enseigne le vivre-ensemble.

Cultiver le dépassement de soi et l'humilité : la discipline de l'entraînement rigoureux rappelle que le corps et l'esprit cheminent ensemble, acceptant les victoires avec gratitude et les défaites comme des étapes de croissance.

Promouvoir l’inclusion : à l'image des Jeux Paralympiques, le sport éduque notre regard pour y déceler la beauté et la dignité de chaque personne, au-delà de toute vulnérabilité.

Transmettre la responsabilité écologique : dans le cadre grandiose et fragile des Alpes, la pratique sportive nous éduque à la sauvegarde de la Création, faisant de nous des gardiens de notre « Maison commune ».

Dès aujourd'hui, nous vous invitons à faire vivre cette dynamique dans vos diocèses, vos paroisses, vos mouvements de jeunesse, vos aumôneries, au sein de l’UGSEL et de la FSCF ... Comment ? En initiant des projets éducatifs mêlant réflexion, foi et activité physique ; en allant à la rencontre des clubs locaux ; et en imaginant des temps forts qui préparent les cœurs à vivre la fraternité universelle des Jeux.

Que ces quatre années de préparation soient un grand élan pastoral pour notre jeunesse et l'ensemble des croyants. Ensemble, faisons du sport un pont de fraternité et un chemin d'espérance vers 2030 …

Fraternellement !

 Père Pascal Girard, membre de la pastorale du sport de la CEF 


