SEMAINE OLYMPIQUE
ET PARALYMPIQUE

INSCRIS TON "TABLISSEMENT

avant le 16 mars 2023
aupr s"de"#UGSEL

https:'forms.gle'4CvuufGzgac7ap5j9

Inscription sur le portail de la SOP :
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Pour plus d"informations :

contactez votre comit# ou territoire UGSEL SOP

Contact I"UGSEL nationale : =7
UGS€L Herv# Cardonna : h$cardonna@ugsel.org SEMAINE OLYMPIQUE

Edugquer... tout un sport ! Action #ligible $ la lab#lisation ~ G#n#ration 2024




FICHE ACTIVITE MANUELLE

SOP

SEMAINE OLYMPIQUE
& PRRALYMPIQUE

Préparation : 5 minutes

Création : 20 minutes

|1 feuille de papier de construction brune

| des papiers de soie ou cartonnés jaune, orange et rouge
11 paire de ciseaux

| des élastiques

| ruban adhésif et/ou colle en baton

Roulez votre feuille de carton pour en faire un
cone. Collez le tout avec de la colle en baton ou
simplement du ruban adhésif.

Pliez vos feuilles de papier de soie
l'une par-dessus l'autre, tracez vos
flammes et découpez le tout.
Placez quelques-unes de vos
flammes en éventail.

Par le bas de vos flammes, prenez-les toutes
dans votre main, tournez et chiffonnez le bout
afin de former un bouquet de flammes.

Répétez ces deux derniéres étapes avec
toutes vos flammes pour ainsi avoir plusieurs
bouquets.

Ensuite, regroupez tous vos bouquets
de flammes et maintenez-les en place avec
un élastique.

Disposez quelques morceaux de ruban
adhésif pliés sur l'extérieur de votre
bouquet de flammes et insérez-le dans
votre cone de carton.

ET VOILA VOTRE PROPRE
FLAMME OLYMPIQUE!

CONTACT SOP 2023 UGSEL Nationale

Hervé Cardonna ¢ h-cardonna@ugsel.org « Tél. 01 44 41 48 58



ACTIVITE MOTRICE

SOP

SEMAINE OLYMPIQUE

& PARALYMPIQUE
SITUATION 1
« CHACUN CHEZ SOl »
|1 tambourin Vous allez marcher en utilisant l'espace de la salle.
I1triangle I Lorsque je jouerai du tambourin, vous devrez aller le plus vite

| Cerceaux (autant que d'enfants) ot b Dl s T

- | i é E
I Foulards ou des chasubles (pour la variante) Attention, vous devez étre seul dans votre cerceau.

DISPOSITIF Variante possible:

. ) ) Aller dans le cerceau qui a la méme couleur que la chasuble
I Les éléves sont dispersés dans la salle (ou le foulard) / mettre un cerceau de moins que d’éléves.

Au son de mon

tambourin vous

devez vite aller
vous placer dans un

agence-duo.com
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ACTIVITE MOTRICE

SOP

SEMAINE OLYMPIQUE

& PARALYMPIQUE
SITUATION 2
« LA COURSE AU BALLON »
|11 zone de course matérialisée I Au signal, le lanceur doit faire rouler le ballon vers larrivée.

ar des couloirs . . .
P I Le coureur doit courir pour arriver avant le ballon.

DISPOSITIF 120 min environ (Le temps de faire l'activité 3 fois par éléve)

| Par équipe de 2:1 lanceur de ballon,
1 coureur et un juge.

I1ligne d'arrivée
|11 ballon

Variante possible :

Un seul ballon lancé mais 2 coureurs qui se mesurent l'un
l'autre. Remplacer la ligne d'arrivée par une zone d'arrivée
de 3 ou 4 métres, zone dans laquelle le ballon devra étre

| Penser a faire varier les roles.

rattrapé.
Le lanceur
Lanceur Arrivée doit bien faire
S Coureur N r:t::::::lb::’l:n
e le lancer en | air!
2™ . Y

agence-duo.com

CONTACT SOP 2023 UGSEL Nationale
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ACTIVITE MOTRICE

SOP

SEMAINE OLYMPIQUE

& PARALYMPIQUE
SITUATION 3
« LES SORCIERS ET LES STATUES »
| Cerceaux ou tapis pour matérialiser | Les statues, vous devez vous tenir prétes car lorsque je taperai
des maisons. dans le tambourin, les sorciers vous taperont sur 'épaule et vous

11 tambourin ou 1 sifflet. devrez courir le plus vite possible pour atteindre votre maison.

| Le premier qui arrive marque 1 point.

| Groupes de 2 enfants (1 sorcier et 1 statue).

I Bandes pour délimiter les espaces
et les lignes de course.

|5 min pour une situation d'échauffement. | Le 1* doit courir, le 2" donne le signal au signal du maitre).

115 min pour une situation d'apprentissage (PS). | Le but est de rejoindre le plus vite possible sa maison.

d Leb;utc:t |

de rejoindre le plus

"?nepossiblcp
sa maison.

Sorciers  Statues Maisons

¥

CONTACT SOP 2023 UGSEL Nationale
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ACTIVITE MOTRICE

SOP

SEMAINE OLYMPIQUE

& PARALYMPIQUE
SITUATION 4
« COURIR VITE »
OBJECTIF POUR LES PS
| Courir vite et le plus loin possible | Les statues, vous devez vous tenir prétes car lorsque je taperai
(entre 2 signaux). dans le tambourin, les sorciers vous taperont sur 'épaule et vous

devrez courir le plus vite possible pour atteindre votre maison.

Le premier qui arrive marque 1 point.

MATERIEL

11 plot de couleur tous les 2 meétres pour
matérialiser les différentes distances.

POUR LES MS ET GS

CRITERES DE PROGRESSION POUR L'ELEVE

| Bandes pour matérialiser les couloirs. . .
) I La couleur de la zone atteinte, gagner du terrain
I Feuilles de résultats. et améliorer sa performance.

CE A QUOI LES ELEVES DOIVENT PENSER
A | Je démarre vite au signal
- . . . . | Je cours droit devant moi
. I | Je regarde devant

) Contrainte : rester dans son couloir.

>

DISPOSITIF

E
~
4
A I Un espace de course d’environ 20 métres de long jalonné de plots
E de couleur a partir de 10 métres.
A
A
£
~
b
A

il

* Courirle plusloin possible

qu‘au sigr

CONTACT SOP 2023 UGSEL Nationale
Hervé Cardonna ¢ h-cardonna@ugsel.org « Tél. 01 44 41 48 58















































































INFORMATIONS SUPPLEMENTAIRES POUR LES ENSEIGNANTS

QU'EST-CE QUE LABOCCIA?

La Boccia est un sport de tactique, de précision et de maitrise qui
s'apparente a la pétanque avec un certain nombre d’adaptations.

Lancer des boules vers un but est sans doute l'un des
divertissements les plus anciens inventés par le genre humain.
La boccia, quant a elle, est un sport paralympique depuis 1984
(Stoke Mandeville). La France participe pour la premiére fois

de son histoire aux Jeux Paralympiques de Tokyo 2021 dans

cette discipline. Initialement réservée a des joueurs en fauteuils
présentant un trouble persistant du tonus musculaire, elle
s'adresse désormais plus largement a toute personne en fauteuil
roulant présentant une limitation sévere des fonctions motrices.

Quelles sont les régles du jeu ?

La Boccia se pratique en salle sur un terrain plat et lisse de 12,5
metres par 6 métres. Les balles sont en cuir et un peu plus grosses
que les balles de tennis. Le but est de lancer ou de faire rouler ses
balles de couleur le plus prés possible de la balle blanche, appelée
«Jacky.

Je veuxaller plus loin....

o Utilisez la vidéo de la Fondation Agitas «I'mPOSSIBLE: La Baccia»
pour présenterle jeu et les principaux gestes :

https:/youtu.be/ZnrC4GD]4Sw

o Utilisez la vidéo du CPSF - Comité Paralympique et Sportif
Francais pour présenter les classifications de la Boccia :

https:/youtu.be/uUARHTPE|y4

QU’EST-CE QUE LE CECIFOOT ?

Les joueurs de champ doivent étre classés en catégorie Bl, ce
qui signifie qu'ils ont une acuité visuelle nulle ou tres faible et/
ou pas de perception de la lumiere. Ils doivent porter un masque
occultant afin d’égaliser les situations de handicap. Le gardien
n‘est pas contraint d'étre en situation de handicap et participe
activement a l'orientation de ses joueurs en zone défensive.

Quelles sont les régles du jeu ?

Deux équipes constituées de cing joueurs s'affrontent durant deux
périodes de 20 minutes pour les non-voyants et de 25 minutes
pour les malvoyants. Léquipe qui marque le plus de buts remporte
le match. Une équipe se compose de 4 joueurs déficients visuels,
le gardien de but voyant ou malvoyant qui oriente la défense,
Lentraineur sur la touche qui supervise et 1 guide derriére le but
adverse pour aider a sa localisation. Un bip sonore peut remplacer
le guide. Les dimensions du terrain sont de 40 x 20 m et les buts

de 3 x 2 m. Les longueurs du terrain sont bordées par une barriére
gonflable ou en mousse (1,30 m de haut) pour assurer la continuité
du jeu. Un joueur commet une faute s'il réalise une action pouvant
nuire a l'intégrité physique d'un adversaire (défend couché, tient ou

bouscule un joueur, touche volontairement le ballon avec la main). Le
ballon est rendu a l'équipe ayant subi la faute. Lors d’'une action vers
le porteur de balle, le défenseur nonvoyant doit signaler sa venue en

criant «VOY». La régle du hors-jeu n'est pas appliquée.

Je veuxaller plus loin ...

» Une vidéo du CPSF est disponible
pour présenter ce parasport

https:/www.youtube.com/
watch?v=8enYFIKD-pY&ab
channel=FranceParalympique




























