
 

PROJET EDUCATIF Comité UGSEL 63  (2024-2025) 
 

Au travers de la pratique d'activités physiques de pleine nature accessible à tous, promouvoir les 

valeurs éducatives de l’enseignement catholique par la mise en œuvre de "l'ESPRIT PASTORAL", 

fondement de nos pratiques à l'UGSEL63. 

 

1- "ESPRIT PASTORAL" mettant en avant les valeurs de SOLIDARITE et de FRATERNITE  

 

2- "SANTE" par la pratique d'activités physiques et sportives variées et de pleine nature 

 

3-  " ECO RESPONSABILITE" par la protection de l'environnement des lieux de pratique 

 

4- "ACCESSIBILITE & MIXITE" par l'accès à tous les élèves de la classe aux activités et par une 

pratique en équipe et en autonomie 

 

 

Activités pratiquées = Raid activités physiques, sportives, artistiques, de loisirs et de culture de pleine 

nature (trail, cross-country, relais nature, course orientation, rando-raid, trail-orientation, tir à l'arc, tir 

à la sarbacanne, tir laser, tir paint-ball, golf, ultimate, beach volley, kinball, tennis-ultimate, biathlon, 

flashmob, mini-hand sur gazon, jeux traditionnels de plein air, escrime, acrosport, atelier handicap 

…etc…  
 

Publics touchés = élèves scolarisés de la maternelle à post BAC (6ans à 21ans) des établissements 

primaires/collèges/lycées privés catholiques sous contrat du Puy-de-Dôme adhérents à l'UGSEL 63 
 

Type de pratique = Pratique Promotionnelle de masse d'activités physiques, sportives, de loisirs de 

pleine nature avec "l'ESPRIT PASTORAL" sans compétition ni classement mais avec des objectifs de 

découverte, d'initiation, de loisirs mais aussi de perfectionnement et de dépassement de soi pour les 

plus confirmés 

 

 
« Pas de problèmes de comportement car permanence de la recherche d'un "ESPRIT PASTORAL OLYMPIQUE", fondement 

de toutes nos manifestations au travers de valeurs éducatives de respect, de solidarité, d'entraide, d'amitié, d'éco-

responsabilité qui priment sur toutes les autres composantes de l'activité (résultats, classement, performance …) 

 

Avant la mise en avant des résultats, des classements et des performances pures de l'activité physique et sportive pratiquée, il 

y a toujours une "évaluation" de l'ESPRIT PASTORAL (porteur des valeurs de l'olympisme) grâce à une note ou un 

commentaire des enseignants et encadrants.  

 

Confiance et responsabilisation faite aux élèves en les laissant en équipe en autonomie durant toutes les activités (pas 

d'entraineur …) 

 

Adhésion totale des élèves pour la pratique de toutes les activités avec cet "ESPRIT PASTORAL OLYMPIQUE" de respect, 

de solidarité, d'amitié, d'entraide. 

 

Au travers  de la pratique d'activités physiques de pleine nature accessible à tous, promouvoir les valeurs éducatives de 

l'OLYMPISME par la mise en œuvre de "l'ESPRIT PASTORAL", fondement de nos pratiques à l'UGSEL63. 

 

« L’OLYMPISME est une philosophie de vie, exaltant et combinant en un ensemble équilibré les qualités du corps, de la 

volonté et de l’esprit. Alliant le sport à la culture et à l’éducation, l’Olympisme se veut créateur d’un style de vie fondé sur la 

joie dans l’effort, la valeur éducative du bon exemple, la responsabilité sociale et écologique et le respect des principes 

éthiques fondamentaux universels. » 

 

La valeur de RESPECT se distingue la volonté de se respecter, respecter son corps, respecter les autres et les règles ainsi 

que l’environnement. Dans le cadre du sport, le respect va de pair avec le fair-play et la lutte contre le dopage ou tout autre 

comportement contraire à l’éthique = les ANNEAUX représentent le respect, réunissant toutes les nations et les cinq 

continents sans discrimination. 

 

L’AMITIE doit conduire à bâtir un monde meilleur et plus paisible grâce au sport, à la solidarité, à l’esprit d’équipe, à la 

joie et à l’optimisme. Considérer le sport comme instrument visant une meilleure compréhension mutuelle entre les individus 

et les peuples du monde entier, malgré les différences = la FLAMME symbolise l’amitié entre les peuples, avec son relais 

parcourant de nombreux pays dans le monde. 

 

L’EXCELLENCE consiste à donner le meilleur de soi, sur le terrain ou dans la vie. Il ne s’agit pas seulement de gagner, 

mais surtout de participer, progresser par rapport à des objectifs que l’on s’est fixés, s’efforcer de se dépasser au quotidien 

= la devise des Jeux, « CITIUS, ALTIUS, FORTIUS », exprime l’excellence. »  

 

 


