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Comment insérer I'éducatlion physique
dans I'éducation intégrale de la jeunesse

Rapport de Monsetgneur Courbe

Monsieuy lg President,
Messieurs,

Lo vulture physigue constitue une fin en
4ol, C'est chose ssing et sainte que de enlti-
ver le corps: biep plus, la morale chrétienne
venl qu'il soit honervé; elle le considére eomme
le temple du Sainl-Espril; elle traite ayec
respecl ses reliques; elle n'oublie pas gque 1e
Fils de Diew Jui-méme a vouly s'en revétlr
el par 1h Pélever i une transcendante dignité;
pile pondimye los abus, les mutilations, Ie
suicide, sans doute elle’ parle aussi de le chii-
tier, de le réduire en servitude, souclense
gquwelle est de saovegarder & toul prix les
droits de Mame e maliresse du corps qu'elle
anime ». Un corps sain permet & 'homme de
misux aceomplic son deveir : il est induscu-
table le vieil adage de Juvenal : ¢ Mens sana
in corpora sano » (dme saing dans Un corps
saln); n'cat-ce poinl d'millenrs 1o condition
nécessaire pour  fonder  heoressenent les
foyers donl ln France a besoin.

Celte enftore physigue pourrait & la rigueor
se réaliser jsr:i!ml'nl: mais & :]Imi en arri-
veronl les aulodiductes privés des legons de
I'expérience et des méthodes qui les eodifient :
en virité, il ¥ a noe éducntion physique,

L'éduealion physique, gu'on le veunille ou
non, sert fonction de ln philosophie de ceux
qui entrepréennent : 4 ne voir goe les exird-
mes, cst-on matérinliste? pe volt-on que le
corps suns relation avee l'dme? alors ce sera
le % calle du corps » exelusivement. Qui me
voit les dangers possibles qul en résultent an
Lriple JmiuL de vue, intellectuel, moral et so-
clal ¢ diéliciendes. dons ordre de esprit, mo-
rale psclllant eéntre Desthétique ef la bestin-
lité, rapports soelnux dominés par le culfe de
la foree tendant & la brotalité.

Est-on spicitoaliste ou micux chrétien, on
sinspirera alors da la définition de notre vieux
eatéchisme : & Qo'est-ceé que homme? L'hom-
me esl un animnl raisonnable composé dune
adme el d'un corps . A chacun son d@; mais
il ¥ a pluy, avee Saint-Thomas sachant que
It vorps el I'ime ne sont que fes deax parties
d'upe méme substanee lo chrétien gui fait de
I'éducation physique ne pourra se dopartic do
souct de Jeur harmonic; c'est la que prend sa
phice et sa valenr le sufel aborde fel « dé la
néeessité dinsérer 'éducation physique dans
le cadre de Eduveation intégrale de la Jeu-
nesse 3. Dons le gadee de éducation inté-
grale : non seulement, on aceeptern gquielle ¥
soit, on la tolirern, mais on asdmelira gu'slle
dofl y &tre : c'est sn places o'est on sectenr,
sans doute, mais un secteur nécessaire, obh-
taloire, En conséquence, 'éducalion physiqoo
devra élre offerte & lous les sujets.

En est-il ninsi? Combien de chriétiens né-
gligents & D'endroit de ce devoir, car c’est un

devoir, Combien d'institutions, je ne fais pas
d'allpzions, de ecolléges, surtout dans le passé,
ont eonsidéré ln culture physigne comme nn
art d’ngrément, J'ai connu telle ou telle mal-
son oft il fallait payer une somme pour faire
de ln gymnastigue 1 Panrais préféré que celte
somme ail été comprise dans la somme totale
demandée anx parents,

Certes, dans les omvres, dans vos w@uvies,
un ¢ffort splendide n été réalisé. Je ne vais
pas vous raconter votre propre histoire, mais
vous permettrez quth cetle oeccusion je rends
un hommage émun & Panl Michaux et & celui
gqui continue admirablement son cuvre, Fran-
gols Hébard, (Applandissements.)

Nous avons done «it que Péducation phy-
sigue a a4 place dans le cadre de l'éducsation
intégrale; ajoutons quelle doit demeurer & sa
plate : 11 ne Tant pas ouhlier en cffet que si
Pédducation  physique s} nécessaire, elle esl
subordonnée 8 Néducation morale, sinon nous
retombons dans la thése malériallste donl
nons avons betés rapidement esguissé les la-
mentalles conséquences pour Pindivide el In
patrie. Ce seralt done une erreur goe de la
consaerer dons nos @uvees comme Pactivité
unique ot principale.

Mais alors, faudra-t-il que le nd sonci
dex dirigeants de 'ouvie soit d'ordonner cette
fin en sol quest Védueation physique aux tns
supirienres de 'éducation intégrate.

Ou'on ne dise pas gue la cullove physique
¢sl pour nous un moyen, une invention des
eatholiques pour serviv leurs ceuvres, non, je
Pai dit en débutant, c'esl une fin en soi; com-
me les socidtds peulres nous poursaivons nne
fin en soi ; In culturs physique. Mais en tant
que  eathollgues, nous ¥ ajoutons quﬁlque
clipse, ¢l co gue nons ajoulons, ¢'est Pordon-
naneement de cette fin aux fins supdrieures
dune education intégrale qui assure le bien
total de Phomme. Clest le méme but qoe celui
poursuivi par les nubves aves guelgque chose
ey plus, Gest Papplication. dans ce domaine,
d'une  eonceplion fragmentaive; [homme,
corps of dme, appeld un jour & participer &
ln vie divine, & la vie aternelle.

Cest ee qu's compris votve fondaleur en
1888 quand 1l éorivail cette phrase donl vous
aver fait Particln 11 dé vos statuls 1 ¢ Dive-
lopper, par l'emploi rationnel de la nigs-
tigque et des sporty les forces physigacs. ¢
mornttes de 1o jegnesse » 3 vt Frangois Hébrard
n'éorivail-il pas, le 21 juillet 18034 ¢ & Co sera
Ihonneor de In Fédération ot ‘de son Tomda-
benr, en plagant "éducation physigue dans le
cadre de k;'{'ducullun intégrale, de ne pas sTelve
moins préoccupé des forees morales de la jen-
nesse que de ses forces g:‘hya’ii}ﬁea 3. Et plus
loim, il ajoutait : « Sipecrement pénétré des-
prit chrétien, dn FGSPF. en effel, n'a en
rien néglgé ees: ¢ vertus du stade » mais

elle les a spiritualisées el son effort inlassa-
ble o été de les transposer dans la wie quo-
tidienne . (Applaudissements.)

Ce sont les pareles d'un éducalvne el diun
¢ducateur chrétien. II' s wu, compris, mis en
lupiiére Uinterdépendance du miturel et du
surnatorel en cette affaire. L'édueation phy-
sique r_til'.'l.‘i(lppu le corpa, cesl veal, mals dun
meéme eoup elle atteint I"dme qu'elle cullive et
développe néécssnirement : volonld, énergle,
dérivatif nux passions, espril de discipline,
sens de Uaction tommune, tempérance, ete..

Elle forme un tremplin idéal de verios na-
turelles qui nous permet un bond plus éleve
el plus sar vers le suroaturel

o qui permettrait d’adopter cefle formule
de Marion, en fn déponillant dé ce guelle a
d'execessif @ € Les humbles questions de Pédus
cation physique sont plos graves, au fond; guo
toules. les ouestion: de progmmmes historl-
ques el litheraires », 5'1} esi vral quil ¥ a
interdépendanece entre Fédueation physigue el
I"education morale, il ¥ anrn « interprofit ».
L'zavre o Péducation physi est en hon-
neur ¥ gagnera en santé morale, en discipline.
L'duealion phwil.ﬁue, o zon tour, insérée dans
Iédueation intégrale. profitera de la formntion
morale donnée dans Peuvre : ep sera lin-
finence des vertus suenaturelles sur les vertus
nnturelles sportives, d'ol enrichissement pour
cos ernibéres,

La conségnence, la legon qul se dégagoe pour
les uirecti%rs dlervres, vous I%HIBS
President ol pour les moniteurs, eest déviter
les eloizons étanches entre Péducation physi-
gue o Iéducation morale ; Messieurs, faisons
aotre examen de conselence.

Le nmnd de In question, s solution du pro-
bléme, quand on veot arriver i Pap a
loeale, adaptée, de ces prIni:ij:cs. nons fes trou-
verons dans lo formation des monifetirs, Go
wpst pas le tont gque M. Hébrard, dans son
burean, MM. los Divecteurs ef Prisidents dio—
obsding, MM. les diredteurs d'euvres ol 168
sidents de sociélés se solent mis dactord Hur
les principes que nous venons d'étudier en-

le ot d'upplondir, si le monpitenr, offi-
cler qui est ¢n conlael immédint avee chagu
lismsse, me commuonie pas Ini avssi ou mén
ldéad. (Applondissements.)

Ce nesl pos un reprodhe, Messieur les Mo-
niteurs, _c‘cg an contraire une réflexion dor
Jentendys gqn'elle smﬁf;ut. de 1o meillenye ma-
niére, oo aque vous failes ot les résullils que
vous oblenez. {.ﬁ]t:;{)lduﬂissel:ie_.nlagﬂﬂ' il wa
whe respoimabititd qul engoge les prisidents
¥l Jes direcleurs d'eeuvees; si rien de tout
wa @& dit sy monitens en lui confiant les
Jeunes gens, si rien ne Ini a été dit, nous ris-

ﬁ"‘"‘“*‘ - glisser vars ln concephion o
sle avee 'ﬁmta’a scd ':mia@u::umnﬁsrﬁﬁ-




des feunps gens, et cela en plein dans nos
EUVTES § fo serail whe so uﬁ‘ snerilege.

Dans Phypothése contriire : on a [i6 amitie
ayee le monilear; on o parké avee lui de ces
choses : dme du Dircctent of du Sonitehs
s¢ sont rejointos: comme les X VASES COMm-
munieants donl nous parlait tout & Pheare M.
Chibandeay, pour ne faive plus qu'on seul
courdit : alors nous allons nous orienter, de
plus en plos, vers la conception idéale ¢f chré-
tienne, ln vraie; celle de 'éducntion physigue
sinsirant dans le endre de Péducation  inté-
grido de ka jeunesse.

Lit encore, In Fédération a va elair, Elle a
erdd. prdeisdment des cours de  Moniteurs :
eours régionaux, notamment & Poris, cours
nationaux, & Strasbourg pour les gymnastes,
A Jdoinville pour les sportifs. Pourquoif

Lix répouse, nous Pavons donnée par toul
€8 qui pricéde, Clest bien en effet lo désir de
dojner aux divectenrs d'ouvies des monitenrs
sorlis de ehez nous, ayant notrée esprit : on
ayanl solre esprit aussi, méme #'ils ne sont
Py sortls de chez nowms; an surplus, parfaite-
ment formes sur le plan teehnique. Il s'agit
den tiver le mwoaxhipom de rendement,

En prégence de celte attitude de Pétat-ma jor,

udlls dolt étee celles des directenrs? Dabord

ogecuper parallifement de In formation mo-
rale ‘de ces monmiteurs. Lo Fédération assure
whe formation technigue; elle ‘est dans son
rile; e le fait spvee les préocoopations que
nous avens dites. Cette Tormation ne peut se
Tenlistér qu'avtsant qu'il ¥ 4 collaboration avee
Példment spirituel des oeuvres : les directeurs.
Alors; 11 ¥y & i!eul—&ln: un examen de gons-
erunee & faire; Dans quelle mesure avons-nous
donné aux monitenrs une formation moreale?
Avons-nous réalise et fail comprendre aux mo-
niteurs Ia beawté de leur mission, car, en

womnie, e'tsl une magniflgue mission.

Sans- doule; & Uinstar do:ses collégnes des
anfres soeiétéd gui pe partagenl pas ool
ddeal spirituel, notre moniteur fail travailler
led worps; étanl donné ce qu'il ¥ & de Eaint
dittis cétle misston, il fait la woe wuvre utilo
of rédHse @mhe fio en soi, comme les nutres.
Clest défi Trds Fean, mats 11 est uppeld én on-
fre 'd'une efrtoine manitre & (ravailler 1%ime,
fg:‘ﬂ' dévelippe, forlifie, exhapsse; n'est-ca
L -une mission qui{l)eut satisfaire aux aspira-
Hote profoudes @'idéal qoe portént en eux
nog moniieors. Clest ¢omme  Fexerelee d'une
wocation, Mais, 1 faut lo leur dire; le leur

-expliquer, les aider, en sorte qoe d'eux-mié-

s, davantage, ils cntensifionl leor wvie spi-
rituclle, el par Ji lewr rayonnement spiritoel.
Al MM, les Monitenrs, vons dever gentir
volrs redponsabilitd @ ele est grande, Je par-
Lijs tout @ T'hewre de Pamitié qui peut, qui
doil se nouer entre les direeteurs d'muvres,
lies préshdents el Tes monileurs, ne pourrions-
Hous pas conesvoir 4 un avtre dage Famitié
entre e moniteur el ceux dont il s’oceupe;
amitié qui sasciteratt et permetivait cette com-
mutfon d%me & Iogquelle nous faisions allu-
sion & linstant, Le devoir des divectenrs d'eeu-
vres esl dome de s‘occuper de la formation
morale des monitears parallélement & Peffort
techuigue de 1y Fédération.
Diautre pasl, dons le chelx go’ils font de
ertaing sujels pour les envoyer dans les cours
§a‘- formation de monileurs institnés par la
édération, qu'ils songent aux aptitudes tech-
nigue des sujets en guestion, cela est nermal,
mais quils se préoceupent sussi des aptitudes
mevales, des ressources, des possibilités d'édu-
eatenss. qui sommeillent dans Pame de tel
Jeune Bomme; qu'ils f:l%uunl d'un feu gui cou-
it sons lo condre lo belle finmme que nous
soulaitions voir salumer dans le cour de nos
pourrait ajouter, suivant la belle for-
que j'ai encore Lronvée sous fa plume de
gois td, et eela nlélonne personne :
'eiller A assuver T qhu‘.eiﬁem:;:[ moral do
s sportif s elle est belle eb féconde cette
et e wy insiste pas:
# fink, Messienrs. On pourrait se demander
fquni ‘st 16 Seeretaire di FAction Catho-
il wodft ces ohoses o je m'en explique :
wd le profond attachenient que N
4 pour Ih personme de volre chier President
daudissements) m'empiche de Tui refoser
quol gue e soit. L'dttacheient que je voue &
xolrg Fédération, & yous-mémes, Messienrs,
ligedit de parler alors qu'il s"sgissait d'nn
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qu'll suppose ef exige une collaboration intime
AV HEK.. e Directe dioedsaing. aunqguels
tamt de licns rﬁfﬂhiaisg;?. s A ey il

Je potirrais ajouter gque si I"Action Catholi-
fdue s¢ définil & In participation des laTques
i Papostolal de la hiérarchie », j'imagine que
toul de méme c'estl une magnifique partici-
pation " que vons offrez i notre apostolat,
quand ' dens nos @uvreés vous atbirez on re-
tenez las jennes gens, ou quand vous les for-
mer. Bt puis le sport ne pénétre-t-il pas par-
toul; le sport ne permet-il pas des compéné-
tralions entre gens différents d'idées, de mi-
lien, d'éducation, de senliments? Or la Fédé-
ration situant, en plein milieu de vie spor-
tive, ded gens de chez elle, aussi techniciens
gque les aubres, trés sympathigques et rayomn-
nunts, e vie chrétienne ne réalise-t-elle pas
du méme eoup nne sorte d'apostolat spéein-
lisg, du milicu par f¢ milien si cher & I*Ac-
tion Catholigue.

“.

rTlt:—ur & lour, Directeurs Diocésains
A" Euvres, Directeurs de Patronages, diri-
geants  d'Unions  Régionales, intervien-
nent dans la discussion qui soit ce rap-
port.

_Mgr Couorbe, répond & plusieurs ques-
lians, précise quelques poinls, promel son
intervention dans cerlaines situations.

On sent, chez tous, le désir dinsérer
I'Education Physique, dans IEducation
Intégrale des membres de nos Patronages.

Moyens proposés nombreux, mais pas
toujonrs réalisables.

« Sous des formes différentes, dit Mgr

¢ Courbe, qui peuvent s'accentuer dans
« un sens on dans aulre, nous recueil-
lons lexpression d’un méme voeu,
& IN{ms trouvons dans ces voeux, des
tléments que la Fédération entend exa-
miner; si elle se voit obligée d'en écar-
fer une partie en wérité, je sens hien
que nous communions tons au méme
sentiment.

« En fail, nous nous trouvens devant
une jeunesse qui, avee cetle sponlanéite
ef cel exclusivisme, qui caractérisent les
ames de Jeunes, se donne toute enliére
aux idésux qu'elle a enlrevue,
Plusieurs congressistes démandent 4 la
F.G.5.P.F. de former moralement et physi-
guement les Jeunes Gens de nos patrona-
ges,

« Je releve, dit M. Hébrard, Ie met final,
ou presque firal du rapport de Mgr Cour-
be; « c'est toule votre raison d'étre ».

s 8%l ne s'élail agi seulement que de
faire de VEducation Physique, la Fédé-
ration aurail pu ne pas exister et de-
mander a d'autres organismes, de le
faire. Mais, ce que nous avons voulu,
¢'est que nos Jeunes Gens n'aient pas
besoin de sortir de nos (Euvres, pour
avoir cette Educalion Physique et pour
Pavoir 4 sa place, avec mesure et i 1'é-
tage délerming, de cel ensemble gqu'est
PEdueation intégrale.

‘o' Le but primordial de la Fédération
est done I'Education Physique, ¢f sen
but secondsire : aider par 'Eduocalion
Physl;[ue. Péducation morale, que don-
;reé:t es Palronages qui nous sont affi-
i
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< Mais la F.GSPF. n'esl pas équipie
pour la formation morale el  sociale.
MNous. nous en reportons, pour cette adu-
celion aux Directeurs.

& A A

« Nous aubres, trés modestement, mous

appertons & cetle maison d'éducation
i 5] kégraﬁ!, t.iu'ast Ie groupe de jeunesse,
‘un de ces éléments : 1'édueation physi-

A A& A
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Euﬁaj:ls ce Congrés, nous avons voulu
« yous demander de réfléchir d'une fa-
£ con profonde el sérieuse a cetle inter-

dépendance, 4 cet inter-profit, de 'Edu-

« cation Physigue, et de I'Education Mo-
& rale.

Tout de méme, on demande davantage
aclugllément 4 la F.G.S.P.E. et ce désir est
unanime,

Le Directeur de Patronage, certes, 4 Ia
responsabilité de I'éducation morale et
c'est & lui 4 la donner. Nous sortirions de
?r-t_ifﬂ'.‘ rile, en essayant d’apporter une doe-

ine,

Mais, 1a F.G.5.P.F. a des cadrés : Moni-
leurs, Capilaines d’Equipes, Managers,
gravitant autour du direcleur, qui peu-
vent laider puissamment dans son rdle
d'Educateur moral,

Sl ¥ a, en effet, dans les Patronages,
quelques vieux Directeurs qui 'connais-
senl parfaitement les jeunes gens, et gar-
denl sur eux une grande influence, Ia
plupart des directeurs passent dans I'(Eu-
vre : Un, deux, ou irois ans. Les Moni-
leurs, au contraire, y restent : 10, 15, 20
ans, Tls ont un réle 4 jouer, el Lrés sou-
vent, pour des quoestions délicates, Tes
Jeunes gens s'adressent @ eux; d'of im-
portance de les former pour eeile Hiche.

Et, dn rapyorl de Mgr Courbe, de la
dis¢nssion qoi en a jailli, il résulte :

17 L'éducation physique est une fin en
sm’,l mais 4 sa place dans I'éducation inté-
grale.

(Pest done ainsi mettre fin & une errveur,
lrop souvent répetée, que le sport est un
moyen: d'oli répulation faite 4 tort & nos
Patronages de ne pas développer suffisam-
menl la notion d'éducation physique et de
ne puas pousser la culture pﬂysique au de-
gréquelle devrait atteindre.

En entrant dans la FEDERATION, on
s‘engage i faire de Péducation physique et
on daoil savoir que le sport n'esl pas seu-
lement une péche & la ligne, pour atteindre
les jennes gens.

2" La F.G.S.P.Y. doit donner un cadre
ge vie morale aux sports. 1l ¥ a done Ieu

e :

Former, d'une facon intégrale, ceux qni
a cole du Directeur, oeeupent une place
de Chef.

Développer les cours de Monileurs, en
eréer dans la plupart des Unions Régio-
nales, pour les ﬁ[nnileurs de Gymnastigue,
WEducation Physique el de Sport.

Envoyer 4 ces cours des Giymnastes et
des Athlétes aples & recevoir Fenseigne-
ment technigue, mais déja formés morale-
ment el eapables de comprendre et de
realiser le rile d'Educateurs gui leur se-
ri dévolu.

Prévoir dans ces cours, & cité de l'en-
spignement technigque, des séanees de for-
mation morale.

La Fédération, vienl d'éditer le Manuel
technique du eours de Moniteur Fédéral.
Elle va se préoccuper d'un Manuel pour
In formation morale de ses Chefs, Manuel
tqui pourra aider beaucoup les organisa-
tenrs des cours de Monitears.

3" La grande idée du Docteur Michaux,
en fondant sa Fédé, était de maintenir le
sentiment patriotigue.  Cefte idée resle
toujours la préocenpation de ses sutces-
BEIrs. .

4" Les relations de la F.G.S.P.F. avee les
mouvements spécialisés, ont été également
anhordées.

Il ressort tque, dans: la plupart des ré-
gions, les rekations sont excellentes et les
membres de ces mouvements pratiguent
I'Education Physique, les sports, la Gym-
ni:_lsﬂqué, dans les sections de la Fédéra-
tiom.

Dans quelques villes, la eoordination
n'est pas parfaite ¢t Monseigneur Counrbe,
promel dintervenir avee l'espoir dé voir
:ﬁa araitre les quelques difficultés exis-
antes.



