El RENCONTRE

Dans la roue de Dieu

oixante kilometres, c’'est une prome-
nade de santé pour Frere Bernard!
Ce jeune chanoine vient de participer
pourla quatrieme fois au Championnat
cycliste du clergé, organisé cette année
dans les Flandres début mai. La course alignait
une cinquantaine de participants, de la religieuse
au vicaire général en passant par le séminariste ou
le curé de paroisse.

Arbitrée par des juges du Tour de France, cette
trés sérieuse compétition se distingue par son
esprit: « Nous ne courons pas pour une couronne
qui va se flétrir, selon la belle image de saint Paul,
mais pour celle de l'amitié et de la communion », ex-
plique ce Frere de 'abbaye normande de Mondaye
(Calvados), dont I'accent du Sud-Ouest trahit
l'origine. Les concurrents s'affrontent certes, mais
se retrouvent pour la priére et pour la messe.

Le vélo a toujours été pour lui une cure de ’'ame
et du corps. Cela lui donne cet air épanoui qu’ont
méme remarqué ses camarades de I’Amicale
cycliste de Bayeux... Mais sa passion ne date pas
d’hier: elle remonte a son entrée chez les
Prémontrés, en 1989. Un jour, il doit se rendre a
l'abbaye voisine, mais sa voiture tombe en panne.
Il enfourche alors un vieux clou. Vingt-quatre
kilometres plus loin, il est en nage mais ressent
immédiatement une sensation de bien-étre. Un
soulagement pour ce natif des Landes, qu'une
maladie contraint a subir de nombreux traite-
ments médicaux depuis I'enfance.

Frere Bernard découvre alors tous les bien-
faits de ce sport, pour la santé mais aussi pour
la vie spirituelle. « Le vélo, c’est un lieu d’'union
avec le Seigneur », dit-il, sourire jusqu’aux oreilles.
«Je Le loue pour la beauté de sa création. Ce sport
m'a donné un esprit franciscain. Je me réjouis
devant peu de chose. » Ses échappées rejaillissent
aussi sur sa participation aux offices, car l'exer-
cice développe les capacités cardio-respiratoires
et facilite le chant.

Un chanoine sportif, cela se voit. Quand sonne
I’heure de la messe, I’habit blanc traverse la cour
en un clin d’ceil et franchit d'un bond les degrés
de I'abbatiale de Mondaye, ou il a été nommé
récemment. Mais le sport n’est pas une fin en
soi. Chargé de I'hétellerie et des Freres ageés,
il explique, volubile, que «le Seigneur [lui] a
accordéle don du service, de l'accueil, du soin. S’Il
l'a fait, ce n'est pas pour nous-mémes, mais pour
les autres ». Sa vocation d’aide-soignant, il la doit
a son pere, médecin de campagne: «Il recevait

Le Frére Bernard Bitard

Féru de vélo, ce Frere

de 'abbaye de Mondaye
se donne corps et ame
a Dieu et aux malades.

tout le monde dans son cabinet, a la maison,
y compris les accidentés de la route. Gamin,
Jje voulais déja donner mon sang!»

Mais c’est un pelerinage a Lourdes qui va véri-
tablement changer sa vie. En 2003, Frére Bernard
y effectue un pelerinage en tant que malade. Il en
ressort... hospitalier! «A la fin du pélé, j'étais bien,
J'avais recouvré le sourire. Et je me suis engagé, avec
l'accord du Pére abbé. » Surtout, une opération lui
permet d’abandonner ses traitements médicaux et
lui donne des ailes pour assurer pleinement cette
activité : «Je suis fait pour moccuper de mes fréres.
Lorsqueje moccuped’un malade, jel'écoute etjevois
des signes qui peuvent aider lemédecin a le soigner ».
Sans pour autant en tirer une quelconque gloire.

Le remercie-t-on pour son accueil, pour un
service rendu, un soin pratiqué? Il s'exclame:
«Mais c'est le Seigneur qu’il faut remercier! Moi,
Jjevous partage ce qu’ll ma donné!» @

Bénédicte de Saint Germain
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