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Tout feu, tout sport

e Pére Arnaud Bonnassies ne tient pas en

place. S'ilreste debout, il joue, tout en par-

lant, avec un ballon de foot. S'il s'assied, il

pianote sur le bras de son fauteuil pendant
que les idées fusent. C'est un homme chaleureus,
qui ne fait rien a moitié.

Letempérament entierest un trait familial. Parents,
freres et sceurs, tous se sont convertis les uns apres
les autres. Son frere ainé, Olivier, ouvre la voie et
incite sa famille a rencontrerle Christ. « Uneflamme
est née», raconte Arnaud. Il se fait baptiser a I'age
de 16 ans et depuis, il n’arréte pas. Il fonde le
groupe de priere du lycée Stanislas a Paris, vaala
messe tous les jours, tout en passant les concours
des grandes écoles. Une fois étudiant a Grenoble,
le master d’"HEC lui tend les bras.

Etvoici qu’a I'abbaye d'Hautecombe, un sermon
changele cours desavie. Lemoine commentel'Evan-
gile ou Pierre saute a 'eau pour rejoindre Jésus sur
larive dulac. « Trés tot, javais eu le désir de la vie reli-
gieuse, du choix préférentiel pour Jésus, mais je ne le
disais pas.» Arnaud décide alors de ne plus différer.
Ilsera prétre etreligieuxet contre toute attente, il choi-
sitle Chemin Neuf. « J'étais a prioriattiré par descom-
munautés plus brillantes. Mais jai senti que Dieu
mappelaitici. Ici, c'est plus simple, c'est Nazareth : c'est
parfait pour moi. » Parfait, parce quau Chemin Neuf,
iln'est qu'un religieux entre les autres, tout a rebours
dumodele éducatif de ses parents, qui prone l'excel-
lence et dont il aime «apprendre a se libérer ».

Epoustouflant, le Pére Arnaud énumére les sports
qu’il a pratiqués : water-polo, beach-volley, surf,
snowboard, cross. Il a été fleche de bronze de ski a
10 ans, classé en tennis... Pour lui, méme le mara-
thon estun peu trop facile, dit-il avec simplicité. «J ai
fait Paris-Chartres en courant d'un trait. » Cent kilo-
metres. « Quand je partais courir toute une journée,
Javais la sensation d’une liberté immense. Et je me
récitais 'Evangile par coeur enchemin... » Etpuisbien
stir, le foot. Ilremporte la coupe de France des grandes
écoles, au poste d'avant-centre. Une fois séminariste,
il participe au tournoi annuel, qu'il remporte trois
fois. « On nous a demandé darréter de gagner!»

Le sport, pour lui, est un entrainement a s’engager
de tout son étre dans la vie: « Quand tu es en haut
de la piste, ou que tu prends une vague, tu as inté-
rétatengager detout ton corps. Il fauty aller jusqu au
bout, ou pas du tout». Dans le festival qu'il orga-
nise cet été, Welcome to Paradise, de nombreux
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«Welcome to Paradise:
“Les jeunes ont besoin
de se donner” »,
Pinterview du Pére
Arnaud Bonnassies.

Le Pere Arnaud Bonnassies

Ce grand sportif organise
Welcome to Paradise,
un festival alliant sport
et spiritualité.

sports sont proposés parce qu’ils contribuent a
ouvrir le cceur a la présence de Dieu. « Le Seigneur
nous invite a sortir de nos zones de confort; parce
que c'est la, alors que nous ne contrélons plus rien,
qu’ll agit en nous. »

Sortir de la routine, sortir du confort, d'une spiri-
tualité troprigide, pour s'ouvriralémerveillementde
se sentir aimé par un Créateur et un Peére: pour lui
c'estleméme élan. « Toutest mystérieuxdanslemonde,
etrien n'est plus triste que d étre endormi sur la beauté
du monde, ot Dieu révéle sa présence. »

Depuisqu'ilestprétre, le Pere Arnaud Bonnassies
ne fait presque plus de sport. Mais il court de pays
en pays, dans les vingt-sept communautés du
Chemin Neuf dans le monde. ® Pauline Quillon

Welcome to Paradise, festival pour les 18-30 ans,

a I'abbaye d'Hautecombe (Savoie), du 1¢ au 10 aot.
En partenariat avec Famille Chrétienne.

Rens.: welcometoparadise.

chemin-neuf.fr
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